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Oz

Bu ¢alismanin amaci, takim sporlariyla ugrasan genglerin sporda sosyal kimlik diizeylerinin
cesitli sosyo-demografik oOzellikler agisindan incelenmesidir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden tarama modeli kapsamindadir. Arastirmanin c¢alisma grubunu, takim
sporlariyla ugrasan 118 erkek ve 95 kiz olmak tiizere 213 sporcu (Futbol, Basketbol, Voleybol,
Hentbol branslarinda ve 18-23 yas araliginda) olusturmaktadir. Takim sporcusu genglerin
sosyal kimlik diizeylerini incelemek amaciyla, Bruner ve Benson (2018) tarafindan gelistirilen ve
Turkay, Yetim ve Sezer (2018) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlanan Sporda Sosyal Kimlik Olgegi
uygulanmistir. Arastirmaya katilan sporcularin Sporda Sosyal Kimlik Olgegi puan
ortalamalarinin  kargilagtirlmasinda Independent-Samples T Test, One Way ANOVA ve
kullamilmistir. Olgek puan ortalamalarmin gruplar arasindaki farkliligin kaynagmi belirlemek
icin ise Post-Hoc LSD testi kullanilmistir. Arastirmada sonug olarak; sporcularin branslarina,
uluslararas1 bir miisabakaya katilma ve ailede spor yapan birey olmasi durumlarina gore,
sporda sosyal kimlik diizeylerinde farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

The aim of this research is to examine the social identity levels of young people engaged in
team sports in terms of various socio-demographic characteristics. The research is within the
scope of the screening model, which is one of the quantitative research methods. The study
group of the research consists of 213 athletes (in Football, Basketball, Volleyball, Handball
branches and between the ages of 18-23), including 118 boys and 95 girls engaged in team
sports. In order to examine the social identity levels of the team athlete youth, the Social
Identity Questionnaire for Sport developed by Bruner and Benson (2018) and adapted to
Turkish by Turkay, Yetim and Sezer (2018) was applied. Independent-Samples T Test, One Way
ANOVA was used to compare the average scores of the Social Identity Questionnaire for Sport
of athletes participating in the research. Post-Hoc LSD test was used to determine the source of
differences of questionnaire average scores between the groups. As a result of the research,
according to the branches of athletes, participation in an international competition and having a
member engaged in sport in the family, it was determined that there were differences in their
social identity levels in sports.
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GIRIS

Ulkemizde kimlik, sosyal kimlik ve bu teorilerle ilgili konularin spor alaninda yeterince ele
alinmadigr ve sosyal kimlik yaklagimmin spordaki etki diizeyi {izerine arastirmalarmn
yapilmadigr goriilmektedir. Bu yoksunluk dogrultusunda spor ve sosyal psikoloji alanindaki

aragtirmacilara, baskin bir yaklagim ve farkl bir bakis agis1 getiren sporda sosyal kimlik ile ilgili
bir referans sunmak gerektigi goriisii onem kazanmustir.

Sosyal kimligin temelini olusturan kimlik, kisinin kim oldugunun farkina varma ve kendini
tanimlama meselesidir. Bireyler giinlilk yasamlarinda hem kendileri hem de bagkalar:
tarafindan kimlikleri ile tanimlanmaktadirlar. Bu dogrultuda kimlik kavramu ile, bir bireyi diger
bireylerden ayiran 6zellikler ortaya konulmaya calisilmaktadir (Jenkins, 2014). Etkilesimcilik ve
rol teorisinin entegrasyonu igin kimlik, toplumsal olarak kapsamli bir kimlik teorisine dahil
edilmesi gereken bir dizi 6nemli goriis sunmaktadir. Bu gortiislerin ilki, kimliklerin iliskisel
oldugudur. Insanlar, farkli konumlarin yani kimliklerini birbirlerine gore yansitirlar. Ikincisi,
kimlikler sosyal olarak yapilandirilmigtir. Sosyal etkilesim sirasinda siirekli miizakere edilen ve
sosyal olarak ortak anlamlara sahiptirler. Ugiinciisii ise, insanlarin birden fazla kimlige sahip
oldugudur (Stryker ve Burke, 2000; Stets ve Burke, 2000).

Bu kapsam dogrultusunda sosyal kimlik de bir sosyal gruba ait olma hissi, sosyal kategori ile
giiclii bir baglant1 ve sosyal algilarimiz1 ve davraniglarimizi etkileyen, kisiligimizin 6nemli bir
parcas! olarak degerlendirilmektedir. Bir gruba iiyelik ve bireyin grup ile arasindaki duygusal
bag, sosyal kimligin temelini teskil etmektedir (Tajfel, 1981). Sosyal kimlik yaklasimi, grup
stireclerinin, gruplar aras: iliskilerin ve benlik kavrammnin bir analizidir (Turner vd., 1987).
Sosyal kimlik teorisi 1970'lerde, 6zellikle biiyiik 6lgekli toplumsal ¢catismanin zemininde ortaya
koyulmug ve gruplar aras iligkiler psikolojisini anlamak amaciyla gelistirilmistir (Rees vd.,
2015). Bu yaklagim, duygusal, degerlendirici ve diger psikolojik bagintilariyla birlikte grup
iiyeligine dayanan bir yapiy1 tanimlamaktadir. Sosyal kimlik teorisi olarak bilinen gruplar arasi
iliskiler ve ayn1 zamanda gruplar arasi sosyal catismalar bir kimlik ¢ercevesinde gelismektedir.
Kimlik ve sosyal kimlik teorisi, bireyin kendisini bir nesne olarak ele alabilmesini ve kendisini
diger sosyal kategoriler veya simiflandirmalar ile baglantili olarak belirli sekillerde
smiflandirabilmesini yansitmaktadir. Bu siireg sosyal kimlik teorisinde, kendi kendini
kategorize etme olarak ifade edilmektedir (Turner vd., 1987; Tajfel ve Turner, 1986).

Sosyal kimlik perspektifinden spor ise, bir kisinin sadece var olan sosyal kimliginin bir
gostergesi degil, ayn1 zamanda kendi icinde yeni bir sosyal kimlik yaratmanin bir araci
olabilmektedir. Wann ve Brascombe (1993), bir bireyin bir spor takimiyla iligskisini 6ngdren
faktorleri incelemek igin sosyal kimlik teorisini kullanmislardir. Ciinkii sosyal kimligin
temelinde, bireylerin kismen 6zgiivenlerini artirmak igin bir seyle 6zdeslestikleri inanci vardir
(Todd ve Kent, 2009). Ayrica Funk, Haugtvedt ve Howard (2000), sosyal kimligin takim sporlar1
i¢in sporcularda bir tutumun da 6nciisii oldugunu belirtmislerdir.

Bu anlamda, bir spor dali i¢in 6nemli olan sey, sadece igerigi degil, bireye kazandirdig: kimliktir
(Lewis, 1992). Kisaca Ozetlemek gerekirse spor, Onceden belirlenmis ahlaki ve politik
topluluklarm = smurlarmmi  daha net bir gekilde tarumlamak, yeni sosyal kimliklerin
olusturulmasmna yardim etmek, belirli toplumsal degerlere fiziksel anlam yiiklemek ve bu
degerleri yansitan bir arag olarak hareket etmek gibi ¢ok sayida islevselligi yerine getirmek icin
kullarulabilir (MacClancy, 1996). Bu calismada da spor aktivitelerinin igerisinde olmanin
bireylere sosyal bir ortamda bulunma deneyimi ve bir sosyal kimlik kazandirmasi
dogrultusunda, takim sporcularmin sporda sosyal kimlik diizeylerinin sosyo-demografik
ozellikleri bakimindan incelenmesi amacglanmaistir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, sayisal yontem olarak da adlandirilan nicel arastirma yontemlerinden, tarama
modeli kullanilmistir. Tarama arastirmalari, gegmiste ya da halen var olan bir durumu, var
oldugu sekliyle tespit etmeyi ve bir grubun bazi oOzeliklerini belirlemek igin verilerin
toplanmasini amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2020; Biiyiikoztiirk vd., 2016; Creswell,
2003).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 18-23 yas araliginda takim sporlariyla ugrasan (Futbol,
Basketbol, Voleybol, Hentbol), 118 erkek ve 95 kiz olmak {iizere 213 geng¢ sporcu
olusturmaktadir. Sporcularin, spor ile ugragma yillari 1 ile 8 y1l arasinda degismektedir.

Veri Toplama Arac1

Bruner ve Benson (2018) tarafindan gelistirilen ve Turkay, Yetim ve Sezer (2018) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sporda Sosyal Kimlik Olcegi (Social Identity Questionnaire For Sport
(5IQS), 9 maddeden olusan ii¢ boyutlu (grup ici baglar, bilissel merkeziyet ve grup igi etki) bir
derecelendirme icermektedir. Yapilan Tiirk¢eye uyarlama calismasinda da olgegin orjinaliyle
aymu g faktor (grup ici baglar, bilissel merkeziyet ve grup ici etki) 6n plana ¢ikmaistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarliik giivenirlik katsayilar1 yapilan ¢alismalarda 0.83 ile 0.89 arasinda
degismektedir. Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasinda da Cronbach alfa degerlerinin 0.83 ile 0.94
arasinda degistigi goriilmektedir.

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen veriler, SPSS 22 istatistik programi ile analiz edilmistir.
Calismada elde edilen verilerin normallik dagilimi icin Shapiro-Wilk testi kullanilmigtir.
Shapiro-Wilk testi sonucunda anlamhilik diizeyi p<0,05 olan gruplarin Skewness-Kurtosis
degerleri incelendiginde -1,5 ile +1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Thabachnick ve Fidell’e gore
Skewness-Kurtosis degerlerinin -1,5 ile +1,5 arasinda olmasi verilerin normal dagildigim
gosterir (Thabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle verilerin normal dagildig1 kabul edilerek,
Sporda Sosyal Kimlik Olgegi puan ortalamalarimin karsilagtirilmasinda Independent-Samples T
Test ve One Way ANOVA kullanilmigtir. Sporda Sosyal Kimlik Olgegi puan ortalamalarmin
gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek i¢in ise Post-Hoc LSD testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1 incelendiginde sporcularin spor branglarina gore Sporda Sosyal Kimlik Olgegi puan
ortalamalar1 incelendiginde grup ic¢i baglar alt boyutunda anlamh farkhilik goriilmektedir.
Hentbol (¥=3,06) brang! ile ilgilenen katilimcilarin Sporda Sosyal Kimlik Olgegi grup ici baglar
alt boyutu puan ortalamalarimin futbol (¥=3,59), basketbol (¥=3,79) ve voleybol (¥=3,52)
branslari ile ilgilenen katihmcilara oranla istatistiksel olarak anlamli diizeyde diisiik oldugu
goriilmektedir (p<0,05). Bu sonuglar dogrultusunda futbol, basketbol ve voleybol sporcularinin,
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hentbol bransiyla ugrasan sporculara gore sporda sosyal kimlik puanlarinin daha yiiksek

oldugu soylenebilir.

Tablo 1: Geng Sporcularin Branslarina Gore Sporda Sosyal Kimlik Olgegi Puanlari ANOVA

Sonuglari
VaryaI}s Kareler Kareler b LSD
Kaynag1  Toplamu Ortalamas:
1
i‘g’ o 11740 3 3913 Futbol>Hentbol,
Grup ici baglar Grup ici 172,975 209 0,828 4,728 0,00* Basketbol>Hentbol,
Voleybol>Hentbol
Toplam 184,715 212
S i‘;}l’lar 1574 3 0525
ilisse

merkeziyet Grup ici 148,117 209 0,709 0740 055
Toplam 149,691 212
Gruplar 2532 3 0844

Grupicietki oo 0,995 0,40 -

pie Grup ici 177,279 209 0,848 g '

Toplam 179,810 212
Gruplar 3431 3 1,144

Tim Olgek oo 2,084 0,10 -

¢ Grup ici 114700 209 0,549 ' '

Toplam 118,131 212

Tablo 2: Geng Sporcularin Uluslararasi Bir Miisabakaya Katilma Durumuna Gore Sporda
Sosyal Kimlik Olgegi Puanlarinin Karsilastirmasi Igin Bagimsiz T Testi Sonuglari

SPorc.la ?osyva.l UI}lsIararam = s sd ¢ b
Kimlik Olgegi Miisabakaya

Grup ici baglar Kl;?ltiildl 14667 gg é; 211 053 013
Biligsel merkeziyet Ki?;iilch 14667 gizg gizg 211 0,58 0,12
Grup ici etki Kl;?ltiildl 14667 ;L;; 83‘; 211 088 0,06
N T

Tablo 2 incelendiginde sporcularin uluslararasi bir miisabakaya katilma durumlar1 Sporda

Sosyal Kimlik Olgegi; grup ici baglar (Katildi X= 3,72, Katilmad1 ¥=3,49), bilissel merkeziyet
(Katild1 ®= 3,90, Katilmadi X=3,68) ve grup i¢i etki (Katildi X= 4,11, Katilmad:1 X=3,82) alt
boyutlarinda anlamh farkliliga neden olmazken, tim olgek (Katild: X= 3,91, Katilmad: X=3,66)
toplam puan ortalamalarinda istatiksel olarak anlaml farkliliga neden oldugu goriilmektedir
(p<0,05). Buna gore daha once uluslararasi bir miisabakaya katilan sporcularin sporda sosyal
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kimlik puan ortalamalarinin, daha once uluslararast bir miisabakaya katilmamis olan
sporculara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilabilir.

Tablo 3: Geng Sporcularin Sporda Sosyal Kimlik Olgegi Puanlarinin Ailelerinde Spor Yapan
Bireylerin Olmasi Durumlarma Gore Karsilagtirmasi Icin Bagimsiz T Testi Sonuglari

Sporda Sosyal Ailede Baska

Kimlik Olgegi Spor Yapan * 5 sd t P
87 373 091
s Var

Grup ici baglar 211 249 0,017
Yok 126 341 093
Var 87 3,88 0,78

Bilissel merkeziyet 211 2,20 0,03*
Yok 126 3,62 0,86
Var 87 399 0,86

Grup igi etki 211 143 016
Yok 126 381 0,95
Var 87 387 071

Tiim olgek 211 246  0,02*
Yok 126 361 0,76

Tablo 3 incelendiginde sporcularin ailelerinde spor yapan bagka birey bulunma durumlarinin
grup i¢i baglar (Var X= 3,73, Yok X=3,41), biligsel merkeziyet (Var X= 3,88, Yok X=3,62) ve tiim
olgek (Var X= 3,87, Yok X=3,61), puan ortalamalarinda anlamli farkliliga neden oldugu
goriliirken, Grup igi etki (Var X= 3,99, Yok X=3,81), puan ortalamalarinda anlaml farkliliga
neden olmadigr goriilmektedir. Bu sonuglara gore ailelerinde spor yapan birey/bireyler olan
sporcularin sporda sosyal kimlik puan ortalamalarinin, ailelerinde spor yapan birey olmayan
sporculara gore daha ytiksek oldugu soylenebilir.

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin sosyal tanimlama degiskenine gore Sporda Sosyal Kimlik
Olgegi grup ici baglar, grup ici etki ve tiim 6lgek puan ortalamalarinin istatistiksel olarak
anlaml farkliliga neden oldugu goriiliirken, bilissel merkeziyet alt boyutunda anlamli farklilik
goriilmemektedir. Grup ici baglar alt boyutunda Sosyal (¥=3,49) ve Cok sosyal (¥=3,83) olarak
tanimlanan katilimailarin Asosyal (¥=2,70) olarak tanumlanan katihmailara gore, Grup igi etki
alt boyutunda Az Sosyal (¥=3,77), Sosyal (¥=3,90) ve Cok sosyal (¥=4,07) olarak tanimlanan
katilimalarin  Asosyal (X¥=2,87) olarak tamimlanan katilimcilara gore, tim Olgek puan
ortalamalarinda Az Sosyal (¥=3,57), Sosyal (¥=3,72) ve Cok sosyal (¥=3,90) olarak tanimlanan
katilimalarin Asosyal (¥=2,92) olarak tanimlanan katilimcilara gore ve Cok sosyal (¥=3,90)
katthmalarin Az Sosyal (¥=3,57) katilimcilara gore daha yiiksek sporda sosyal kimlik puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (p=0,05). Buna gore; kendilerini sosyal olarak
tanimlayan geng sporcularin, kendilerini asosyal olarak tanimlayan geng sporculara gore daha
yliksek puan ortalamalarma sahip olduklar: sdylenebilir.
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Tablo 4: Sporcularmn kendilerini sosyal olarak nasil tanimladiklarina gore Sporda Sosyal Kimlik
Olgegi puanlart ANOVA sonuglari

Varyans Kareler Kareler

Kaynagi  Toplamu % Ortalamasi P L5D
Grupl
N 14879 3 4,960 Sosyal > Asosyal
Grup ici baglar Grup ici 169,836 209 0,813 6,103 0,00 Coﬁic;s;:;l >
Toplam 184715 212 Y
- Gruplar 3811 3 1270
Bilissel arasi 1820 014
merkeziyet Grup igi 145,880 209 0,698 ! !
Toplam 149,691 212
Gruplar 13191 3 4397 Az Sosyal >
arasi Asosyal
Grupigietki  Grup ici 166,619 209 0,797 5,516 0,00* Sosyal > Asosyal
k 1
Toplam 179,810 212 Gok Sosyal >
Asosyal
Gruplar 9,429 3 3143 Az Sosyal >
arasi Asosyal
Grup ici 108,702 209 0,520 Sosyal > Asosyal
Tiim Olgek 6,043 0,00* Cok Sosyal >
Asosyal
Toplam 118,131 212 Cok Sosyal > Az
Sosyal
TARTISMA ve SONUC

Sosyal kimlik perspektifi ve bu yaklagimin sistematik bir sekilde yayilmasi sporda sosyal kimlik
tizerine kavramsal bir temel olusturacag) diistiniilerek arastirmada, takim sporcularmin sporda
sosyal kimlik diizeylerinin = sosyo-demografik oOzellikleri ~bakimindan incelenmesi
amaclanmistir.

Bulgularimiz, geng sporcularin takim sporlarinda sosyal takim arkadashgimin davramslarini,
Ozsayg ve aidiyet icin olusturdugu potansiyel faydalarini gosteren literatiirii dogrulamaktadir
(Bruner, Boardley ve Coté, 2014; Martin vd., 2015). Bir gruba aidiyet ve grubun norm ve
degerlerine uygun davramglarda bulunma olarak ifade edilen sosyal kimligin, sporcularmn
branslarina gore farklilastigt ve bu durumun Cuddy, Fiske ve Glick (2008) arastirmasindaki,
bireylerin dis gruplara kars1 hayranlik duymalariyla agiklamak daha dogru olacaktir. Cameron
(2004), sosyal kimlik teorisi agisindan, gruplarin psikolojik 6nemi ve statiilerine gore ele
almanin sosyal kimlik Olgiisii arayan aragtirmacilar icin daha uygun olacagmi belirtmistir.
Kimlik olusumunun spor aktivitelerine katilim yoluyla, genglerin gelisimi iizerinde rol
oynayabilecegini vurgulayan arastirmalar, O©nceki gelisim psikolojisi arastirmalarmin
bulgularm gii¢clendirmektedir (Eccles vd., 2003).

Arastirma bulgularimiz cercevesinde daha Once uluslararasi bir miisabakaya katilan
sporcularin sporda sosyal kimlik puan ortalamalarinin, uluslararasi bir miisabakaya katilmamais
sporculara gore yiiksek olmasi, sporun i¢inde barindirdig1 toplumlar aras: etkilesimin bireyin
ait oldugu topluluga baghligimi gelistirdigi ile ifade edilebilir. Seippel (2006), sporun bu
ozellikleriyle toplumsal ve kiiltiirel bir degeri ifade ettigi ve ayni zamanda toplumlar aras:
kaynagma ile birlikte bireylerin davranslarinda kalici etkiler biraktiginm ifade etmistir. Benzer
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sekilde MacPhail ve Kirk (2006) sporun, bireye davraruslari taklit yoluyla 6greterek bireye
toplumda sosyal bir kimlik kazandiran ve onu kolektif yasama katilmaya hazirlayan giiglii bir
etken oldugunu belirtmiglerdir. Nathan (2013) sporu, toplum ve sosyal kimligin bir araya
geldigi ve bireylerin sosyallesmelerinin saglanabildigi bir yer olarak acgiklamis ve sporun sosyal
uyumu olusturdugunu ve siirdiirdiigiinii ve ortak anlayis1 giliclendirdigini iddia etmistir. Bu
bulgular ve 6nermeler ayni zamanda arastirma bulgularimiz: destekler niteliktedir.

Son olarak, aragtirma spor psikolojisi arastirmacilari tarafindan yapilan ve spor yoluyla
genglerin gelisimini etkileyen sosyal kimlik gibi teorik mekanizmay1 arastirmis ve gelecek
aragtirmalarda sosyal kimlik yaklagiminin spor ve spor psikolojisinin kalbi olan konularda
genis Olclide uygulanabilirligini ortaya koymustur.
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