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Oz

Bos zaman etkinlikleri olarak turizm ve rekreasyonel etkinlikler insanlarin hayat kalitesini
artirarak, tatmin diizeylerini etkilemektedir. Gerek rekreasyon gerekse turizm katilimcilarmn
goniillii olarak segtikleri ve bos zamanlarini degerlendirdikleri etkinlikleri kapsar. Giinlimiizde
birbirini tamamlayan iki kavram olarak degerlendirilen turizm ve rekreasyon terimlerinin,
belirgin bir¢ok agidan farkli olmalarma ragmen ayni anlamda kullanilabildigi goriilmektedir. Bu
calismada, turizm ve rekreasyon kavramlar1 ele alinarak, bu kavramlar arasindaki iliski
karsilastirilarak analiz edilmistir. Calisma rekreasyon ve turizm kavramlarmin birbiri ile yakin
iligkili oldugu ancak, ayni anlamda kullaniminin kabul edilemeyecegi goriisiinii destekler
niteliktedir.
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Abstract

Tourism and recreational activities as leisure activities affect the satisfaction levels of people by
increasing the quality of life. Both recreation and tourism include activities that participants
choose voluntarily and evaluate their leisure time. The relation between recreation and tourism
is mentioned in the literature. It is seen that tourism and recreation terms, which are considered
as two complementary concepts, can be used in the same sense even though they are different in
many respects. In this study, the concepts of tourism and recreation were examined and the
relationship between these concepts was analyzed. The study supports the view that the concepts
of recreation and tourism are closely related, but their use cannot be accepted in the same sense.
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GIRIS

Turizm ve rekreasyon iliskisi, mutlu olma, eglenme, bos zaman, hoslanma gibi kavramlarin stk
stk birlikte ve ortak kullanilmasi nedeniyle ¢ogu zaman bu iki kavramin birbirini yerine
kullanilmas: sonucunu dogurmaktadir (Karakiiciik, 2008: 173). Turizm ve rekreasyonun ortak
noktalar1 oldugu gibi her ikisinin birbirinden farkli yonleri de vardir. Giderek daha fazla ic ige
kullanilan turizm ve rekreasyon kavramlarinin ve faaliyetlerinin hem birlestirilmesi ve hem de
birbirinden ayrilmas1 zorlagsmaktadir. Rekreasyon ve turizm kavramlarmin net olarak
anlasilabilmesi i¢in bos zamana iliskin yaklasimlarin incelenmesi gerekmektedir. Bu anlamda,
bos zaman tizerine bir¢ok farkli yaklasim bulunmaktadir. Bu yaklasimlar arastirmacilarin kendi
disiplinlerindeki teorik alt yap: {izerine bina edildiginden, tanimsal olarak bos zaman kavraminin
keskin bir bi¢cimde hatlarinn ¢izilmesi miimkiin olamamustir. Ayrica bos zaman ve buna bagh
gelisen kavramlarm, baslangicta sosyolojik temelli teoriler iizerinden gelistigi bilinse de
glintimiizde yalin bir teorik bakis agisiyla ele alinmamas: gerekmektedir (Metin, Kesici ve Kodas,
2013: 5023).

Turizm aktiviteleri ile bos zaman arasinda ¢ok yogun bir nedensellik s6z konusudur. Insanlar
calisma hayatindan arta kalan bos zamanlarinin bir kismini veya tamamiru kisisel gelirlerine
bagili olarak turizm faaliyetleri icerisinde degerlendirmektedirler (Erol, 2003: 7). Turizm, bos
zaman degerlendirmeyle ilgili olay ve iliskileri kapsamaktadir. Bos zaman degerlendirmenin,
turizm tanimlarinda yer almasi 1970°li yillara rastlamaktadir. Bu konuda Ernst Spatt, turizmi
dinlenme ve onunla ilgili ihtiyaglarm tatmini sebebiyle bos zamanlarin degerlendirilmesinden
ortaya cikan ilisiler, etkinlikler olarak gostermektedir. Bos zamanin insanin zindelik ve sagligina
kavusmasi yaninda ¢ok hareketli bir tatil yapmaya da harcanabilecegini savunmaktadir (Hazar,
2003: 17).

Calismanin yaninda, insanlarin kendilerince 6zgiir olarak kullanabilecekleri bos zamanin énemli
bir ihtiyag oldugu goriisiiniin yayginlasmas1 ve uygulamaya konulmus olmasi, giiniimiiz
gelismekte olan ve oOzellikle gelismis {ilkelerde, rekreasyon aktiviteleri olarak yeni yasam
bicimleri yaratmistir. Bu yasam bigimlerini etkileyen rekreasyon uygulamalari hem gesit hem de
katilan insanlar bakimindan siirekli zenginlesmistir. Iste, bu rekreasyon uygulamalar
etkinliklerinin en onemli asamalarindan birini “Turizm” olusturmaktadir (Karakiigiik, 1999: 185).

Kuramsal inceleme niteligindeki bu calismada, birbirini tamamlayan rekreasyon ve turizm
kavramlar: irdelenmistir. Bu cercevede Oncelikle zaman ve bos zaman kavramlar1 agiklanmais,
daha sonra rekreasyon ve turizmin benzerlik ve farklilik gosteren 6zellikleri ortaya konulmustur.
Boylelikle, turizm ve rekreasyon kavramlarinin anlam ve 6zelliklerine iliskin agiklama yapilarak
terminolojide yasanan kavram karmasasinin 6niine gecilmesi amaglanmustir.

ZAMAN KAVRAMI

Giiniimiizde oldukga fazla kullandigimiz zaman kavrami aslinda insanoglunun yarattif),
hayatin akismi bir diizen igerisinde yiiriitmek amaci ile olusturulmus ve kullanilagelmistir.
Zaman, insan igin yaradiligindan bu yana biiyiik énem tastyan bir olgudur. Insamn gelismesinde,
hayat akisimi sekillendirmesinde, giinliik faaliyetlerini diizenlemesinde ve hangi alanda olursa
olsun mesleki bagarisinda zaman anlayisinin payi biiyiiktiir (Karakiigiik, 1999: 3).

Zaman kavrami, giiniimiizde de oldugu gibi tarihler boyunca insan yasamin dikkat cekici bir
sekilde etkileyen ve aslinda diizenleyen de bir olgudur. Giiven ve Yesil (2011) zamani, 6niine
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gecilmez bir sekilde, sabit bir hizla akip geden ve tiim bireylerin esit sekilde sahip oldugu énemli
bir deger olarak tanimlarken, ayrica insanin duyu organlar ile algilamadig fiziksel, felsefi,
psikolojik ve sosyolojik boyutlar olan bir olgu ve ger¢ek tanimlamasini yapmuslardir (Giil, 2014:
3).

Hayatimizda bu denli énemli bir role sahip olan ve “zaman nedir?” diye soruldugunda tam bir
cevap verilemeyen bu kavrami agiklayabilmek igin gesitli yazar, arastirmaci tarafindan bir¢ok
tanimi1 yapilmistir. Ancak zaman goreceli bir kavramdir. Bu dogrultuda genel ve net bir tanum
yapmak miimkiin olmamaktadir (Tiirkmen, 1999: 2).

Zaman kavrami belki de en basit olarak saatler, giinler ve haftalar olarak tanimlanabilir
(Karakiigiik ve Giirbiiz, 2007: 16). Sozliik anlam1 olarak zaman; bir is veya olusun icinde gectigi,
gececegi veya ge¢mekte oldugu siire veya vakittir. Zaman; 6diing alinamaz, kiralanamaz, satin
alinamaz, ¢ogaltilamaz, depolanamaz, tasarruf edilemez ve iyi degerlendiremeyenlerde stres
yaratir (Hazar, 2003: 6). Ayrica; Drucker’e gore, en kit ve essiz, Mackenzie’e gore son derece
nazik, Tyler’e gore hayattaki en acimasiz en kat1 element ve Laiken’e gore ise temel bir kaynak
olan bir varliktir (Karakiigtik, 1999: 9).

Baz1 arastirmacilar zamani tanimlayabilmek icin zamar farkl pargalara ayirmanin gerekliligi
goriisiinii savunmaktadirlar (Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007: 17). Garzia zamani;, a) Calisma
Zamany, b) Calismaya bagl etkinliklere ayrilan zaman, c) Yasamu siirdiirmeye yonelik etkinlikler
d) Serbest zaman olarak boliimlere ayirirken, Meygeri ise; a) Temel ihtiyaglarin giderilmesine
ayrilan zaman (uyku, temizlik, giyinme, yemek yemek vb.), b) Serbest etkinliklere ayrilan zaman
(eglence, spor, dinlenme vb.), c) diger etkinliklere ayrilan zaman, olarak gruplama yapmigtir
(Gokmen, Agikalin ve Koyuncu, 1985: 14-15)

BOS$ ZAMAN KAVRAMI

Bos zaman olgusu, ¢alisma hayatini dogrudan ilgilendiren bir konu olarak da olduk¢a 6nemlidir.
Ayrica toplumsal hayatin bir denge {izerine oturmasi, toplumsal saghik ve huzurun saglanmasi
baglaminda da bos zaman ve kiiltiirli 6nemlidir. Bos zaman ve serbest zaman kavramlari
cogunlukla ayni sey olarak kabul edilmekte ve ayni tanim igerisinde yer almaktadir. Buna
ragmen bos zaman ve serbest zaman kavramlari arasinda farkliliklar bulunmaktadir.

Izin vermek, izinli olmak anlamindaki ‘Leisure’, Latince ‘Licer’ kelimesinden tiiretilmis (Cordes
ve Ibrahim, 2003: 4) ve alan yazinda yer alan “bos zaman”, “Leisure” teriminin gevirisi olarak
Tiirkge "ye girmistir (Giil, 2014: 6). Bos zaman, biiyiik 6l¢iide isin gerekliligi ve zorlayiciigindan
kurtulma, 6zgiirlesme anlamu tagir. Isin zorlayic1 diinyasindan, gevseme, ferahlama ve de kendini
saliverme durumuna bir nevi kagisi ifade eder (Aytag, 2006: 28).

Bos zaman (Leisure) ve Serbest Zaman (Free time) iki farkli diinyada yasar (Mannell ve Iso-Ahola,
1987: 317) ve islevsel olarak icerikleri birbirinden oldukca farklidir. I¢ ice olmalarina karsin
tasidiklar1 anlam ve ifade ettikleri olgu birbirinden oldukga farklidir. Parker, serbest zaman ile
bos zamanin ayni kavram olmadigimi ifade etmistir. Isten arta kalan zaman (serbest zaman)
aslinda birgok zorunluluk ve sorumlulugunda yerine getirildigi zamandir. Bu sorumluluklar,
uyku, yeme-igme, aile ile gegirilen zaman ve temel fizyolojik gereksinimler olarak siralanabilir.
Bos zamaru tiim bunlardan ayirabilmek i¢in daha belirgin bir tanimlamaya ihtiyag vardir (Goral,
2013:9).
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Birgok arastirmaci bos zaman ve serbest zaman kavramlari arasinda cesitli farklar oldugunu
belirtmistir. Garzia'ya gore, her insanin serbest zamaru (free time) olabilir, ancak bos zamani
(leisure time) olmayabilir (Karakiigiik, 2008: 29). Bos zaman kapsamli bir acidan ele alindiginda,
bireylerin bos zamanlarinda tistlendikleri deneyimler dizisidir. Bagka bir ifade ile bos zaman,
insanlarin bos zamanlarinda ilgilendikleri bir aktivite ya da birtakim yiikiimliiliiklerden uzakta
oldugu bir zaman ifade etmektedir. Daha genis bir perspektiften ele alindiginda ise bos zaman,
is disinda harcanan zamana karsilik gelmektedir (Argan, 2007: 13). Buna gore; bos zaman spesifik
ugraslarla harcanan zamandir ve serbest zamanin bir parcasidir (Mieczkowski, 1990:10).

Serbest (Free Time) | Bos Zaman
Zaman (Leisure)

Sekil 1. Bos Zamanin Cagdas Anlayis Bigimi

Bos zamanin genis bir kavram olmasindan dolay: bu kavramin ¢esitli agilardan siniflandirildig:
goriilmektedir. Ornegin, Jensen ve Guthrie (2006), bos zamani giinliik, haftalik, yillik ve emeklilik
gibi dort farkli kategoride siniflandirmistir. Hazar (2003: 7) bos zamanin kullanim amacina gore
sportif bos zaman, yaratict bos zaman, sosyal bos zaman ve turistik bos zaman olarak
incelenebilecegini belirtmistir. Benzer sekilde Torkildsen’de (2005: 47) bos zaman1 kategorilere
gore ayirarak smiflandirmanin faydal olacagimi savunmaktadir. Torkildsen’e gore bos zaman
dort ana bashiga ayrilir. Bunlar; zaman olarak bos zaman, aktivite olarak bos zaman, rekreasyon
olarak bos zaman ve yasam bi¢imi olarak bos zamandr.

REKREASYON KAVRAMI

Rekreasyon kavrami giintimiizde pek c¢ok yerde en sik kullanilan kelimelerden biri haline
gelmistir. Hatta pek ¢ok insan bos zaman ve rekreasyon kelimesini bir digerinin yerine
kullanmaktadir. Ancak, bu iki kavram her ne kadar da birbiri ile yakindan iliskili olsa da farkh
anlamlar tasirlar (Karakiiciik ve Giirbtiz, 2007: 30). Rekreasyon bir¢ok anlamin yiiklendigi ve
kapsamina ¢ok cesitli aktivitelerin alindigi, sik¢a kullanilan bir kavramdir. Simmons (2000)'a
gore, rekreasyon kisiyi yenileyen keyifli ve sosyal bir aktivite olarak kabul edilebilir. Ancak hangi
faaliyetlerin rekreasyon olduguna dair fikir birligi yoktur (Brey ve Lehto, 2007).

Rekreasyon kavraminin tanimlanmasinda bir¢ok rekreasyon teorisi, oyun ve rekreasyonu bir ve
ayni kavram olarak degerlendirirken, bazilar1 ise farkli kavramlar oldugunu belirtmekte ve
rekreasyonun bir yetiskin aktivitesi oyunun ise bir ¢ocuk aktivitesi oldugunu savunmaktadir
(Torkildsen, 1993: 64). Rekreasyon kelimesi, Latince yeniden yaratma tazelenme anlamindaki
recreare kelimesinden tiiretilmistir. Daha sonraki yillarda cesitli sozliiklerde “manevi giiciin ya
da ruhun canlandirilmas: yeniden dogum” anlaminda ifade edilmistir. Gergekte rekreasyon bir
yenilenme deneyimi, giinliik rutinden kagis, canlanma ve degisime karsilik gelmektedir (Jensen
ve Guthrie, 2006:17). Tanimlarda rekreasyonun ozellikle canlanmaya ve yenilenmeye etkisi
aktarilmigtir. Dolayisiyla rekreasyon tanimlanirken insanlari is icin yenileyen bir aktivite olarak
sinirlandirilmistir (Torkildsen, 2005: 52).
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Tiirkce karsihiginda yaygin bir sekilde bog zamanlar1 degerlendirme olarak kullanilan rekreasyon
bireylerin ya da toplumsal kiimelerin bog zamanlarinda goniillii olarak yaptiklar: dinlendirici ve
eglendirici faaliyetler anlamini barindirmaktadir (Karakiigiik, 2008: 59). Parker (1979: 20)'a gore
rekreasyon, etkinliklere katilanlara mutluluk, tatmin, ruhsal denge, karakter, rekabet etme giicti,
ruhsal dinginlik, ozgiirliik, fiziksel ve sosyal aktivite ve entelektiiel bakis acis1 kazandiran
etkinliklerdir (Giil, 2014: 11). Bayer (1964: 49) rekreasyonu; yasamsal fonksiyonlar1 canli tutarak
bireyleri dinlendiren, eglendiren, nese veren ve gesitli ugraslardan haz almalarini saglayan
eylemleri yapmak veya bu etkinliklere katilarak fiziksel ve ruhsal canlanma saglamak olarak
tanimlamaktadir ($Sahbaz ve Altinay, 2015). Literatiirde yer alan tanimlamalara dayanarak
rekreasyon; kisilerin zorunlu zamanlar1 ve eylemleri disinda zihinsel ve fiziksel olarak
yenilenmek tizere aktif ya da pasif olarak katildiklar: etkinlikler seklinde tarumlanabilmektedir.

REKREASYONUN OZELLIKLERI

Rekreatif etkinlikler, bireyin yasamindaki bir¢ok sikintidan kurtulmasini ve bireyin kendisini
gelistirmesini saglayarak, kendisini, iliskilerini ve sosyo-kiiltiirel uyumunu olumlu yonde
etkilemektedir (Tiitlincii vd., 2011). Yapilan rekreasyon tanumlari ile baglantili olarak, rekreasyon
aktivitelerinin katilanlara mutluluk, tatmin, yaraticilik, ruhsal denge, karakter, rekabet etme
glicii, ruhsal kapasite, 6zgiirliik, fiziksel ve ruhsal kondisyon ve daha genis diinya goriisii
kazandirmasi gerektigi ortaya cikar (Hacioglu, Gokdeniz ve Ding, 2009: 30).

Rekreasyonun bir¢ok arastirmaci (Hazar, 2003; Jensen ve Guthrie, 2006; Karakticiik, 2008;
McLean, Hurd ve Rogers, 2008; Hacioglu vd., 2009; Sevil, 2012) tarafindan kabul edilen bazi temel
ozelliklerinden bahsetmek miimkiindiir. Buna gore rekreasyonun temel &zelliklerini sunlar
olusturmaktadir (Karakiigiik, 2008: 69; Hazar, 2003: 27):

e Rekreasyon faaliyetleri her yastaki bireylerin istek ve ilgilerine gore goniillii olarak bog
zamanlarinda katildiklar1 ve insanlar iizerindeki olumlu etkileri yas, gelir, meslek, ihtiyag
vb. faktorlere gore degisiklik gosteren etkinliklerdir.

e  Rekreasyonel faaliyetler toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi
degerlerine uygun olarak ve sosyal degerlere ters diismeden her tiirlii acik veya kapali
alanlar ile her mevsim ve iklim sartlarinda uygulanabilmektedir.

e  Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir ve haz ve
nese saglayan ¢ok cesitli faaliyetler igerir.

e  Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir ve katilimcilar zamani, etkinlik tirtinii ve yeri
kendileri seger, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi duyma
veya gergeklestirme imkan1 verir.

e  Rekreasyonun her kisiye gore bir amact vardir ve etkinliklerin belirlenmesinde insan
ihtiyaglar1 dikkate alinmalidar.

e  Rekreasyon oOzglirlitkk hissi verir ve insanlarin basari kazanma, kendini kanitlama,
kisiligini ifade etme, takdir edilme, toplumsal statii kazanma, yeni deneyimler edinme
ihtiyaglarma yoneliktir.

e  Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi olmayan
kisilerle ya organize ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilir.

Sonug olarak rekreasyon; bos zamanlarda, aragl, aragsiz, agik veya kapali alanlarda, kent ici veya
kent diginda, bir organizasyon i¢inde ya da disinda zorunlu olmadan segilen zevk ve nese verici
her tiirlii etkinliklerden olusmaktadir (Karakiigiik, 2008:75).
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REKREASYON FAALIYETLERININ SINIFLANDIRILMASI

Rekreatif etkinlikler ¢ok farkli metotlarla ¢ok farkh bigimlerde siniflandirilabilirler. Mekana gore,
zamana gore, eylem ¢esidine gore, yapilis sekline gore; bireysel, bedensel, zihinsel, tedavi edici,
amaglarma gore seklinde ¢ogaltilabilir. Her rekreatif etkinligin gurubu bireyin bu etkinlikten
beklentisine ve katilim bicimine gore degisir. Bu etkinlikler amaclarina ve islevlerine bagh olarak
da sinuflandirilirlar. Dinlenme, kiiltiirel, toplumsal iliskiler kurmak, sportif, turizm ve sanatsal
amacl yapiliyor olabilirler (Mull vd., 1997: 4-5).

Rekreasyonun siniflandirilmasinda, esas alinan prensip, kiginin rekreasyon faaliyetlerine
katilmasina sebep olan amaglar, istekler ve zevkler olmahdir (Karakiigiik, 2008: 76). Rekreasyon
¢esitlerinin siniflandirilmasinda katilimcr 6zellikleri, amag, mekan vb. kriterler rol oynamaktadir.
Yapilan bu siniflamalarda goz ardi edilmemesi gereken husus, yapilan rekreasyonel faaliyetlerin
birden ¢ok simiflamanin igerisinde yer alabilecegidir (Sevil, 2012: 15). Ornegin golf, kayak gibi
etkinlikler hem acik alan rekreasyonu hem de sportif rekreasyon grubunda yer almaktadir
(Yiincii, 2013: 11). Bu durumun nedeni rekreasyonun ¢ok yonlii olmasidir. Bu nedenle kesin
smiflandirma yapmak ¢ok zordur (Hazar, 2003: 22).

Tribe, (1995: 2) rekreasyonu evde yapilan rekreatif etkinlikler, ev disinda yapilan rekreatif
etkinlikler ve seyahat ve turizm olarak ii¢ grupta incelemektedir. Hazar, (2003: 22) etkinliklere
katilma sekli, mekan, katihmcilarin milliyetleri, yaslari, sayis: ve fonksiyonel agidan olmak {izere
smiflandirmaktadir. Karakiiciik, (2008: 76) rekreasyonel etkinlikleri bu tiir etkinliklere katilan
bireylerin amaclari, istekleri ve zevklerinin farklilasmasi nedeniyle smiflandirmanin da bu
anlamda degisik kategorilerde yapilmas: gerektigini vurgulamaktadar.

Tablo 1: Rekreasyon Faaliyetlerinin Siniflandirilmasi

Katilm Sekline Mekana Milliyete Gore  Katihimcl Fonksiyona
Gore Gore Sayisina Gore
Gore
Aktif (Etken) Acik Alan Ulusal Bireysel Ticari, Estetik,
Pasif (Edilgen)  Kapali Alan Uluslararasi Grup Sosyal, Saglik,
Fiziksel, Sanatsal,
Kiltiirel, Turistik.

Kaynak: Hazar, 2003: 22; Karakiigiik, 2008: 77; Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 60.

TURIZM KAVRAMI

Turizm kavramina iliskin olarak yiiriitiilen her ¢alismada ilk ve en biiyiik zorluk, turizm
taniminin net bir sekilde yapilamamasmdan kaynaklanmaktadir. Turizm kelimesinin Latincede
donmek, etrafinda dolasmak, geri déonmek anlamina gelen "tornus" kokiinden {iretildigi
sOylenmektedir (Sezgin, 2001: 13). Turizm, insanlarin kendi konaklama yerleri (yasadiklari yer)
disinda, stirekli yerlesmemek, 6zellikle politik ve ticari bir amag glitmemek iizere; is, merak, din,
saglik, spor, istirahat kiiltiir ve snobizm gibi amaglarla veya aile ziyareti, kongre ve seminerlere
katilma gibi nedenlerle, kisisel ya da toplu bir sekilde yaptiklar: seyahatlerden ve gittikleri yerde
yirmidort saati agan konaklamalarindan ortaya c¢ikan is ve miinasebetleri kapsayan sosyal bir
olaydir (Sagcan, 1986: 80).
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Diinya Turizm Orgﬁtﬁ (WTO)'niin tanimina gore turizm; siirekli kalisa doniismemek ve gelir
getirici hicbir ugrasida bulunmamak sart: ile bireylerin gegici siire konaklamalarindan dogan
olay ve iligkilerin tiimiidiir (Sar1 ve Oziipek, 2011: 28). Yapilan tarumlar da ortak olan nokta;
insanlarin gecici olarak bog zamanlarinda, kar amaci giitmeden, siirekli yasadiklar1 mekanin
disinda zaman gegcirerek, tek basina veya toplu olarak yapilan seyahat ve konaklamali
faaliyetlerdir.
Turizm tanimui icerisinde su Ozellikler bulunmaktadir:
o  Turizm, kisilerin siirekli olarak yasadiklari yerin disinda olan bir olayidir.
e Turizm olayinda seyahat nedeninin gecici olmas1 gerekmektedir.
¢ Turizmde seyahat nedeninin bir yerde ¢alismak, is yapmak amaci olmamas: gerekir.
e Turizm olayina katilan kisilerin gittikleri yerde tiiketici durumunda olmasi gerekir.
e Turizm olayinda yapilan gegici konaklamadan sonra siirekli ikamete geri dontilmesi
gerekmektedir.

Bu Ogelerinde yer aldig1 ortak noktalar itibari ile turizmin genel olarak tamimi; daimi olarak
ikamet edilen yerler disinda ziyaretci ve tiiketici olarak tatil, eglence, dinlence kiiltiir vb.
gereksinimlerin giderilmesi icin yapilmis olan seyahat ve gegici konaklama hareketleri olarak
yapilabilir (Giirbiiz, 2002: 50).

REKREASYON VE TURIZM ARASINDAKI ILiSKIi

Turizm ve rekreasyon genel olarak insanlarin hayat kalitesini artirarak, tatmin diizeylerini
etkilemektedir. Dolayisiyla rekreasyon ile turizm arasinda ortak bir yasam iligkisi ortaya
¢ikmaktadir. Bu nedenle, rekreasyon ve turizm arasindaki iliski ve etkilesimler giderek artan bir
ilgiyle arastirma konusu yapilmaktadir (Karakiigiik, 2008: 187).

Turizmi, rekreasyonu icine alarak ya da rekreasyonu, turizmin kapsamina alarak yapilan ¢ok
sayida tanim, analiz veya degerlendirmelere rastlamak miimkiin olmaktadir. Bu
degerlendirmeler daha ¢ok turizm veya rekreasyona temel olarak hangi pencereden bakildig: ile
ilgilidir (Karakiiciik ve Akgiil, 2016: 109).

Rekreasyon ve turizm arasindaki iliski ozellikle her iki alaninda tanimlarinda bos zaman
kavraminin kullanilmas: ile fark edilmektedir. Ayrica gerceklestirilen etkinlikler acismndan
turizm ve rekreasyon arasinda yine yakin bir iliskiden bahsetmek miimkiindtir.

Turizm hareketinin sinirlarim ¢izmek ve neyin turizm sayilip neyin turizm sayilmadigina karar
vermek, bilim insanlarmin uzun siiredir tartistiklari bir konudur. Turizm tanimlarimin bir¢ogu;
rekreasyon ve bos zaman kavramlarinin i¢cinde kalmaktadir. Bu baglamda turizm; rekreasyon ve
bos zaman kavramlar ile gii¢lii karakteristik Ozellikler ve teorik temeller paylasmaktadir
(Swarbrooke vd., 2003: 5). Rekreasyon ve turizm kavramlari ¢ogunlukla aym kaynaklari
paylasmakta, ayni alanlar1 kullanmakta, benzer tiiketicilerin biitcelerinden yararlanmak igin
yarismakta ve katilimcilara benzer sosyal ve psikolojik etkiler yaratmaktadir (Cetinkaya, 2014:
10). Bununla birlikte rekreasyon ve turizm kavramlar1 birbirlerinden ayr1 ancak birbirleri ile
iliskili kavramlar olarak algilanmislardir (Brey ve Lehto, 2007).

Rekreasyon ve turizm arasinda bir ortak yasam iliskisinden s6z edilmektedir. Turizm dinlenme,
eglenme amaci tagiyan, bos zamanlar1 degerlendirme ihtiyacindan kaynaklanmaktadir.
Rekreasyon imkanlarindaki gelisme o bolgeyi daha cekici kilarak, bolgeye daha g¢ok turistin
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gelmesi ve bolgenin gelirinin artmasina neden olabilmektedir (Karakiigiik, 2008: 210). Turizm ve
rekreasyon iliskilerini igeren calismalar incelendiginde, rekreasyon alanlarinin planlanmasi ve
kararlarin alinmasi, insa edilen mekansal yapilar ve rekreasyonel yapilara erisim gibi unsurlarin
yer aldig1 goriilmektedir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013).

Rekreasyon ve Turizm Kavramlar1 Arasindaki Benzerlikler

Rekreasyon ve turizm insanlarin bos zamanlarinda gerceklestirdikleri faaliyetleri kapsamaktadir.
Dolayisiyla turizm ve rekreasyon ayrmi tiirden bircok ekinligi paylastiklar1 icin birbirleriyle
ortiismektedirler. Turizm ve rekreasyon arasindaki benzer noktalar su sekilde 6zetlenebilir
(Hazar, 2003: 30; Karakiigiik, 2008: 211; Koyuncu, 2012: 30):
e Her iki olguda, yani gerek turizm gerekse rekreasyon katilimcilarin kisisel istekleri sonucu
ortaya cikar.
o Her iki etkinlikte de katilim goniilliiliik esasina dayalidir ve zorlama yoktur.
¢ Her iki kavramda fiziksel veya diisiinsel bir hareketlilik igerir.
o Her iki etkinlikte bos zamanlarda yapilir.
e Her yastaki ve sosyal yapidaki bireylerin katilimi s6z konusudur.
e Her iki etkinlikte bireysel veya toplu olarak yapilabilir.
o Turistlerin ve rekreasyonistlerin katildig1 aktiviteler dikkate alindiginda her iki grubunda
cogu zaman ayru aktiviteye katildig goriiliir.
¢ Hem rekreasyon hem de turizm siirekli bir aktivite degildir, her ikisi de biiyiik oranda
degisen ekonomik durumlara, modalara, gelenekler, sosyo-politik hususlara, egitim ve
hiikiimet politikalarina, tanitim faaliyetlerine baglh olarak gelisir ve degisir.
o Cevreyi gelistirmek, ulusal miras1 korumak ve restore etmek icin harcanan ¢abalar, turizm
ve rekreasyona katki saglar.
e Yerel rekreasyon icin yiiksek kaliteli kullanumlar, genelde turizme ilgiyi artirir ve
konaklama ve diger hizmetler i¢in talep olusturur.
e Bir yore veya iilkedeki insanlarin rekreasyona yonlendirilmesi, turistik rekreasyonun
dolayisiyla i¢ turizmin gelismesini saglar.

REKREASYON VE TURIZM KAVRAMLARI ARASINDAKI FARKLILIKLAR

Birbirine yakin ve i¢ ice ge¢mis kavramlar olan turizm ve rekreasyon arasinda bazi temel
farkliliklar bulunmaktadir. Rekreasyon daha kisa stireli, turizm ise daha uzun stireli bos
zamanlarin kullanilmasi seklinde gerceklestirilmektedir. Turizm, tiiketicinin onu elde edebilmesi
icin siirekli yagsanilan yerden ayrilmay: gerektirir ve esas unsur konaklamadir, oysa rekreasyonel
etkinliklerde bdyle bir zorunluluk bulunmamaktadir.

Rekreasyon faaliyetlerini turizmden ayiran en belirgin aktivite grubunu kent digi agik alan
etkinlikleri olusturmaktadir. Outdoor aktivite yapan rekreasyonistler giiniibirlik veya birkag giin
siiren faaliyetlerde genellikle turistlerin aksine gittigi bolgeden konaklama ve benzeri bir hizmet
ya da tiiriin satin almaz (Karakiigiik ve Akgiil, 2016: 125). Arz ve talep acisindan bakildiginda da
turizm ve rekreasyon faaliyetleri arasinda farkliliklar goze carpmaktadir. Turizm arzi bir tilkenin
biitiiniinii kapsarken, rekreasyon alanlarinda arz genellikle yerlesik niifusa yoneliktir. Bu
durumda rekreasyonel etkinliklere katilanlar ikamet ettikleri yerlerden uygun mesafelere
yerlestirilmis olan imkan ve cekicilerle siirlandirilmislardir. Bu agidan rekreasyon daha gok
yerel olarak degerlendirilir.
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Turizmde kaynaklar agirlikli olarak farkli donemleri kapsayan sezonlarda kullanilirken,
rekreasyonda kaynaklarin kullaniminda bir siireklilik vardir ve kisa tatil donemleri ile 6zellikle
hafta sonlarinda yogunluk goriiliir. Hizmet alim1 agisindan turizmde agirlikli olarak ulusal ve
uluslararas1 diizeyde kurulmus olan ticari aracilar kullanilirken, rekreasyon faaliyetlerinde
hizmete erisim daha ¢ok bireyseldir. Turizm para ve zaman harcama bakimindan biiyiik bir satin
alma olayidir. Turizmde harcanabilir gelirin olmas: oncelikliyken rekreasyon faaliyetlerinde
hizmet sunumu kamu agirlikli ve {icretsizdir.

Mieczkowski, (1990: 35); turizm ve rekreasyon arasindaki farkliliklar: su sekilde aciklamaktadir:

e Turizm, sadece bos zamanla ilgili degil ayn1 zamanda ¢alisma zamanu ile de ilgilidir.
Fakat rekreasyon, tamamen bos zaman siiresince ortaya ¢ikar.

e Turizmde rekreasyondan farkli olarak, katiimecilarin yasadiklari mekanin disina
cikmalari, gegici yer degistirmeleri gerekmektedir.

e Turizm ve rekreasyon sadece anlamlar1 bakimindan degil ayn1 zamanda uygulamada da
farklibklar gostermektedirler. Rekreasyonel ekipmanlarin satin almi, turizm igin
ayrilmus fonla birlikte aile biitgesinde uyusmazlik yaratabilir.

e Turizm (ve turizm endjistrisi) ¢ok kesin olarak ticari anlamda ekonomi ile ayn1 anlami
ifade etmektedir. Rekreasyonun da ekonomik etkileri vardir, ancak rekreasyon o6zellikle
devlet, sosyal organizasyonlar, isverenler vb. tarafindan tiicretsiz olarak saglandiginda
rekreasyonun da ticari yonleri daha zayiftir.

e Rekreasyonun turizmden farkli diger bir yani, zamanla 6zel ustalik elde edilmesini
gerektiren aktivitelerin merkezinde yer almasidir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada, turizm ve rekreasyon kavramlar1 ele alinmis, bu kavramlar arasindaki iliski
karsilastirilarak analiz edilmistir. Turizm ve rekreasyonun iliskileri ve farkliliklarindan da
anlasilabilecegi tizere; bu iki kavramin kesin bir sekilde birlestirilmesi veya birbirinden ayirilmasi
oldukga zordur.

Turizm ve rekreasyonun ortak noktalar1 oldugu gibi her ikisinin de birbirinden farkli yonleri de
vardir. Gerek turizmde gerekse rekreasyonda kaynaklar ortaktir ve amag¢ benzerligi stz
konusudur. Dolayisiyla, birbirinin yerine kullanilmasi, birbirinin igerisine yerlestirilmeye
calisilmasi ve ayni anlamu ifade ettigini sdylemek olanaksizdir. Turizm ve rekreasyon arasindaki
iliskiye yonelik literatiir incelendiginde turizm kavrami ve turistik faaliyetlerin rekreasyonu
kapsadig1 veya turizm ve rekreasyonun birbiri ile iliskili ancak farkli disiplinler oldugunun
savunuldugu da goriilmektedir. Her iki kavramin bos zamanda yapiliyor olmalari, yenilenme
ihtiyac1 gibi ortak noktalari oldugu ancak turizmde seyahat ve konaklama olgusu varken
rekreasyonda boyle bir zorunlulugun olmamas: gibi her ikisinin de kesin ¢izgilerle birbirinden
ayrildig: alanlarin var oldugu soylenebilir.

Turizm ve rekreasyon arasindaki yakin iligkiye ragmen bazi farkliiklarda bulunmaktadir.
Turizm talebi, iilkenin farkli bolgelerinden veya diger iilkelerden kaynaklamirken, rekreasyon
talebi, belirli bir yerde ikamet eden yerlesik niifus tarafindan olusturulmaktadir. Turizm
aktiviteleri konaklama o6zelligi acisindan rekreasyonel faaliyetlerden daha uzun bir zamam
gerektirmektedir.
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Bir destinasyonda turizmin gelismesinde rekreasyonel faaliyetlerin oOnemli bir yeri
bulunmaktadir. Bir destinasyonun turizm potansiyelini dogal giizellikler (ormanlar, nehirler
vb.), tarihi zenginlikler (tarihi kalintilar, kaleler ve diger antik mimari eserler vb.), kiiltiirel
degerler (dini degerler, fuarlar, festivaller, el sanatlar1 vb.), yapay degerler (tema parklar1 vb.)
olusturmaktadir. Bu agidan yoneticiler turistik gelismeye etkisi agisindan rekreasyonel
faaliyetlerin ve rekreasyon alanlarinin énemini kavramalidirlar. Bu baglamda gekicilik unsuru
olarak rekreasyonel etkinlikler turizmi gelistirici amag ve faaliyetleri dogrultusunda turizm ile
iliskili olarak ortak amag¢ dogrultusunda gelistirilmelidir.

Sonug olarak genel kani iki kavram arasinda yakin bir iliskinin oldugu fakat farkli disiplinler
oldugu yoniindedir. Bu kapsamda calismanin, turizm ve rekreasyon arasindaki iliskiye dikkat
cekerek benzer arastirmalara kaynak teskil edecegi diistintilmektedir.
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