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Oz

Bu meta-analiz aragstirmasi okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay aras1 ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarinin etkililigini ve
bunu etkileyen moderator degiskenleri sistematik bir sekilde incelemeyi amaglamistir. 2010-2025
yillar1 arasinda Tiirkiye'deki ulusal akademik veri tabanlarinda belirlenen anahtar kelimelerle
taranan ve istatistiksel veri saglayan 28 deneysel veya yar1 deneysel calisma analize dahil
edilmistir. Meta-analiz sonuglari, egitim programlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri
tizerinde anlaml ve yiiksek diizeyde pozitif bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Aragtirmada
etki biytkliikleri arasinda yiiksek diizeyde heterojenlik tespit edildiginden dolay:r bu
heterojenligin kaynaklarimi belirlemek amaciyla alt grup analizleri gergeklestirilmigtir. Bu analiz
sonucunda yas ve dl¢gme araci degiskenlerinin anlamli birer moderator oldugu bulunmustur. Bu
bulguyu daha ayrintili incelemek amaciyla 6lgek tiirii ve yas ortalamas: degiskenlerinin birlikte
ele alindig1 ¢oklu meta-regresyon analizi gergeklestirilmistir. Iki degiskenli modelin etki
blyiikliigiindeki degisimi anlamli bir sekilde acikladigi ve yas ortalamas: degiskeninin
istatistiksel anlamlihigini yitirdigi goriilmiigtiir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Programlari, Okul Oncesi, Oz Diizenleme.
Makale Gonderme Tarihi: 26.02.2026
Makale Kabul Tarihi: 04.05.2026
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Skills of Children Aged 36-72 Months Attending Preschool Education: A Meta-
Analysis Study
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Abstract

This meta-analysis study aimed to systematically examine the effectiveness of educational
programs implemented to improve the self-regulation skills of children aged 36-72 months
attending preschool education institutions, as well as the moderator variables affecting this
effectiveness. A total of 28 experimental or quasi-experimental studies conducted between 2010
and 2025 in Tiirkiye, identified through national academic databases using specified keywords
and providing statistical data, were included in the analysis. The results of the meta-analysis
showed that the educational programs had a significant and high-level positive effect on
children's self-regulation skills. Since a high level of heterogeneity was detected among the effect
sizes in the study, subgroup analyses were conducted to determine the sources of this
heterogeneity. As a result of these analyses, age and measurement instrument variables were
found to be significant moderators. In order to examine this finding in more detail, a multiple
meta-regression analysis was conducted in which the variables of scale type and mean age were
considered together. It was observed that the two-variable model significantly explained the
variation in effect size and that the mean age variable lost its statistical significance.

Keywords: Educational Programs, Preschool, Self-regulation.
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GIRIS

Erken ¢ocukluk donemi bireyin becerilerinin hizla gelistigi kritik bir dénem olup, bu dénemde
yapilan egitimlerin bireysel ve toplumsal olarak énemli katkilar sagladig1 bilinmektedir. Yasamin
ilk bes yilinda yapilan egitimsel yatirimlarin yasamin ilerleyen yillarinda yapilan aym diizeydeki
egitimsel yatirimlara gore daha yiiksek diizeyde fayda sagladig1 belirtilmektedir. Bu nedenle
erken ¢ocukluk egitimi hem bireye hem de topluma yapilacak en 6nemli yatirnm olarak
goriilmektedir (Heckman, 2008). Giliniimiizde pek ¢ok yapilan aragtirma ve kurulus raporlari bu
durumu destekler niteliktedir. Erken cocukluk egitimi yasamin ilerleyen yillarindaki egitim
maliyetlerini, azaltmada ve ¢ocuk refahini desteklemekte faydali bir yontemdir (Mccoy vd.,
2017). UNICEF ve UNESCO (2024) raporu erken ¢ocukluk yillarindaki kaliteli bakim ve egitimin,
cocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyerek uzun vadeli akademik basariy1
arttirdigina dikkat cekmektedir. Yine MEB 2013-2019 Okul Oncesi Egitimi izleme Raporlarmin
sonugclarina gore de okul oncesi egitimi alan ¢ocuklarin ilkokul birinci smif basarilarinin daha
yliksek oldugu vurgulanmaktadir.

Okul 6ncesi egitim, akademik egitim oncesinde bilissel ve akademik farkliliklar olusturarak okul
bagarisini etkilemektedir (Duncan ve Magnuson, 2013). Bu farkhiliklardaki olumsuzluklarin
onlenmesinde, okul oncesi donemde kazandirilan temel 6grenme becerilerinin belirleyici rol
oynadig1 goriilmektedir. Bu beceriler arasinda, bireyin 6grenme siirecini planlama, izleme ve
kontrol etmesini saglayan 6z diizenleme becerisi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu becerinin gelisimi de
bliytik olgiide okul 6ncesi donemde gerceklesmektedir (Korucu vd. 2022; McClelland ve
Tominey, 2017; Montroy vd., 2016).

Oz diizenleme bireyin sahip oldugu sosyal ve biligsel siirecler yardimi ile duygu, diisiince, dikkat
ve diirtiilerini diizenleyebilme becerisidir (Blair, 2002; Findik Tanribuyurdu, 2012; Zimmerman,
2000). Oz diizenleme becerisi sosyal kurallara uyma, isteklerini, duygularini ve davranislarim
geciktirme ve bastirma, duygularini kontrol etme ve diizenleme, eylemleri baslatma, stirdiirme
ve dikkatini yogunlastirma ile ilgilidir (Bauer ve Baumeister, 2011; Hofmann vd., 2012; Koole vd.,
2011; Kopp, 1982; Posner ve Rothbart, 2009). Bu beceriler ¢ocuklarin dikkatlerini siirdiirmelerine,
yonergeleri takip etmelerine, diirtiilerini kontrol etmelerine ve akran iliskilerinde problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Duckworth ve Steinberg, 2015).

Erken ¢ocukluk yillarinda kazanilmasi beklenen ve yasamin her déneminde kullanilan pek ¢ok
davranigin temeli olan 6z diizenleme becerisi ilerleyen yillardaki yasam basaris: icin 6nemli bir
etkendir. Erken cocukluk doéneminde 6z diizenleme becerileri gelisiminin yasamin ileriki
yillarma olumlu aktarim sagladigi, bireyin yetiskinlikte daha iyi saghik ¢iktilari, daha yiiksek
sosyoekonomik statii ve daha az yasa dis1 davrarusla iligkili oldugu vurgulanmaktadir. Duygu,
davranig ve dikkati kontrol etme becerisi olan 6z diizenleme uyum saglama ile ilgili olmakla
beraber yasamin temel yonii olarak goriilmektedir (McClelland ve Cameron, 2012; Moffitt vd.,
2011; Morawska vd., 2019; Robson vd., 2020).

Erken cocukluk doneminde 6z diizenleme becerilerinin gelisimi prefrontal korteksin
olgunlasmasiyla paralel olarak ilerlemektedir. Bu déonemde prefrontal korteksin hizli gelisimi,
dikkat, duygusal diizenleme ve esneklik gibi becerilerin etkin bir sekilde gelismesini destekler.
Prefrontal korteksin gelisimi ¢evresel etmenlerle sekillenir ve erken deneyimler bu siireg tizerinde
belirleyici bir rol oynamaktadir (Garon vd., 2008; Zelazo vd., 2016). Okul 6ncesi egitim planlh
olarak bu cevre ve erken deneyimleri saglamaktadir.

Okul oncesi egitimin siiresi, egitim ortaminin kalitesi, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimini anlaml sekilde etkilemektedir (Melo vd., 2022). Cocuga yeni deneyimler sunarak, ona
yeni stratejiler gelistirmesini destekleyecek c¢evrenin saglanmasi, kesfetmesini saglayan
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materyaller ve etkinlikler igeren bir ortamin hazirlanmasi, bu ortamda kurallarin olmas: aym
zamanda da bagimsiz eylemlere tesvik edebilmesi, yetigkin desteginin saglanmasi 6z diizenleme
becerilerinin gelismesini desteklemektedir (Bronson, 2019:217-219). Ayrica okul 6ncesi donemde
cocuklar ebeveyn ve 6gretmen gibi yetigkinlerin yonlendirmesinden yani digsal yonlendirmeden
i¢sel yonlendirmeye dogru bir gecis yasarlar (Rosanbalm ve Murray, 2017). Cocuklarin bu gegis
siirecini basarili bir sekilde gecirmesi akademik gorevlere odaklanmasi, okul ortaminin
yapilandirilmis beklentilerine uyum saglamasi ve olumlu akran iligkileri gostermesi bakimimdan
biiyiik 6nem tasir (Korucu vd., 2022; Montroy vd., 2016). Ttiim bunlara bakildiginda okul 6ncesi
egitim igerisinde 0z diizenlemeyi gelistirmek igin hazirlanmis egitim etkinlikleri Onemli
goriilmektedir. Bu 6nemin artmasi 6z diizenleme becerilerin okul 6ncesi donemde desteklemeye
yonelik olan programlara olan ilgiyi arttirmustir. Bu programlarm sayilarimin artmas:
aragtirmacilar1 programlar: meta analiz yontemiyle genel etkisini incelemeye yoneltmistir. Alan
yazinda Pandey vd., (2018) tarafindan yapilan 23.000 katihmli genis kapsamli meta analiz
calismasinda miifredat tabanli, farkindalik, egzersiz ve aile odakli cesitli miidahalelerin
cocuklarin ve ergenlerin 6z diizenleme becerilerini gelistirmede genel olarak etkili oldugu,
akademik basari, sosyal beceriler ve ruh saglig1 gibi uzak sonuglara da yansidig1 goriilmiistiir.
Dong vd., (2023) okul 6ncesi ¢ocuklarda sosyal beceri miidahalelerinin etkililigini sistematik
analizle inceledikleri calismalarinda 6z diizenlemenin sosyal ve duygusal bilesenlerinin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu ¢alismalara bakildiginda kaliteli hazirlanmig egitim programlarinin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmek icin etkili bir ara¢ oldugu goriilmektedir.

Tiirkiye’de de son yillarda okul oncesi egitimde 6z diizenleme becerilerinin 6nemine verilen
dikkat artmgtir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaclayan egitim
programlar1 gelistirilmis ve bu programlarin etkililigi test edilmistir (Ivrendi vd. 2025;
Pehlivanli, 2024; Yurdakul, 2022). Hgﬂi literatiirde, Tiirkiye baglaminda okul 6ncesi donemde 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarimin etkililigini nicel olarak
sentezleyen kapsamli bir meta-analiz calismasimna rastlanmamustir. Bu durum, alandaki
miidahale calismalarmin genel etkililigini ortaya koyacak sistematik bir senteze ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Meta analiz ile daginik halde bulunan calismalar sistematik ve nicel olarak
birlestirilebilir ve kamta dayali uygulamalar sunabilir (Ustiin ve Eryilmaz, 2014). Meta analiz
calismasi ile uygulanan farkli 6z diizenleme egitim programlarmin genel etkililik diizeyi
belirlenebilir, hangi tiir programlarin daha bagarili oldugu ve bunu saglayan faktorlerin neler
olabilecegi analiz edilebilir. Bu sayede arastirmacilara bilimsel bir zemin sunulabilir.

Bu calismada Tiirkiye orneginde okul oncesi egitim ortamlarinda 36-72 aylik ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerisinin gelisimini arttirmaya yonelik ozel olarak hazirlanmis egitim
programlarinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisine etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu
amagla sistematik bir inceleme metodu olan meta analiz kullanularak egitim programlarinin
etkililiginin incelenmesi hedeflenmektedir. Tiirkiye'de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
36-72 ay aras1 ¢ocuklara uygulananan 6z diizenleme egitim programlarinin etkililigine yonelik
bilgi saglayarak gelecekte yapilacak olan ¢alismalara yon vermesi amacglanmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Bu c¢alismanin amaci, Tiirkiye’de okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi
¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek i¢in uygulanan mevcut arastirmalarin
sistematik bir yontemle genel etkililigini aragtirmaktir. Okul o©ncesi egitimin giderek
yayginlasmasi ve katilimin artmasindan dolay: bu calismada okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden 36-72 aylik ¢ocuklara uygulanan 6z diizenleme programlari iizerinde durulmustur.
Calisma ile programlarin siiresi, yogunlugu, tiirii, bulgular1 ve degerlendirme sonuglarinin
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incelemesi amaclanmistir. Bu c¢alisma Tiirkiye’de uygulanan deneysel ve yar1 deneysel
aragtirmalarin bulgularmi sentezleyerek farkli miidahale programlarmin etkisini kanita dayal
bir gercevede sunmay1 hedeflemektedir. Bu sekilde 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye
yonelik programlarin hazirlanmasina katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Bu amacla; 2010-2025 yillar1 arasindaki okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi
cocuklarin 6z diizenleme becerilerini gelistirmek iizere uygulanan egitim programlari
incelenerek arastirmalarin bulgular1 analiz edilmistir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki
arastirma sorularma cevap aranmustir.

Tiirkiye’de okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarmin etki biiyiikliigii nedir?

Aragtirmalarin etki biiytikliikleri arasinda heterojenlik var midir?

Egitim programlarmin etki biiytikligii asagidaki degiskenlere gore anlaml farklilik gostermekte
midir?

+ Uygulanan programin 6zellikleri
* Programin tiri

* Programin siiresi

+ Uygulayica 6zellikleri

+ Orneklem &zellikleri

* Cocuklarin yas:

+ Olgme aracina yénelik zellikler

+ Olcme arac tiirii

YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calismada okul Oncesi egitim kurumlarinda 6z diizenleme becerilerini gelistirmek igin
uygulanan egitim programlarmin etkisini incelemek amaciyla nicel arastirma modellerinden
meta analiz yontemi kullanilmigtir. Meta analiz belirli bir konuda yapilmis birbirinden bagimsiz
calismalarm nicel bulgular1 bir araya getirilerek sonuglar1 hakkinda ¢ikarimda bulunmay
saglayan, bir tist analiz yontemidir (Glass, 1976). Sistematik bir inceleme olan meta analiz siireci
arastirma sorusu belirlenmesi ve ilgili literatiiriin kapsamli bigcimde taranmas ile baslayarak,
dahil etme ve dislama kriterleri kullanilarak analiz edilecek ¢alismalar secilmesi ile devam eder.
Secilen calismalarin etki biiyiikliikleri istatistiksel olarak birlestirilerek bir sonuca varilip daha
genel bir yorum yapilir (Borenstein vd., 2009).

Veri Toplama

Bu meta analiz arastirmasina dahil edilen ¢alismalar, 36-72 ay aras: ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerini gelistirmek iizere hazirlanan egitim programlarinin ¢ocuklarin gelisimi iizerine
etkisini belirlemeye yonelik istatistiksel olarak analiz edilebilir veriler sunan ¢alismalardir. Bu
calisma kapsaminda da ilgili literatiir Tiirkiye’deki akademik yaymnlar1 kapsayan ulusal veri
tabanlar1 sistematik bir yaklagimla taranmistir. Bu dogrultuda Yiiksek Ogretim Kurulu YOK
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Ulusal Tez Merkezi, ULAKBIM (Tirkiye Akademik Ag ve Bilgi Merkezi), DergiPark, TR Dizin,
Google Akademik {iizerinden tarama yapilmistir. Calismanin temel kavramlarmi en iyi
yansitacak sekilde Tiirkge olarak anahtar kelimler belirlenmistir. Calismanin anahtar kelimeleri
“0z diizenleme” ve “okul Oncesi”, “ 0z diizenleme becerileri” ve "erken c¢ocukluk”, “0z
diizenleme” ve “egitim programlar1”, kelimeleri kombinasyonlarla kullarularak detayli taramalar
yapilmigtir. Calismanin giincelliginin saglanmas: igin taramalar 2010 ile 2025 yillar1 arasinda
yapilmistir. Arastirmalar 06.08.2025 ile 01.11.2025 tarihleri arasinda iki defa manuel olarak
taranmistir. Bu dogrultuda ¢ikan galismalar manuel olarak kontrol edilerek basliklar: tek tek
incelenmis ve tekrar eden ¢alismalar ayiklanmistir. Bu sekilde 46 benzersiz ¢alisma 6n incelemeye
dahil edilmistir. On inceleme asamasinda basliklar ve Ozetler taranarak 18 calismanin dahil
edilme kriterlerine uygun olmadigi tespit edilmistir. Bu 18 ¢alisma, tek denekli olmasi, etki degeri
hesaplanamamasi, 6z diizenlemeyi gelistirmeyi hedefleyen egitim programlar1 diginda bagka
calismalara odaklanmasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 hedef almasi, anahtar kelimeleri icermesine
ragmen aranan konuyu yansitmamasi, belirlenen alanlardan baska alanlarda calismasi gibi
dislama kriterlerine sahip olmasindan dolay1 arastirma dis1 birakilmistir. 28 calisma tam metin
incelenmesine alinmigtir. Tam metin incelemesi yapilan calismalarm dahil edilme kriterlerine
uydugu belirlenerek 19'u tez ¢alismasi 9'u makale olmak tizere 28 calisma nihai arastirmaya dahil
edilmistir.

Arastirmada dahil edilme ve dislama kriterlerinin sistematik nesnel olarak belirlenmesi amaciyla
PICO (Population, Intervention, Comparison, Outcome) gercevesi temel alinmistir (Richardson
vd., 1995). Belirlenen dahil edilme ve dislama kriterleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Arastirma Dahil Edilme ve Disalama Kriterleri

Dabil Edilme

P (Popiilasyon)

I (Miidahale)

C (Kargilagtirma)

O (Sonug)

Ek Kriter

Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden, normal gelisim
gosteren 36-72 ay arasi okul dncesi cocuklart

Oz diizenleme becerilerini gelistirmeyi amaglayan egitim programlari

Kontrol gruplu deneysel ve yar1 deneysel calismalar

Oz diizenleme becerilerini 6lgen gegerli ve giivenilir bir Slgme aract
kullanarak nicel veri rapor eden, etki degeri olan ya da etki degeri
hesaplanabilir calismalar

Okul oncesi egitim, gocuk gelisimi egitimi, rehberlik ve psikolojik
damgmanlik egitimi ve psikoloji alanlarinda hakemli dergilerde
yaymlanmis makaleler ile yiiksek lisans veya doktora tezleri

Okul ¢ag1 (72 ay {izeri), bebeklik donemi cocuklari ile G6zel
gereksinimli cocuklar

Oz diizenleme diginda baska becerilere odaklanan programlar,
iligkisel, betimsel ve nitel caligmalar

Tek gruplu galigmalar

Oz diizenleme digindaki sonug degiskenlerini rapor eden galigmalar;
etki degeri hesaplanamayan galigmalar

Kitap, kitap boliimii, bildiri 6zeti, derleme, vaka gahismalar1 veya
sistematik inceleme calismalari, YOK veri tabanindaki tezlerin agik
erigimli olmamas1t

Verilerin Kodlanmasi

Arastirmalarin belirlenmesinin ardindan verilerin kodlanmasi siireci baglatilmigtir. Kodlama
stirecinde her bir arastirma PDF dosyas1 olarak kaydedilmistir. Daha sonra verilerin sistematik
olarak kodlanmasi igin tablolar olusturulmustur. Tablolar iki asamada hazirlanmustir. Tlk
asamada aragtirmalarin program, Orneklem ve metodolojik ozelliklerine yonelik tablolar
hazirlanirken, ikinci asamada etki degerin hesaplanmasina yonelik bilgilerden olusan tablolar
hazirlanmigtir. Aragtirmalarin program 6zelliklerine yonelik; yazar ads, aragtirma yili, programin
ad, program tiirii, programin siiresi, yogunlugu gibi bilgiler yer alirken, 6rneklem 6zelliklerine
yonelik calisma grubu bilgisine yer verilmistir. Metodolojik 6zellikleri agisindan da, yayin tiiri,
kullanilan arastirma deseni, 6l¢me araglar1 ve arastirmanin genel sonuglara yonelik tablolar
hazirlanmstir.

Tablo 2 . Meta Analize Dahil Edilen Calismalar

Caligmalar Yil Yayn Tiirii Miidahale/Egitim Programi Olgme Araci
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1. Balca, G. 2025 Yiiksek Lisans Tezi Yoga Uygulamalari Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
2. Pasl, H. 2025 Doktora Tezi Okul Oncesi Programla Biitiinlestirilmis ~ Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
Bilingli Farkindalik Uygulamalart
3. ivrendi, A, Atan, A. ve 2025 Makale Kirmizi Isik Mor Isik Oz Diizenleme Bas Ayak Diz Omuz Dokunma Yénergeleri Cocuk
Erol, A. Miidahale Programi Davranis Degerlendirme Olgegi
4. Baga Cetin, B. 2025 Makale Prososyal Davrams Psikoegitim Programi 4-6 Yas Cocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi
5. Pasly, H. ve Temel Z. F. 2024 Makale Okul Oncesi Programla Biitiinlestirilmis Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
Bilingli Farkindalik Uygulamalart
6. Akoglu, M. N. 2024 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Egitim Programi 4-6 Yas Gocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi
7. Ozcan, A. 2023 Doktora Tezi Iyiligi Bityiitmek Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
8. Koycegiz Gozeler, M. ve 2023 Makale igsel Motivasyonu Destekleyici  Egitim Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
Ozbey, S. Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
9. Canol, B. 2021 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
10. Giindiiz, A. 2020 Doktora Tezi Oz Diizenleme Egitim Programi Bas Ayak Diz Omuz Dokunma Yonergeleri Cocuk
Davranis Degerlendirme Olgegi
11. Celik, B. ve Kamaraj, I. 2020 Makale Cocuk Katihmh Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
12. Duman, G. ve Ozkiir, F. 2019 Makale Embedded Ogrenme Temelli Hareket Egitim  Cocuk Davarms Degerlendirme Olgegi
Programi
13. Kalipgi Soyler, S. 2019 Doktora Tezi ince Motor Becerilerine Yonelik Egitim  Bas Ayak Diz Omuz Dokunma Yénergeleri
Programi
14. Liman, B. ve Tepeli, K.~ 2019 Makale Oz Diizenleme Beceri Egitim Programi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
15. Kiyaker, S. 2017 Yiiksek Lisans Tezi Egitici Drama Program1 Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
16. Sezgin, E. 2016 Doktora Tezi Oyun Temelli Davramigsal Oz Diizenleme Bag Ayak Diz Omuz Dokunma Yénergeleri
Egitim Programi Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi
17. Tosun, D. 2023 Yiiksek Lisans Tezi Oykii  Temelli Sosyal Duygusal Egitim Oz Diizenleme Becerileri Olcegi
Programi
18. Keles, S. ve 2018 Makale Kiiltiirel ve Tarihsel Kuram Baglaminda  48-60 Aylik Gocuklar igin Oz Diizenleme Bataryast
Alisinanoglu, F. Hazirlanan Oz Diizenleme Egitim Programi
19. Onoglu Yildirim, E. 2019 Yiiksek Lisans Tezi Bilingli Farkindalik Temlli Yoga Egitim Cocuk Davranig Degerlendirme Olcegi
Programi Dogrudan Gocuk Olgiimleri
20. Yesilay Dagiran, T. 2023 Doktora Tezi Biitiinciil Farkindalik Egitimi Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
21. Seven, V.ve Kaya, A. 2025 Makale Yoga Egitim Programi 4-6 Yas Gocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Olgegi
22. Ezmeci, F. ve Akman, 2023 Makale Oz Diizenleme Becerileri Programi Okul Oncesi Oz diizenleme @lgegi
B. Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
23. Bengi, S.N. 2024 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Temelli Yaratict Drama Egitimi ~ Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
24, Goktas, 1. 2023 Doktora Tezi Oz Sefkat Egitimi Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
25. Aydogan, S. 2022 Doktora Tezi Oz Diizenleme EgitimProgrami (Oyna Eglen Al Ver Tak Gikar Oz Diizenleme Becerileri Olgegi
ve Ogren)
26. Arslan, H. H. ve 2021 Makale Oz Diizenleme Egtiim Programi 4-6 Yas Gocuklarma Yénelik Oz Diizenleme Becerileri
Pekdogan, S. Olgegi
27. Kayali, M. 2019 Yiiksek Lisans Tezi Oz Diizenleme Temelli Drama Etkinlikleri Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
28. Aydm, E. 2022 Doktora Tezi Zihin Haritalariyla Desteklenmig Ustbilis Oz Diizenleme Becerileri Olgegi

Egitim Programi

fkinci asamada ise aragtirmalarin etki biiyiikliigiiniin hesaplanmasina yénelik bilgilere iligskin
tablolar hazirlanmistir. Bu kapsamda etki degeri raporlanan ¢alismalara ait istatistiksel bulgular
ile veri analiz yontemleri kodlanmigtir. Etki degeri raporlanmayan c¢alismalarda ise etki
bliytikliigtiniin hesaplanabilmesi i¢in gerekli olan katilimei sayisi, ortalama puanlar, standart
sapmalar, t, U ve Z degerleri gibi istatistiksel veriler kodlanmistir. Her bir degisken i¢cin MS
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Excel’de ayr1 bir dosya hazirlanmistir. Her bir siituna ilgili ¢alismalara ait nicel veriler
kodlanmistir. Kodlanan bu veriler kullanilarak her bir ¢alisma icin etki biiytikliigii ile tiim
calismalar1 kapsayan genel etki biiyiikliigii hesaplanmigtir. Bu dogrultuda, mevcut calismaya
dahil edilen arastirmalara iliskin bilgiler Tablo 2’de sunulmustur.

Alt grup analizinin gerceklestirilebilmesi amaciyla c¢alismalar uygulama igeriklerine gore
smiflandirilmistir.  Smuflandirma  stireci  iki arastirmaci tarafindan bagimsiz  olarak
yuriitiilmiistiir. Bunun igin 6nce 27 ¢alismanin egitim programi konusu incelenmistir. Ayni
konulu ¢alismalar ayni kategoride olacak sekilde ¢alismalar dort kategori altinda kodlanmistir:
(1) Bilingli farkindalik temelli, (2) dogrudan 6z diizenleme temelli, (3) gelisim temelli ve (4) oyun,
haraket ve drama temeli. Kodlayicilar aras1 giivenirlik Cohen’s Kappa yontemi kullanlarak
hesaplanmis ve kappa katsayis: 1.00 diizeyinde bulunmustur (Cohen, 1960).

Veri Analizi

Arastirmada veri analizi i¢cin R programlama dilinin meta ve metafor paketleri kullanilmistir. Bu
arastirmada calismalarin 6rneklem secimindeki farkliliklar, miidahale tiirlerindeki farkliliklar
gibi etki bliytikliigiine etki edecek farkli faktorlere ait arastirmalar olmasindan ve bu farkliliklarin
ortaya konulmasi amagclandigindan meta analiz rastgele etkiler modeli temelinde
sturdiiriilmiistiir. Arastirmaya dahil edilen 28 calisma, kullandiklar1 analiz metotlarina gore
parametrik ve parametrik olmayanlar olmak {izere iki gruba ayrilmistir. Parametrik analizlerin
kullanmild181 ¢alismalarda etki biiyiikliigli ve bu degere yonelik standart hatanin hesaplanmasi
Cohen’s d etki biiytikligii ile saglanmistir. Parametrik olmayan analizlerin kullanildig:
calismalari icin r etki biiytikliigii Rosenthal (1991) tarafindan gelistirilen doniisiim formiilleri
kullanilarak hesaplanmigtir. Ardindan, hesaplanan r etki biiyilikliigii degerleri Cohen’s d etki
bliytikliigiine doniistiiriilerek (Borenstein vd., 2009) tiim calismalar igin standardize edilmis
ortalama farklar ve standart hata degerleri elde edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen 28 ¢alisma igin 6nsel olarak rastgele etkiler modeli kurulmustur. Model
cercevesinde ug degerlerin kontrolii icin Baujat grafigi (Baujat vd., 2002) incelenmistir. Grafikte
diger arastirmalara gore bir calismanin sag iist kosede yani ug degerde oldugu goriilmiistiir. Ug
deger kontroliiniin bir diger adimi studentized residuals ve Cook’s distance (Cook uzaklig1)
degeri diger 27 calismadan farkl sekilde biiylik hesaplandigindan, o ¢alismanin etki bliytikligii
ug deger olarak kabul edilmistir (Viechtbauer ve Cheung, 2010). Bundan dolay1 Yesilay Dagiran
(2023) galismast arastirma dis1 birakilarak 27 ¢alisma ile devam edilmistir. Kalan 27 ¢calisma ile ug
deger analizleri tekrarlanmis, sonuglarin baska ug degerlere isaret etmedigi goriilmiis ve analiz
siirecine devam edilmistir.

Yayin Yanlilig:

Yayin yanhiligi, calismalarin sonuglarmin yalnizca belirli kismini raporlamas: ya da
raporlamamasi durumunda ortaya cikabilen bir durumdur. Meta analize dahil edilen
calismalarm tek bir konuya odaklanmasi ya da alan yazmin sinuirh bir tarama ile elde edilmesi
yer almaktadir. Aragtirmacilar tek bir konuya odaklandiginda, analiz siirecinde etki degeri
yliksek calismalar ya da sadece anlaml degisiklerin oldugu calismalar1 ele alabilmektedir.
Bununla birlikte siurh alan yazin taramasmin yapilmas:i da genel etki degerini
engelleyebilmektedir. Meta analiz calismalarinda en iyi sonug¢ evren temsil edildiginde
verilmektedir. Bunun igin de anlamli anlamsiz tiim bulgularin degerlendirilmesi gerekmektedir
(Dinger, 2014). Bu ¢alismada yayin yanliligin belirlemek i¢in huni grafigi kullanilmistir.
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BULGULAR
Genel Etki Biiyiikliigiine Iliskin Bulgular

Bu arastirmada, Tiirkiye’de okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi ¢ocuklarin
0z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarinin etkililigini
belirlemek amaciyla rastgele etkiler modeli kapsaminda bir meta analiz gergeklestirilmistir. Bu
dogrultuda meta analize dahil edilen 27 calismadan elde edilen bulgular Tablo 3 ’de
sunulmustur.

Tablo 3. Genel Etki Biiyiikliigiine Iliskin Meta Analiz Sonucu

Model  n ZDegeri SH SMD GAAlt GAUst p

REM 27 7.39 0.18 1.30 0.95 1.64 <.0001

Rastgele etkiler modeli kapsaminda yiiriitiilen meta analizde 27 ¢alismanin dahil edilmesiyle
hesaplanan genel etki biiytikliigii SMD = 1.30 olarak bulunmustur. Bu deger, %95 giiven
araliginda 0.95 ile 1.64 arasinda degismekte olup, etki biiyiikliigliniin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu gostermektedir (p <.0001).

Cohen’in (1988) smiflandirmasina gore SMD degerinin genis (biiyiik) etki diizeyinde olmasi,
incelenen uygulamanin sonug degiskeni iizerinde ytiiksek diizeyde ve giiglii bir etkiye sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu, farkli 6rneklemler ve ¢alismalar arasinda degiskenlik
bulunsa dahi (rastgele etkiler modeli varsayimi), etkinin tutarli bicimde gii¢lii oldugunu
disiundirmektedir.

Caligmalara ait etki biiylikliikkleri ve giiven araliklari, orman grafiginde Sekil 1 ile
gorsellestirilmistir.

¥

¥

Sekil 1. Calismalara Ait Etki Biiytikliikleri ve Giiven Araliklarina Yonelik Orman Grafigi

Bu sonug, Tiirkiye’de okul oncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik ¢ocuklarn 6z
diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerileri {izerinde giiglii bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
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Heterojenlige iliskin Bulgular

Genel etki biiyiikliigiine iliskin bu bulgularin ardindan, meta analize dahil edilen ¢alismalarin
etki biiyiikliikleri arasinda farklilik olup olmadigin belirlemek amaciyla heterojenlik analizleri
yapilmis ve sonuglar tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Heterojenlik Testi

72 12 Q sd P

0.70 [0.40-1.56] 83.6 158.64 26 <.0001

Heterojenlik testi sonuglarina gore Q istatistiginin anlaml oldugu goriilmektedir (Q = 158.64; p <
.0001). Bu bulgu, meta analize dahil edilen 27 ¢alismanin etki biiytikliikleri arasinda anlaml
farkliliklar bulundugunu gostermektedir. Calismalar arasi varyans degeri (t?) 0.70 olarak
hesaplanmis olup, varyans tahminine iliskin %95 giiven araligi [0.40-1.56] araligindadir.
Heterojenligin derecesini gosteren 12 degeri %83.6 olarak belirlenmis ve bu deger yiiksek diizeyde
heterojenlik olarak simuflandirilmaktadir (Higgins and Thompson, 2002). Meta analiz
sonuglarinda belirlenen bu yiiksek diizeydeki heterojenligin olas1 kaynaklarmi incelemek
amaciyla alt grup analizlerinin yapilmasmna karar verilmistir.

Yayin Yanliligina iliskin Bulgular

Yayin yanliligi degerlendirmesi, meta analizde elde edilen genel etki biiyiikliigliniin
givenilirligini test etmek icin énemlidir. Bu ¢alisma kapsaminda, yayin yanhiligini incelemek
amaciyla huni grafigi hazirlanmistir. Huni grafigi Sekil 2 ile gosterilmistir.

Standart Hata
05 04 03 02 01 00

0.0 05 1.0 15 2.0 25 30 35

SMD

Sekil 2. Huni Grafigi

Sekil 2’de yer alan huni grafiginde zemin ii¢ renk olacak sekilde yapilandirilmistir. Koyu gri
alanlar .01, acik gri alanlar .05 diizeyinde anlaml etki biiyiikliigiine sahip calismalar: ifade
etmektedir. Beyaz alanda yer alan caligmalar i¢in .05 diizeyinde anlamli etki biiyiikliigii degerleri
hesaplanmamustir. Grafigin simetrik olmamas: ve grafikte yer alan huni seklinin grafigin soluna
kaymis olmasi yayin yanlilig1 gostergesi olarak ele alinmaktadir. Buna gore hesaplanan genel etki
biiytikliigii degerinden daha biiyiik etkiye sahip arastirma sayisi fazlayken daha diisiik etkiye
sahip aragtirma sayismin kisith oldugu goriinmektedir.
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Alt Grup Analizlerine iliskin Bulgular

Meta analiz sonuglarinda belirlenen yiiksek diizeyde heterojenligin kaynagmi incelemek
amactyla alt grup analizleri gerceklestirilmistir. Bu baglamda arastirmalarda uygulanan egitim
programinin temeli, 6lcme araci ve 6lgme aracinin uygulayicist degiskenleri i¢in ¢alismalar
gruplandirilmistir. Ayrica uygulama siiresi ve ¢alisma grubunun yas ortalamasi degiskenlerinin
etki bliytikliigii tizerindeki etkisini incelemek icin meta regresyon analizi yapilmustir. Alt grup ve
meta regresyon analizlerine iligkin bulgular tablo 5'te sunulmustur.

Tablo 5. Egitim Programi Temeli, Olgme Araci Uygulayici ve Olgme Aracina Yonelik Analiz
Bulgular1

Degisken Alt Grup k SMD %95 GA Quw 12 (%)
Bilingli Farkindalik 7 1.30 [.60;2,00] 283 78.8
Dogrudan Oz Diizenleme 9 1.60 [.98;2.23] 94.8 91.6

Miidahale Temeli Gelisim 4 1.02 [.10;1.95] 10.8 72.3
Oyun, Hareket ve Drama 7 1.08 [.38;1.78] 21.6 72.2

Qp(sa=3)= 1.63, p=.652; R?=0.00

Cocugu Taniyan 16 1.47 [1.02;1.91] 106.2 85.9

Olgme Arac

Uygulayict Cocugu Tanimayan 11 1.05 [.51;1.59] 50.9 80.4

Qb(sa=1y= 1.37, p= 242, R?=0.00

4-6 Yas Oz Diizenleme Becerileri 4 43 [-.20;1.06] 1.9 0.0

BADO Dokunma Yonergeleri 3 .76 [.05;1.47] 6.0 66.8

Cocuk Davranug Degerlendirme 2 .56 [-.34;1.45] 24 58.5
Olgme Aract

Okul Oncesi Oz Diizenleme 11 2.03 [1.63;2.44] 449 77.7

Oz Diizenleme Becerileri 4 1.50 [.83,2.17] 47 36.5

Qb(sa=ty= 24.86, p=.0001, R?=57.93

Tablo 5 incelendiginde; tercih edilen uygulamanin ¢alismalar arasindaki varyansi aciklamada
yetersiz oldugu goriilmektedir (Q3=1.63, p=.652). Benzer sekilde, 6l¢me aract uygulayicisinin
¢ocugu tanima durumu da etki biiytikliikleri tizerinde anlaml bir farklilasmaya yol agmamaistir
(0] 1=1.37, p=.242). Her iki degiskende de alt gruplarin kendi i¢indeki heterojenligin (I 2) yiiksek
olmasi, bu durumun bir sebebi olarak ele alinabilir. Buna karsin, aragtirmalarda kullanilan 6l¢me
aracinun etki biiyiikliikleri {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmigtir
(Q4=24.86, p<.001). Olcme araci tercihi, calismalar arasindaki varyansin yaklasik %58'ini
acikladigindan heterojenligin 6nemli bir kaynagi olarak ©ne c¢ikmaktadir. Alt gruplar
incelendiginde; "Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilarak elde edilen etki biiyiikliigiiniin
(2.03), "4-6 Yas Oz Diizenleme Becerileri Olgegi” (.43) ve "Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi”
(.56) gibi diger araglara kiyasla daha yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, etki
buytkliigiindeki degisimin biiyliik oranda kullanilan o6l¢me aracindan kaynaklandigini
gostermektedir.

Uygulama siiresi ve c¢alisma grubunun yas ortalamasi degiskenlerine iliskin meta regresyon
analizlerinden elde edilen bulgular Tablo 6’'da sunulmustur.

Tablo 6. Uygulama Siiresi ve Calisma Grubunun Yas Ortalamasina Yonelik Analiz Bulgulari
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Degisken k 8 SH z Qode1 P R?
Uygulama

M 27 -.003 .02 -.14 .02 .890 0.00
Siiresi

Yas Ortalamast 27 .070 .03 2.20 4.83 .028 14.99

Tablo 6 incelendiginde uygulama siiresi degiskeninin hesaplanan etki biiytikliigii {izerinde
manidar bir etkisi olmadig goriilmektedir (8=-.003, p=.890). Uygulama siiresinin artip azalmasi
egitim programu etkisi {izerinde anlaml bir degisime neden olmamaktadir. Buna karsin yag
ortalamasinin hesaplanan etki biiyiikltigii tizerinde manidar bir etkisi vardir (£=.070, p=.028).
Analizden elde edilen degerlere gore cocuklarin yaglari ile miidahalenin etkisi arasinda dogrusal
bir iliski oldugu dikkat cekmektedir. Yas ortalamas: degiskeni i¢in kabarcik grafigi Sekil 3'de
verilmistir.

& ~ <
] #
et ‘.—i\l
w0 t
& 0 ~
$ o
= o b 3
8. X { //
= - 7 B )
2 o ».:‘ s / f\\:;{
E_z - ("_’ / A :,—7
g 24 A g il

=) 4;\\‘, 52

o | )

o T T

55 80 85 70

Yas Ortalamasi (Ay)

Sekil 3. Yas Ortalamas1 Kabarcik Grafigi

Sekil 3 incelendiginde cocuklarmn ay cinsinden yas ortalamalari arttitkca hesaplanan etki
bliyiikliigii degerinin de artig egiliminde oldugu goriilmektedir. Buna gore biiyiik yas grubuna
uygulanan egitim programlarinin daha etkili oldugu ¢ikariminda bulunulabilir. Fakat
hesaplanan etki biiyiikliigii degerleri {izerinde kullanilan 6lgegin de biiyiik bir etkisi oldugu
diisiiniildiigiinde, yas ortalamasi icin elde edilen bu sonuglarin tercih edilen 6lgekle ne derece
iligkili oldugu incelenmelidir. Zira biiyiik yas gruplarinda farkl, kiigiik yas gruplarinda farkl
olgekler kullanilabilecegi goz oniinde bulunduruldugunda, yas ortalamas: igin elde edilen
sonugclarin Olcek etkisiyle ortaya ¢ikmasi da olasilik dahilindedir. Bu durumun incelenmesi
amactyla olgek ve yas ortalamasi degiskenleri birlikte ele alinarak ¢oklu meta regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analizde yas degiskeni siirekli, Olcek degiskeni kategorik olarak
tanimlanmustir. Analiz sonuglarina gore, iki degiskenli model etki biiyiikliigiindeki degisimi
anlamli bir sekilde agiklamaktayken (Q = 24.19, p<.000), yas ortalamas: degiskeninin istatistiksel
anlamhihigim yitirdigi goriilmektedir (8=.022, p=.545). Iki degiskenli modelin agikladig1 varyans
orani R®=55.13 olarak hesaplanmistir. Modele eklenen yas ortalamasi degiskeninin 6l¢me araci
tarafindan aciklanan varyans oranina katk: saglamamasi, hesaplanan etki biiyiikligii tizerindeki
etkisinin farkli yas gruplarinda tercih edilen 6l¢gme araglarmin yapisal farkhiliklarindan
kaynaklandigini gostermektedir. Dolayisiyla, yas degiskeninden bagimsiz olarak 6lgme araci
tercihinin, c¢alisma sonuglarindaki heterojenligi aciklayan temel faktor oldugu sonucuna
ulasilmistir. Asagida, Sekil 4'te 6lgme araci degiskenine gore hazirlanan orman grafigi yer
almaktadar.
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Galisma g  SH  Standartlaghnimes Ortalama Fark (g) Etki Baydkliga  %93GA  Agirk

4-6 Yag Oz Ditzenleme Becerileri Olgegi

4 0.0755 03437 - 0.08 [0.60;075) 4.3
6 03798 03274 r— 038 [026:1.02] 4.3
2 05762 03009 . 0.58 [000; 1.17]  44%
21 0.6535 03429 —— 0.68 [001;136] 43%
Rastgele Etkiler Modeli L 2 0.4 [012;076] 17.3°
Heteropenlik: 1% = 0%, € =0, p = 06004
BADO
3 03566 0.1720 036 [002;069] 4.8
13 07421 03715 074 [0.01;147) 42X
10 125878 0475 1.29 [Hv,] 1*!7[ 43%
073 [0,18;129]  13.2%
049
- 022 [031;076] 45
2 — 0.96 [020:1.71] 4.1
Rastgele Etkiler Modeli > 054 [0.17;125] &6
Heterojenlik: 1%« 36.5%, € = 0.1573, p = 01204
Okul Oncesi Oz Diszenteme Olgegi
15 0,989 03269 - 0.9 [0351.63) 4.3
1 ———— 1.09 [042:1.75] 4.3
2 - 1 ]
p 74 L
24 -
n ——
2 ——
2 ——— [
9 —— 3
4 —— 332
Rastgele Etkiler Modeli > 206
Heterojenlik: 1% « 77.7%, £ « 05752, p <0.0001
Oz Diszenleme Becerileri Olgegi
L] - 112 [0.44;179]  43%
17 127 [06519] 44
5 142 A 15|
s 3
Ra 140
He 1920
Rastgele Etkiler Modeli < 1.40 [ 1.03;1.77)  100.0%
T T ]
4 2 2 4
Heteropenlik: 17« 84.3%, ¥ = 07310, pr < 00001
Alt Gruplar Arase Fark Testt; 1 = 3562, df « 4 (p <0.0001)

Sekil 4. Olgme Araci Tiiriine Gore Gruplanmis Orman Grafigi

Her alt grup icin hesaplanan rastgele etkiler modeline dayali toplam etki biiytiikliikleri (elmas
isaretleri) ve alt gruplar arasi heterojenlik istatistikleri (I2, 12, p) sunulmustur. Alt gruplar
arasindaki farkin istatistiksel anlamliligi (x? testi) de verilmistir. Bu grafik, 6l¢gme aracinin
miidahale etkilerini actklamada 6nemli bir degisken oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Bu meta analiz calismasi ile okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 aylik ¢ocuklara
uygulanan 6z diizenleme becerilerini gelistirmeye yonelik egitim programlarmmn etkililigi
sistematik bir sekilde incelemistir. 27 calismanin rastgele etkiler modeli kapsaminda hesaplanan
genel etki biiyiikliigiiniin SMD = 1.30 oldugu belirlenmistir. %95 giiven araliginda 0.95-1.64
arasinda degisen bu etki biiytikliigli, programlarin 6z diizenleme becerileri {izerinde yiiksek ve
istatistiksel olarak anlaml1 bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir (p <.0001). Bu durum okul
oncesi dénemde 6z diizenleme becerilerine yonelik yapilandirilmis programlarin giiclii etkiler
yaratabildigini ortaya koymaktadir.

Bu sonug, okul dncesi donemde 6z diizenleme egitim programlarinin 6énemini vurgulayan ve bu
alandaki olumlu etkileri ortaya koyan literatiirle tutarlilik gostermektedir (Diamond ve Lee, 2011;
Muir vd., 2023; Stucke ve Doebel, 2024). Pandey vd., (2018) 2-17 yas ¢ocuklarinda yiiriitiilen
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evrensel 6z diizenleme temelli miidahalelerin etkililigini inceledikleri meta analiz ¢alismasinda
benzer yas gruplarinda miidahalelerinin genel olarak etkili oldugunu rapor etmistir. Yine bagka
bir calisma olan Pauli-Pott vd., (2021) okul 6ncesi bilissel miidahalelerin ytiriitiicii islevler iizerine
olan etkisini inceledikleri meta analiz ¢alismasinda yiiriitiicii islevler tizerine olumlu etkilerin
oldugu sonucuna ulasilmstir. Yiiriitiicii islevler, 6z diizenlemenin biligsel temelini olusturmakta
ve 0z diizenleme becerilerinin gelisiminde merkezi bir rol oynamaktadir (Blair ve Ku, 2022;
Ivrendi, 2020). Ayrica yiiriitiicii islevlerin, 6z diizenleme becerilerinin 6n gériilmesinde énemli
bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmaktadir (Howard ve Vasseleu, 2020). Bu calismalarda mevcut
aragtirmanin bulgularmin alan yazindaki genel egilimle uyumlu oldugunu gostermektedir.

Mevcut arastirmada gozlenen yiiksek heterojenlik diizeyi, programlarin etkilerinin tiim
calismalarda benzer olmadigimi ve bu farkhiliklarin altinda yatan faktorlerin incelenmesi
gerektigini ortaya koymustur. Bu heterojenlik, Oncelikle alt grup analizleri aracilifiyla
incelenmis; yas ve kullanilan 6lgme araci degiskenlerine gore etki biiyiikliiklerinde anlamli
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Ancak yas ve 6lgme aract degiskenlerinin birlikte ele alindig:
coklu meta regresyon analizinde, etki biiyiikliigiindeki varyansm anlamli bicimde Slgme araci
degiskeni tarafindan agiklandig, yas degiskeninin ise bagimsiz bir agiklayici olmaktan ¢iktii
belirlenmistir. Bu durum, baslangicta yasin tek basina bir moderator olarak anlamli goriinmesine
ragmen, etki bliyiikliigli {izerindeki asil belirleyicinin 6lgme araci tercihleri oldugunu agikca
ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, yas degiskeninden bagimsiz olarak 6l¢me araci tercihinin, ¢alisma sonuglarindaki
heterojenligi agiklayan temel faktor oldugu sonucuna isaret etmektedir. Dolayisiyla, yasin etki
blyiikliigi tizerindeki etkisi, farkli yas gruplarinda tercih edilen 6lgme araglarmin yapisal
farkliliklarindan kaynaklanmaktadir. Baska bir deyisle, yasin bir moderatér olarak ortaya
c¢ikmasi, dogrudan gelisimsel bir etkiden ziyade, belirli yas gruplarinda kullanilan 6lgme
araclariin dogasindan kaynaklanan bir etki olabilir. Montroy vd., (2016) okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygusal 6z diizenleme becerilerini ve bu becerilerin egitim ortamindaki gelisimini inceledikleri
calismada 6z diizenleme becerilerinin gelisiminde yasin kritik bir esik oldugunu belirtmistir ve
O0lcme araglarmmin bu gelisimi yakalamadaki hassasiyetinin sonuglar1 etkileyebilecegi
belirtilmistir.
Olgme aracmin etki biiyiikliigiindeki heterojenligin anlamli kaynagi oldugu bulgular
incelendiginde; 6zellikle, performansa dayal “Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi” ile elde edilen
etki biiyiikliikleri, gozleme dayali “4-6 Yas Cocuklarina Yénelik Oz Diizenleme Becerileri Olcegi”
e “Cocuk Davranig Degerlendirme Olgegi’ne kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Performans temelli 6lgme araclarinin daha yiiksek etki biiyiikliigii vermesi bu araglarin
cocuklarin biligsel kapasitelerini dogrudan ve objektif bir sekilde 6lgmesiyle iliskilendirilebilir
(Findik Tanribuyurdu, 2012). Olgme aracinin etki biiyiikliigiindeki heterojenligin anlaml
kaynag1 olmas1 6z diizenleme ve alanindaki diger arastirmalarla da tutarli bir sonug olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Pandey vd., (2018) ile Schiiz ve Koglin (2023) 6z diizenleme becerilerinin
6l¢timiinde kullanilan 6gretmen degerlendirmeleri, ebeveyn dlgekleri, performans temelli testler
gibi farkli 6l¢me tiirlerinin farkl etki biiytikliikleri tirettiklerini belirterek mevcut ¢alismalarda
6l¢gme yonteminin esas heterojenlik sebebi oldugunu vurgulamislardir. Yine Pandey vd., (2018)
performans temelli gorevlerin, 6gretmen ve ebeveyn raporlarina gore daha tutarl ve genellikle
daha biiyiik etki biiyiikliikleri verdigini vurgulamislardir. Benzer sekilde Muir vd., (2023) okul
oncesi ortamlarda uygulanan 6z diizenleme ve yiriitiicii islev miidahalelerinin etkililigini
sistematik olarak inceledikleri ¢alismada Ol¢me araglarmin sonuglar iizerinde belirleyici rol
oynad1g1n1 vurgulamislardir. Benzer sonuglar bagka alanlarda da karsimiza cikmaktadir.
Ornegin Trujillo-Trujillo vd., (2026) yiiriitiicii islev miidahalelerinde 6l¢me araclar1 arasndaki
metodolojik farkliliklarin miidahale etkisini 6nemli 6l¢lide etkiledigini vurgulayarak, dogrudan
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performans temelli 6lgiimlerin miidahale etkisini daha hassas yakaladigim belirtmiglerdir. Bu
sonucta mevcut arastirmanin sonucu ile paralellik gostermektedir. Yine baska bir ¢alismada,
Murano vd. (2020) okul Oncesi sosyal duygusal O6grenme miidahalelerinin etkililigini
inceledikleri meta analiz ¢alismasinda 0z diizenleme becerilerinin akademik ¢iktilar tizerindeki
dolayl etkisini vurgularken degerlendirme tiiriiniin yani 6l¢gme aracinin ¢ocugu degerlendirme
sekline gore etki biiytikliiklerini sistematik olarak degistirdigini belirtmislerdir. Bu ¢alismalar
mevcut calismada elde edilen dogrudan etki sonuglarini kuramsal olarak desteklemektedir.

Performansa dayali dl¢iimlerin, Zelazo ve Carlson (2012) tarafindan tanimlanan 'soguk' yani
daha nétr baglamlarda calisan, daha bilissel ve duygusal etkiden daha uzak olan yiirtitiicii
islevleri daha dogrudan ve objektif bir sekilde degerlendirmesi, miidahalenin hedeflenen bilissel
beceriler {izerindeki etkisini daha net bir sekilde ortaya koymasma olanak tanirken gozleme
dayali 6lgeklerin ‘sicak’ yani daha duygusal ve motivasyonel énem derecesine gore degisiklik
gosterebilen yiiriitiicii islevlerin 6z diizenleme becerilerini ve giinlitk yasamdaki davramnslar:
yansitabilecegi ve degerlendirici yanlihigi ve sosyal begenirlik gibi faktorlerden daha fazla
etkilenebilecegi belirtilmektedir. Tiim bunlardan hareketle bu c¢alismanin bulgular1 6z
diizenleme programlarinin etkililigini degerlendirirken kullanilan 6lgme aracinin metodolojik
ozelliklerinin ve 6l¢tiigii 6z diizenleme boyutunun kritik 6nemini bir kez daha vurgulamaktadir.

SONUC

Bu arastirma, Tiirkiye’de okul dncesi egitim kurumuna devam eden 36-72 ay arasi ¢ocuklarin 6z
diizenleme becerilerini gelistirmek icin uygulanan mevcut egitim programlarinin genel olarak
anlaml ve yiiksek bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirmanin en énemli bulgusu
egitim programlarinin etkisindeki yiiksek heterojenligin temel kaynaginin yas degiskeninden
bagimsiz olarak dlgme araci tercihinden kaynaklandigim ortaya koymasidir. Bu arastirma, 6z
diizenleme egitim programlarmin etkililigini degerlendirirken, kullanilan 6lgme araglarinin
metodolojik 6zelliklerinin ve Ol¢tiigli 6z diizenleme boyutunun énemini vurgulamaktadir. Bu
arastirma 0z diizenleme alaninda literatiire dnemli katkilar sunmakla birlikte, erken ¢cocukluk
miidahalelerinin hazirlanmasinda ve uygulanmasimda 6lgme arac segiminin roliinii goz éniinde
bulundurmalar gerektigi konusunda somut ¢ikarimlar saglamaktadir.

Tiim bunlardan hareketle; uygulayicilarin ve arastirmacilarin, egitim programlarinin amacladig:
6z diizenleme bilegenleriyle uyumlu 6l¢cme yaklagimlarini tercih etmeleri 5nem tagimaktadir. Oz
diizenleme becerilerinin ¢ok boyutlu yapisi goz oniinde bulunduruldugunda, gelecekteki
arastirmalarda performansa dayali ve gozleme dayali dl¢timlerin birlikte kullanilmasi, egitim
programlarinin etkilerinin daha kapsaml bicimde degerlendirilmesine katk: saglayabilir. Son
olarak, yas degiskeninin 6l¢me araciyla iliskili dolayl rolii dikkate alinarak, ileri ¢alismalarin bu
degiskenleri birlikte ele alan analitik modeller kullanmasi 6nerilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katk: saglamustir.
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Oz

Yemek Kkiiltiirii, toplumsal iligkilerin kurulmasinda, ortak deneyimlerin hatirlanmasinda ve
kiiltiirel kimligin aktariminda 6nemli bir rol iistlenmektedir. Bu baglamda yoresel mutfak
pratikleri, belirli bir cografyaya ait kiiltiirel degerlerin korunmas: ve kusaktan kusaga
aktarilmasinda etkili araglar arasinda yer almaktadir. Tokat mutfagimnin 6zgiin yemeklerinden Bat
da soz konusu kiiltiirel birikimin 6nemli bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Bu
calisma, Bat'm Tokat toplumunun toplumsal bellegi ve kiiltiirel kimligi icerisindeki yerini
kavramsal bir gercevede incelemeyi amaglamaktadir. Arastirmada nitel arastirma yontemi
kullanilmis olup; vaka yaklasimi deseni benimsenmistir. Arastirmada veri toplama teknigi
olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Bu baglamda toplumsal bellek, hafiza mekani ve kiiltiirel
kimlik kavramlar: temelinde degerlendirmelerde bulunulmustur. Bat'in hazirlanma ve paylasim
pratikleri aile ici etkilesim, komsuluk iliskileri, bag yasami ve gesitli sosyal bulusmalarla iliskili
kiiltiirel pratikler kapsaminda ele alinmigtir. Elde edilen degerlendirmeler Bat'in Tokat
gastronomi mirasinin 6nemli tagiyicilarindan biri oldugunu gostermektedir. Bat etrafinda gelisen
iiretim, paylasim ve toplumsal etkilesim pratikleri kiiltiirel siirekliligin korunmasma katki
saglamaktadir. Calisma, y6resel mutfaklarin beslenme islevinin 6tesinde toplumsal aidiyetin
gliclenmesi ve kiiltiirel aktarimin siirdiiriilmesi agisindan 6nemli bir rol iistlendigini ortaya
koymaktadir.

* Bu calismanin onceki bir versiyonu 9. Uluslararast Gastronomi ve Turizm Arastirma
Kongresi'nde 9-11 Ekim 2025 tarihinde 6zet metin bildiri olarak sunulmustur.
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Abstract

Food culture plays an important role in the establishment of social relations, the remembrance of
shared experiences, and the transmission of cultural identity. In this context, regional culinary
practices are considered effective tools for preserving cultural values belonging to a particular
geography and transferring them from generation to generation. Bat, one of the distinctive dishes
of Tokat cuisine, is also regarded as one of the important components of this cultural
accumulation. This study aims to examine the place of Bat within the social memory and cultural
identity of Tokat society within a conceptual framework. A qualitative research method was
employed in the study, and a case study design was adopted. Document analysis was used as the
data collection technique in this research. In this context, evaluations were conducted on the basis
of the concepts of collective memory, sites of memory, and cultural identity. The preparation and
sharing practices of Bat were addressed within the scope of cultural practices associated with
family interactions, neighborhood relations, vineyard life, and various social gatherings. The
evaluations obtained indicate that Bat is one of the important carriers of Tokat's gastronomic
heritage. The practices of production, sharing, and social interaction that develop around Bat
contribute to the preservation of cultural continuity. The study reveals that regional cuisines play
a significant role in strengthening social belonging and sustaining cultural transmission beyond
their nutritional function.
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GIRIS

Yemek paylasimi toplumsal iliskilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde etkili bir sosyal pratik
olarak kabul edilmektedir. Birlikte yemek hazirlama ve tiiketme siiregleri bireyler arasmdaki
iletisimi giiclendirmekte, topluluk iiyeleri arasinda ortak deneyim alanlar1 olusturmaktadir. Bu
nedenle yemek kiiltiirii toplumsal yasamin temel bilesenlerinden biri olarak degerlendirilmekte
ve sosyal etkilesim siireglerinin anlasilmasinda belirleyici bir rol iistlenmektedir. Yoresel
yemekler tarihsel siirekliligin korunmasina katki saglayan kiiltiirel unsurlar arasinda yer almakta
ve topluluklarin kimlik olusumuna katk: saglamaktadir. Bu yoniiyle yemek kiiltiirii toplumsal
yapilarin anlagilmasinda 6nemli bir kiiltiirel gosterge olarak ele alinmaktadir (Lupton, 1998: 37).

Literattiriinde yemekle iligkili pratiklerin toplumsal kimlik, kiiltiirel degerler ve yasam tarzlar
ile yakindan iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Yemek tercihleri, bireylerin kiiltiirel
sermayelerini, sosyal konumlarimi ve giindelik yasam pratiklerini yansitan énemli gostergeler
arasinda degerlendirilmektedir (Giliripek, 2025: 84). Bu baglamda Bourdieu (1984), tiiketim
pratiklerini kiiltiirel sermaye ve yasam tarz: iliskisi gercevesinde ele almakta; bireylerin tercihleri
araciligiyla toplumsal konumlarinin goriiniir hale geldigini belirtmektedir.

Fischler (1988) ise yemekle iliskili davranuslarin kimlik olusumuna katki saglayan kiiltiirel
siireglerle baglantih oldugunu ifade etmekte ve bireylerin tiiketim aliskanliklar1 araciligiyla
kendilerini tanimladiklarini belirtmektedir. Mintz ve Du Bois (2002) yemekle ilgili uygulamalarin
tarihsel siire¢ icerisinde iiretim bicimleri, toplumsal iligkiler ve kiiltiirel anlam sistemleri ile
birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Bu yaklasimlar yemek kiiltiiriiniin
toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik calismalarinda 6nemli bir analitik alan sundugunu
gostermektedir.

Yoresel mutfak kiiltiirii farkli donemlerde yasamis topluluklarin katkilariyla sekillenen uzun bir
tarihsel birikimin sonucunda ortaya ¢ikmustir. Belirli bir cografyada gelisen mutfak pratikleri
topluluklarin yasam bigimlerini, {iretim iliskilerini ve kiiltiirel degerlerini yansitan onemli
kiiltiirel alanlar arasinda yer almaktadir. Bu nedenle mutfak kiiltiirii tarihsel siire¢ boyunca
toplumsal etkilesimlerden etkilenmis, zaman icinde cesitlenmis ve topluluklarin kolektif
belleginde yer edinmistir (Akin vd., 2015: 46).

Yoresel mutfaklar yerel bellegin korunmasmna katki saglayan kiiltiirel alanlar arasinda yer
almakta ve modernlesme ile kiiresellesme siiregleri Kkarsisinda kiiltiirel stirekliligin
stirdiiriilmesine katki sunmaktadir (Bati, 2024: 482). Tiirkiye’de farkl kiiltiirlerin ve topluluklarm
bir arada yasamasi yoresel mutfaklarin zengin bir gesitlilik kazanmasina zemin hazirlamistir. Bu
yemekler bolgenin tarihsel ve kiiltiirel birikimini yansitan unsurlar arasinda yer almakta ve
turizm faaliyetleri araciligiyla yerel kalkinma siireclerine katki saglamaktadir (Ceylan ve Yeni,
2024).

Yemek, kiiltiirel bellek ve kimlik arasindaki iliski kiiltiirel ¢alismalar, yemek sosyolojisi ve
gastronomi turizmi literatiiriinde giderek daha fazla ele alinmaktadir. Giincel arastirmalar yerel
mutfak unsurlarmi beslenme davranisinin 6tesinde bolgesel kimligin, toplumsal bellegin ve
kiiltiirel stirekliligin tasiyicilar: olarak degerlendirmektedir. Tobias ve Dieterle (2023) bireylerin
yiyecek tercihlerini 6z-anlati bigimleri ile iliskilendirmekte ve bu tercihlerin kisisel kimlik
performanslarinin bir parcasi oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda geleneksel
yemeklerin tiiketimi kiiltiirel bellegin kusaklar arasinda aktarilmasina katki saglayan bir pratik
olarak degerlendirilmektedir.

Ulusal ve yerel mutfak iliskisini ele alan ¢alismalar mutfak kiiltiirtiniin kimlik olusumundaki
roliine dikkat cekmektedir. Oprea (2017) Tiirkiye baglaminda mutfagm ulus insas: siirecindeki
roliinii incelemis ve ¢ok etnikli yapiya sahip mutfak kiiltiiriiniin tarihsel siiregte gesitli politik
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miidahalelerle yeniden sekillendigini ortaya koymustur. Calismada bolgesel mutfak unsurlarinin
ulusal mutfak soylemi icinde homojenlestirildigi ve bu durumun kiiltiirel cesitlilik ile ulusal
temsil arasinda paradoksal bir iliski olusturdugu ifade edilmektedir. Arastirma ayrica Batihilasma
ve Islamlagsma y&nelimlerinin mutfak pratiklerinin déniisiimiinde belirleyici etkiler yarattigim
gostermektedir.

Yerel mutfaklarin doniisiimiinii ele alan ¢alismalar gastronomi kiiltiiriiniin toplumsal, ekonomik
ve kiiltiirel siireglerle birlikte degistigini gostermektedir. Uyar (2023) Alanya yerel mutfagimdaki
doniisimii kiiltiirlesme kurami cergevesinde incelemis ve mutfaktaki degisimin politik,
ekonomik, toplumsal ve teknolojik faktorlerle iligkili oldugunu ortaya koymustur. Derinalp
Canakg (2021) ise Adana yore halkinin mutfak kiiltiirtine iliskin farkindaligini incelemis ve
katilmcailarin geleneksel yemekleri giindelik yasamlarinda stirdiirdiigiinii belirlemistir. Bu
bulgular yerel mutfak belleginin korunmasinda toplumsal farkindalig§in 6nemli bir rol
oynadigini gostermektedir.

Tokat mutfagina yonelik calismalar bolgenin gastronomik degerlerinin turizm ve kiiltiirel kimlik
baglamindaki 6nemine isaret etmektedir. Ornegin, Yiicel ve digerleri (2023) Tokat kebabimin
cografi isaretli bir {irin olarak boélgesel gastronomik kimligin giiclenmesinde 6nemli bir rol
iistlendigini belirtmektedir. Yemek sosyolojisi perspektifinden yapilan bir ¢alismada ise Tokat
mutfagr kimlik, ritiiel ve kusaklararas: aktarim baglaminda degerlendirilmis ve Bat gibi
geleneksel yemeklerin toplumsal ve torensel pratikler araciligiyla siirdiiriildiigii ifade edilmistir
(Sagar, 2012).

Anadolu'nun farkli bolgelerinde ortaya gikan yoresel mutfak pratikleri yerel topluluklarin
kiiltiirel kimliklerini goriiniir hale getiren dnemli unsurlar arasinda yer almaktadir. Bu mutfak
pratikleri araciligryla topluluklar ge¢mis deneyimlerini hatirlamakta ve kiiltiirel degerlerini
kusaklar aras1 aktarim yoluyla siirdiirmektedir. Tokat mutfag: tarihsel birikimi ve kiiltiirel
cesitliligi ile Anadolu'nun dikkat ¢eken mutfak geleneklerinden birini temsil etmektedir.
Yaklagik alt1 bin yillik tarihi boyunca 6nemli bir ticaret ve kiiltiir merkezi olan Tokat farklh
devletlere ve beyliklere ev sahipligi yapmis ve zengin bir tarihsel bellege sahip olmustur (Tokat
Valiligi, 2018: 1).

Bu tarihsel birikim Tokat mutfaginda genis bir yemek ¢esitliliginin olusmasina katk: saglamistir
(Gokgen ve Bisgin, 2024: 165). Bolgede tarih boyunca yasamis Ermeni, Rum ve Yahudi
topluluklar: ile miibadele sonrasinda yerlesen Balkan Tiirkleri ve diger muhacir gruplar Tokat
mutfak kiiltiirtiniin gelisiminde etkili olmustur. Bu kiiltiirel etkilesim Tokat mutfaginda zengin
bir gastronomik cesitliligin ortaya ¢ikmasina katki saglamistir (Mertol vd., 2021).

Tokat'a 6zgii yoresel yemeklerden biri olan Bat, yore halki agisindan kiiltiirel anlamlar tastyan
bir hafiza nesnesi olarak degerlendirilmektedir. Bir araya gelme, paylasim ve topluluk olusturma
pratikleri Bat etrafinda gelisen sosyal etkilesim siiregleriyle iligkilidir. Yemek etrafinda olusan
ortak deneyimler bireylerin ge¢misle kurdugu bag: giiclendirmekte ve topluluk belleginin
olusumuna katki saglamaktadir (Sutton, 2001). Kusaklar boyunca aktarilan Bat, Tokatli olma
kimliginin glindelik yasam pratiklerinde goriiniir hale geldigi kiiltiirel unsurlar arasinda yer
almaktadir.

Literatiir incelendiginde Bat {izerine yapilan ¢alismalarin smnirl oldugu goériilmektedir. Mevcut
aragtirmalarin 6nemli bir boliimii tarif, icerik veya gastronomik tanitim odakhidir. Bat'm
toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik baglaminda ele alindig1 kapsamli kavramsal ¢alismalarin
azlig1 bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Bu durum, Bat'in toplumsal bellek ve
kiiltiirel kimlik baglamindaki anlammin daha kapsamli bicimde incelenmesini gerekli
kilmaktadir. Bu ¢alisma, Tokat mutfaginda énemli bir yere sahip olan Bat'1 toplumsal bellek ve
kiiltiirel kimlik gercevesinde kavramsal olarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Bu dogrultuda
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Bat'in iiretim, paylasim ve tiiketim pratiklerinin kiiltiirel siireklilik, topluluk aidiyeti ve yerel
kimlik olusumu tizerindeki rolii ele alinmaktadir. Arastirma, yoresel mutfak pratiklerinin
toplumsal iligkilerin kurulmasi, kiiltiire]l mirasin aktarilmas: ve yerel kimligin goriiniir hale
gelmesi siireclerindeki islevini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Bu baglamda ¢alisma, Bat’1 yalnizca bir yemek olarak degil, toplumsal bellek ve kimlik insasinin
bir unsuru olarak ele alarak literatiire kavramsal bir katki sunmaktadir. Ayrica, yoresel mutfak
dirtinlerinin  kiiltiirel anlamlarmin ¢oziimlemesine yonelik disiplinlerarast bir perspektif
gelistirerek gastronomi, kiiltiirel caligmalar ve sosyoloji alanlar1 arasinda bir koprii kurmaktadir.
Bu yoniiyle arastirma, yerel mutfak unsurlarinin kimlik olusumu ve kiiltiirel siireklilik
tizerindeki roliinii aciklamaya yonelik teorik bir ¢ergeve sunarak ilgili literatiirdeki boslugun
doldurulmasina katk: saglamaktadir.

Bat'in Toplumsal Bellek ve Kiiltiirel Kimlikteki Yeri

Yemek, kiiltiirel olarak tanimlanan maddi 6geler arasinda yer almakta ve sosyal iligkilerin insas1
ile stirdiiriilmesinde 6nemli bir rol iistlenmektedir. Yemek pratiklerinin kimlik, aidiyet ve
kiiltiirel siireklilik ile dogrudan iliskili oldugu bir¢ok ¢alismada vurgulanmaktadir (Mintz ve Du
Bois, 2002: 109). Halbwachs (1992) bireylerin ge¢misi yalnizca kisisel hafizalar1 aracilifiyla
hatirlamadigini, iginde bulunduklar1 sosyal gruplarin degerleri, normlar1 ve pratikleri
dogrultusunda yeniden yorumladiklarini ifade etmektedir. Nora (1989) ise kolektif hafizanin
somutlastig1 alanlar1 “hafiza mekanlar1” olarak tamimlamakta ve bu alanlarin fiziksel
ozelliklerinin yaru sira giiclii sembolik anlamlar tasidigini belirtmektedir. Assmann ve Czaplicka
(1995) kiiltiirel bellegi toplumlarin ge¢mis deneyimlerini nesiller arasinda aktaran simgesel bir
yap1 olarak degerlendirmektedir. Bu yaklagimlar kiiltiirel bellegin tarihsel deneyimleri, degerleri
ve gelenekleri kusaklar arasinda aktaran kolektif bir hafiza alani oldugunu gostermektedir.
Dolayisiyla toplumsal bellek ge¢misin segici bigimde hatirlanmasi ve aktarilmas: yoluyla yerel
kimligin goriintirliigiinii de giiclendirmektedir (Halbwachs, 1992; James, 1994).

Yemekler kiiltiirel kimligin, toplumsal iliskilerin ve tarihsel siireklili§in 6nemli tasiyicilar:
arasinda yer almaktadir (Counihan ve Van Esterik, 2013). Bireylerin kimlik algilar1 ve toplumsal
aidiyetleri ¢ogu zaman yemek pratikleri etrafinda sekillenmektedir. Geleneksel mutfaklar
toplumlarin yasam bi¢imlerini, inang sistemlerini, iklim kosullarini ve sosyoekonomik yapilarin
yansitan onemli kiiltiirel kodlar barindirmaktadir (Mintz ve Du Bois, 2002). Bu kuramsal gergeve
icinde degerlendirildiginde Tokat'ta Bat {iretimi, paylasimi ve tiiketimi toplumsal bellek ile
kimlik pratikleriyle iligkili bir ritiiel niteligi tasimaktadir. Yoresel yemekler bireylerin ¢ocukluk
anilarin, aile iliskilerini ve yerel kimliklerini canli tutmaktadir. Bu yoniiyle Bat kiiltiirel kodlar
biitiinii ve aidiyetin somut gostergelerinden biri olarak degerlendirilebilir. Evlerde ve ydresel
restoranlarda hazirlanan Bat 6zellikle yaz aylarinda serinletici ve hafif bir yemek olarak tercih
edilmektedir. Bu yoniiyle Bat insanlar1 bir araya getiren sosyal etkilesim pratiklerinden biri
olarak one ¢ikmaktadir.

Bat'm hazirlanma bicimi bolgenin dogal ¢evresi ve iklim kosullariyla uyum gostermektedir.
Nesilden nesile aktarilan bu yemek kadinlarin mutfaktaki bilgi ve emegi aracihigiyla kiiltiirel
kimligin {iretiminde 6nemli bir yer edinmektedir. Hazirlik ve sunum siirecinde ortaya c¢ikan
kolektif emek yemegin kiiltiirel anlamini giiglendirmektedir. Bu siire¢ kadinlarin toplumsal
rollerinin goriiniirliigiinii artirmakta ve yerel bilginin kusaklar arasmnda aktarilmasim
desteklemektedir (Counihan, 1999).

Bat bag kiiltiirii ile de yakindan iligkilidir. Tokat'mn iiziim baglar1 ve asma yaprag1 Bat'in temel
bilesenleri arasinda yer almakta ve bolgenin tarimsal mirasin1 yansitmaktadir. Halk arasinda
kullanmilan “baga Bat gotiirmek” ifadesi bu yemegin bag kiiltiirii igindeki Onemini
gostermektedir. Bat ayn1 zamanda kadin giinlerinde, misafirliklerde ve hamam ziyaretlerinde
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tiikketilen bir yemek olarak sosyal pratiklerle iligkilidir. Hamama giderken Bat gotiiriilmesi
hamamin sosyal bulusma mekan olarak islevini giiclendirmekte ve topluluk dayanismasin
yansitmaktadir. Hamamdan doénen bireyler i¢in Bat hazirlanmas: ise bu yemegin serinletici
ozelligi ile iligkilendirilen bir karsilama ritiieli olarak degerlendirilmektedir. Bu pratikler Bat'in
toplumsal bellekte sembolik bir anlam kazandiini gostermektedir.

Tokat halk kiiltiiriinde yer alan “Bat m1 yedin de glizellestin?” ifadesi bu yemegin kiiltiirel
anlamlar tagiyan bir sembol olarak algilandigini gostermektedir. Bu s6z Bat'mn besleyici ve
ferahlatic1 ozelliklerine atifta bulunarak fiziksel ve zihinsel yenilenme ile iliskilendirildigini
ortaya koymaktadir. Benzer bicimde Zile yoresinde kullanilan “Zileliyiz dediler bir kazan Bat'1
yediler” seklindeki halk deyisi Bat'in toplu tiiketim pratikleri ile iligkilendirildigini
gostermektedir. Bu ifade Bat'in paylasim kiiltiirii ve toplumsal dayanisma ile baglantili bir yemek
olarak degerlendirildigini ortaya koymaktadir.

Tokat'in bir ilgesi olan Zile’ye 6zgii olarak bestelenmis “Zileliyiz dediler, bir kazan Bat'1 yediler,
bana da yok mu dediler, gez anam gez, gez de su Zile'yi gez” seklindeki halk deyisi, bolgenin
kiiltiirel kimligini ve toplumsal dayanigmasini yansitan zengin bir anlatim sunmaktadir. Bu deyis
Bat'in Zile'nin gastronomik mirasindaki merkezi roliinii vurgularken, ayni zamanda toplu
yemek pratiklerinin sosyal baglar giiclendiren bir ritiiel olarak 6nemini ortaya koyar. “Bir kazan
Bat'1 yediler” ifadesi, Bat'm topluluk icinde paylasima bir sekilde tiiketildigini ve kolektif bir
deneyim olarak deger gordiiglinii ifade eder. Bu, Zile'nin misafirperverlik ve comertlik
kiiltiiriinti yansitir. “Bana da yok mu dediler” dizesi, bu paylasimci atmosferde herkesin dahil
olma arzusunu mizahi bir sekilde dile getirerek, toplumsal kapsayicilig1 ve samimiyeti vurgular.
“Gez anam gez, gez de su Zile'yi gez” boliimii ise Zile’nin kiiltiirel ve cografi zenginliklerine bir
daveti simgeler, bolgenin kendine 6zgii kimligini ve cekiciligini 6ne ¢ikarir. Bu halk deyisi
Zile'nin toplumsal belleginde, kiiltiirel dokusunda ve kimlik olusumunda birlestirici bir sembol
olarak yer aldigimi gosterir. Bu deyis, miizik ve sozlii kiiltiir araciligiyla nesilden nesile
aktarilmakta, Zile’'nin tarihsel mirasin ve yerel gururunu giiclendirerek bolgenin gastronomi ve
folklorik geleneklerini turizm ve kiiltiirel tanitim agisindan degerli bir unsur haline
getirmektedir.

Yorede Bat'm 6nemine isaret eden bu ritiieller, maniler ve halk deyisleri kiiltiirel stirekliligin
stirdiiriilmesine katki saglamaktadir (Tiiystiz vd., 2025: 431). Yoresel yemekler toplu tiiketim
pratikleri aracilifiyla bolgesel kimlik ve dayanigmay1 pekistirmektedir (Glirsoy, 2004; Besirli,
2010; Sagiwr, 2012). Bat'm uzun yillardir toplu yemeklerde, bayramlarda ve diigiinlerde
paylasilmasi Tokat'in misafirperverlik ve dayanigma kiiltiiriiniin énemli bir gostergesidir. Bunun
yamu sira Tokat ve ilgelerinin tanitildigr sosyal medya hesaplarinda yapilan paylasimlar Bat'in
yerel halk i¢in gurur kaynag: olarak goriildiigiinii gostermektedir.

Resim 1: Zile Bat Yarigsmasi
Kaynak: (Ozgiin, 2025).
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Tokat mutfak kiiltiirtiniin 6nemli unsurlarindan biri olan Bat belirli dénemlerde diizenlenen
geleneksel yarismalar araciigryla da kiiltiirel bir etkinlik olarak one ¢ikmaktadir. Festivaller
kapsaminda diizenlenen bu yarismalar yerel halkin katilimiyla toplumsal baglar1 giiglendiren bir
platform olusturmaktadir. Cogunlukla kadinlarin hazirladigy Bat tarifleri lezzet, sunum ve
geleneksel hazirlama teknikleri gibi dlgiitlere gore degerlendirilmektedir. Bu etkinlikler bireysel
yaraticiligl tesvik etmekte ve Tokat'in gastronomi mirasinin yasatilmasina katki saglamaktadir.
Bat yarismalar1 yerel {iriinlerle hazirlanan tarifler aracihifiyla bolgenin tarimsal ve kiiltiirel
mirasiin gelecek kusaklara aktarilmasii da desteklemektedir. Tiim bu veriler Bat'in Tokat
toplumunun kolektif belleginde yer alan ve yerel kimligin énemli bir parcasini olusturan bir
yemek oldugunu gostermektedir.

Bat'in Gelisimi, Hazirlanis1 ve Onemi

Bat'in kokeni kesin olarak bilinmemekle birlikte kullanilan temel malzemeler olan yesil
mercimek, bulgur ve asma yapragr Anadolunun tarimsal {iretim gelenekleri ile uyum
gostermektedir (Donmez vd., 2004; Arslan vd., 2025). Masathdyiik ve Horoztepe kazilarindaki
arkeolojik buluntular Tokat ve gevresinde tarimsal faaliyetlerin erken donemlerden itibaren
gelistigini ortaya koymaktadir (Tokat Ticaret ve Sanayi Odasi, 2025). Bu durum Bat'in bolgedeki
tarimsal tiretim ve yerel malzeme kullanimina dayali mutfak pratikleri iginde ortaya ¢ikmis
olabilecegini diisiindiirmektedir. Yemegin ortaya c¢ikisma iliskin yerel anlatilar da
bulunmaktadir. Bu anlatilardan birinde, hamile bir kadinin mercimek, salga, yesillik ve baharat
iceren bir yiyecege yonelik istegi {izerine evde bulunan malzemelerle dogaglama bir yemek
hazirlandigr ve bu hazirhigin zamanla Bat olarak bilinen yoresel yemegin ortaya ¢ikisiyla
iligkilendirildigi ifade edilmektedir.

Yemegin sulu kivami ve tiiketilirken ekmek ya da asma yaprag: ile batirilarak yenmesi, yemegin
admin ortaya ¢ikisi ile iligskilendirilmektedir. Baz: ilcelerde ise yemegin adi “bad” bigiminde
telaffuz edilmektedir (Tokat {1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii, 2025). Yerel anlatilar Bat'm 6zellikle
bag evleri ve kdy yasami icerisinde gelisen bir yemek oldugunu gostermektedir. Asma yaprag:
ile tiiketilmesi Tokat'in {iziim baglar ile iligkili olup cografi isaretli Tokat yapragi yemegin
karakteristik unsurlarindan biri olarak one ¢ikmaktadir (Tiirk Patent ve Marka Kurumu, 2025).

Tokat yoOresinde besleyici degeri ve hazirlanisindaki pratiklik ile 6ne ¢ikan Bat; yesil mercimek,
ince bulgur, yoresel salca, sogan ve ¢esitli yesilliklerin bir araya gelmesiyle hazirlanmaktadir.
Maydanoz, dereotu ve reyhan gibi yesillikler ile nar eksisi, limon ve baharatlar yemege 6zgtin bir
aroma kazandirmaktadir. Domates, sivri biber ve sarimsak gibi ek malzemeler ise Tokat'in farkl
ilgelerinde degisiklik gosterebilmektedir. Bat genellikle soguk olarak tiiketilmekte ve servis
oncesinde igerisine buz eklenebilmektedir. Yaz aylarinda tercih edilen bir yemek olmasi
serinletici ozelligi ile iliskilidir. Sunum sirasinda iizerine doviilmiis ceviz eklenebilmekte ve
cukur tabaklarda veya genis kaselerde servis edilmektedir. Geleneksel sunumda haslanmis asma
yapragl, koy ekmegi veya kizarmis ekmek yemege eslik etmektedir. Hazirlanisindaki sadelik ve
yerel malzemelerin kullanimi Tokat mutfaginin yerel {iretime dayali yapisini yansitmaktadir.

Bat icerdigi malzemeler sayesinde yiiksek besin degerine sahip olup vitamin, mineral ve
antioksidan agisindan zengin bir yemek olarak degerlendirilmektedir. Diistik kalorili olmasi kilo
kontrolii agisindan tercih edilmesini saglamaktadir. Aymi zamanda bitkisel igerikli bir yemek
olmas1 nedeniyle vejetaryen beslenme bicimlerinde de yer bulmaktadir (Esin ve Yiicel, 2022).
Yerel malzemelerle hazirlanmas1 ve geleneksel {iiretim yontemlerinin korunmas: Bat1
stirdiiriilebilir gastronomi baglaminda da onemli bir 6rnek haline getirmektedir. Yavas gida
hareketi yerel, mevsimsel ve geleneksel yemeklerin korunmasini savunmaktadir (Pietrykowski,
2007). Bat bu 6zellikleri sayesinde yavas gida yaklasiminin temel ilkeleri ile uyum gostermekte
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ve yorenin gastronomik mirasimnin stirdiiriilebilirligine katki saglamaktadir (Demiral vd., 2025;
Sagir vd., 2017).

Bu o6zellikler dikkate alindiginda Bat, Tokat mutfak kiiltiiriinde énemli bir gastronomik temsil
olarak degerlendirilmektedir. Yerel malzemelerin kullanimi, geleneksel hazirlama yontemleri ve
toplu tiiketim pratikleri Bat't bolgenin kiiltiirel ve toplumsal yasamiyla giiglii bigimde
iligkilendirmektedir. Yemegin hazirlanmasi ve paylasilmas siireci, yerel {iretim pratiklerinin
stirdiiriilmesine katki saglamakta ve toplumsal dayanismay:1 giiclendiren bir etkilesim alam
olusturmaktadir. Bu siire¢ aym zamanda kusaklar arasinda aktarilan bilgi, deneyim ve mutfak
aligkanhklar aracihigiyla kiiltiirel bellegin devamliligini desteklemektedir. Toplumsal bellek
baglaminda degerlendirildiginde Bat'in hazirlanmas: ve tiiketilmesi, gegmisten aktarilan mutfak
pratiklerinin giindelik yasam igerisinde yeniden {iretilmesini saglamaktadir. Bu yoniiyle Bat,
Tokat'in gastronomik mirasimi temsil eden ve yerel kimligin kiiltiirel pratikler aracihigiyla
stirdiiriildiigii 6nemli bir mutfak unsuru olarak 6ne ¢itkmaktadar.

YONTEM

Bu arastirma, Tokat mutfaginin 6zgiin yemeklerinden Bat'm toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik
baglamindaki yerini incelemek amaciylanitel arastirma yaklasimlariicinde yer alan vaka
calismasi (case study) deseni ile kurgulanmistir. Vaka ¢alismasy, belirli bir olgu ya da durumun
kendi baglamu icerisinde derinlemesine incelenmesine olanak taniyan bir aragtirma deseni olarak
tanimlanmaktadir (Yin, 2018; Stake, 1995). Bu dogrultuda Bat yemegi, Tokat mutfag: 6zelinde bir
"kiiltiirel vaka" olarak ele alinmis ve ilgili literatiir iizerinden ¢ok boyutlu bicimde analiz
edilmistir.

Arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmistir. Dokiiman analizi,
aragtirma konusu ile iliskili yazili ve gorsel materyallerin sistematik bicimde incelenmesini
kapsayan bir tekniktir (Bowen, 2009). Bu kapsamda gastronomi kiiltiir{i, toplumsal bellek,
kiiltiirel kimlik ve yoresel mutfak alanlarinda tiretilmis akademik ¢alismalar arastirmanin temel
veri kaynagini olusturmustur. Nitel arastirmalarda dokiiman analizi, 6zellikle tarihsel ve kiiltiirel
olgularin incelenmesinde ©6nemli bir veri kaynagi olarak kabul edildiginden dolay1 bu
arastirmada kullanilmistir (Creswell ve Creswell, 2014; Merriam, 2009).

Literatiir taramasi siirecinde "kiiltiirel bellek", "toplumsal kimlik", "yo6resel mutfak”, "gastronomi
kiiltiirii", "Tokat mutfag1" ve "Bat yemegi" anahtar kavramlari kullanilmistir. Bu dogrultuda
ulusal ve uluslararas1 veritabanlar1 (6zellikle DergiPark ve Google Scholar) sistematik olarak
taranmistir. Arastirmaya dahil edilecek ¢alismalar belirlenirken belirli dlgtitler esas alinmaistir: (1)
akademik nitelik tasimasy, (2) arastirma konusuyla dogrudan iliskili olmasi, (3) kavramsal ya da
kuramsal ¢ergeve sunmasi ve (4) toplumsal bellek, kiiltiirel kimlik ya da gastronomi baglaminda
degerlendirme icermesi. Ayrica literatiir seciminde giincellik dikkate alinmis, 6zellikle son on yil
icerisinde yayimlanan calismalar onceliklendirilmis, ancak konuya kuramsal katki saglayan
temel eserler de kapsam disinda birakilmamaistir (Patton, 2015; Flick, 2018).

Elde edilen veriler, vaka ¢alismas: desenine uygun olarak temalara ayrilarak degerlendirilmis ve
smiflandirilmistir. Bu siiregte galismalar toplumsal bellek, kiiltiirel kimlik, yoresel mutfak
pratikleri ve gastronomi kiiltiirii gibi temalar olusturulmustur. Bu kapsamda Bat yemeginin
iiretim, paylasim ve tiiketim pratikleri ilgili temalar dogrultusunda analiz edilerek farkl
kuramsal yaklagimlar 1s181nda yorumlanmusgtir.

Arastirmada gecerlilik (validity) ve gilivenilirlik (reliability) kriterlerine 6nem verilmistir. Nitel
aragtirmalarda gegerlilik, aragtirmanin inceledigi olguyu dogru ve kapsamli bicimde yansitma
derecesi ile iligkilidir (Lincoln ve Guba, 1985). Bu dogrultuda calismada:
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o [nandincilik (credibility): Farkhi kaynaklardan elde edilen veriler karsilagtirilarak kuramsal
cesitlilik saglanmistir.

o Aktanlabilirlik (transferability): Aragtirma siireci ve baglami ayrtih bicimde agiklanarak
benzer calismalara referans olusturmasi hedeflenmistir.

o Tutarhilik (dependability): Arastirma siireci sistematik ve seffaf bicimde raporlanmustir.

o Dogrulanabilirlik (confirmability): Yorumlarin literatiire dayali olarak gelistiriimesine 6zen
gosterilmistir.

Ayrica dokiiman analizinde kullanilan kaynaklarin se¢iminde agik kriterler belirlenmis ve analiz
siireci asamal1 bicimde yiiriitiilerek yontemsel tutarlilik saglanmistir (Nowell vd., 2017; Tracy,
2010). Bu stirecte literatiirde yer alan kuramsal yaklasimlar karsilastirilmis, Bat yemeginin
yalmizca bir beslenme unsuru degil, ayn1 zamanda Tokat'n tarihsel, kiiltiirel ve toplumsal
yapisini yansitan bir kiiltiirel pratik oldugu ortaya konulmustur. Bu yoniiyle Bat, toplumsal
bellek ve kiiltiirel kimligin yeniden {iretildigi bir gastronomik unsur olarak ele alinmustir. Bu
calisma, literatiire dayali bir vaka analizi niteligi tasimaktadir ve saha verisi icermemektedir. Bu
durum arastirmanin temel sinirliliklarindan biridir. Gelecek arastirmalarda Bat yemegine iliskin
kiiltiirel pratiklerin saha calismalari, derinlemesine goriismeler ve etnografik yontemlerle
incelenmesi, elde edilen bulgularin zenginlestirilmesine katk: saglayacaktr.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bat, Tokat mutfak kiiltiiriinde bir beslenme pratigi veya yoresel lezzetin 6tesinde, ge¢mis ile
bugiin arasinda bag kuran ve kiiltiirel kimligin yeniden {iretildigi bir hafiza alan1 olarak &ne
cikmaktadir. Yemek aracihigiyla gecmisin hatirlanmasi, kiiltiirel degerlerin kusaklar arasinda
aktarilmas1 ve kolektif kimligin sekillenmesi miimkiin hale gelmektedir. Bu baglamda
Assmann’in (1995) “kiiltiirel hafiza tasiyicis1” ve Noranin (1989) “hafiza mekani” kavramlari
cercevesinde Bat, Tokat'in tarihsel ve toplumsal mirasin temsil eden sembolik bir ritiiel olarak
degerlendirilebilir.

Yoresel lezzetler somut olmayan kiiltiirel mirasin 6nemli bilesenleri arasinda yer almakta ve
kiiltiirel stirekliligin saglanmasinda 6nemli rol iistlenmektedir (Okumus vd., 2007; Sat, 2024).
Bat’mn Tokat'in sosyokiiltiirel yapisi igerisindeki konumu onu gastronomik bir unsurun Gtesinde
kimlik ve dayanisma pratigi haline getirmektedir. Bu nedenle Bat'in kiiltiirel miras ¢alismalari,
gastronomi turizmi uygulamalar1 ve yerel egitim programlar1 araciifiyla korunmas: ve
yagatilmasi Tokat'in kiiltiirel kimliginin siirdiiriilebilirligi acistndan énem tagimaktadar.

Kiiresellesme ve hizl tiiketim kiiltiirii geleneksel yemek pratiklerini tehdit eden unsurlar
arasinda yer almaktadir. Buna karsin Bat, yerel iiretim pratiklerine dayal1 yapis1 ve yavas gida
yaklasimiyla ortiisen 6zellikleri sayesinde bu tiir kiiltiirel dontisiimlere kars1 direngli bir deger
olarak varligimi siirdiirmektedir (Sagir, 2012). Literatiirde Tokat mutfagina iliskin ¢alismalar
sinurl olmakla birlikte Bat'in farkli yonleriyle ele alindig: goriilmektedir. Gokgen ve Bisgin (2024),
Bat’1 sosyallesme ve etkilesim araci olarak degerlendiren katilimcr goriislerine yer vermektedir.
Esin ve Yiicel (2022) ise Bat'm besleyici ve saglikli yapisina dikkat ¢ekmektedir. S6z konusu
calismalar literatiire gesitli katkilar saglamasina karsin, Bat'in toplumsal bellek ve kiiltiirel kimlik
baglamindaki anlamini biitiinciil bir kavramsal gerceve iginde degerlendiren arastirmalarin
smurl oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirma Bat1 geleneksel bir yemek olarak ele almakla sinurl kalmayip, Tokat'in kolektif
belleginde yer eden kiiltiirel bir simge olarak degerlendirmektedir. Yemek olgusu biyolojik bir
gereksinim olarak goriilmenin yani sira kimlik olusumunda etkili olan 6nemli bir kiiltiirel pratik
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olarak ele alinmaktadir. Bu yaklasim dogrultusunda Bat, Assmann’in kiiltiirel bellek kurami
cercevesinde Tokathh olma kimliginin ritiiel bir tagiyicist olarak yorumlanmaktadir. Nora'nin
hafiza mekan1 yaklagimi ise Bat'm gec¢misin bugiinde yagatildigi sembolik bir pratik olarak
anlasilmasina katki saglamaktadir. Bu yoniiyle Bat bireylerin aidiyet gelistirdigi bir kimlik pratigi
ve ortak hatirlamanin maddi bir temsilidir.

Yoresel mutfagin kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilmesi kiiltiirel ~stirekliligin
korunmasma katki saglamaktadir. Ayn1 zamanda kiiresellesmenin homojenlestirici etkilerine
kars1 yerel kiiltiirlerin goriiniirliigiinii artiran bir islev tistlenmektedir. Bu ¢alismanin 6zgtinliigi,
Bat't gastronomi ve tamitim baglammin otesinde kiiltiirel kimlik ve toplumsal bellek
perspektifinde kavramsal olarak incelemesinden kaynaklanmaktadir. Bu yoniiyle arastirma
Tokat mutfagmin toplumsal aidiyet ve kiiltiirel siireklilik baglaminda anlagilmasma katk:
saglamaktadir.

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda hem akademik alana hem de yerel ve sektorel
paydaslara yonelik cesitli oneriler gelistirilmistir. Asagida yer alan oneriler Bat'in korunmasi,
tanitilmas1 ve siirdiiriilebilir gastronomi baglaminda degerlendirilmesine katki saglamay:
amaglamaktadir.

e Yoresel yemeklerin toplumsal bellek ile iliskisi gastronomi alaninda daha fazla
arastirilmalidir.

e Bat, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras caligmalar1 kapsaminda degerlendirilerek
uluslararas1 diizeyde goriiniir hale getirilebilir. Egitim programlar1 ve yerel etkinlikler
araciligiyla gelecek kusaklara aktarimi desteklenmelidir.

e Tokat Belediyesi ve Il Kiiltiir ve Turizm Miidiirliigii tarafindan Bat temali festivaller
diizenlenerek yerel kiiltiirel bellek canlandirilabilir ve kiiltiirel turizm desteklenebilir.

e Geleneksel mutfak iiriinlerinin kamu kurumlarinda sunumu tegvik edilerek toplumsal
hafizanin giindelik yasam igerisindeki siirekliligi gliclendirilebilir.

e Bat, Tokat mutfagin temsil eden bir gastronomi unsuru olarak gastronomi rotalarina dahil
edilebilir.

e Yoresel restoranlar ve konaklama isletmeleri Bat'1 kiiltiirel hikayesi ile birlikte sunarak
deneyimsel turizme katki saglayabilir.

e Kadin kooperatifleri ve sosyal girisimler aracihgiyla Bat'in hazir gida formatinda iiretimi
desteklenerek yerel kalkinmaya katki saglanabilir.

e Sozlii tarih projeleri kapsaminda Bat yapimina iliskin geleneksel bilgiler kay1t altina alinarak
dijital arsivlerde korunabilir.

Gelecek arastirmalarda saha ¢alismalar1 araciiiyla yore halkimin Bat’a iliskin deneyim ve
algilarimin daha ayrintili bicimde incelenmesi 6nerilmektedir. Ayrica benzer mutfak pratiklerinin
Anadolu'nun farkli bolgeleri ile karsilastirilmasi Tiirkiye'nin gastronomik mirasinin daha genis
bir perspektiften degerlendirilmesine katki saglayacaktir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Cikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stiireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarli olup katki orani %100’ diir.
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GIRIS

Osmanli’da Halkla ligkilerin kavramsal ve tarihsel temelleri hususunda yapmamiz gerekmistir:
Halkla iligkiler, bir kurum ya da yoneticinin toplumla olan bagm giiclendirmek amaciyla
olusturdugu iletisim faaliyetlerini kapsar. Modern bir disiplin olarak 20. yiizyilin baglarinda
sekillenen halkla iliskiler, Osmanl gibi geleneksel yapilarda kurumsal anlamda yer almasa da,
uygulama agisindan koklii 6rneklere sahiptir (Kazanci, 1996). Osmanl Devleti'nin temel yonetim
felsefesi, halkin haklarmi gozeten ve adaleti esas alan bir anlayis {izerine kurulmustur. Bu
cercevede halkla iliskiler uygulamalari, padisah-halk etkilesimi tizerinden bigimlenmistir.

II. Mahmut dénemi, Osmanli yonetim tarihinde halkla iligkiler stratejilerinin sistemli ve bilingli
bicimde yiiriitiildiigii bir zaman dilimidir. Padisahin reformist kimligi, bu siiregte halkla kurulan
iletisim yollarini da doniistiirmiistiir. Camilerde hutbe verme, gazetelerle kamuoyuna seslenme,
geziler diizenleyerek halkla dogrudan temasa ge¢me gibi eylemler; modern kamu diplomasisinin
ilk ornekleri olarak degerlendirilebilir (Erdogan ve Korkmaz, 2002). Bu baglamda II. Mahmut,
yalnizca reformcu bir lider degil; ayn1 zamanda stratejik bir iletisim aktoriid{ir.

Osmanli Devleti, uzun yillar boyunca ¢ok uluslu, ¢ok dinli ve karma yapisiyla ayakta kalmais,
kendine has yonetim bicimleri gelistirmistir. Geleneksel yap1, yoneticinin megruiyetini yalnizca
siyasi gli¢ temelli degil; ayn1 zamanda dini, kiiltiirel ve toplumsal normlar {izerine insa etmistir.
Halkla iliskiler, modern anlamda heniiz bir disiplin olarak kurumsallasmamis olsa da,
Osmanli'nin her doneminde uygulanan ritiiel, sembol ve dogrudan iletisim bicimleri bu temel
islevi yerine getirmisgtir.

II. Mahmut donemine geldigimizde, bu siire¢ yalnizca idari reformlarla sinirli kalmamais, ayr
zamanda kamu iletisim stratejilerinde yeni ufuklar agmistir. Padisahin halka yonelik diizenli
cikiglari, camilerde, meydanlarda ve hatta 6zel organizasyonlarda gerceklestirilen ritiieller, hem
yoneticinin hem de devletin halkla olan iliskisini yeniden tanimlamistir. Bu siiregte halkin
yoneticinin “hem insan” hem de “ilahi vekil” olarak goriilmesi {izerinde durulmus; dolayisiyla,
yonetisim siireci iletisimsel bir mesruiyet insasi olarak ortaya konulmustur (inalcﬂ(, 1973;
Kazanci, 1996).

YONTEM

Bu calisma nitel arastirma desenine sahiptir. Veri seti; II. Mahmut donemine ait tarihsel belgeler,
ikincil akademik kaynaklar ve literatiirle simirlandirilmustir. Orneklem, donemin iletisim
araclarmi temsil eden camiler, vakiflar, matbuat ve torenler gibi unsurlar tizerinden amach
ornekleme ile belirlenmistir. Veri analizinde igerik analizi yontemi kullanilmistir. Analiz stireci;
veri toplama, kodlama, tematik smiflandirma ve kuramsal yorumlama asamalarindan
olugmaktadir.

Bu ¢alisma, II. Mahmut donemi Osmanli iletisim pratiklerini ve bunlarin modern halkla iligkiler
yontemlerinin erken izlerini tasiyan yonlerini inceleyen nitel bir arastirmaya dayanmaktadir.
Arastirmada tarihsel analiz yaklasimi benimsenmis; bu sayede donemin siyasal reformlarim
halka aktarma siireclerini, geleneksel araglar iizerinden yorumlanmistir. Bu ger¢evede Osmanh
yonetiminde kullanilan camiler, vakiflar, resmi torenler ve matbuat gibi araglarin kamuoyu ile
iletisim kurma islevleri tarihsel baglam icerisinde degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmis; elde edilen metinler ve tarihsel vakalari,
halkla iligkilerin temel unsurlarindan imaj yonetimi, cift yonlii iletisim ve ikna stratejileri
agisindan tasnif ederek yorumlanmigtir, bu baglamda II. Mahmut'un yurt ici gezileri, kiyafet
inkilabi, resmi torenlerin yeniden diizenlenmesi ve gazetenin propaganda araci olarak kullanimi
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bu baglamda degerlendirildi. Aragtirma tarihsel nitelikte oldugundan, yorumlar dénemin
toplumsal ve siyasal baglami igerisinde degerlendirilmistir; buna binaen bulgulari genel Osmanh
iletisim gelenegiyle smirh tutuldu, ancak elde edilen bulgular Osmanl iletisim gelenegi ile
gliniimiiz kurumsal iletisim uygulamalar1 arasindaki benzerlik ve farkliliklar cercevesinde ele
alimmustir.

TARIHSEL VE KULTUREL CERCEVEDE ILETiSIMIN KOKENLERI VE TOPLUMSAL ALGI

Osmanli toplumunda yéneticinin halkla kurdugu iliski, Islam'in &gretisinden, Tiirk torelerinden
ve bolgesel geleneklerden beslenir. "Zillullah fi'l-arz" ifadesiyle sembolize edilen padisah, halkin
hem manevi hem de maddi ihtiyaglarina cevap vermek zorundaydi. Bu anlayis, yoneticinin
halkla olan temas1 agisindan derin bir sembolik yiik tasimakta olup; padisahin varligin bir “ilahi
vekil” olarak konumlandirmasi, halkin devletle iliskisinde merkezi bir unsur haline gelmistir
(Inalcik, 1973).

Camiler, medreseler ve tekkeler, Osmanli’min iletisim altyapisinin en onemli unsurlarim
olusturur. Cuma hutbeleri, yalnizca dini vecibelerin yerine getirilmesi degil; ayn1 zamanda devlet
politikalarmin ve reform mesajlarinin halka iletilmesi agisindan kritik bir role sahiptir. Bu
mekanlarda, padisahin ad1 ile ilgili ritiieller, toplumsal hafizanin insasinda ve toplumsal baglarin
gliclendirilmesinde 6nemli bir arag olarak kullanilmistir (ip@irli, 1991). Ritiiellerin tekrarlanmasi,
halkin yoneticinin varligmma olan inancii pekistirirken, ayn1 zamanda toplumsal diizenin
stirekliligini desteklemistir.

Osmanli sosyal yapisinin temel taslarindan biri de vakif kurumlaridir. Vakiflar, yalnizca yardim
ve dayamisma aglar1 olusturmakla kalmamis, ayni zamanda halkla devlet arasindaki iliskide
aracilik islevi gormistiir. Vakiflarin; hastane, medrese, ¢esme, cami gibi hizmet alanlarimni
kapsamasi, devletin topluma yonelik sefkatli yiiziinii ortaya koymus; bu durum, halkla
iletisimde pozitif bir imaj yaratmistir. II. Mahmut doneminde, &zellikle kadinlarin ve sivil
toplumun destegiyle kurulan vakiflarin sayisinda artis gozlenmis; bu da halkin devlet
politikalarma olan giivenini artirmistir (Mazak, 2000).

Yoneticinin giyimi, davrarns bi¢imi ve halka agilan resmi torenler, sembolik iletisimin en belirgin
ornekleridir. Sultanin kullandig1 semboller, halihazirda var olan kiiltiirel ve dini degerlerle
biitiinleserek, halkin devletle olan iliskisini pekistirmistir. Ornegin, fesin c¢ikarilmasi, saray
kadinlarmin belirli térenlere katilmasi ve resmi meclislerin kurulmasi, sembolik iletisimin somut
ornekleridir. Bu uygulamalar, halkin yoneticiyi yalnizca otorite figiirii olarak gormek yerine, aym
zamanda kiiltiirel bir referans noktasi olarak algilamasina sebep olmustur.

Osmanl: halkla iligkiler sisteminin temelinde, yoneticinin halkla sembolik ve dogrudan iletisim
kurmasimi saglayan ¢ok katmanl bir yap1 yer alir. Devletin halk {izerindeki mesruiyeti, hem dini
hem siyasi temellere dayanir. “Zillullah fi'l-arz” (Allah'm yeryiiziindeki golgesi) anlayisi,
padisahin halkla olan iligkisini ilahi bir zemine oturtur (Inalcik, 1973).

Camiler, tekkeler, medreseler gibi yapilar, hem halkin giindelik hayatinda hem de devletin bilgi
aktariminda merkezi rol oynamistir. Cuma hutbelerinde padisahin isminin zikredilmesi, onun
hakimiyetinin sembolik olarak teyit edilmesiydi. Cuma selamliklari, sadece dini degil aym
zamanda siyasal birer toren olarak halkla iligkilerin ritiielistik yoniinii ortaya koyuyordu (ip@irli,
1991).

Valkaiflar, halkla iligkilerin kurumsallastif1 en 6nemli yapilardan biriydi. Il. Mahmut'un egleri ve
kizlan tarafindan kurulan vakiflar; hastaneler, mektepler, cesmeler ve camiler yoluyla halkin
ihtiyaglarmi karsilamistir. Bu yapi, devletin sosyal sorumluluk anlayisimi yansitan bir halkla
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iligkiler aracidir (Mazak, 2000). Toplumun farkli kesimlerinin katki sundugu bu sistem, bugiin
belediyecilik ve sivil toplum organizasyonlari ile karsilastirilabilir.

II. MAHMUT DONEMINDE HALKLA iLISKILER UYGULAMALARI VE ARACLARI

II. Mahmut déneminde camiler, halkla dogrudan iletisim kurulan en etkin mekanlar olmustur.
Padisahin farkli camilerde Cuma namazina katilmasi, halkin hiikiimdarla birebir temas
kurmasin saglamistir. Namaz ¢ikislarinda dilekge verilmesi, yoneticinin sikayetleri dogrudan
dinlemesine olanak tanimistir (Uzuncarsili, 1998). Cami imamlarimin devletle halk arasindaki
bilgi aktariminda aracilik yapmasi, dini mekanlarin iletisimsel yoniinii pekistirmistir (Ergin,
1977).

Torenler, Senlikler ve Kamuoyu YoOnetimi, Seyahatler ve Sanat, Edebiyat ve
Propaganda

1831’de yayimlanan Takvim-i Vekayi gazetesi, Osmanli’da modern iletigsimin ve halkla iligkilerin
baglangici olarak kabul edilir. Gazete, yalnizca resmi duyurulari igermekle kalmayip, padisahin
kamuoyunu bilgilendirme ve yonlendirme araci olarak kullanilmistir (Kabacali, 2000). Dénemin
kosullarinda okuryazarhgm siurli olmasma ragmen, gazete haberlerinin camilerde halka
okunmas: bu bilgilerin yayilmasini kolaylastirmigtir.

Sultan’in katildigr Mevlid-i Serif, diigiin alaylar1 ve siinnet torenleri gibi biiyiik organizasyonlar,
halkla devlet arasinda bir bag kurmustur. Bu etkinlikler, yalnizca halki eglendirmekle kalmamus,
ayn1 zamanda halkin yonetime olan duygusal bagini kuvvetlendirmistir (Baycar, 2006). Térenler
sirasinda dagitilan hediyeler, fakirlere yapilan yardimlar, devletin comertlik ve adalet imajini
pekistirmistir (Turan, 1978).

II. Mahmut'un Anadolu ve Rumeli'ye yaptig1 geziler, yoneticinin halkla dogrudan iletisime
gectigi stratejik hamlelerdir. Padisah bu seyahatlerde farkli din ve milletlerden topluluklara hitap
ederek kapsayici bir dil kullanmistir. “Siz hepiniz Allah’in kulusunuz ve benim tebaamsiniz”
ifadesi, modern kamu iletisimi agisindan ¢i181r agici niteliktedir (Ozcan, 1991). Geziler sirasinda
padisahin ziyaret ettigi mektepler, tekkeler, hastaneler; halkin yonetime olan giivenini artirmistir.

Fermanlar ve Resmi Iletisim Araclart

II. Mahmut déneminde fermanlar, kamu yonetiminde kurulan temel iletisim araglarindan bir
digeridir. Fermanlar, saltanatin aldi1 6nemli kararlari, reformlar: ve toplumsal diizenlemeleri
halka duyurmak amacryla kaleme alinmus; camilerde ve resmi toplantilarda okunmustur. Bu
metinler, hem halkin devletle olan iliskisini diizenleyen hukuki belgeler niteliginde hem de
yonetisim siirecinde sembolik mesajlar igeren iletisim araglari olarak islev gérmiistiir. Ornegin,
Yenigeri Ocagi'nin kaldirilmasi, ferman vasitasiyla duyurularak toplumun genis kesimlerinde
yanki uyandirmistir (Cevdet Pasa, 1986).

Sanat, Edebiyat ve Propaganda

Sanatgilar, sairler ve ulemalarin destegi, II. Mahmut'un halkla iligkiler stratejisinde énemli bir yer
tutmustur. Padisah, Ozellikle asiklar loncast ve saz sairleri araciligiyla kamuoyunu
yonlendirmeye calismis; yazilan siir ve destanlar tizerinden mesruiyetini pekistirmistir. Sanatin
bu islevi, halkin devlet politikalarini benimsemesinde, kiiltiirel hafizanin olusturulmasinda ve
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elestirel soylemin smirlandirilmasinda belirleyici olmustur. Bu baglamda, sanat ve edebiyatin
propaganda araci olarak kullanilmasi, donemin iletisim stratejilerinin inovatif yoniinii ortaya
koymaktadir (Kopriilii, 2004).

Giiniimiiz iletisim kuramlarmna gore stratejik kamu iletisimi, hem seffafik hem de halkin
glivenini saglama ekseninde degerlendirilir. II. Mahmut dénemi, bu agidan incelendiginde;
yoneticinin halkla dogrudan temas kurma cabasi, modern kamu diplomasisinin ilk 6érneklerini
barindirmaktadir. O donemde uygulanan camilerdeki torenler, resmi duyurular ve yerinde
gerceklesen geziler, glintimiizdeki basin toplantilari, halkla iligkiler etkinlikleri ve sosyal medya
stratejileri ile kiyaslanabilir niteliktedir. Bu benzerlik, iletisim teknolojilerinin olmamast
nedeniyle geleneksel araglarin benzer amaclar icin nasil kullanildigini gostermektedir.

Devletin toplumsal alg1 yonetiminde kullandi1g1 yontemler, yalnizca bilgi aktarmmini degil, aym
zamanda halkin duygusal bagliligini da hedeflemistir. II. Mahmut'un “her smiftan halkla i¢ ige”
yasama yaklasimi, toplumsal baris ve uyumun saglanmasinda etkili olmus; bu durum,
yonetisimde karsilasilan toplumsal direnci minimize etmistir. Modern kamu yonetiminde, halkin
katilim1 ve seffaflik, benzer bicimde mesruiyet insasmin temellerini olustururken; Osmanh
orneginde de sembolik iletisim unsurlar1 bu yapiy1 desteklemistir.

Donemin uygulamalarina elestirel bakildiginda, iletisimin baz1 yonlerinin merkezi otoriteye fazla
bagimh kaldigi, halkin bireysel taleplerinin ve alternatif seslerin yeterince temsil edilmedigi
sOylenebilir. Ancak, o zamanlar bilgi akisinin siurl oldugu, okuryazarhigin diistik seyrettigi ve
devletin niifuzunun yogun oldugu bir ortamda bu y&ntemlerin, halkin genel kabuliinii saglama
agisindan etkili oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla, II. Mahmut'un iletisim stratejileri, modern
anlamda demokratik iletisim yaklagimlarindan farklilik gosterse de, kendi dénemine gore
yenilikgi ve etkili stratejiler olarak degerlendirilebilir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Sonu¢ olarak, II. Mahmut donemi; Osmanli Devletinde halkla iligkiler ve iletisim
uygulamalarmin sistemli bigcimde ortaya kondugu, toplumsal mesruiyetin ve devlet giiciiniin
halkla etkilesim yoluyla pekistirildigi bir donemdir. Bu donem, sembolik ritiieller, matbuat
araciligiyla duyurular, yerinde yapilan geziler ve sanatin propaganda araci olarak kullanilmast
ile modern kamu iletisiminin ilk adimlarini sunmaktadir. Elde edilen bulgular, giiniimiiz kamu
iligkileri ve halkla iligkiler stratejilerinde, tarihsel mirasin yeniden yorumlanmasimin énemini
vurgulamaktadir. Bu baglamda, Osmanli'nin iletisim gelenegi, modern iletisim teorileriyle
paralellikler tasimakta ve gelecege yonelik yeni arastirma alanlarinin temelini olusturmaktadir.
II. Mahmut, halkla sistematik ve stratejik bir iliski kurmustur. Bu iliski sadece siyasi degil, sosyal,
kiiltiirel ve sembolik anlamda da inga edilmigtir. Cuma selamliklari, halkla ytiz yiize temas,
matbuat yoluyla kamuoyu bilgilendirme gibi araclar giintimiiz halkla iliskiler ilkeleriyle
ortlismektedir. Ayrica bulgular elestirel perspektifle degerlendirilmis, iletisim siireglerinin
sinirliliklar: tartisilmistir.

II. Mahmut'un reformlar1 kamuoyunun tepkisini minimize etmek icin halkla iletisim kanallarin
etkin sekilde kullanmasi, onu modern kamu diplomasisi uygulayicilarindan biri haline
getirmistir. Iletisimi sadece bilgi aktarimi olarak degil, toplumsal mesruiyetin bir insa siireci
olarak gormiistiir. Bu anlayis, bugiin kamu kurumlar tarafindan uygulanan stratejik iletisim
politikalarmin erken bir 6rnegidir.

Bu nedenle II. Mahmut donemi; halkla iligkiler disiplini agisindan sadece tarihsel degil, aym
zamanda kuramsal bir laboratuvar niteligi tasimaktadir. Bu donemin yontemleri ve araclari,
Osmanli iletisim kiiltiiriiniin anlasilmasi agisindan biiyiik 6nem tasir.
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Hiiseyin DIKME ve Ipek ISILAY

Hakem Degerlendirmesi: D1s bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ma aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmasiyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katki saglamistir.
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Oz

Apiturizm, geleneksel kitle turizminin 6tesinde, alternatif ve deneyim odakl arayislar pesindeki
turistler icin ideal bir secenek haline gelmektedir. Apiturizm, ziyaretgilere arilarin diinyasim
kesfetme firsatinin yaninda, dogal yasami koruma, biyogesitliligi tesvik etme ve yerel ekonomiyi
gliclendirme gibi 6nemli etkilere sahip oldugu gozlenmektedir. Bu calisma, Bitlis'in apiturizm
potansiyelini ve bu turizm tiiriiniin bolgesel kalkinmaya katkilarin1 degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Tirkiye nin zengin biyogesitliligi ve uygun iklim kogullari, aricilik faaliyetlerini
desteklerken, Bitlis'in cografi yapisi, endemik bitki tiirleri ve geleneksel aricilik yontemleri,
bolgeyi apiturizm i¢in ideal bir destinasyon haline getirmektedir. 2023 verilerine gore Tiirkiye,
diinya bal iiretiminde ikinci sirada yer almakta olup, Bitlis %2,7’lik kovan pay1yla iilkenin 6nde
gelen aricilik merkezlerinden biridir. Bu calismayla, Bitlis ilinin apiturizm potansiyelini
degerlendirmek amaciyla kesifsel arastirma yontemiyle yiiriitiilmiis olup, ikincil veriler
incelenerek konuya iliskin genel durum 6zetlenmis ve GZFT (SWOT) analizi araciliiyla igsel
giiclii/zayif yonler ile digsal firsat/tehditler belirlenerek siirdiiriilebilir turizm stratejilerine katki
saglanmistir. Calismada, apiturizmin kirsal turizm, doga turizmi ve kiiltiirel turizmle entegre
edilerek cesitlendirilmis turizm rotalar1 olusturulmasi Onerilmektedir. Bitlis ilinde aricilik
potansiyelinin apiturizm agisindan degerlendirilmesine yonelik eylem planinin hazirlanmasinin
onemi vurgulanmustir. Bitlis ili aricilik potansiyelinin apiturizmin gelisiminde ve kirsal
kalkinmada onemli rol oynayacagi diisiiniilmektedir. Bu c¢alisma, Bitlis'in apiturizm
potansiyelini ortaya koyarak, siirdiiriilebilir turizm ve bolgesel kalkinma icin yenilik¢i bir model
sunmaktadir.
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Abstract

Apitourism, surpassing traditional mass tourism, is emerging as an ideal alternative for tourists seeking
experiential and alternative pursuits. This form of tourism has been observed to offer visitors opportunities
to explore the world of bees while exerting significant impacts, including the conservation of natural life,
the promotion of biodiversity, and the strengthening of local economies. This study aims to evaluate the
apitourism potential of Bitlis Province and the contributions of this tourism type to regional development.
Turkey's rich biodiversity and suitable climatic conditions support beekeeping activities, while Bitlis's
geographical structure, endemic plant species, and traditional beekeeping methods render the region an
ideal destination for apitourism. According to 2023 data, Turkey ranks second in global honey production,
with Bitlis holding a 2.7% share of the country's hives, positioning it as one of the leading beekeeping centers
in the nation. This study was conducted using the exploratory research method to evaluate the apitourism
potential of Bitlis Province. Secondary data were analyzed to summarize the general situation regarding the
subject, and a GZFT (SWOT) analysis was employed to identify internal strengths and weaknesses as well
as external opportunities and threats, thereby contributing to the development of sustainable tourism
strategies. The study recommends the integration of apitourism with rural tourism, highland tourism,
nature tourism, and cultural tourism to create diversified tourism routes. It is concluded that the preparation
of an action plan for assessing the beekeeping potential in Bitlis Province from an apitourism perspective
would be significant. It is anticipated that the beekeeping potential of Bitlis Province will play an important
role in the development of apitourism and, consequently, in rural development. Bitlis's rich flora, the
geographically indicated “Bitlis Honey,” and its authentic lifestyle are identified as fundamental elements
supporting apitourism. This study, by revealing the apitourism potential of Bitlis, presents an innovative
model for sustainable tourism and regional development.
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GIRIS

Turizm, bireylerin aligilageldik yasam veya ¢alisma alanlarindan uzaklara seyahat etmelerini ve
bu siirecte ihtiyaclarin1 karsilayan tesis ve hizmetleri kapsar (Mathiesson ve Wall, 1982).
Giiniimiizde turistlerin degisen beklentileri ve motivasyonlari, turizmin gelisiminde énemli bir
rol oynayarak kitle turizmi, alternatif turizm, kiiltiirel turizm, doga turizmi, sosyal turizm ve
rekreasyonel turizm gibi gesitli turizm tiirlerinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir (Erdogan, 2003).
Teknolojik ilerlemeler ve artan turizm talebi, bu gesitliligi destekleyen baslica etkenlerdir.

Turizm, dinlenme, macera, rahatlama veya hobi gibi farkl1 amaglarla gerceklestirilen faaliyetleri
icerir (Ozdemir vd., 2016). Bu faaliyetler, kiiltiirel miras turizmi, etnik turizm, eko-turizm, yayla
turizmi, kamp ve karavan turizmi, saglik turizmi, tarim turizmi, magara turizmi, spor turizmi ve
av turizmi gibi gesitli turizm tiirlerini dogurmustur. Bu turizm tiirleri, bolgesel kalkinmaya
sagladiklar1 katkilar nedeniyle iilkelerin kalkinma politikalarinda oncelikli bir yer edinmistir
(Ertugrul vd., 2022).

Saglik, eko, tarim ve kismen Kkiiltiirel turizmin bir alt dali olan apiturizm, aricilik ve turizmin
birlesiminden dogan, siirdiiriilebilir ve nis bir turizm tiirtidiir. Apiturizm, turistlerin ari
ciftliklerini ziyaret ederek aricilik siireglerini deneyimlemesini, bal, ar1 siitii, propolis, polen,
perga, bal mumu, ar1 zehri gibi ar1 {irlinlerini tanimasini ve bu iriinlerin saglik, kiiltiirel ve
ekolojik faydalarmi 6grenmesini igerir (Suna, 2020).

Son yillarda kirsal bolgeler, ekonomik faaliyetlerin azalmasi, tarim arazilerinin yeniden
yapilandirilmasi, yaslanan niifus, genglerin gogii ve kirsal alanlarin cazibesinin azalmasi gibi
sorunlarla kars1 karstyadir (Briedenhann ve Wickens, 2004). Bu durum, kirsal kesimde turizmin
ekonomik ve sosyal canlanma i¢in bir ara¢ olarak benimsenmesini tesvik etmistir (Andereck ve
Nyaupane, 2011).

Siirdiirtilebilir turizm, turizm hareketlerini yi1l boyunca dagitarak yaz dénemine yigilmay:
onlemeyi hedefler. Diinya Turizm Orgiitii (WTO), siirdiiriilebilir turizmi “bugiiniin turistlerinin
ve ev sahibi bolgelerin ihtiyaglarmi karsilarken, gelecekteki firsatlar1 koruyan ve gelistiren bir
turizm” olarak tanimlar (WTO, 2005). Bu turizm tiirii, cevresel ve ekonomik katkilar1 artirmayzi,
kalkinmada esitligi saglamayi, yerel halkin yasam kalitesini iyilestirmeyi, ziyaretci deneyimlerini
zenginlestirmeyi ve gevre kalitesini korumay1 amaglar (Kinaci vd., 2011).

Siirdiiriilebilir turizm aragtirmalarina yonelik ilgi, her gecen giin belirgin bir sekilde artmaktadir.
Bu ilgi artisinin temel nedenleri arasinda; yoksullugun azaltilmasi, yerel topluluklarin refah
diizeyinin yiikseltilmesi, dogal kaynaklarin etkin korunmasi ve biyogesitliligin siirdiiriilmesi gibi
bir dizi kiiresel hedefin siirdiiriilebilir kalkinma giindeminde oncelikli yer almasi; turizm,
konaklama, seyahat, eglence ve destinasyon yonetimi alanlarinda stirdiiriilebilirlik ilkelerinin
giderek daha fazla O6nem kazanmasy;, ayrica siirdiiriilebilir turizm tizerine odaklanmis
uzmanlasmis akademik yayinlar, raporlar, veri tabanlar1 ve bilgi kaynaklarinin sayisinin hizla
¢ogalmasi gosterilebilir (Ruhanen vd., 2015; Teran-Yepez vd., 2020).

Siirdiiriilebilir turizm aragtirmalarinda en yiiksek etki faktoriine (impact factor) sahip yaymlarda
one ¢ikan ana konular; paydasg katilimi ve isbirligi, seyahatci davraniglari ile motivasyonlari, yerel
yonetimlerin siirdiiriilebilir turizm politikalarmi yayginlastirma ve uygulama rolii, bolgesel
kalkinma stratejileri, siirdiiriilebilir turizmin yerel toplumlarin refahs, isttihdami ve gelir dagilim1
tizerindeki olumlu etkileri, stratejik planlama siiregleri ile jeopolitik faktorlerin turizm tizerindeki
etkisi olarak siralanmaktadir. Bu kavram, hem kamu kurumlar1 hem de 6zel sektor isletmeleri
tarafindan genis ¢apta benimsenmesiyle birlikte, ¢ok boyutlu bir cercevede ele alinmaya
baslanmis; ekonomik, sosyal, c¢evresel ve yOnetimsel agilardan derinlemesine
degerlendirilmektedir.
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Turizmin gelisimiyle birlikte sosyo-kiiltiirel ve ekonomik yapilarda meydana gelen olumlu
degisimler su sekilde detayli olarak ifade edilebilir:

- Yerel halkin, turizmin bolgeye kattigi degeri fark ederek cocuklarmi turizm, konaklama,
rehberlik ve gastronomi gibi alanlarda uzmanlagsmaya yonlendirmesi ve egitime tesvik etmesi,

- Genel refah seviyesinin yiikselmesiyle birlikte yasam standartlarinin iyilesmesi,
- Turizm faaliyetlerinden dogrudan gelir elde etmeye baslamasi ve ekonomik ¢esitliligin artmasi,

- Acilan otel, restoran, tur acentesi ve hediyelik esya diikkanlar1 gibi turizm igletmelerinde yerel
halkin istihdam edilerek is giiciine katiimmin artmasz,

- Kiiltiirel mirasin (tarihi yapilar, geleneksel yemekler, el sanatlart) korunmasina yonelik bilingli
ve sistemli bir yaklagimin benimsenmesi,

- Diizenlenen bal festivalleri, kiiltiirel senlikler, sanatsal sergiler ve atdlyeler sayesinde halkin
vizyonunun geniglemesi, kiiltiirel farkindaliginin yiikselmesi ve sosyal etkilesiminin giiclenmesi,

- Tarim ve hayvanciligin yam sira turizmden dogrudan (rehberlik, konaklama) veya dolayl
(yerel iiriin satisi, ulasgim hizmetleri) yollarla gelir elde edilmeye baslanmasi ve ekonomik
bagimliligin azalmas: (Alkan, 2015). Yeni turizm anlayisi, kitle turizminin yerini alarak daha
otantik deneyimlere odaklanan bir yaklasimla gelismektedir (Poon, 1994). Alternatif turizm,
sosyal ve ekolojik uyum, yerel ve yabanci girisimcilerin isbirligi ve yerel degerlerin kullanimi gibi
unsurlari 6n planda tutar (Celik, 2018). Cevresel, kiiltiirel ve sosyoekonomik kosullar1 koruma ve
gelistirme hedefiyle alternatif turizm modelleri, yerel ve bolgesel degerlere odaklanan turistik
planlamalar icin 6nem tasir (Conway ve Timms, 2010).

Apiturizm, kirsal ve bolgesel kalkinma igin énemli bir alternatif turizm tiirii olarak 6ne gikar.
Arialik ve turizmin birlesimiyle olugsan apiturizm, ar1 tiriinleri ve aricilik faaliyetlerinin saglik,
beslenme, kozmetik ve kimya gibi alanlarda kullanimini tesvik ederek dogrudan, dolayli ve
uyarilmis ekonomik etkiler yaratir (Kardes ve Baycar, 2021). An ciftlikleri temelinde gelisen
apiturizm, biiylik yatirimlara gerek kalmadan kademeli olarak biiyliyerek yerel altyapiyi
destekler ve yeni is firsatlar1 yaratir (Wos, 2014). Apiturizm, bir aricinin dogal yasam seklini ve
aricilikla ilgili benzersiz deneyimleri konuklara tattiran, ekonomik ve sosyolojik olarak bircok
katma degere sahip olan yeni bir alternatif turizm cesididir (Arih ve Korosec, 2015). Ayrica
agroturizm, eko-turizm, yayla turizmi, kirsal turizm ve saghk turizmi gibi alanlara katki saglar,
tarimsal tiretimi cesitlendirir ve yeni turistik destinasyonlarin olusumunu destekler (Gascon ve
Gill, 2022). Turizmde yaraticthgm onemi artarken, destinasyonlar arasindaki rekabet, her
bolgenin kendine 6zgii stratejiler gelistirmesini gerektirir (Asik, 2014). Apiturizm, kirsal alanlarin
sosyoekonomik canlanmasini tesvik eden, ¢evre koruma bilincini giiclendiren ve aricilara ek gelir
saglayan yenilik¢i bir turizm modeli olarak giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Turizm sektOriiniin bolgesel kalkinmada onemli bir itici giic olmasi, bdlgenin turizm
potansiyelinin dogru ve etkin bir sekilde degerlendirilmesiyle yakindan iligkilidir (Kiratoglu,
2021). Ozellikle, dogal ve begeri zenginliklere sahip olmasina ragmen bu potansiyeli yeterince
kullanamayan ve gelismiglik diizeyi diisiik olan bolgelerde (Demir, 2013), ar1 potansiyelinin
degerlendirilmesi kirsal kalkinma icin 6nemli bir firsat sunmaktadir. Yiizyillardir yalnizca
aricilik faaliyeti olarak siirdiiriilen, ancak Tiirkiye’de yeni bir konsept olarak ortaya g¢ikan
apiturizm, ekonominin Onemli bir bileseni haline gelmistir (Korosec, 2016; Suna, 2020).
Ulkemizde uzun bir gecmise sahip olan aricilik faaliyetleri, bal iiretiminin siirdiiriilebilirligini
desteklemenin yani sira bolgesel kalkinmaya katki saglayan énemli bir ekonomik faaliyet olarak
one cikmaktadir (Sahingoz ve Inci, 2018). Apiturizm etkinliklerinden dort ana baslik altinda
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kapsamli bir sekilde bahsetmek miimkiindiir. Bunlar ; tiiketim yonii, gezi yonii, egitim-gozlem
yonii ve diger yonler olarak smiflandirilmaktadir.

- Tiiketim Yonii : Ar1 iirlinlerinin (bal, propolis, polen, ar1 siitii vb.) tadimi, satin alimi ve yerel
gastronomi ile entegrasyonu bu kategoriyi olusturmaktadir. Apiturizm, niche gastronominin
(gastronomi turizminin dar, 6zel, hedef kitle odakli ve tutkulu bir alt dalt) 6nemli bir parcasi
olarak bal ile tiirev tirtinlerinin tiiketimini tesvik etmekte, turistlerin apiary (aricilik ¢iftligi veya
arilik) ziyaretlerinde {irtin denemesi yapmasi, yerel pazarlarda alisveris etmesi ve bu siirecteki
ekonomik katkilarin bélgeye geri doniisiinii saglamaktadar.

- Gezi Yonii: Doga ylriiylsleri, apiary gezileri, kovan gozlemleri ve ar1 habitat1 kesifleri gibi
deneyimsel (experiential) aktiviteler bu bashik altinda detaylandirilmaktadir. Apiturizmin
strdiiriilebilir aricilik (sustainable beekeeping) ile saghk turizmi (health tourism) kesisim
noktasinda, turistlerin arilarin dogal yasam alanlarmi kesfetme, geleneksel aricilik pratiklerini
yerinde deneyimleme ve ekosistem turlarina katilma firsatlarmi gezi boyutu olarak
tanimlamaktadir.

- Egitim-Gozlem Yonii: Aricilik teknikleri, ar1 biyolojisi, koloni yonetimi ve arilarin ekosistemdeki
kritik rolii tizerine diizenlenen atolyeler, seminerler, rehberli gézlem seanslar1 ve uygulamal
programlar1 kapsamaktadir. Turistlerin bal {iretim siirecinin "gizli teknolojilerini" 6grenmesini
(kovan ag¢ma, hasat, isleme) egitimsel bir boyut olarak ele almakta; 6zellikle okullar, doga sever
gruplar ve uzman rehberli programlar igin beekeeping egitiminin ¢evre bilinci ve farkindalik
olusturacagim vurgulamaktadir.

- Diger Yonler: Apiterapi (ar1 lirtinleri ile dogal saglik terapileri), kiiltiirel miras (tarihsel aricilik
gelenekleri ve folklorik uygulamalar), cevresel koruma (ar1 popiilasyonu destegi, tozlasma
projeleri), ekonomik kalkinma (yerel girisimcilik, kooperatiflesme) gibi ¢ok katmanl unsurlar:
icermektedir. Apiturizmin alternatif tip (alternative medicine) ile stirdiiriilebilir gelir kaynaklar:
(sustainable income) entegrasyonunu wellness, ekolojik koruma ve toplum kalkinmas1 boyutlar1
altinda diger kategori baslig1 ile birlestirmektedir (Topal vd., 2021). Biitiin diinyada hizla yayilan
apiturizm, onemli gelir kaynagi olusturmakta ve taninirlik kazandirmaktadir. Apiturizm
faaliyetlerinde, oncelikli olarak aricihiga ait rotalarin olusturuldugu goriilmektedir. Bu rotalar
boyunca gesitli etkinlikler diizenlenmektedir. Arn ve firlinleriyle ilgili egitimler, cesitli ar
iiriinleriyle tedavi sekilleri ve sanatsal faaliyetler, ar1 konseptli eglenceler, 6zel dizayn edilmis ar1
evlerinde vakit gecirmek gibi etkinlikler farkli deneyimler yasatmaktadir (Bahar ve Yilmaz, 2016).

Diinyada Aricilik ve Apiturizm

Diinya aricaliginda Tiirkiye onemli iilkeler arasinda gosterilmektedir. Asya kitasi, diinyada en
cok bal iireticisi olan bolge olarak yer almaktadir. Asya bolgesinin diinya bal {iretimindeki pay1
%50'ye yaklagsmaktadir (Tablo 1). 2023 yilinda, Tiirkiye yaklasik %7’lik payla Bati Asya
bolgesinde yer almaktadir.

Tablo 1: 2023 Yili Diinya Bal Uretim Verileri

Bolge Bal Uretimi (ton)
Asya 874.035
Avrupa 413.217
Amerika 359.252
Afrika 223.154
Okyanusya 24.148
Diinya 1.893.805

Kaynak: (FAQ, 2025).
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Diinyada, 2023 yilinda, en ¢ok bal iireticisi olan bes {iilke; Cin, Tiirkiye, Etiyopya, fran ve
Arjantin’dir (Tablo 2).

Tablo 2: 2023 Yili Ulke Bal Uretim Verileri

Ulke Bal Uretimi (ton)
Cin 463.500
Tiirkiye 114.886
Etiyopya 84.591
Iran 80.389
Arjantin 73.395
Diinya 1.893.805

Kaynak: (FAQ, 2025).

Tiirkiye'de aricilik, hem ekonomik hem de ekolojik agidan onemli bir sektordiir. Ulke, cografi
konumu ve biyogesitliligi sayesinde diinya bal iiretiminde 6nde gelen {ilkelerden biridir. 2023
verilerine gore, Tiirkiye, bal tiretiminde diinyada ikinci siradadir ve yillik bal {iretimi 115 bin ton
civarindadir. Tiirkiye yaklasik 9,3 milyon arili kovanla diinyada {igiincii siradadir (Tablo 3).
Ortalama kovan bas: bal verimi 12,5 kilogramdhr.

Tablo 3: 2023 Yili Ulke Kovan Miktar1 Verileri

Ulke Kovan Sayisi (adet)
Hindistan 12.663.817
Cin 9.313.974
Tiirkiye 9.224.881
Iran 7.358.044
Etiyopya 6.794.876
Diinya 102.058.674

Kaynak: (FAQ, 2025).

Tiirkiye yaklagsik 4,2 milyon kilogram bal mumu {iretimiyle diinyada dordiincii sirada yer
almaktadir (Tablo 4).

Tablo 4: 2023 Yili Ulke Bal Mumu Miktar1 Verileri

Ulke Bal Mumu (kg)
Hindistan 24.800.800.000
Etiyopya 5.939.290.000
Arjantin 5.040.090.000
Tiirkiye 4.231.090.000
Kore 4.015.520.000
Diinya 65.036.430.000

Kaynak: (FAQ, 2025).

Slovenya, apiturizmin 6ncti iilkelerinden biri olarak kabul edilir ve bu alanda ilk girisimlerin
baslatildig: {ilke olma &zelligini tasir. Ulke, uzun bir aricilik gecmisine sahip olup, yerli ar1 1rki
olan Carniolan bal arisini (Apis mellifera carnica) yasal koruma altina almistir. Bu gelenek
sayesinde aricilar, turizm acenteleri ve yerel isletmeler arasinda giiclii bir isbirligi olusmustur.
Apiturizm, Slovenya'da ulusal diizeyde stratejik bir turizm tirtinii olarak konumlandirilmaktadir
(Korosec, 2014).

Slovenya, aricilik temali cazip turistik rotalarin tasarlanmasinda lider konumdadir ve "Diinya Ar1
Giinii"niin ilan edilmesinde 6nciiliik etmistir (Lourta ve Hatjna, 2020). Ayrica, apiturizm hizmet
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sunan igletmeler icin ulusal bir sertifikasyon sistemi gelistiren ilk ve tek iilkedir. Giiniimiizde
iilkede sertifikali bircok saglayici (aricilik miizeleri, ar1 ciftlikleri, apiterapi uzmanlar1 gibi)
faaliyet gostermektedir. Apiterapi, Slovenya'daki apiturizm gelisiminde kilit bir rol
ustlenmektedir (Korosec, 2016).

Carniolan arisinin anavatani olan Slovenya, apiturizm altyapist bakimmdan oldukga ileri
seviyededir. Bisiklet tutkunlari i¢in resmi bir aricilik temali rota olusturulmus olup, ar1
meraklilar i¢in iilke genelinde kapsamli bir turizm agi mevcuttur. Bu ag boyunca bal bazl
parfiim satan magazalar, aricilik miizeleri, geleneksel bal ekmegi ve diger ar1 {irtinlerinin satildig:
diikkanlar, atolyeler ile restoranlar yer almaktadir (Bokur, 2020).

Yunanistan'da aricilik ve apiturizm alaninda toplumun bilinglendirilmesi igin gesitli yontemler
uygulanmaktadir. Ogzellikle okullarda aricilarin gerceklestirdigi sunumlar, ¢ocuklarin arilarin
olumlu enerjisini ve bu konudaki heyecaru dogrudan 6grenip hissedebilmesi ve baskalarina
aktarabilmesi bakimindan en basarili yaklasim olarak kendini kanitlamistir. Herleyen asamada
ise hem yerel halka hem de turistlere deneyimsel bilgi edinme firsatin1 kolaylastiracak adimlar
atilacaktir. Bu amagla iki ayri turistik rota tasarlanmistir (Lourta ve Hatjna, 2020).

Genel olarak apiturizm etkinlikleri kapsaminda; iiretilen bal ve diger ar1 iiriinlerinin
ziyaretgilerce satin alinmasi, aricilik miizelerinin gezilmesi, yashlar ile ¢ocuklar igin ar1 yasam
hakkinda egitimler verilmesi, apiterapi uygulamalar1 bulunmaktadir. Bitki bahgelerine
diizenlenen ziyaretler, balin arilar tarafindan nasil iiretildigi konusunda bilgilendirme, balmumu
isleme teknikleri ile bal agirlikli yemeklerin hazirlanmasi atolyelerinde pratik deneyim
kazanilmasi ve bu iiriinlerin tadiminin yapilmasi gibi faaliyetler 6ne gikmaktadir (Cukur ve
Cukur, 2021).

Bulgaristan, apiturizm alaninda hem ulusal hem de uluslararas: diizeyde giderek popiilerlik
kazanmaktadir. Dogru bir yaklagsimla yonetildiginde, {ilkede aricilik sektoriinii giiglii bir sekilde
destekleyebilecek nis bir turizm tiirii olma potansiyeline sahiptir. Bulgaristan'da yiiriitiilen bir
arastirmada, apiturizmin gelisimi i¢in temel kaynaklarin ciftcilik faaliyetleri, organik tarim
uygulamalari, kirsal turizm ve ekolojik turizm pratiklerinden olustugu vurgulanmistir
(Grigorova vd., 2016).

Turizm acentelerinin hizla yaygimnlasan sosyal medya platformlar1 araciigiyla miisterilerle
dogrudan iletisim kurmasiyla, ar1 trtinleri tireticileri, tirtinlerini dogrudan tiiketicilere satma
olanagma kavugmakta; turistlerse belirli bolgelere 6zgii ar1 {irtinlerini bilingli bir sekilde
se¢ebilmektedir. Dogrudan pazarlama ve birebir satis yontemleri, ar1 tiriinleri iireticilerinin
tiikketicilerle saghikli ve etkili yeni iligkiler kurmasimni, onlari ar1 kovanlarina ve ziyaretlere
yonlendirmesini saglamaktadir. Internet {izerinden kullarulan sosyal aglar, kiigiik dlgekli bal
iireticileri i¢in uygun maliyetli ¢ok gesitli imkanlar sunan olumlu bir unsur olarak 6ne ¢ikmakta;
ar1 kovanlarim turistik bir gekim merkezine doniistiirebilmekte ve apiturizm sayesinde ek gelir
elde edilmesini miimkiin kilmaktadir. Bal iireticilerinin ve ar1 tirtinleri sektoriiniin bilgi, beceri
ve yetkinlik eksiklikleri, bu kaynaklarin siirdiiriilebilir kullanimini 6nemli 6l¢iide sinirlamakta;
yenilikgiligi engellemekte ve iilkenin kalkinmasiyla doganin siirdiiriilebilir kullanimi1 agismndan
mevcut potansiyeli kisitlamaktadir. Bu nedenle, bolgesel farkhilastirilmig iirtin politikalariyla
yeni stratejilerin gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir (Cukur ve Cukur, 2021).

Tiirkiye’de Apiturizm

Glintimiizde bireyler, giinlitk hayatin monotonlugundan uzaklasma ve yenilik arayis
dogrultusunda, sessizlik ve doga odakli rekreasyonel faaliyetlere yonelmektedir. Kirsal turizmin
son donemlerdeki hizli yiikselisi, biiyiik 6l¢lide insanlarin turizm beklentilerindeki doniistimle
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iliskilendirilmektedir (Cukur ve Kizilaslan, 2018). Apiturizm ise, ¢evre koruma farkindaliginin
yliksek oldugu {ilkelerde ar1 yetistiricilerine ek gelir kaynag: olusturarak bolgesel kalkinmaya
destek veren bir turizm alt dalidir.

Gaziantep'te gerceklestirilen bir arastirmada, apiturizmin saglayacag katkilara iligkin sonuglar
incelendiginde, en biiyiik faydanin ar1 yetistiricilerine ulasacag1 ortaya gikmustir. Bu sayede
aricilar, tirtinlerini turistlere hem tanitma hem de dogrudan satma firsat1 elde edebileceklerdir.
Apiturizmin gelistirilmesi i¢in 6nerilen adimlar arasinda ise en ¢ok vurgulanan husus, "tanitim
calismalarinin baglatilmasi" olmustur (Suna, 2020).

Trakya Bolgesi'nde kirsal turizm kapsaminda onerilen etkinlikler arasinda, Kirklareli ve Edirne
illerinde aricilik deneyimlerine katilma imkani yer almaktadir (Cakir, 2013). Ayrica Sarkdy-
Kumbag arasindaki kiy1 yerlesimlerinde, aricilik faaliyetleri tarimsal turizm unsurlar1 arasinda
belirtilmistir (Kiper ve Yilmaz, 2008).

Bursa'da faaliyet gosteren bir ciftlikte, "ar1 sevme alan1" adl1 6zel bir boliim bulunmaktadir. Bu
alanda, seffaf ve dis ylizeyi yumusak dokulu kovanlar sayesinde kovan igindeki ar1 yasami
gozlemlenebilmekte ve arilarla giivenli etkilesim saglanmaktadir. Tiirkiye'de iiniversitelerin
apiturizm alaninda gesitli girisimlere yer verdigi gozlemlenmektedir (Cukur ve Kizilaslan, 2018).

Diizce Universitesi Aricilik Arastirma, Gelistirme ve Uygulama Merkezi tarafindan, ilk ve
ortadgretim Ogrencilerine yonelik aricilik egitimleri diizenlenmektedir. Merkezin ytiriittigi
projelerle ¢ocuklarda ar1 triinleri ve ari-gevre iliskisi konusunda biling olusturulmustur. Bu
egitimler kapsaminda arilarin morfolojisi, tozlagsmadaki rolleri, fizyolojisi, toplumdaki 6nemi,
ayrica ar1 lriinlerinin ¢ocuk gelisimine katkilar1 gibi konular hem teorik hem de uygulamal
olarak islenmektedir (Cukur ve Kizilaslan, 2018).

Tiirkiye'de apiterapi uygulama merkezleri veya apiturizm temal1 isletmelerin sayis1 heniiz
stnurhidir. Apiterapi hizmetleri genellikle uzman hekimler tarafindan hastane ortamlarinda
sunulmaktadir. Ulke genelinde az sayida olsa da, isletme konseptli saglik tesisleri apiturizm
ornekleri arasinda sayilabilmektedir. Bunlardan biri olan Zonguldak Apiterapi Merkezi, kurulug
asamasidadir (GEKA, 2020).

Apiturizmde ziyaretcilerin ilgisini ¢eken etkinliklerden biri de ar1 safarisidir. Ar1 safari iceren tur
programlari, kirsal turizmin biiyiimesine katki saglarken ayn1 zamanda sektorde katma deger
yaratmaktadir. Bal ve diger ar {iriinleri bakimindan diinya ve Tiirkiye olgeginde onemli bir
potansiyele sahip olan Mugla ili, ar1 safari uygulamasi i¢in olduk¢a uygun bir konumdadir.
Mugla'da bu konuda mevcut giiglii yonler ve firsatlarin etkin degerlendirilmesi, zayif yonler ile
tehditlerin ise firsata dontigtiiriilerek siirece olumlu etki yaratmasi gerektigi vurgulanmstir. Rize
ilinde TEMA Vakfi'nin 6nciiliiglinde "Ar1 Safari” turlarinin diizenlendigi ve bu kapsamda arilarin
bal yapma siireclerini ve polen toplamak amaciyla dolastif1 yerlere yonelik gozlemler
gerceklestirildigi, Anzer yaylasi turizm literatiiriine yeni giren ve turizm cesitliliginde ar1 safari
faaliyetinin yapildig belirtlmistir. Kirklareli-igneada’da ar1 meraklilarina yénelik yapilan art
safarileri de kayda ge¢mistir (Cukur ve Cukur, 2022).

Arastirmanin Amaci

Bu calisma, Bitlis ilinin apiturizm potansiyelini kapsamli bir sekilde ortaya koyarak, bu nig turizm
tirtintin  bolgesel kalkinma ve siirdiiriilebilir turizm agisindan sundugu firsatlar
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Ozellikle, Bitlis'in cografi yapisi, zengin endemik florasi,
geleneksel aricilik kiiltiirii, cografi isaret tescilli “Bitlis Bali” ve otantik yasam tarzi gibi 6zgiin
unsurlarinin apiturizm destinasyonu olusturmadaki rolii incelenmistir.
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Calisma, apiturizmin kirsal turizm, yayla turizmi, doga turizmi, gastronomi turizmi ve kiiltiirel
turizm ile entegrasyonu sonucunda olusturulabilecek cgesitlendirilmis turizm rotalarmni ve bu
rotalarm bolge ekonomisine, istihdama, yerel refaha ve biyocesitliligin korunmasina saglayacag:
katkilar1 bilimsel verilerle ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Ayrica, yerel yonetimler, kalkinma ajanslari, iiniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve aric
kooperatifleri arasinda kurulacak is birligi modelleriyle Bitlis'in Tiirkiye'nin 6nde gelen
apiturizm merkezi haline getirilmesi i¢in uygulanabilir, siirdiiriilebilir ve yenilikci bir model
Onerisi sunmak da ¢alismanin temel amacidir.

YONTEM

Bu calismada, konuyla ilgili 6n bilgi saglamak ve genel durumu ozetlemek amaciyla kesifsel
calisma yontemi kullamilmistir. Kesifsel arastirma, bir sorunu daha iyi anlamak, konuyu
kesfetmek, on bilgi toplamak ve gelecekteki daha detayli aragtirmalar icin hipotez veya soru
gelistirmek amaciyla yapilir. Kesin sonuglar iiretmek yerine, i¢gdrii ve anlama odaklidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2017). Ikincil veriler incelenerek Bitlis'in apiturizm potansiyelini belirleyecek
olan aricilik ve turizm ile ilgili sonuglar degerlendirilecektir. GZFT analizi, bir kurumun,
projenin, siirecin, iirliniin, kisinin veya durumun i¢ ve dis etkenlerini sistematik olarak
inceleyerek strateji gelistirmeye yardimci olan bir tekniktir (Songur vd., 2013). Bu cercevede, Bitlis
ilinin zengin aricilik florasi, geleneksel aricilik kiiltiirti ve dogal turizm varliklar: ile apiturizm
potansiyelinin degerlendirilmesinde GZFT analizi, igsel giiclii ve zayif yonler ile digsal firsat ve
tehditlerin belirlenerek siirdiiriilebilir turizm stratejilerinin gelistirilmesine katk: saglayacaktir.
Son yillarda hizli bir gelisim gosteren ve turistik ¢ekim merkezi haline gelen Bitlis ilinin
stirdiiriilebilir turizm agisindan dogal ve sosyo-kiiltiirel varliklarinda meydana gelen degisimin
irdelenmesi olarak belirlenmistir.

BULGULAR
Bitlis 1li Apiturizm Potansiyeli

Tiirkiye'nin cografi yapisi, iklim kosullar1 ve gesitlilik gosteren bitki Ortiisii, aricilik faaliyetleri
icin ideal bir ortam sunar. Bu bereketli topraklarda yasayan topluluklar, binlerce yildir aricilig
geleneksel bir ge¢im kaynagi olarak siirdiirmiislerdir. Zengin flora ve elverisli iklim 6zellikleri,
aricihgin tlkemizde karli bir ekonomik girisim haline gelmesini saglarken, bu faaliyetin deniz
seviyesinden zirvelere uzanan yaylalara kadar her cografyada gerceklestirilebilmesi, onu 6ne
c¢ikaran bir unsur haline getirir. Tirkiye'nin aricabk alanindaki giiglii konumu dikkate
alindiginda, apiturizm de iilkemizde potansiyel bir alternatif turizm modeli olarak
degerlendirilebilir.

Bitlis, Tirkiye toplam kovan sayisinda %2,7, payla sekizinci sirada yer almaktadir. Son bes yil
icerisinde kovan sayisinda dalgalanmalar olsa da, Bitlis kovan varli§1 olarak adindan hep stz
ettirmistir. Bal ve balmumu iiretiminde de Bitlis'in siralamasi kayda deger yiiksekliktedir (TUIK,
2025).

Tablo 5: 2023 Y1l Bitlis Aricilik Verileri.

Kovan sayisi(adet) Bal iiretimi(ton) Balmumu tiretimi(ton)
Bitlis 257.191 2.186 106
Tiirkiye 9.224.881 114.886 3.971
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Bitlis, Tiirkiyenin Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan bir ildir. Yiiksek daghk yapisi, volkanik
arazisi ve zengin dogal kaynaklariyla dikkat ¢ekmektedir. Bitlis, en yiiksek noktas: Siiphan
Dagiyla, Iran-Turan bitki cografyasi kusaginda yer almaktadir. Bitlis; Adilcevaz, Ahlat,
Gliroymak, Merkez, Mutki, Hizan ve Tatvan olmak tizere toplam yedi merkezden olusmaktadir.
Yiiksek daglarla gevrili izole bir yapiya sahip olan Bitlis, derin vadiler, irmaklar, ormanlik alanlar
gibi farkli habitatlar sonucunda zengin bitki gesitlili§ine sahip olmustur. Cografi izolasyonu
nedeniyle geleneksel {iiriinlere 6zgii essiz bir kalite saglamaktadir. 2022 yilinda, Bitlis-Hizan
merkezinde yapilan bir arastirmada, 249 bitki 6rnegi incelenmistir. 19 familyaya ait 156 takson
tespit edilmis, bu tiirlerden 22 tanesinin endemik oldugu belirlenmistir. Arastirma, bolgenin bal
floras: cesitliligini ve ari-bitki iligskisini vurgulama tizerine kurulmustur. Belirlenen endemik
tiirler, arilarin nektar-polen topladig: bitkiler icerisinde yer almakta ve bolgenin biyogesitliligini
g0z oniine sermektedir (Demir, 2022). Asagidaki tabloda bahsi gecen endemik tiirler familya ve
bilimsel ismiyle verilmistir:

Tablo 6: Bitlis Ili Endemik Tiirler Familya ve Bilimsel Isimleri.

Familya Isim
Apiaceae Heracleum crenatifolium boiss
Asteraceae Gundelia colemerikensis firat
Asteraceae Gundelia tournefortii var. armata Freyn - Sint
Asteraceae Scorzonera semicana DC
Asteraceae Tanacetum zahlbruckneri Grierson
Boraginaceae Anchusa leptophylla subsp. incana (Ledeb.)
Boraginaceae Anchusa leptophylla subsp. Tomentosa (Boiss.)
Boraginaceae Alkanna froedinii Rech. f.
Boraginaceae Onosma armena D. C.
Boraginaceae Onosma affinis Hausskn - ex Rield
Boraginaceae Onosma isaurica Boiss - Heldr
Boraginaceae Onosma rechingeri Rield
Fabaceae Vicia alpestris subsp. hypoleuca (Boiss)
Fabaceae Astragalus zahlbruckneri Hand. - Mazz.
Fabaceae Onobrychis sulphurea Boiss. - Balansa
Fabgaceae Quercus petraea subsp. pinnatiloba (K.Koch)
Lamiaceae Thymus haussknechtii Velen.
Rosaceae Crataegus heterophylloides Pojark. ex K. I. Chr.
Rosaceae Potentilla anatolica Pesmen
Rosaceae Potentilla armeniaca Siegfr. ex Th. Wolf
Scrophulariaceae Verbascum songaricum subsp. subdecurrens Hub. - Mor.
Scrophulariaceae Verbascum murbeckianum Hub. - Mor

Kaynak: (Demir, 2022).

Endemik tiirler, belirli bir cografyaya 6zgii bitkiler olup, aricilikta kritik bir rol oynamaktadirlar.
Endemik tiirler, biyogesitliligi artirarak arilarin beslenme kaynaklarini gesitlendirmekte, balin
kalitesini ve Ozgilinliiglinii belirlemekte, ayrica ekosistem dengesini korumaktadir. Endemik
tiirler, bala 6zgiin fenolik bilesikler, antioksidanlar ve mineraller katarak, balin antioksidan
kapasitesini artirir, tibbi degerini ylikseltir ve tat-aroma profilleri olusturmaktadir (Demir, 2022).
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Bitlis, dogal zengin florasi, yiiksek rakiml yaylalar1 ve geleneksel aricilik yontemleri sayesinde
kaliteli bal {iretimiyle taninmaktadir. Bitlis Ticaret ve Sanayi Odas1 bagvurusu sonucu “Bitlis
Bali”, Turk Patent ve Marka Kurumu tarafindan, 2025 yilinda 1686 tescil numarasiyla cografi
isaret tescili almistir (TPMK, 2025). Bu tescille, Bitlis Bali'nin cografyaya 6zgii tiretim kosullari,
bitki gesitliligi ve kalitesi koruma altina alinmuistir. Bitlis Bali, poli-floral yapisi, yiiksek prolin
degeri ve uluslararasi 6diilleriyle degerine deger katmaktadir.

Bitlis, farkli cografyalardan gelen etkilerle sekillenmis zengin bir mutfak kiiltiiriine sahiptir. Ttrk
mutfagina o6zgii Tutmag¢ Agi, Anadolunun dogusunda Ozgiin haliyle yalmzca Bitlis'te
hazirlanmakta ve bilinmektedir (Erdz, 1984). Ayrica, Bitlis ve cevresindeki ilgelerde yapilan
Helise ve Kurut ile hazirlanan Gebol yemegi de Tiirk mutfaginin énemli 6rneklerindendir.
Bitlis'in 6ne ¢ikan lezzetlerinden biri olan igli kofte, dis kismi kiymali bulgurdan, i¢ kismi ise
beden yag1, bobrek yagi, kiyma, sumak ve nar ile hazirlanan bir hargtan olusur. Bu 6zel yemek
suda haslanarak tiiketilir ve benzer bir versiyonunun sadece Cin’in Sincan Uygur Ozerk
Bolgesi'nde yapildig: bilinmektedir (Aring, 2017).

Bitlis'in geleneksel ev yemekleri arasinda Bitlis icli koftesi, Katikli dolma, Tutmag as1, Gebol,
Klorik, Has dolmasi, Helise, Ciger taplamasi, igh kofteli Kari Asi, Ayran asi, Yumurtali Jag, Turslu
Dolma ve Cortu taplamas: gibi gesitler yer alir. Bitlis'in Paleozoik doneme ait jeolojik yapisi,
horizonlar1 iyi gelismis topraklar1 ve nemli iklimi, bolgede zengin bir bitki cesitliliginin
olusmasimi saglamigtir. Bu bitki cesitliligi, yoresel yemeklerde kullanilan Kari, Findik Yapragi,
Jag, Pittim, Kenger, Peynir Otu ve Sirmo gibi aromatik bitkilerle kendine 6zgii tatlar yaratir.
Cografyaya 6zgii bu yemek c¢esitliliginin bircogu cografi isaret belgesi alarak, TPMK tarafindan
tescillenmistir. Bitlis mutfagimin diinyaca taninan lezzeti Biiryan Kebabi'dir. Ayrica, biiryanin
pisirilmesi sirasinda biriken beden yaglarindan yapilan Avsor Corbas: da yorenin dikkat ceken
yemeklerinden biridir. Bitlis Biiryan Kebabi, Bitlis igli Kofte, Bitlis Katikli Dolma, Bitlis Ciger
Taplamas: ve Bitlis Avsor Corbasi cografi isaret tescili alan lezzetlerdendir. Gebol, Tutmag Asi
gibi geleneksel yemekler igin tescil bagvurulari, Bitlis Eren Universitesi dnciiliigiinde devam
etmektedir.

Cografi igsaret, “belirgin bir niteligi, {inii, itibar1 veya diger ayirt edici 6zellikleri bakimindan
kokenin bulundugu yore, alan, bolge ya da iilke ile 6zdeslesmis bir iiriinii gosteren isaret”
seklinde tamimlanmaktadir. Bu kavram, iiriinlerin 6zgiinliigiinii ve kokenini koruma altma
alarak hem tiiketicilere giiven vermekte hem de yerel ekonomilere katk: saglamaktadir. Cografi
isaretli {irlinler, genel olarak ii¢ ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlardan ilki mense adidur.
Mense adi, bir iiriiniin tiim 6zelliklerini o cografi bolgeden almasi, tiretim, isleme ve hazirlik
asamalarinin tamaminin s6z konusu bélgenin smirlari igerisinde gerceklesmesi anlamina
gelmektedir. Ikinci baslik olan mahrec isareti ise, iiriiniin en az bir niteliginin, liniiniin veya
ozelliginin o cografi bolgeyle baglantili olmasi ve {iretim, isleme ya da hazirlik asamalarindan en
az birinin bu bolge sinirlari icinde yapilmasi kosulunu tasimaktadir. Mense adi ile mahreg isareti
arasindaki en belirgin fark, iiretim yerinin baglayiciligidir: Menge ads, {iriiniin tiim siireglerini o
bolgeyle siki sikiya simirlandirirken; mahreg isareti, gerekli kalite ve ozellik standartlari
saglandig1 takdirde {iriiniin bagka bir bolgede de iiretilebilmesine olanak tanimaktadir. Uciincii
ve son baslik ise geleneksel {iriin adidir. Bu kategori, mense ad1 ve mahreg isareti kapsamina
girmeyen trtinleri ifade eder. Bir iirline geleneksel iiriin ad1 verilebilmesi i¢in, o iiriiniin en az
otuz yildan beri var olmasi, geleneksel hammadde veya iiretim yontemleriyle hazirlanmas: ve
islenmesi gerekmektedir. Ayrica, bu {iriinler belirli bir cografi bolgeyle sinirlandirilmamis olup,
geleneksellik ve siireklilik esas aliarak tescil edilmektedir (TPMK, 2025).

Cografi isaretli iiriinlerin ilgili bolgede etkin bir sekilde tanitilmasi, bu amacla senlikler,
festivaller ve benzeri etkinlikler diizenlenerek daha genis kitlelerin katiliminin saglanmasi,
turistik gekicilik bakimimndan 6nemli faydalar sunmaktadir (Mercan ve Uziﬂmez, 2014; Quan ve
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Wang, 2004). Gastronomi ile cografi yoreler arasinda giiglii ve karsilikli bir iliski bulunmaktadir.
O bolgenin iklim kosullari, toprak yapisi, bitki ortiisii ve dogal kaynaklari, gastronomi
iirtinlerinin gesitliligine, 6zgiinliigiine ve kalitesine dogrudan y6n vermektedir. Bu 6zgiin
gastronomik {iiriinler, yorenin tanimirhgini artirarak hem yerli hem de yabanci turistlerin ilgisini
¢cekme potansiyeline sahip olmaktadir. Yiyecek ve icecekler, turistik destinasyonlarin
pazarlanmasinda tamamlayict ve destekleyici bir nitelik tagimakta; marka degerini
gliclendirmektedir (Richards, 2012). Gastronomi ile yiyecek-igecek kiiltiiriiniin dogrudan ve ig
ice gegmis yapisi, gastronomi turizminin gelismesine zemin hazirlamakta ve bu siirecte cesitli
festivallerin ortaya ¢ikmasina onciilitk etmektedir. Festival kavrami, kelime anlamu itibariyla
eglence, senlik, kutlama ve toplu cosku anlamina gelmekte olup, kiiltiirel paylagimi tesvik
etmektedir (Cetin vd., 2019). Belirli bir bolgedeki destinasyon yoneticileri, turist sayisini artirmak
ve bolgeyi daha goriiniir kilmak amaciyla 6zel etkinliklere, temal1 organizasyonlara ve deneyim
odakl1 programlara acik olduklarini ifade etmislerdir (Morgan, 2006).

Bitlis, Tiirkiye'nin Dogu Anadolu Bolgesi'nde yer alan énemli idari merkezlerden biridir. Kent,
Glineydogu Toros Daglari’min dogu-bat1 ekseninde uzanan bir boliimiinde, kuzeyden giineye
dogru inen bir vadi icinde konumlanmustir. Bu cografi yerlesim, Kafkaslar, Dogu Karadeniz ve
Iran’dan Mezopotamya ovalarina ulasmak isteyenler icin stratejik bir gecis noktas: olusturur.
Alternatif yollar bulunsa da, bunlar genellikle daha uzun ve zorlu arazi kosullarina sahiptir.
Bitlis’in kurulus alani, dogada ender goriilen bir yildiz seklini andirir; bu bigim, gesitli yonlerden
gelen kiiclik akarsularin birlesmesiyle olusmustur. Urartular tarafindan Asur saldirilaria kars:
savunma amagch bir kale kent olarak kurulan yerlesim, baslangicta Uaisis adiyla bilinmis, daha
sonra Bitlis ismini almistir (Burney, 1957).

Bitlis, yaklasik {i¢ bin y1llik tarihinde Urartular, Asurlular, Medler, Persler, Romalilar, Bizanslilar,
Sasaniler, Emeviler, Abbasiler, Selguklular, Eyyubiler, [Thanllar, Timurlular, Akkoyunlular,
Karakoyunlular, Safeviler, Osmanllar gibi ¢ok sayida uygarhifa ev sahipli§i yapmistir. Bu
uygarliklar, sehrin mimari, kiiltiirel ve etnografik yapisini sekillendirmistir. Ozellikle Urartu kale
gelenegi, Selcuklu mezar taslari, Osmanli donemi medreseleri ve Ermeni kiliseleri, bu gesitliligin
somut izleridir. Bitlis'in cografi konumu, her donemde farkli medeniyetlerin ilgisini ¢cekmis ve
bu zengin mirasi olusturmustur (Burney, 1957).

Bitlis ili, Dogu Anadolu'nun volkanik cografyasinda yer alan essiz daglar1 ve dogal
glizellikleriyle, doga yiiriiytiisii, trekking ve dagcilik meraklilar: igin bir cennet konumundadr.
Nemrut Dagi, Stiphan Dag1, Panor Dag1 ve panoramik manzaralariyla 6ne c¢ikan diger dogal
alanlar, gezi ve tirmamnis agisindan ziyaretciler icin ¢ekici ve uygun kosullara sahip cografi
ozellikler sunmaktadir. Bu bolgeler, hem amator hem de profesyonel doga severlere hitap eden
ylriiylis rotalar;, kamp imkanlar1 ve essiz manzaralarla doludur. Bitlis'in daglar1 ve dogal
rotalar1, hem heyecan hem huzur arayanlar i¢in essiz imkanlara sahiptir. Nemrut'un sakin krater
ylriiytsgleri, Siiphanm zorlu zirve tirmaniglari, Panor egssiz giizelligi ve yaylalarin pastoral
manzaralari, her seviyeden dogaseverlere ev sahipligi yapmaktadir (Savgm ve Belli, 2017).

Bitlis, dogal giizellikleri, koklii tarihi, kiiltiirel degerleri ve cografi yapisinin sundugu gesitlilikle,
genis bir turizm yelpazesine sahip bir yerlesim yeridir. Iklimi, volkanik daglari, yaylalari ve
sosyal dokusu, ¢ok sayida turistik aktiviteye imkan tanimaktadir. Bitlis, kis turizmi, tarih ve
kiiltiir turizmi, inang turizmi, yayla turizmi, kiy1 turizmi, dag ve doga yiiriiytisii, av turizmi ve
kus gozlemciligi gibi cesitli faaliyetlerle dogaseverleri ve kiiltiir meraklilarin1 cezbetmektedir
(Aring, 2017). Bitlis, doga, tarih ve kiiltiiriin i¢ ice gectigi bir destinasyon olarak her mevsim
ziyaretgilerini agirlamaktan kivang duymaktadir.

Bitlis turizminin gelisim siireci, son geyrek yiizyilla dayanmakta olup 6zellikle son on yilda hem
turizm talebinde hem de turizm yatirnmlarinda gozle goriiliir biiytik bir artis yasandig1 acikca
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gozlemlenmektedir. Bu ivme, 6zellikle son bes yilda daha da belirgin bir hiz kazanmus olup yaz
aylarinda asir1 yogun ve kalabalik bir turist akinina yol agmaktadir. Bu hizh gelisime, ¢evre illerden
gelen gezginlerin ve ziyaretcilerin katilimi da oldukga yiiksek oranda katki saglamaktadir.

Bitlis turizminin gelisim siireci, son ¢eyrek yiizyila (yaklasik 25 yila) dayanmakta olup, 6zellikle
son on yilda hem turizm talebinde hem de turizm yatirimlarinda gozle goriliir bir sigrama
yasanmistir. Bu ivme, son bes yilda adeta zirve yapmus; yaz sezonunda Nemrut Krater Golii,
Ahlat Selcuklu Mezarlig1 ve Bitlis Kalesi gibi noktalarda asir1 yogunluk olusmustur. Kalabaligin
onemli bir boliimii Van, Mus, Batman ve Diyarbakir gibi ¢evre illerden giiniibirlik veya hafta
sonu gelen gezginlerden olusmaktadir. Destinasyonlardaki turizm sistemi icinde, turistleri o
bolgeye cekmeyi basaran her tiirlii deger “turistik cekicilik” olarak tanumlanir. Bu gekicilikler su
sekilde siniflandirilmistir (Aktas, 2007):

1. Dogal gekicilikler,

2. Tarihi cekicilikler,

3. Kiiltiirel ¢ekicilikler,

4. Konulu parklar,

5. Ozel donemsel cekicilikler ve etkinlikler,

6. Egitim amach cekicilikler,

7. Rekreasyon ve diger ¢ekicilikler.

Bitlis ili, yukaridaki yedi kategorinin tamamini ayn1 anda barindiran ender destinasyonlardan
biridir:

- Dogal: Nemrut Krater Golii, Stiphan Dag1, Van Golii kiyilar,

- Tarihi: Ahlat Selguklu Mezarlig;, Bitlis Kalesi, 1hlasiye Medresesi,

- Kiiltiirel: Biiryan kebaby, tulum peyniri, geven otlu kofte, bal festivalleri,
- Konulu park: Ahlat Tas Atdlyesi ve Miize Parki,

- Etkinlik: Bitlis Bal Festivali, Ahlat Avsar Kiiltiir Senligi,

- Egitim: Arkeoloji ve apiturizm atolyeleri,

- Rekreasyon: Rafting (Capakgur Cay1), doga ytiriiyiisii, yayla kampa.

Bu zengin portfdy, Bitlis'i yalmizca bir “gecis ili” olmaktan ¢ikarip kendi basina bir ¢ekim merkezi
haline getirdigi sOylenebilir. Bitlis'de apiturizminin uygulanabilirli§inin tartisilmas: agisindan
glicli ve zayif yonleriyle firsatlar ve tehditlerin belirlenmesi, apiturizmin basariya
ulagtirilmasinda karar vericilere rehber olmasi acisindan 6nem tagimaktadir (Tablo 7).

Bitlis ili, zengin aricilik potansiyeline sahip olmasina ragmen, apiturizmin gelistirilmesi acisindan
cesitli zorluklarla kars1 karsiyadir. Bu nedenle, ilin apiturizm potansiyelinin kapsamli bir sekilde
degerlendirilmesi, mevcut sorunlarin belirlenmesi, ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesi ve bunlara
dayal1 somut eylem planlar ile bir yol haritasinin olusturulmas: biiyiik 6nem tasimaktadir.
Baslica sorun alanlarindan biri, apiturizm konusunda toplumda ve ilgili paydaslarda goriilen
farkindalik ve bilgi eksikligidir. Bu sorunun ¢6ziimii i¢in, kamu kurumlari, {iniversiteler, sivil
toplum kuruluslart ve yerel yoOnetimlerin igbirligiyle kapsamli bilgilendirme ve egitim
programlar1 diizenlenmesi oncelikli bir adim olmalidir. Apiturizm kavraminin kirsal kesimde
yayginlastirilmasi ve benimsenmesi amaciyla seminerler, atolyeler ve farkindalik kampanyalar:
yuriitiilmelidir. Bir diger Onemli sorun, Bitliste belirlenmis bir apiturizm rotasmin
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bulunmamasidir. Bu eksikligin giderilmesi adina, ilgili kurum ve kuruluslarmn katihmiyla bir
calisma komisyonu kurulmals; rota belirleme ¢alismalar: baslatilmali ve bu dogrultuda ulusal ile

uluslararasi fonlardan yararlanabilecek projeler gelistirilmelidir.

Tablo 7: Bitlis Apiturizm GZFT Analizi.

Giiglii Yonler

Zayif Yonler

Kovan varliginin ¢oklugu

Apiturizm konusundaki bilgi eksikligi

Bal ve ar1 iirlinleri {iretiminin ytiksekligi

Yeterli teknik donanima sahip olanin
yetersizligi

Arcalikla ilgilenen {ireticilerin sayismin
fazlalig:

Yabana dil konusan insan sayisinin
yoksunlugu

Ziyaretgilerin tercih noktasinda bulunmasi

Apiturizm rotasinin bulunmayis:

Ureticilerin turizm ve kirsal turizme ilgisinin
yiiksekligi

Ar1 ve ar irtinlerinin tiretimi ve
sergilenmesinde merkezlerin yoklugu

Geng ve egitimli insan potansiyeli

Kirsal alanlardaki niifus azlig:

Zengin endemik flora ve polifloral bal kalitesi

Yetersiz altyap1 hizmetleri

Nemrut, Stiphan gibi dogal alanlarla
entegrasyon potansiyeli

Etkin tiretim ve pazarlama konularmin
yetersizligi

Firsatlar

Tehditler

Onemli bir turizm destinasyonu

Yetersiz mali kaynaklar

Apiturizme uygun doga kosullann ve
biyogesitliligin coklugu

Harcamalarin etkin kullanilmayis:

Hayvan tiirlerinin yok olma riski

Universite ve toplum kuruluglarinin proje ve
calismalara katkis: ve rehberligi

Apiturizm rotalarindaki cevre kirliligi

Altyap: sorunlar:

Bilgi teknolojileri kullaniminin yaygimlig:

Biyocgesitliligin zarar gérecek olmasi

Bolgesel kalkinma planlarinin etkin olusu

Iklim degisikligi ve kuraklik

Tanitim ve pazarlama faaliyetlerinin yetersizligi de kritik bir engeldir. C6ziim olarak, iireticilerin
katilimiyla yurtici ve yurtdisi turizm fuarlarina diizenli istirak edilmesi, Bitlis'in apiturizm
potansiyelinin etkin bir sekilde tamitilmasi gerekmektedir. Ayrica, ilde aricilik festivalleri, bal
yarigsmalar1 ve temali etkinlikler diizenlenerek hem yerel hem de ulusal diizeyde ilgi cekilmesi
saglanmalidir.

Kirsal bolgelerde konaklama imkanlarinin sinirli olmasi ve mevcut tesislerin modern standartlara
uygun olmamas, turist cekme kapasitesini olumsuz etkilemektedir. Bu sorunu agsmak igin, kirsal
konaklama altyapisinin gelistirilmesi ve mevcut isletmelerin modernizasyonu desteklenmeli; bu
amagla kamu tesvikleri ve yatirim programlarindan daha etkin yararlanilmalidir.

Bitlis'in, diinya ve Tiirkiye genelindeki apiturizm rotalar1 ve haritalarinda yer almamasi da
onemli bir dezavantajdir. Bu durum, bagarili ulusal ve uluslararasi apiturizm uygulamalarinin
incelenmesi, paylagilmas: ve uyarlanmasi yoluyla giderilebilir. Bilgilendirme seminerleri ve
deneyim paylasim gezileri bu siirecte etkili araglar olabilir. Son olarak, geng neslin ariciliga ve
dolayistyla apiturizme ilgisizligi ile aric1 sayisindaki azalma, sektoriin siirdiiriilebilirligini tehdit
etmektedir. Bu sorunu ¢6zmek icin apiturizm kavrammin kirsalda gengler arasinda
yayginlastirilmasi, meslek olarak cazip hale getirilmesi gerekmektedir. Kirsal kalkinma
programlari, hibe ve tesvik mekanizmalar1 araciligiyla geng girisimcilerin aricilik ve apiturizm
alaninda desteklenmesi, bu konuda atilacak en stratejik adimlardan biri olacaktir.
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Tiim bu Oneriler, paydaslarm ortak ¢abasiyla hazirlanacak bir yol haritas: ¢ercevesinde hayata
gecirildiginde, Bitlis'in apiturizm potansiyeli stirdiiriilebilir bir ekonomik degere
dontistiiriilebilecek ve kirsal kalkinmaya onemli katkilar saglanabilecektir.

Bitlis'in dogal ve kiiltiirel zenginlikleri, apiturizm igin benzersiz bir altyapi sunmaktadir.
Bolgenin yaylalari, zengin floras1 ve otantik yasam tarzi, apiturizmi destekleyen cesitlilikte
turistik kaynaklar barindirmaktadir. Bitlis’e seyahat edenleri, dogayla ig ige otantik bir deneyim
ve essiz bir atmosfer beklemektedir. Bu 6zgiin destinasyonun turizm potansiyeli, hem Tirkiye
hem de uluslararas1 kamuoyunda tamitilmayi hak etmektedir. Bu hedefe ulagmanin ilk
adimlarmdan biri, Bitlis'in apiturizm kenti olarak resmi bir statiiye kavusmasi olacaktr.

SONUC

Bitlis'in cografi yapisi, aricilik igin uygun kosullar1 barindirmaktadir. Bolgedeki yaylalar ve
platolar, dogal bitki Ortiisiinii koruyarak balli bitkilerin (nektar ve polen kaynaklarinimn)
cesitliligini artirmaktadir. Kekik, geven, yonca gibi arilar i¢in degerli bitkiler, Bitlis’in florasinda
bolca bulunmaktadir. Van Gola cevresindeki sulak alanlar ve akarsular, ar1 kolonilerinin su
ihtiyaci1 kargilayarak aricilik icin uygun bir ekosistem sunmaktadir. Bu 6zellikler, hem ar1
iirtinleri tiretiminde kaliteyi hem de verimi artirmaktadar.

Apiturizm, aricilik faaliyetlerini turistik bir deneyimle birlestiren yenilikgi bir turizm tiirii olarak
tanimlanmustir. Bitlis, bu alanda giiclii bir potansiyele sahip bolgelerden biri olarak 6n plana
cikmaktadir. Bolgedeki ar1 iiriinleri, hem miktar hem de kalite acisindan dikkat cekici
diizeydedir. Dogru diizenlemeler ve tanitim faaliyetleriyle, Bitlis apiturizmde Tiirkiye'nin 6nde
gelen destinasyonlarindan biri olmaya aday goriinmektedir. Ziyaretciler, ar1 kovanlarim
gozlemleyebilecek, bal {iretim siireclerine katilabilecek ve organik ar1 driinlerini
tadabileceklerdir. Ayrica, yaylalardaki dogal manzaralar, apiturizm turlarmi gorsel ve kiiltiirel
acgidan zenginlestirecektir.

Turizm potansiyelini etkili bir sekilde degerlendirmek i¢in, ¢abalari tek tek isletmeler diizeyinde
degil, daha genis bir vizyonla destinasyon veya bolge 6lceginde turizm konsepti olusturmaya ve
bunu giiclii bir markaya déniistiirmeye odaklanmak biiyiik onem tagimaktadir (Oter, 2010). Bu
yaklasim, bolgenin biitiinciil gekiciligini 6n plana ¢ikararak stirdiiriilebilir bir cazibe yaratmay:
hedeflemektedir. Benzer sekilde, Gaziantep'te aricilik turizminin gelistirilmesi tizerine yapilan
bir aragtirmada, katilimcilarmn onerileri incelendiginde en ¢ok vurgulanan nokta, tanitim
faaliyetlerine baglanmas: yoniinde olmustur (Suna, 2020). Bu bulgu, aricalik gibi nig turizm
tiirlerinin basariya ulasmasinda etkili pazarlama ve bilinirlik artiric ¢alismalarin ne kadar kritik
olduguna bir 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Hem genel turizm stratejisinde bolgesel marka
olusturma hem de spesifik alanlarda yogun tanitim ¢abalari, turizmin kalkinma potansiyelini
gerceklestirmenin anahtari olarak one ¢ikmaktadir.

Bitlis'in apiturizm potansiyeli, siirdiiriilebilir turizm agisindan da degerlendirilebilmektedir.
Aricalik, cevre dostu bir faaliyet olarak yerel ekosistemi korurken, bolge ekonomisine katki
saglayabilmektedir. Yerel aricilarla ig birligi, kdylerdeki geleneksel yasami deneyimlemek isteyen
turistler icin otantik bir ¢ekim noktas: olusturabilecektir. Apiturizm, doga yiiriiyiisleri, yayla
turizmi ve yerel lezzet turlariyla birlestirilerek alternatif turizm rotalar1 olusturabilecek yetenege
sahiptir.

Apiturizm geligtirilirken ilk adim, Bitlis ilinde pilot bolgelerin segilmesi olmalidir. Turizmi
siradanliktan gikarip cazip kilmak igin apiterapi, ari-yoga, bal masaj, ar1 sesi dinletme gibi 6zgiin
ve deneyim odakl etkinliklerin biraraya getirilmesi biiyiik nem tagimaktadir. Sahin ve Aydin

291



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 9(5): 277-295.

(2021), bal ve bal iirtinlerinin yar sira geleneksel, api-terapi ve kozmetik iiriinlerin balla tiretilmis
¢esitlerinin pazarlanmasi ve miize kafeteryasinda sunulmasimi énermislerdir.

Bal ve diger ar iiriinlerine yonelik toplumsal algry1 olumlu yonde sekillendirmek igin bir takim
adimlarin atilmasi gerekmektedir. Farkli yas ve kesimlere hitap eden yaratici yontemler
kullarularak genis kitlelere ulasilmalidir. Farkh tiirde yaklasimlar, ekonomik gelir diizeyi diisiik,
tarim ve hayvancligin yogun oldugu kirsal bolgelerde istihdam yaratma ve ekonomik
kalkinmaya katki saglama potansiyeli tasidig1 dile getirilmektedir. Apiturizm, yalnizca turistik
bir iiriin olmanin 6tesinde, kirsal kalkinma ve toplumsal farkindalik agisindan da stratejik bir
arag olarak degerlendirilmelidir (Cukur ve Cukur, 2021).

Bitlis'in apiturizmde lider bir merkez haline gelmesi i¢in farkindalik calismalar: kritik énem
tasimaktadir. Yerel yonetimler, aricilar ve turizm operatorleri is birligiyle egitim programlari,
festivaller ve tanitim etkinlikleri diizenlenebilir. Ornegin, “Bitlis Bal Festivali” gibi etkinlikler,
bolgenin ar iiriinlerini ve dogal giizelliklerini tarutabilir. Ayrica, aricilik kooperatiflerinin
desteklenmesi ve modern tekniklerle iiretim kapasitesinin artirilmasi, apiturizmin
stirdiiriilebilirligini gii¢lendirecektir.

Apiturizm kapsaminda tiiketicilere giiven agilamak ve ar1 iiriinlerini daha gekici hale getirmek
i¢in su stratejilerin etkili olacag1 vurgulanmistir: Aricilik isletmeleri, ar1 tiriinleri tiretim tesisleri,
aricilik miizeleri ve agik hava miizeleri gibi mekanlar ziyaretcilere gezdirilerek dogrudan
tanitilmalidir. Bu sayede tiiketiciler, arilarin dogal yasam dongiisiinii, bal ve diger ar1 {irtinlerinin
iiretim siirecini gozleriyle gorme firsat: bulacaklardir. Bu deneyim odakli yaklagim, yalnizca bilgi
aktarimi saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda tiriinlerin hijyenini, dogalligin1 ve kalitesini somut
bir sekilde kanitlayarak tiiketici giivenini 6nemli 6l¢iide artiric1 olacaktir. Apiturizm bu tiir seffaf
ve etkilesimli taritim faaliyetleriyle hem turistik cekicilik kazanir hem de ar1 {irinlerinin
pazarlanmasinda giivenilirlik temeli olusturur. Bu bulgu, apiturizmin basarisinda “gérmenin
inanmak kadar giiclii oldugu” ilkesinin ne kadar kritik oldugunu gostermektedir (Saner vd.,
2018).

Bitlis’te kis turizmi, tarih ve kiiltiir turizmi, inang turizmi, kirsal turizm ve apiturizm gibi farkh
turizm tiirleri bir araya getirilerek cesitli ve zengin rotalar olusturulmaldir. Bu baglamda,
apiturizmin tanitimi igin igerik gelistirilmeli, aricilikla ugrasan bireyler ve ildeki turizm
paydaslar1 bu alana yonlendirilerek planh bir ¢alisma yiiriitiilmelidir. Bitlis'in apiturizm merkezi
haline gelebilmesi i¢in ildeki resmi ve sivil toplum kuruluslari, kalkinma ajansi, Tarim ve Kirsal
Kalkinmay1 Destekleme Kurumu ve {iniversiteler is birligiyle ortak bir calisma programu
olusturmalidir.

Tiirkiye'nin apiturizm potansiyeli oldukca zengin oldugundan, bu firsattan yararlanmak
amaciyla Bitlis ilinde aricilik igletmelerinin apiturizm uygulamalarina uyum saglamasi icin etkin
ve sonug odakli ¢alismalar ytiriitiilmelidir. Bitlis'in uluslararas1 apiturizm rotalar1 arasinda yer
almasi hedeflenmeli ve bu dogrultuda tanitim ile pazarlama etkinliklerine hiz verilmelidir. Bu
yaklasim, bolgenin dogal ve kiiltiirel zenginliklerini 6ne ¢ikararak hem yerel aricilarin gelir
kaynaklarini gesitlendirecek hem de siirdiiriilebilir turizm gelisimine katki saglayacaktir.
Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stiireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar calismaya esit oranda katk: saglamustir.
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