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Oz

Aragtirmada, matematik dersi baglaminda PISA smavlar {izerine yapilan lisansiistii tezlerin
incelenerek, genel egilimlerin ortaya konulmasi amacglanmistir. YOK Ulusal Tez Merkezi veri
tabanindan, belirlenen 6l¢iitler cercevesinde 78 lisansiistii tez analiz edilmistir. Nitel bir ¢calisma olan bu
arastirmada dokiiman incelemesi yapilmistir. Verilerin islenmesinde ‘tez inceleme formu’ kullanilmis
ve betimsel igerik analizi yapilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda; tezlerin daha ¢ok yiiksek
lisans tezi oldugu ve agirlikli olarak Hacettepe Universitesi’'nde yapildigi bulunmustur. Ayrica en fazla
arastirmanin 2019 ve 2022 yillarinda oldugu, biiyiik ¢ogunlugunun matematik ve olgme ile ilgili
bilim/anabilim dallarinda yapildigi ve PISA 2012 smavi ozelinde oldugu anlagilmaktadir
Arastirmalarda daha ¢ok dokiiman analizi yapildigi, 6rneklemin 15 yas 6grenci grubu ile drneklem
buytikliigtiniin 1000 ile 10000 arasinda degistigi goriilmektedir. Tezlerde en ¢ok ele alinan konular
arasinda, test istatistikleri ve ders kitaplarinin incelenmesi vardir. Yapilan bu arastirma Matematik dersi
ve PISA smavlan ile ilgili genel bir bakis acis1 saglayarak, uzun vadeli stratejiler belirleyebilmek
bakimindan 6nemlidir.

* Makale; Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Programlar1 ve Ogretim Bilim Dalinda,
Dog. Dr. Halime Senay Sen danismanliginda yiiriitiilen Yiiksek Lisans tezinden tiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: PISA Sinavlari, Matematik Dersi, Lisansiistii Tezler.
Makale Gonderme Tarihi: 12.05.2025
Makale Kabul Tarihi: 01.08.2025

Onerilen Atif:
Tiirel, Z. ve Sen, H. $. (2025). Matematik Dersi Baglaminda PISA Sinavlar Uzerine Yapilan Lisansiistii
Tezlere liski Bir Coziimleme, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(8): 568-582.
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Abstract

The study aimed to examine postgraduate theses on PISA exams in the context of mathematics courses
and to reveal general trends. Seventy-eight postgraduate theses were analyzed from the YOK National
Thesis Center database within the framework of the determined criteria. A document review was
conducted in this qualitative study. The 'thesis review form' was used to process the data, and
descriptive content analysis was conducted. When the research findings were examined, it was found
that the theses were mostly master's theses and were mainly conducted at Hacettepe University. In
addition, it was understood that most research was conducted in 2019 and 2022, most of which was
conducted in science/department branches related to mathematics and measurement and was specific
to the PISA 2012 exam. It was understood that document analysis was mostly conducted in the studies;
the sample was a 15-year-old student group, and the sample size varied between 1000 and 10000. The
most frequently discussed topics in the theses were test statistics and the examination of textbooks. This
research is important in terms of providing a general perspective on the mathematics course and PISA
exams and determining long-term strategies.

Keywords: PISA Exams, Mathematics Lesson, Postgraduate Theses.
Received: 12.05.2025
Accepted: 01.08.2025

Suggested Citation:
Tiirel, Z. and Sen, H. $. (2025). An Analysis of Postgraduate Theses on PISA Exams in the Context of
Mathematics Course, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 8(8): 568-582.

569


http://www.sobibder.org/
mailto:zynpvrtrl@gmail.com
mailto:senay@gazi.edu.tr

Zeynep TUREL

GIRis

Bilgi ve teknoloji caginda degisim ka¢inilmaz olmustur. Degisimin sebep oldugu doniisiim geregi biitiin
sosyal sistemler devamliliklarini siirdiirebilmek i¢in yenilenerek, ¢agin kosullarina ayak uydurmak
zorundadir ve bu durum egitim sistemlerini de etkilemektedir (Iz Béliikoglu, 2002). Dolaysiyla egitim
kavrami, tizerinde stirekli tartisilan bir bashktir (Bilgen ve Aycan, 2020). Ayn1 zamanda egitim,
ekonomik kalkinma diizeylerinin belirlenmesinde olduk¢a 6nemli bir 6l¢iit olarak kabul edilmektedir
(Boydak Ozan ve Yaras, 2017). Ulkeler egitimle ilgili yatirrmlarini degerlendirmek icin cesitli araglar
gelistirmislerdir. Ancak elde edilen dl¢iimler yeterince anlamli yorumlar sunmamaktadir. Bu nedenle
Ekonomik Kalkinma ve i§birligi @rgﬁtﬁ (OECD) tiyeleri, bu ol¢timlerin karsilastirmali bir sekilde
yapilmasini saglayarak daha anlamli ve somut sonuglar elde etmeyi amaglamistir. “Uluslararasi Ogrenci
Degerlendirme Programi” adiyla bilinen PISA sinavindan saglanan veriler ise bu siirecin merkezindedir
(Dos ve Atalmug, 2016). PISA sinavlar1 2000 yilindan bu yana her {i¢ yi1lda bir yapilmaktadir. 2015 yilinda
yarim milyondan fazla 6grenci PISA smavlarina katilmistir. PISA smavlari, diinya ¢apinda egitim
sonuglarini degerlendirmek igin altin standart olarak goriilmektedir. Standart testler 6grencileri
degerlendirmek, iilkeleri egitim sonuglar1 agisindan siralamak ve basariy1 belgelemek i¢in yaygin olarak
kullanilmaktadir (Akyol, Krishna ve Wang, 2021). 2003 yilinda PISA’da matematik okuryazarlig1 ana
alan ve okuma okuryazarligi, fen okuryazarligi, problem ¢dzme ise yan alanlar olarak belirlenmistir.
Matematik okuryazarligi bireyin; matematigin diinyadaki roliinii belirleme ve anlama, saglam
temellere dayanan matematiksel yargilarda bulunma ve matematigi, yapici, ilgili ve diisiinceli bir
vatandas olarak yasam ihtiyaglarmi karsilayacak sekilde kullanma ve onunla etkilesim kurma
kapasitesidir (Star, Strickland ve Hawkins, 2008). PISA sinavlari, gercekleri ve bilgiyi degerlendirmenin
yani sira Ogrencilerin matematiksel bilgiyi gercek diinya problemlerini ¢6zmek igin kullanma
yetenegini de degerlendirmektedir. Bu nedenle, yalnizca bir alandaki bilgiyi degil, ayn1 zamanda bu
bilgiyi uygulama yetenegini de ifade ettigi icin 'okuryazarlik' terimi kullamilmaktadir. Farkh
degerlendirme alanlar1 kullanilarak uygulanan PISA sinavlarinin temel amaglar sunlardir:

e Ogrencilerin sahip oldugu bilgi ve beceriler ile yasam boyu 6grenme ve toplumdaki yetiskin
katilimina hazir olma durumlarini degerlendirmek,

¢ zorunlu egitimin sonunda veya yakininda temel alanlardaki 6grenci sinav sonuglarinin uluslararasi
olarak karsilagtirilabilir gostergelerini sunmak,

¢ {ilkelerin bu tiir sonuglar1 yorumlamalar1 i¢in genis bir baglam saglamak,

¢ okul ve 6grenci faktorleri ile stnav basarilar: arasindaki iligkilerin niteligini ve kapsamin belirlemek,
¢ her 6grenme alanindaki egilimleri zaman iginde incelemek ve

e egitim politikas1 gelistirme konusunda rehberlik saglamak (Shiel, Perkins, Close ve Oldham, 2007).

OECD tiyesi tilkelerin politika belirleyicileri, iilkelerinde bulunan ogrencilerin bilgi ve beceri
seviyelerini, arastirmaya katilan diger iilkelerdeki Ogrencilerin bilgi ve beceri seviyeleriyle
karsilastirmak, egitim sistemlerinin giiclii ve zayif yonlerini belirlemek ve egitim diizeyini yiikseltmek
amactyla standartlar olusturmak adina PISA smav sonuglarini kullanmaktadir (MEB, 2013). Ancak
sonuglar incelendiginde Tiirkiye'nin siralamalarda geri planda kaldig: goriilmektedir (MEB, 2016).
Sarier (2021) tarafindan yapilan bir ¢calismada da Tiirkiye'nin tiim PISA sinavlarinda matematik, fen ve
okuma becerileri alanlarindaki ortalama basar1 puanlariin, OECD f{ilkelerinin puan ortalamasinin
gerisinde oldugu bulunmustur. Dolayisiyla PISA sinavlar1 hakkinda yapilan arastirmalar ve ulasilan
sonugclarin analizi, uzun vadeli stratejilerin belirlenmesinde 6nemli ipuglar1 sunabilir.

Bu calismada, PISA smavlari ve matematik dersi baglaminda yapilan lisansiistii tezlerin analizi ile genel
bir durum tespitinin yapilarak egilimlerin belirlenmesi ve bir perspektif ortaya konulmasi
amaglanmistir. PISA smavlarinin 6zellikle matematik dersi baglaminda incelenmesinin nedeni,
uygulanan smavda basarili olmak icin 6grencilerin sahip olmasi gereken matematiksel yeterliligin
giicidiir. Clinkii matematik yeterliligi, bireylere matematigin diinyada oynadig rolii fark etmelerine
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ve bireylerin yapici, duyarli ve yansitici vatandaslar olmalari i¢in gerekli saglam dayanaklari olan yargi
ve kararlar1 vermelerinde yardimcr olmaktadir (PISA, 2015). Ayrica PISA smavlan {izerine yapilan
lisansiistii tezlerin matematik baglaminda derinlemesine analizi, yapilacak ¢alismalara bir projeksiyon
olacaktir. Alan yazinda PISA ve matematik baglaminda ayrintili bir analizin olmamasi ¢alismay1 degerli
ve gerekli kilmaktadir. Ciinkii PISA sinavlarmin analizi; 6grenci basarisinin arttirilmasi, egitim
standartlarinin olusturulmasi ve iyilestirilmesi, egitim politikalarinin gelistirilmesi acilarindan degerli
bulgular sunmaktadir. Dolayisiyla arastirma bulgular1 mevcut durumun degerlendirilmesi, yeni
arastirmalarda izlenecek yontem ve atilacak adimlarin daha net bicimde belirlenebilmesi ve farkl: bakis
acisi olusturabilecek olmasi agisindan 6nemlidir. Bu arastirmada matematik dersi baglaminda PISA
smavlari lizerine yapilan lisansiistii tezlerin farkl degiskenler (kiinyesel ve metodolojik 6zellikler ve
islenen konu) acisindan analizinin yapilarak genel bir c¢erceve cizilmesi ve egilimlerin ortaya
konulmasina odaklanilmistir.

Aragtirmanin genel amac1 kapsaminda agagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Matematik dersi baglaminda PISA smavlar iizerine yapilan lisansiistii tezlerin kiinyesel
oOzelliklerine (yiiksek lisans ya da doktora tezi olma, yapildig: iiniversite, yayinlandig: yil,
yiriitildiigi bilim/ana bilim dali, PISA smavi yillart) gore dagilimi nasildir?

2. Matematik dersi baglaminda PISA smavlar {izerine yapilan lisansiistii tezlerin metodolojik
6zelliklerine (arastirma deseni, 6rneklem tiirii, 6rneklem biiytikliigii, veri toplama araglari, veri
analiz teknikleri) gore dagilimi nasildir?

3. Matematik dersi baglaminda PISA sinavlari iizerine yapilan lisansiistii tezlerde islenen
konulara gore dagilim nasildir?

YONTEM

Burada arastirma modeli, calisma grubu, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler
sunulmaktadir.

Arastirma Modeli

Arastirma nitel arastirma yonteminin temel alindig1, betimsel bir ¢alismadir. Bu ¢alismalar ilgilenilen
ve arastirilmak istenen problemin mevcut durumunu ortaya koymaya yoneliktir. Nitel arastirmalar; bir
konuyu, olayi, bireyleri, kurumlari, belgeleri biitiinctil bir bicimde derinlemesine inceleyerek, genis bir
igerik ve anlayis sunmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018). Arastirmada dokiiman incelemesi yapilmistir.
Bowen (2009)'a gore dogrudan ya da dolayli olarak, birincil ve ikincil kaynaklar kullanilarak elde edilen
verilerin incelenmesi, gozden gecirilmesi, sorgulanmasi, tizerinde c¢ikarimlarda bulunulmas: ve
yorumlanmasi siireglerini igeren yontem, dokiiman inceleme yontemi olarak tanimlanmaktadir.
Boylece arastirilmasi hedeflenen konu ile ilgili dokiimanlar ayrintili olarak ¢oziimlenebilmektedir
(Sonmez ve Alacapinar, 2018).

Calisma Grubu

Aragtirmanin calisma grubu, amach orneklemenin bir ¢esidi olan Olgiit Srnekleme yontemiyle
olusturulmustur. Bu 6rnekleme yontemindeki temel anlayis onceden belirlenmis bir dizi Olgiitii
karsilayan biitiin durumlarin galisilmasidir. Burada so6zii edilen o6lgiit veya Olglitler arastirmaci
tarafindan olusturulabilir ya da daha 6nceden hazirlanmis bir 6l¢iit listesi kullanilabilir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Bu arastirmanin temel Olgiitleri, PISA, matematik-matematik dersi, Ulusal Tez
Merkezinden ulasilan agik erisime sahip ve yayin dili Tiirkce olan yiiksek lisans ve doktora tezleri
olarak belirlenmistir.
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Verilerin Toplanmasi

Ik olarak YOK Tez Merkezi web sayfasi {izerinden gelismis tarama secenegi ile ‘PISA’, ‘matematik-
matematik dersi’ anahtar kelimeleri kullanilarak bir tarama yapilmistir. Tarama sonucunda belirlenen
Olciitler dikkate alinarak sinirlandirilan 78 lisansiistii tez ¢dziimlemeye alinmistir. Tezlerin analizinde
kullanilmak iizere arastirma amaglar dogrultusunda, arastirmaci tarafindan bir ‘dokiiman inceleme
formu’ hazirlanmistir. Bu formda yer alan basliklarin belirlenmesinde alan yazin taranmis ve form
olusturulduktan sonra uzman (iiniversiteden alan uzmani, liseden iki matematik 6gretmeni) goriisiine
sunulmustur. Bu form, her tez ¢alismasi i¢in tezin ismi, numarasi, yaymn yili ve tirdi, yapildig
iiniversite, ele alinan PISA sinavi, yapildig: bilim/ana bilim dali, arastirma deseni, 6rneklem tiirii ve
biiyiikliigii, veri toplama araglari, veri analiz yontemleri ve ele alinan konular: islemek igin farkh
siitunlar olusturularak hazirlanmistir. Calisma grubuna dahil edilen lisansiistii tezler, bilgisayar
ortaminda Excel sayfalarinda listelenerek kayit altina alinmig ve dokiiman inceleme formu kullamilarak
arastirmanin amaclar: dogrultusunda analiz edilmistir.

Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde betimsel igerik analizi yapilmustir. Belirli bir konuda ya da alanda
birbirinden bagimsiz olarak yapilan nitel ve nicel ¢alismalarin derinlemesine incelenip diizenlenmesi
betimsel icerik analizi yontemi ile gergeklestirilir. Bu sekilde o konu ya da alandaki genel egilimler tespit
edilmektedir. Ayn1 zamanda elde edilen sonuclarin, belirlenen konulara yonelik olarak gelecek
calismalara yon gostermesi beklenmektedir (Ultay, Akyurt ve Ultay, 2021). Calik ve Sozbilir (2014) e
gore betimsel igerik analizi; bir konu tizerinde yapilan ¢alismalardaki egilimler ile elde edilen sonuglarin
incelenmesiyle, arastirmacilar tarafindan tanimlama ve degerlendirmelerin yapilmasidir. Arastirmada
verilerin analizi siirecinde sistematik olarak bazi adimlar izlenmistir. Oncelikle olusturulan Excel
dosyasindaki lisansiistii tezler (n:78) tiiriine gore Yiiksek Lisans (YL): YL1...YL68 ve Doktora: (DR)
DR1...DR10 olarak numaralandirilmigtir. Daha sonra bu ¢alismalar, dokiiman inceleme formundaki
maddelere gore sirasiyla analiz edilmis ve bulgular veri toplama araci tizerinde ilgili stituna islenmistir.
Bu siire¢ tamamlandiktan sonra her tez igin ayri ayri toplanan veriler, aragtirma sorular1 dikkate
alinarak yeni bir Excel dosyasinda arastirma amaglar: dikkate alinarak birlestirilmistir. Alt amaglar
baglaminda verilerin islendigi siitunlar ¢oziimlenmeye gecilmis, olusturulan tablolarda frekans ve
ylizdelere gore dagilimlar islenmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Aragtirmada dogru bilgiye ulasilmasi icin gerekli 6nlemlerin alinmasi gegerlilik, arastirma siirecinin ve
verilerin nasil toplandiginin ayrintili bicimde tanimlanmas: ise giivenirlik ile iliskilidir. Nitel
arastirmalarda gecerligin saglanmasinda inandiricilik ve aktarilabilirlik ile giivenirligin saglanmasinda
tutarlilik ve teyit edilebilirlik 6nemlidir (Yildirim ve $Simsek, 2018). Bu baglamda arastirma verilerinin
nasil toplandig1 ayrintih aciklanmis, verilerin analizinde tarafsiz hareket edilmis, her asamada elde
edilen sonuglar iki arastirmaci tarafindan gozden gecirilmistir. Bulgularin gergegi yansitip
yansitmadigina iligkin incelenen tezler ile bulgular karsilastirilarak ilerlenmistir. I¢ ve dis gecerliligin
saglanmasi icin, kullanilan ‘dokiiman inceleme formu’ alan uzmani onayma sunularak son sekli
verilmis ve sonra uygulanmistir. Ayrica calisma verilerinin analiz siirecinde izlenen adimlar tiim
asamalari ile ayrintilariyla betimlenmistir. Ardindan incelenen tezlerden elde edilen veriler arastirma
amaglar1 dogrultusunda forma iglenmistir. I¢ ve dis giivenirliligin saglanmasinda ise aragtirmacilar
tarafindan kodlanan verilerde ortak goriis birligi saglanmaya 6zen gosterilmistir.

BULGULAR

Arastirmada matematik dersi ve PISA sinavlari iizerine yapilan lisansiistii tezlerin farkli degiskenler
agisindan analizinin yapilarak, bu baglamda bir perspektif olusturulmas: ve genel olarak egilimlerin
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belirlenmesine odaklanilmistir. Buna gore calismada cevap aranan sorular dogrultusunda elde edilen
bulgular tablolara ya da grafiklere islenmis, yorumlanmis ve asagida sirastyla sunulmustur.

Arastirmada cevap aranan birinci soru; ‘Matematik dersi baglaminda PISA smavlar iizerine yapilan
lisansiistii tezlerin kiinyesel dzelliklerine (yiiksek lisans ya da doktora tezi olma, yapildigi tiniversite, yaymlandig
yul, yiiriitiildiigii bilim/ana bilim dali, PISA simavi yillar1) gore dagilimi nasildir’? olmustur.

Bulgular her bir alt baglik i¢in asagida sirasiyla verilmektedir.

12,12%; n:10

M Yiksek Lisans

M Doktara

87,18%; n:68

Sekil 1. Lisansiistii Tezlerin Tiirlerine Gore Dagilim

Sekil 1’de sunulan veriler incelendiginde lisansiistii tezlerin %87,18"inin (n = 68) yiiksek lisans tezi ve
%12,82'sinin (n = 10) doktora tezi oldugu goriilmektedir. Buna gore PISA ve matematik hakkinda
yapilan lisansiistii calismalarin biiyiik bir cogunlugunun yiiksek lisans tezi oldugu anlagilmaktadir.

Asagida yer alan Tablo 1'de incelen lisansiistii tezlerin yapildig: iiniversitelere gore dagihmima ait
bulgular goriilmektedir.

Tablo 1. Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gore Dagilimi

o
>

Universiteler

—_
5

Hacettepe Universitesi 19,23

Ankara Universitesi 8 10,26
Gazi Universitesi 8 10,26
Gaziantep Universitesi 5 6,41
Marmara Universitesi 4 513
Abant Izzet Baysal Universitesi 3 3,85
Akdeniz Universitesi 3 3,85
Balikesir Universitesi 3 3,85
Cukurova Universitesi 2 2,56
Eskisehir Osmangazi Universitesi 2 2,56
Giresun Universitesi 2 2,56
Kafkas Universitesi 2 2,56
Sakarya Universitesi 2 2,56
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi 2 2,56
Atatiirk Universitesi 1 1,28
Aydin Adnan Menderes Universitesi 1 1,28
Bartin Universitesi 1 1,28
Bursa Uludag Universitesi 1 1,28
Canakkale On Sekiz Mart Universitesi 1 1,28
Dokuz Eyliil Universitesi 1 1,28
Ege Universitesi 1 1,28
Erciyes Universitesi 1 1,28
Erzincan Binali Yildirim Universitesi 1 1,28
Hasan Kalyoncu Universitesi 1 1,28
Kastamonu Universitesi 1 1,28
Mehmet Akif Ersoy Universitesi 1 1,28
Necmeddin Erbakan Universitesi 1 1,28
Siirt Universitesi 1 1,28
Uludag Universitesi 1 1,28
Usak Universitesi 1 1,28
Van Yiiziincii Y1l Universitesi 1 1,28
Toplam 78 100,00

Matematik dersi baglaminda PISA sinavlari {izerine yapilan ¢alismalar incelendiginde 78 lisansiistii tez
oldugu goriilmektedir. Bu c¢aligmalarin {iniversitelere gore dagilimina bakildiginda Hacettepe
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Universitesi 15 tez ile (%19,23) birinci sirada yer almaktadir. Ardindan sekizer tez ile Ankara
Universitesi (%10,26) ve Gazi Universitesi (%10,26) gelmektedir. Ankara’daki {iniversitelerde
matematik dersi baglaminda PISA smavlar iizerine yapilan ¢alismalarin daha ¢ok yiiriitildugi
soylenebilir. Istanbul’da yer alan iiniversitelerden ise sadece Marmara Universitesinin bulundugu
goriilmektedir ve bu tiniversitede incelenen konu ile ilgili yapilan tez sayis1 4 (%5,13) tiir.

Sekil 2’de incelen lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi goriilmektedir.

14

12 15,38%; 12 15,38%; 12

10
11,54%; 9

6,41%;5 6,41%;5
Si3%4 5,13%; 4

5,139

4 3,85%; 3

5,13%; 4

3,85%; 3
2,56%; 2 2,56%; 2 2,56%; 2

0,00%; 0 1,289 1
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Sekil 2. Lisansiistii Tezlerin Yillara Gore Dagilimi

Matematik dersi baglaminda PISA sinavlari {izerine yapilan ¢alismalardan olusan 78 lisansiistii tezin
yillara gore dagilimi incelendiginde, calismalarin en ¢ok 2019 (n= 12, %15,38) ve 2022 (n= 12, %15,38)
yillarinda yapildig1 anlagilmaktadir. Ayrica 2023 yilinda yapilmis 9 (%11,54) tez bulunmaktadir. PISA
sinavlarinin 6zellikle 2015 yilindan sonra arastirmacilar i¢in daha ¢ok dikkate alinan bir ¢alisma konusu
oldugu soylenebilir. Asagida Sekil 3'de lisansiistii tezlerin yapildig1 bilim ya da ana bilim dallarina gore
dagilimi yer almaktadir.
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1,28%; 1

Sinif Ogretmenligi Bilim Dali 2,56%; 2

7,69%; 6

[Ikégretim Matematik Ogretmenligi Ana...§® 1,28%; 1
7,69%; 6
Matematik Ogretmenligi Bilim Dal 7,69%; 6

7,69%; 6
17,95%; 14

10,26%; 8 30,77%; 24

Matematik Egitimi Bilim Dali

Egitimde Olgme ve Degerlendirme Bilim Dal1
0 5 10 15 20 25

Sekil 3. Lisansiistii Tezlerin Yapildig1 Bilim/Ana Bilim Dallarina Gére Dagilim1
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Sekil 3 incelendiginde Matematik Egitimi Bilim Dal1 (%17,95), Tlkogretim Matematik Egitimi Ana Bilim
Dal1 (% 7,69), Matematik Ogretmenligi Bilim Dal1 (% 7,69) ve Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana
Bilim Dal1 (% 7,69) bilim/ana bilim dallar1 tarafindan toplamda 33 lisansiistii tezin hazirlandig1
goriilmektedir. Ayn1 zamanda aragtirmalarin yariya yakininin Egitimde Olgme ve Degerlendirme Bilim
Dal1 (%30,77) ile Olgme ve Degerlendirme Ana Bilim Dal1 (%10,26) tarafindan yapildigi bulunmustur.
Egitim Programlar1 ve Egitim dalinda yapilan ¢alismalar ( % 7,69 ) dikkat ¢cekmektedir.

Asagida Tablo 2’de incelen lisansiistii tezlerin ele aliman PISA smavi yillarina gore dagilimina ait
bulgular goriilmektedir.

Tablo 2. Lisansiistii Tezlerin PISA Sinavi Yillarina Gore Dagilimi

incelenen PISA Sinavi f %
PISA 2000 1 1,28
PISA 2003 17 21,79
PISA 2006 9 11,54
PISA 2009 6 7,69
PISA 2012 24 30,77
PISA 2015 6 7,69
PISA 2018 5 6,41
PISA (Diger) 26 33,33

Tablo 2 incelendiginde yapilan arastirmalarin en ¢ok PISA 2012 (%30.77) ve ardindan PISA 2003
(%21.79) verilerinin kullarilarak yapildigi bulunmustur. Ayrica yapilan ¢alismalarin % 33,33'tinde de
PISA sinavi 6zelinde; ders kitabi, merkezi sinav sorular1 ya da uluslararas: karsilastirmalar odak noktast
olmustur.

Arastirmada cevap aranan ikinci soru; ‘Matematik dersi baglaminda PISA smavlari iizerine yapilan
lisansiistii tezlerin metodolojik ozelliklerine (arastirma deseni, rneklem tiirii, 6rneklem biiyiikliigii, veri toplama
araglari, veri analiz teknikleri) gore dagilmi nasildir? olmustur. Iligkili bulgular asagida sirasi ile
sunulmaktadir. Asagida Tablo 3’te lisansiistii tezlerin arastirma desenine gore dagilimina iliskin
bulgulara yer verilmisgtir.

Tablo 3. Lisansiistii Tezlerin Arastirma Desenlerine Goére Dagilimi

Arastirma Deseni f %

Dokiiman Analizi 19 24,36
Betimsel Arastirma 18 23,08
Tarama 16 20,51
Korelasyonel Arastirma 11 14,10
Iliskisel Tarama Modeli 9 11,54
Durum Calismasi 8 10,26
Temel Arastirma 3 3,85
Deneysel 2 2,56
Acimlayic Sirali Arastirma 1 1,28
Etki Arastirmasi 1 1,28
Kesitsel Aragtirma 1 1,28
Meta-Sezgisel Arastirma 1 1,28
Ornek Olay 1 1,28
Saha arastirmasi 1 1,28
Sistematik Derleme Calismasi 1 1,28
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Tablo 3 incelendiginde matematik dersi baglaminda PISA sinavlari tizerine yapilan lisansiistii tezlerde
arastirma deseni olarak en ¢ok dokiiman analizi (n= 19, %24,36), betimsel arastirma (n = 18, %23,08) ve
taramanin (n= 16, %20,51) kullanildig1 anlasilmaktadir. Ayrica yapilan lisanstistii tezlerde yaygin olarak
kullanilan diger arastirma desenlerinin korelasyonel arastirma (n= 11, %14,10), iliskisel tarama modeli
(n=9, %11,54) ve durum ¢alismasit (n=8, %10,26) oldugu belirlenmistir. Arastirmalarda kullanilan diger
arastirma desenleri ise temel arastirma, deneysel, agimlayici sirali arastirma, etki arastirmasi, kesitsel
arastirma, meta-sezgisel arastirma, Ornek olay, saha arastirmasi ve sistematik derleme calismasi
seklinde siralanmaktadir.

Tablo 4’te lisansiistii tezlerin 6rneklem tiirlerine gore dagilimina ait bulgular goriilmektedir.

Tablo 4. Lisansiistii Tezlerin Orneklem Tiirlerine Gore Dagilimi

Orneklem Tiirii f %

10.s1n1f 6grencileri 2 2,56
7.51110,0,0f 6grencisi 2 2,56
8.smuf Ogrencisi 1 1,28
9.smif dgrencisi 5 6,41
Akademisyen 1 1,28
Ders Kitabi 13 16,67
Lise 6grencisi 1 1,28
Makale 1 1,28
Matematik Sinavindaki Sorular 2 2,56
MEB Ornek Sorular 2 2,56
Merkezi Sinav Sorular 10 12,82
Ogrenci (15 yas) 39 50,00
Ogretim Programi 1 1,28
Ogretmen 6 7,69
Ogretmen aday1 3 3,85
PISA 4 5,13
PISA Sinavlarn 1 1,28
PISA Sorularn 1 1,28
PISA Verileri 1 1,28
TIMSS 1 1,28
Ulusal Merkezi Sinavlar 1 1,28
Ulkeler 1 1,28

Tablo 4’e gore arastirmacilar en ¢ok 15 yas grubu Ogrenciler (%50) ile galisma yapmuislardir. Bu
calismalarda PISA smnav verisi kullanildigindan, 6rneklem olarak da PISA sinavina katilan yas
grubunun en ¢ok calisilan yas grubu olmas: beklenilen bir sonugtur. Ardindan arastirmalarda ders
kitaplarinin (%16,67) ve Merkezi Sinav Sorularinin (% 12,82) {izerinde calisilan basliklar oldugu
goriilmektedir.

Asagida Tablo 5'te lisansiistii tezlerin 6rneklem biiyiikliigiine gore dagilimina yer verilmistir. Tablo 5'te
goriildiigii gibi arastirmalarda ¢oklu sayilardaki 6grenci verileri ile calisiimaktadir. Ogretmenler ve
Ogretmen adaylari ile yapilan ¢alismalarda calisma grubu biiytiikliigiiniin 100 ile 300 arasinda degistigi,
akademisyenlerde bu saymin daha simirh kaldig1 bulunmustur. Diger yandan yapilan arastirmalarda
ders kitaplarinin incelendigi ve yapilan Merkezi Sinav verilerinin tizerinde ¢alisildig1 anlasilmaktadir.
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Tablo 5. Lisansiistii Tezlerin Orneklem Biiyiikliiklerine Gore Dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii f %

1-1000 aras1 6grenci 7 8,97
1001-2000 aras1 6grenci 5 6,41
2001-3000 aras1 6grenci 4 513
3001-4000 aras1 6grenci 1 1,28
4001-5000 aras1 6grenci 11 14,10
5001-6000 aras1 6grenci 1 1,28
6001-7000 aras1 6grenci 3 3,85
7001-8000 aras1 6grenci 1 1,28
9001-10000 aras1 6grenci 4 5,13
10000'den fazla 6grenci 11 14,10
1-100 aras1 6gretmen 5 6,41
201-300 aras1 0gretmen 1 1,28
1-100 aras1 6gretmen aday1 2 2,56
201-300 aras Ogretmen aday1 1 1,28
1-50 aras1 akademisyen 1 1,28
Diger (Merkezi sinav, Ders kitab1 vb.) 20 25,64

Asagida yer alan Tablo 6’da incelen lisansiistii tezlerin veri toplama araglarina gore dagilimina ait
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 6. Lisansiistii Tezlerin Veri Toplama Araclarina Gore Dagilimi

Veri Toplama Araci f
PISA Matematik Basar1 Testleri 31
PISA Ogrenci Anketleri 24
PISA Fen Bilimleri Bagar1 Testleri 12

PISA Okuma Becerileri Basar1 Testleri 8

Dokiiman PISA Raporlar 4
PISA Veli Anketleri 3
Ders Kitab1 14
Merkezi Sinav Sorulari 12

Etkinlikler 2

Ogretim Programi 2

Beceri Olgegi

Olcek Tutum C)lgegi 1
Yeterlilik Olgegi 14
Test/Soru 13
Bilgi Formu 4

Gortis Formu 4

Degerlendirme formu 1

Form -

Gozlem Formu 1

Hazirbulunugluk Formu 1

Uygunluk Formu 1

Anket 11
Gorlisme Formu 7

Tablo 6 incelendiginde arastirmalarda en ¢ok dokiiman incelemesinin (n: 112) yapildig: goriilmektedir.
Incelenen dokiimanlar arasinda; PISA Matematik Basar1 Testleri (n:31), PISA Ogrenci Anketleri (n: 24),
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Ders Kitaplar1 (n: 14), PISA Fen Bilimleri Basar: testinden Elde Edilen Veriler (n: 12), Merkezi Smav
Sorular: (n: 12) yer almaktadir. Ayrica yapilan lisansiistii tezlerde veri toplama araci olarak yeterlilik
Olceginden, testlerden, anketlerden, yari1 yapilandirilmis goriisme formlarindan ve bazi diger
formlardan faydalanildig1 bulunmustur.

Asagida yer alan Tablo 7'de incelen lisansiistii tezlerin veri analiz tekniklerine gore dagilimina iliskin
bulgular sunulmaktadir.

Tablo 7. Lisansiistii Tezlerin Veri Analiz Tekniklerine Gore Dagilim

Veri Analiz Teknigi f %
Faktor Analizi 21 26,92
Betimsel Istatistik/Analiz 19 24,36
Icerik Analizi 17 21,79
Regresyon 13 16,67
T Testi 11 14,10
ANOVA 9 11,54
Yapisal Esitlik Modellemesi 7 8,97
Dokiiman Analizi 6 7,69
Kruskal Walls Testi 5 6,41
Mann Whitney U Testi 5 6,41
Mantel-Haenszel Yontemi 4 5,13
Korelasyon Analizi 3 3,85
Betimsel 1gerik Analizi 2 2,56
Degisen Madde Fonksiyonu 2 2,56
Rach Modeli 2 2,56
Veri Madenciligi 2 2,56
Diger 22 28,21

Tablo 7’e gore aragtirmalarda en ¢ok faktor analizinin yapildigi anlasilmakla beraber; betimsel istatistik
tekniklerinin, igerik analizinin, regresyon ve T testlerinin de veri analizinde siklikla kullanildig:
goriilmektedir. Ayrica tezlerde yaygin olarak kullamlan veri analizi teknikleri arasinda faktor analizi
(n: 21, %26,92), betimsel istatistik/analiz (n: 19, %24,36), igerik analizi (n: 17, %21,79) yer almaktadir.
Kullanilan diger veri analizi teknikleri olarak; temel analiz teknikleri (Korelasyon, Regresyon, T Testi,
ANOVA, Kruskal Wallis-H Testi, Mann Whitney U Testi gibi) ile birlikte iist diizey analiz teknikleri
(veri madenciligi, Rasch modeli, degisen madde fonksiyonu, yapisal esitlik modelleme gibi)
bulunmaktadir.

Asagida Tablo 8'de incelen lisansiistil tezlerde islenen konulara gore dagilimina ait bulgulara yer
verilmistir. Tablo 8 incelendiginde lisansiistii tezlerde farkli konularin ele alindig1 anlasiimaktadir.
Bunlarin arasinda test istatistiklerinin (n: 16, %26,30), ders kitaplarimin (n: 14, %23,01), matematik
okuryazarligini etkiyen faktorlerin (n: 12, %19,72), PISA smavi gercevesinde diger sinavlarin (n: 12,
%15,38), matematik basarisini etkileyen faktorlerin (n: 11, %14,10), smnav sonuglarimn uluslararasi
karsilastirmasinin (n: 10, %12,82) islendigi goriilmektedir. Ayrica tezlerde; duyussal ozellikler (n: 3,
%3,85), fen bilimleri basarisin etkileyen faktorler (n: 3, %3,85), okuma becerisini etkileyen faktorler (n:
2, %2,56), matematik okuryazarlig1 (n: 2, %2,56) vb. gibi konularin islendigi de anlagilmaktadir.
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Tablo 8. Lisansiistii Tezlerde Islenen Konularin Dagilini

Islenen Konu f %
Test istatistikleri 16 20,51
Ders Kitab1 incelemesi 14 17,95
Matematik Okuryazarligini Etkileyen Faktorler 12 15,38
PISA Sinavi Cergevesinde Diger Sinavlarin Incelenmesi 12 15,38
Matematik Basarisini Etkileyen Faktorler 11 14,10
Uluslararas1 Kargilastirma 10 12,82
Duyussal Ozellikler 3 3,85
Fen Bilimleri Basarisin1 Etkileyen Faktorler 3 3,85
Okuma Becerisini Etkileyen Faktorler 2 2,56
Ogretmen Adaylarimin Matematik Okuryazarligi Konusunda 5 256
Degerlendirilmesi !
21.Yiizyil Becerileri 1 1,28
Duyussal Ozellikler 1 1,28
Finansal Okuryazarlik 1 1,28
Matematiksel Diisiinme Stirecleri 1 1,28
Ogrenme ve Ogretme Siireci 1 1,28
PISA Sorularimin Incelenmesi 1 1,28
Problem C6zme Becerileri 1 1,28

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

21. yiizyil becerileri, hizla degisen ve gelisen ¢agin kosullarina uyum saglayabilmek i¢in oldukca
onemlidir ve bu becerileri arasinda yer alan elestirel diisiinme ve problem ¢6zme yetkinlikleri,
matematik okuryazarhigi ile yakindan iligkilidir (OECD, 2023). Ciinkii glintimiizde yiiz ylize geldigimiz
problemler giderek karmasiklasmakta ve matematiksel yeterlilik ya da okuryazarligt on plana
cikmaktadir.

Bu aragtirmada matematik dersi baglaminda PISA sinavlari {izerine yapilan lisansiistii tezler incelenmis
ve biiytik ¢ogunlugunun (n:68) yiiksek lisans seviyesinde yapildigi bulunmustur. Alan yazinda
yapilmis bazi ¢alismalar bu sonucu destekler niteliktedir (Balta ve Kanbolat, 2020; Sonmez, Kaleli
Yilmaz ve Altun, 2022; Yiicedag, 2010). Doktora programina katilabilmenin 6n kosullarindan birisi
yiiksek lisans egitiminin tamamlanmis olmasidir. Dolayisiyla ytiiksek lisans tezlerinin sayisi daha fazla
olmaktadir diye diistiniilebilir. Matematik 6zelinde PISA sinavlar1 iizerine yapilan lisanstistii tezlerin
bircok tiniversitede iiretildigi goriilmigtiir. Bu konunun en fazla ¢alisildig1 iiniversiteler arasinda
Hacettepe, Ankara ve Gazi Universitelerinin 6ne ¢iktig1 anlasilmaktadir. Sahin ve Basgiil (2020) de PISA
lizerine yapilan lisansiistii tezlerin dokiiman incelemesini yaptiklar: ¢alismalarinda benzer sonuglara
ulagmiglardir. Yaptiklar1 aragtirmada, PISA ile ilgili en fazla tezin Hacettepe ile Ankara Universitesi'nde
yayinlandig1 bulunmustur. Matematik okuryazarligi tizerine yapilan baska bir arastirmada ise Balikesir
ve Uludag {iniversitelerinin ilk siralarda yer aldig1 belirlenmistir (Balta ve Kanbolat, 2020; Sonmez,
Kaleli Yilmaz ve Altun, 2022). Ayrica Matematik egitimi ile ilgili yapilan ¢alismalarda (Giiven ve
Ozgelik, 2017; Yasar ve Papata, 2015; Yiicedag, 2010) en fazla tezin Gazi Universitesi'nde
gerceklestirildigi belirtilmistir. Dolayisiyla 6zellikle bu {iniversitelerde damisman akademisyenlerin
deneyimlerinin ilgili konuda daha fazla oldugu ve 6grencileri bu baglamda arastirma yapmaya daha
cok tesvik ettigi sOylenebilir.

Lisansiistii tezlerin incelenmesinde elde edilen sonuglara gore yapilan ilk lisansiistii tez caligmasina
2006 yilinda rastlanmistir. 2007 yilinda konu ile ilgili herhangi bir lisansiistii tez c¢alismasi
goriilmemistir. Yillara gore dagilim incelendiginde en fazla ¢alismanin 2019 ve 2022 yillarinda yapildig:
anlasilmaktadir. PISA ile ilgili en fazla tez 2015 yilinda yapilmistir (Sahin ve Basgiil, 2020). 2020 ve 2021
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yillarinda pandemi nedeniyle g¢alismalarda bir duraklama gozlenmis, ancak 2022’de tekrar artis
yasanmigtir. Bu durum, pandemi sonrasinda aragtirmacilarin hazir veri setlerine yonelmesi ile
iliskilendirilebilir. PISA verileri, ders kitabinin incelenmesi, uluslararasi egitim sistemlerinin
karsilagtirilmasi ve merkezi sinav sorularinin incelenmesi vb. arastirmacilar i¢in hazir veri setleridir ve
bu nedenle daha ¢ok tercih edilmektedir. Sénmez, Kaleli Yilmaz ve Altun tarafindan 2022 yilinda
yapilan calismada benzer sonuglara ulasilmistir. Calismalarin yayin yillarina bakildiginda ilk tez
calismasinin 2003 yilinda yapildigi, en fazla calismanin ise 2019 yilinda oldugu belirtilmistir. PISA
sinavi ve Matematik baglaminda bir¢ok iiniversitede farkli bilim/ana bilim dallarinda lisansiistii
tezlerin iretildigi goriilmiistiir. Bilim /ana bilim dali isimleri birbirinden farkli olarak goriilse de
Matematik Egitim Bilim Dals, Hkbgretim Matematik Egitimi Ana Bilim Dali, Matematik @gretmenligi
Bilim Dal1 ve Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Ana Bilim Dal1 vb. tarafindan yiiriitiilen lisansiistii tez
oldugu goriilmektedir. Sahin ve Basgiil (2020)’tin yaptig1 ¢alismada da benzer bicimde, PISA iizerine
yapilan tezlerin bilyiik gogunlugunun {iniversitelerin Egitimde Olgme ve Degerlendirme Ana Bilim
Dali'nda yapildig1 sonucuna ulasilmistir. Ayni zamanda arastirmalarin yariya yakininin da 6l¢me ve
degerlendirme temelinde yapildigi belirlenmistir. Diger bilim/ana bilim dallarinda hazirlanan tez sayist
ise oldukga azdir. Bir alanda lisansiistii tez iiretebilme potansiyeli o {iniversitelerde o alanda uzman
Ogretim {iyelerinin sayisina baghdir. Bundan dolay: farkl {iniversiteler farkli konularda 6n plana
cikabilmektedir. Lisansiistii tezler incelendiginde en ¢ok ele alinan PISA sinavlari; 2003 ve 2012
yillarinda yapilan sinavlar olmustur. Burada oOzellikle bu iki yil Ozelinde uygulanan PISA
degerlendirme alaru matematik okuryazarligi olmustur. PISA ¢alismalarinin matematik dersi
baglaminda incelendigi diisiiniildiigiinde elde edilen sonuglar olduk¢a uyumludur. Incelenen
aragtirmalarda Ozellikle dokiiman analizi ve betimsel taramanin en ¢ok kullanilan aragtirma deseni
oldugu anlasilmaktadir. Arastirmacilarin mevcut veriler iizerinden caligmalarini siirdiirebilmesi
nedeniyle dokiiman analizi, PISA verileriyle yapilan ¢aligmalarda oldukga kullanilan bir yontemdir.
Genis veri Kkitlelerinin analizinde kullanilan betimsel arastirmalar ise PISA verilerinin elde edildigi
orneklem diisiiniildiigiinde tercih edilmeye gayet uygundur. Genis 0lgekli testler iginde uluslararasi
Olcekte uygulanan PISA sinavlar tizerine yapilan ¢alismalarin ¢oklugu dikkat ¢cekmektedir (Senyurt ve
Ozkan, 2017). Lisansiistii tezlerin drneklem tiiriine gére dagilimima bakildiginda en gok 15 yas grubu
ogrenciler ile calisildig1 gortilmektedir. Ayni sonuca ulasan baska arastirmalarda vardir (Balta ve
Kanbolat, 2020; Toptas ve Gozel, 2018). Ciinkii en ¢ok kullanilan drneklem tiiriiniin 15 yas grubu
ogrencilerinin olmasi, 6rneklemin PISA simavi 6rneklemi ile ayni olmasidir. PISA sinavi 15 yasindaki
ogrencilere uygulanan bir sinavdir. Toptas ve Gozel (2018) de tezlerde ¢cogunlukla 15 yas 6grencilerin
orneklem grubu olarak benimsendigi sonucuna ulagmislardir. Lisanstistii tezler 6rneklem biiyiikliigiine
gore incelendiginde ¢ok sayida 6grenci grubu ile ¢alisildigr anlagilmaktadir. Diger yandan 6gretmen ve
O0gretmen adaylari ile yapilan ¢alismalar sturhdir.

Lisansiistii tezler incelendiginde ¢alismalarda en sik kullanilan veri toplama araci dokiimanlardir ve en
cok PISA verileri kullanilmaktadir. PISA Matematik Basar1 Test verileri en ¢ok kullanilan kaynak
olmustur. Tkinci sirada ise PISA 6grenci anketi veri toplama araci olarak yer almaktadir. Bu bulgular,
Yiicedag (2010), Giiven ve Ozcelik (2017) tarafindan yapilan arastirma bulgular ile tutarhlik
gostermektedir. Ayrica PISA verileriyle yapilan c¢alismalarda veri toplama araglarmin cesitliligi,
arastirmalarin kapsamini genisletmektedir. Kullanilan veri analiz tekniklerinde faktor analizi ve
betimsel istatistikler one ¢ikmaktadir. PISA verileri iizerinde yapilan ¢aligmalarda faktor analizinin
siklikla tercih edilme sebebi biiyiik veri setlerinde temel iligkileri ortaya ¢ikarmak i¢in kullanima uygun
bir yontem olmasidir (Senyurt ve Ozkan, 2017). Lisansiistii tezlerde en gok ele alinan konular arasinda
test istatistikleri, ders kitab1 incelemeleri ve matematik okuryazarligini etkileyen faktorler oldugu
bulunmustur.

Elde edilen bilgiler araghrmalarda kullanilan PISA verilerinin matematik egitimi ve degerlendirme
siiregleri agisindan oldukg¢a 6nemli bir kaynak oldugunu gostermektedir. Bu baglamda asagidaki
oneriler sunulabilir:
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= DPISA smavlarn ve matematik baglaminda daha c¢ok doktora tez galismasmin yapilmasi,
derinlemesine bilgi edinilmesi, bilgilerin analizi ve anlamlandirilmasi bakimindan 6nemlidir.

* Yapilacak arastirmalarda &zellikle deneysel ya da karma arastirma desenlerinin kullanilmasi,
uygulamaya yonelik yeni ve etkili fikirler sunabilir.

= Farkli veri kaynaklarmin (goriisme, gozlem gibi) kullanilmas1 verilerin anlamlandirilmas: ve
yorumlanmasi bakimindan genis bakis a¢is1 kazandirabilir.

* Matematik Ogretim programlarinda o&zellikle O6grencilerin  matematik okuryazarlig:
kazanabilmeleri ve gelistirebilmelerine yoOnelik 0grenme yasantilar1 kurgulanarak
uygulanabilir.

= PISA verilerinin analizi yapilirken; iilkelerde benimsenen pedagojik yaklasimlar, 6gretmen-
ogrenci goriisleri ve smif ici gozlemler vb. farkl bagliklar dikkate alinarak ¢alisilabilir.

= Sadece ortadgretim diizeyinde degil, farkli 6gretim kademelerinde de PISA sinav sonuglarina
dayali olarak yeni stratejilerinin gelistirilmesi ve 6zellikle her diizeyden 6grencinin matematik
okuryazarligin giiclendirilmesi goz dniinde bulundurulabilir.

= Ogretmen ve 6gretmen adaylari ile yapilan calismalarin sayist artirilabilir.

= PISA verileriyle yapilacak c¢alismalarda veri toplama araglarinin gesitliligi artirilarak,
aragtirmalarm kapsami genisletilebilir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismas yoktur.

Etik Onay1: Bu ¢alismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar) beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi'nin hicbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)mna aittir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamistir.
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Bu calismada, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) uygulamalar farkli refah rejimi modelleri
cercevesinde ele alinmistir. Esping-Andersen’in refah rejimi siniflandirmasina dayali olarak BES
sistemleri liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat modeller tizerinden incelenmistir. Liberal BES
sistemlerinde devlet katkisinin diisiik oldugu ve bireysel sorumlulugun 6n planda oldugu,
muhafazakar BES sistemlerinde igveren katkisinin ve devletin diizenleyici roliiniin 6nemli
oldugu, sosyal demokrat BES sistemlerinde ise devletin yiiksek katki sagladig1 ve getirilerin
devlet giivencesinde oldugu tespit edilmistir. Calismada, farkli BES sistemlerinin getiri
politikalari, katilim modeli ve devlet katkisi diizeylerine gore iilkeler arasinda farklilik gosterdigi
ortaya konmustur. Ayrica, BES sistemlerinin etkinligi ve stirdiiriilebilirligi {izerinde devlet
katkisi, isveren rolii ve piyasa kosullarinin belirleyici oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu bulgular,
iilkelerin ekonomik ve sosyal yapilarina gore BES sistemlerinin tasariminda ve uygulanmasinda
dikkate alinmasi gereken unsurlari ortaya koymaktadir.
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Abstract

This study examines the implementation of Individual Pension Systems (IPS) within the
framework of different welfare regime models. Based on Esping-Andersen’s classification of
welfare regimes, IPS models were analyzed under liberal, conservative, and social democratic
systems. It was found that in liberal IPS systems, state contribution is low and individual
responsibility is emphasized, whereas in conservative IPS systems, employer contribution and
the regulatory role of the state are prominent. In social democratic IPS systems, state contribution
is high and returns are secured by the state. The study highlights that different IPS models vary
among countries depending on return policies, participation models, and levels of state
contribution. The findings indicate that the effectiveness and sustainability of IPS systems are
influenced by state contribution, employer role, and market conditions. These results provide
insights into the key factors that should be considered in the design and implementation of IPS
systems according to the economic and social structures of countries.

Keywords: Individual Pension System, Welfare Regime, Liberal System, Conservative System,
Social Democratic System.

Received: 26.04.2025

Accepted: 03.08.2025

Suggested Citation:

Terzi, A. K. (2025). A Panel Data Analysis of The Individual Pension System in Developed
Countries and The Individual Pension System Implemented in Our Country Within the Scope of
Welfare Regimes, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 8(8): 583-609.

584


http://www.sobibder.org/

Ali Kemal TERZI

GIRiS

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), bireylerin calisma hayati boyunca birikim yapmalarimi ve
emeklilik donemlerinde gelir saglamalarim1 amaglayan bir sosyal giivenlik mekanizmasidir.
Kiiresel ekonomide yasanan degisimler, niifus yapisindaki doniisiimler ve kamu sosyal giivenlik
sistemlerinin siirdiiriilebilirlik sorunlari, bireysel emeklilik sistemlerini 6nemli bir sosyal politika
araci haline getirmistir. Ozellikle gelismis {ilkelerde kamu emeklilik sistemlerinin mali yiikii
artarken, bireysel emeklilik sistemleri devlet destekli ya da 6zel fonlarla desteklenen alternatif bir
emeklilik modeli olarak 6ne ¢ikmaktadir (Barr, 2001). BES, bireylerin kendi tasarruflariyla
olusturdugu fonlarin gesitli yatirnm aracglarinda degerlendirilmesini saglayarak emeklilik
doneminde ek gelir elde etmelerine olanak tamimaktadir. Bu nedenle bireysel emeklilik
sistemleri, ekonomik istikrar, sosyal giivenlik ve bireysel refah agisindan stratejik bir éneme
sahiptir.

Refah rejimleri, Esping-Andersen (1990) tarafindan ortaya konulan siniflandirmaya gore ii¢ temel
model {izerinden agiklanmaktadir: liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat rejimler. Liberal
rejimlerde piyasa kosullarmin belirleyici oldugu, devlet katkistnin simirli oldugu ve bireysel
sorumlulugun 6n planda oldugu bir yap1 benimsenirken; muhafazakar rejimlerde isveren katkisi
ve devletin diizenleyici rolii 6n plana ¢ikmaktadir. Sosyal demokrat rejimlerde ise devletin
yiiksek katki sundugu, sosyal giivenligin yaygin ve kapsamli oldugu bir sistem 6ne ¢tkmaktadir
(Esping-Andersen, 1990). Bu rejim smiflandirmasi, bireysel emeklilik sistemlerinin tasarimi ve
isleyisinde de belirleyici olmaktadir. BES uygulamalarinin tasariminda devlet katkisi, isveren
rolil, yatirim araglarinin gesitliligi ve bireysel sorumluluk gibi unsurlar, tilkelerin refah rejimi
modellerine gore farklilik gostermektedir (Giddens, 1998).

Liberal BES sistemlerinde devlet katkisi diisiik seviyededir ve bireylerin emeklilik fonlarini
yonetme sorumlulugu piyasa kosullarina birakilmistir. Bu modelde bireysel fonlar, 6zel sigorta
sirketleri tarafindan yonetilmekte olup, yatirim getirileri serbest piyasa kosullarina bagh olarak
degismektedir. ABD, Kanada, Ingiltere ve Avustralya gibi iilkeler, liberal BES sistemine &rnek
teskil etmektedir (Barr, 2001). Bu tilkelerde emeklilik fonlarmin yonetiminde bireysel inisiyatif
on planda olup, devletin dogrudan miidahalesi sinirlidir.

Muhafazakar BES sistemlerinde ise isveren katkisi temel belirleyici unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Devletin diizenleyici rolii énemli olup, calisanlarin birikimleri isveren-calisan ortak fonlari
araciigiyla degerlendirilmektedir. Bu modelde devletin sosyal giivenlik sistemiyle birlikte BES
uygulamalarina dogrudan miidahalesi s6z konusudur. Almanya, Fransa ve Italya gibi iilkelerde
muhafazakar BES sistemleri benimsenmis olup, bu sistemlerde emeklilik fonlarinin korunmasi
ve istikrarh getiriler saglanmasi 6n plandadir (Bonoli, 2007).

Sosyal demokrat BES sistemleri ise devlet katkisinin yiiksek oldugu ve katilimin zorunlu
tutuldugu modellerdir. Bu sistemlerde emeklilik fonlarinin getirileri devlet giivencesi altindadir
ve ekonomik dalgalanmalara karst bireylerin korunmast esas alinmaktadir. Iskandinav iilkeleri
olan Isveg, Norveg ve Danimarka gibi iilkelerde sosyal demokrat BES sistemleri uygulanmakta
olup, bu modelde devletin rolii ve sosyal giivenlik politikalarinin kapsami oldukga genistir
(Esping-Andersen, 1990). Bu sistemlerde devletin sosyal giivenlik aglar1 giicliidiir ve bireysel
emeklilik fonlarmin yonetiminde devletin dogrudan miidahalesi s6z konusudur.

Bu ¢alismada, farkli refah rejimi modellerine gore BES sistemlerinin yapisal 6zellikleri, devlet
katkis1 diizeyleri, bireysel ve isveren katki oranlari, getiri politikalari ve sistem saglayicilari ele
alinmustir. Ayrica, BES sistemlerinin stirdiiriilebilirligi, etkinligi ve tiilkeler arasi farkliliklar
cercevesinde sistem performanslari degerlendirilmistir. Calismanin temel amaci, farkli refah
rejimi modellerinde uygulanan BES sistemlerinin yapisal ve isleyis farkliliklarini ortaya koymak
ve bu farkliliklarin BES'in etkinligi {izerindeki etkilerini analiz etmektir. Bu dogrultuda
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calismada, liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat BES modellerine ait temel istatistikler, getiri
oranlari, devlet ve isveren katkilari ile sistem saglayicilar: kapsamli bir sekilde ele alinmistir.

Bu kapsamda ¢alismanin temel sorular1 sunlardir:

e  Farkl refah rejimlerine gore BES sistemlerinin tasariminda ve isleyisinde belirleyici olan
faktorler nelerdir?

e Devlet katkisi, isveren katkisi ve bireysel fonlarin yonetimindeki farkliliklar sistemin
etkinligini nasil etkilemektedir?

e BES sistemlerinde yatirim getirileri ve devlet giivencesinin sistem performansi
tizerindeki etkileri nelerdir?

Bu sorular dogrultusunda yapilan analizler, BES sistemlerinin iilkeler arasi farkliliklarini
agiklamakta ve sistemlerin etkinligi konusunda politika yapicilara yol gosterici Oneriler
sunmaktadir. Calisma, farkl1 BES modellerinin refah rejimi perspektifinde ele alinmasiyla, sosyal
giivenlik sistemlerinin tasariminda ve uygulanmasinda izlenmesi gereken stratejiler konusunda
kapsaml bir ¢erceve sunmaktadir.

Bireysel Emeklilik Sisteminde Kavramsal Cerceve

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), Tiirkiye'de 4632 Sayili Kanun ile diizenlenmis ve kapsami
belirlenmistir. Bu kanun, sektorde faaliyet gosteren emeklilik sirketlerinin kurulusundan
yOnetimine, denetiminden ¢alisma diizenine kadar bircok unsuru kapsamaktadir. Aym zamanda
bireylerin sisteme katilim, sistemden ayrilma ve emeklilik kosullar: ile primlerden olusan
fonlarin kurulmasi, toplanmasi ve degerlendirilmesi gibi siirecler de bu diizenlemenin
kapsamindadir. 4632 Sayili Kanun, bireysel emeklilik faaliyetlerinin esas ve usullerini
belirlemekle birlikte, kanunda yer almayan hususlarda sigortacilik ve sermaye piyasasi
mevzuatina atifta bulunularak ek diizenlemeler yapilmasini 6ngdrmektedir (4632 Sayili Kanun,
md.1).

BES, kamu emeklilik sisteminin bir tamamlayicisi olmakla birlikte, katilimcilarin goniillii olarak
sisteme dahil oldugu bir tasarruf ve yatirim mekanizmasidir. Emeklilik Gozetim Merkezi (EGM)
tarafindan 2011 yilinda yapilan tanima gore, BES, kisilerin yaptig: tasarruflar araciligiyla ikinci
bir emeklilik geliri saglamayr amaglar. Bu sistem, bireylerin yaslilik donemlerinde refah
seviyelerini artirirken, aym zamanda iilkedeki sosyal giivenlik sisteminin {izerindeki mali yiikiin
hafifletilmesine katki sunmaktadir. Bunun yani sira BES, uzun vadeli yatirimlar i¢in bir kaynak
olusturarak istihdam imkanlarinin genislemesini, ekonomik kalkinmayi ve sermaye
piyasalarimin derinlesmesini destekleyen bir yapiya sahiptir (Rakic1 ve Ela, 2016).

Bireysel Emeklilik Sistemi, kisilerin ¢alisma hayatlar1 boyunca yaptiklar1 birikimlerini uzun
vadeli yatirimlara yonlendirmek suretiyle emeklilik doneminde mevcut refah seviyelerini
korumalarini veya artirmalarini saglamay1 hedefler. Bu sistem, bireylerin gelecekteki olasi
ekonomik zorluklara kars1 bir giivence olusturmasina olanak tanir. Zorunlu sosyal giivenlik
sistemine ek olarak ¢alisan bireylerin gelir elde ettikleri donemlerde belirli bir diizen igerisinde
birikim yaparak, emeklilik donemlerinde de yasam standartlarini korumalarini amaglayan BES,
tamamen goniilliiliik esasina dayalidir (Istanbul Ticaret Odasi [ITO], 2007).

Bireysel emeklilik sistemi (BES), modern refah devletlerinin sosyal giivenlik politikalarinin
onemli bir bileseni olarak, bireylerin emeklilik donemlerinde ekonomik giivenliklerini saglamak
amactyla gelistirilmis bir sistemdir. Refah rejimlerinin gelisimi, 6zellikle Esping-Andersen’in
(1991) ortaya koydugu liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat refah rejimleri cercevesinde ele
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alindiginda, bireysel emeklilik sistemlerinin bu rejimlere gore farkli bicimlerde yapilandig:
goriilmektedir. Liberal refah rejimlerinde, bireysel emeklilik sistemleri daha ¢ok 6zel sigorta ve
bireysel tasarruf mekanizmalari iizerinden yiiriitiilmekte ve devletin dogrudan miidahalesi
sinirli kalmaktadir. Muhafazakar rejimlerde ise bireysel emeklilik sistemleri mesleki statiiye ve
bireylerin sosyal giivenlik primlerine dayali olarak sekillenmekte, sosyal haklar bireyin is giicti
piyasasindaki konumuna gore belirlenmektedir. Sosyal demokrat rejimlerde ise bireysel
emeklilik sistemleri devlet tarafindan desteklenen ve is giicii piyasasina aktif katilimi tegvik eden
genis kapsamli sosyal politikalarla biitiinlesmis durumdadir (Esping-Andersen, 1991).

BIREYSEL EMEKLILIK SISTEMLERI VE REFAH DEVLETI

Bireysel emeklilik sistemlerinde devletin rolii, refah rejimlerine gore farklilik gostermektedir.
Liberal rejimlerde bireysel emeklilik sistemi daha ¢ok piyasa kosullarina birakilmakta ve
bireylerin kisisel tasarruflar ile sekillenmektedir. Bu durumda devlet katkis1 ya ¢ok sinirh
kalmakta ya da hi¢ bulunmamaktadir. Bunun sonucunda bireylerin emeklilik dénemlerindeki
gelir diizeyleri piyasa kosullarina ve bireysel yatirim kararlarina gore farklilik gostermektedir
(Barr, 2001). Muhafazakar rejimlerde ise bireysel emeklilik sistemleri mesleki statiiye dayali olup,
devletin emeklilik gelirlerini giivence altina alan rolii daha belirgin hale gelmektedir. Ozellikle
kamu calisanlar1 ve 0zel sektor ¢calisanlari i¢in farkli emeklilik fonlar1 olusturulmakta ve bu fonlar
devlet tarafindan diizenlenmektedir (Giddens, 1998). Sosyal demokrat rejimlerde ise bireysel
emeklilik sistemleri devletin dogrudan destegiyle sekillenmekte ve evrensel bir sosyal giivenlik
mekanizmasi ile biitiinlesik sekilde uygulanmaktadir. Devlet, bireysel emeklilik fonlarma
katkida bulunarak bireylerin emeklilik gelirlerini giivence altina almakta ve emeklilik
gelirlerinde esitsizlikleri minimize etmeye ¢alismaktadir (Bonoli, 2007).

Bireysel emeklilik sistemlerinde devlet katkisinin etkileri konusunda literatiirde farkli
yaklagimlar bulunmaktadir. Tegvik edici yaklasim, devlet katkisimin bireylerin emeklilik
sistemine katiliminmi artirdigimi ve emeklilik donemlerinde gelir giivencesini sagladigin
savunmaktadir. Ozellikle sosyal demokrat rejimlerde devlet katkisinin yiiksek olmasi, bireylerin
bireysel emeklilik sistemine olan giivenini artirmakta ve sistemin daha genis kesimlere
ulagsmasini saglamaktadir (Korpi ve Palme, 1998). Bagimlilik yaklasimi ise devlet katkisinin
bireylerin tasarruf etme motivasyonunu azaltabilecegini ve bireyleri uzun vadede devlet
desteklerine bagimli hale getirebilecegini 6ne siirmektedir (Barr, 2001). Liberal rejimlerde diisiik
devlet katkisi, bireylerin 6zel sigorta sirketlerine yonelmesini saglamakta ve bireysel tasarruflarin
on plana ¢ikmasina neden olmaktadir (Lindert, 2004). Buna karsilik muhafazakar rejimlerde
devlet katkisi, bireylerin mesleki statiilerine ve ¢alisma hayatlarindaki stirekliliklerine gore
farklilik gostermektedir.

Esping-Andersen’in (1991) refah rejimi siniflandirmasinda tig¢ temel belirleyici unsur, bireysel
emeklilik sistemlerinin yapisini ve isleyisini anlamak acisindan da énem tasimaktadir:

Piyasa-disilastirma (Dekomiidifikasyon): Bireylerin emeklilik gelirlerinin piyasa kosullarindan
bagimsiz olarak garanti edilmesi anlamina gelmektedir. Sosyal demokrat rejimlerde bireysel
emeklilik gelirleri biiyiik 6l¢tide devlet destegi ile saglanurken, liberal rejimlerde bireylerin piyasa
kosullarina bagimli oldugu goriilmektedir. Muhafazakar rejimlerde ise bireysel emeklilik
gelirleri, mesleki statii ve sosyal giivenlik primlerine dayali olarak saglanmaktadir (Esping-
Andersen, 1991).

Sosyal tabakalasma (Stratifikasyon): Bireysel emeklilik sistemlerinin sosyal tabakalasma
tizerindeki etkisi, bireylerin emeklilik gelirlerinde ortaya c¢ikan esitsizlikler {izerinden
degerlendirilmektedir. Liberal rejimlerde bireysel emeklilik gelirleri piyasa kosullarina bagl
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oldugundan, yiiksek gelir gruplar1 daha ytiiksek emeklilik gelirine sahip olabilmektedir. Sosyal
demokrat rejimlerde ise emeklilik gelirleri daha esitlikci bir yapidadir (Esping-Andersen, 1991).

Istihdam: Bireysel emeklilik sistemlerinin is giicii piyasasina etkisi, bireylerin calisma hayatina
devam etme kararlarim etkileyebilmektedir. Devlet katkisimin yiiksek oldugu sosyal demokrat
rejimlerde emeklilik sistemine katiim daha ytiiksek olmakta, liberal rejimlerde ise bireylerin
piyasa kosullarina bagimli oldugu goriilmektedir (Bonoli, 2007).

Bu unsurlar ¢ercevesinde bireysel emeklilik sistemleri liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat
rejimler kapsaminda farkli sekilde uygulanmaktadir. Liberal rejimlerde bireysel emeklilik
sistemleri Ozel sigorta sirketleri ve kisisel tasarruflar iizerinden sekillenirken, muhafazakar
rejimlerde mesleki statiiye dayali emeklilik fonlar: 6n plandadir. Sosyal demokrat rejimlerde ise
devlet katkis1 ve evrensel sosyal giivenlik mekanizmalar: bireysel emeklilik gelirlerini giivence
altina almaktadir (Korpi ve Palme, 1998).

Bireysel emeklilik sistemleri acisindan dekomiidifikasyon, yani piyasa-disilastirma kavramu,
bireylerin emeklilik gelirlerini piyasa kosullarina dogrudan bagimli olmadan siirdiirebilmelerini
ifade eder. Esping-Andersen’in simiflandirmasina gore, piyasa bagimhilifinin en diisiik oldugu
sosyal demokrat refah rejimi, bireylere genis kapsamli sosyal giivenlik aglar1 ve devlet destekli
bireysel emeklilik sistemleri sunarken, piyasa bagimliliginin en yiiksek oldugu liberal rejimlerde
bireyler emeklilik gelirlerini 6zel sigorta sirketleri ve bireysel tasarruflarla saglamak zorunda
kalmaktadir (Toprak, 2015). Liberal rejimlerde devlet katkisi ya siurli olmakta ya da hig
bulunmamaktadir. Bu durumda, bireyler emeklilik gelirlerini piyasa kosullarina baglh olarak
sekillendirirken, sosyal demokrat rejimlerde ise devlet katkis1 ve kamu destekli emeklilik fonlar:
emeklilik gelirlerini giivence altina almaktadir.

Bu dogrultuda, sosyal demokrat rejimlerde devlet, bireylerin emeklilik gelirlerini koruma
amactyla dogrudan miidahalelerde bulunarak sosyal risklere kars: giiclii koruma mekanizmalar1
olusturmaktadir. Ornegin, Iskandinav iilkelerinde emeklilik fonlar1 devlet tarafindan dogrudan
desteklenmekte ve bireylerin emeklilik gelirleri belirli bir taban seviyesinin altina diismemesi igin
ek onlemler alinmaktadir. Buna karsilik, liberal rejimlerde bireysel emeklilik sistemi daha ¢ok
piyasa kosullarina birakilmakta ve devletin dogrudan katkis1 sinirli kalmaktadir (Barr, 2001). Bu
rejimlerde bireylerin emeklilik gelirlerindeki farkliliklar, piyasa kosullarindaki dalgalanmalara
ve bireysel yatirim kararlarina bagli olarak degiskenlik gostermektedir.

Mubhafazakar refah rejiminde ise bireysel emeklilik sistemleri mesleki statiiye ve sosyal giivenlik
primlerine dayali olarak sekillenmektedir. Ozellikle Kita Avrupasi’'ndaki Almanya, Fransa ve
Italya gibi iilkelerde bireysel emeklilik fonlar1 meslek gruplarina gore organize edilmekte ve
devletin emeklilik gelirlerini giivence altia alma rolii daha belirgin hale gelmektedir. Bu rejimde
sosyal giivenlik sistemi, bireylerin calisma hayatindaki statiilerine gore sekillendigi icin emeklilik
gelirlerinde belirli bir denge saglanmaktadir. Ancak, liberal rejimlerde oldugu gibi, emeklilik
gelirleri bireysel tasarruflar ve piyasa kosullarina dogrudan bagimli degildir (Giddens, 1998).

REFAH REJIMLERINE GORE BiREYSEL EMEKLILiK SISTEMI

Refah rejimlerinin bireysel emeklilik sistemlerine yansimasi, emeklilik gelirlerinin dagiliminda
da belirleyici olmaktadir. Liberal rejimlerde bireysel emeklilik gelirleri piyasa kosullarina bagh
oldugu i¢in yiiksek gelir gruplar1 daha yiiksek emeklilik gelirine sahip olurken, diisiik gelir
gruplar1 emeklilik donemlerinde daha diisiik gelire sahip olabilmektedir. Sosyal demokrat
rejimlerde ise emeklilik gelirleri daha esitlik¢i bir yap1 sergilemekte ve devlet katkisi ile bireylerin
emeklilik gelirlerindeki farkliliklar minimize edilmektedir (Korpi ve Palme, 1998). Muhafazakar
rejimlerde ise bireylerin mesleki statiilerine gore farkliliklar ortaya g¢ikmakta, ancak sosyal
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giivenlik sistemleri temel gelir seviyesini koruma tiizerine kurulu oldugu ic¢in emeklilik
gelirlerinde asir1 esitsizlikler gozlemlenmemektedir. Bu baglamda, bireysel emeklilik
sistemlerinin igleyisi ve etkinligi, devlet katkisinin diizeyi, sosyal giivenlik politikalarinin
kapsam1 ve ig giicli piyasasina etkisi gibi faktorlerle dogrudan iligkilidir. Liberal rejimlerde
emeklilik gelirleri piyasa kosullarina bagh olarak sekillenmekte, devlet destegi simirli kalmakta
ve bireyler 6zel sigorta sistemlerine yonelmektedir. Muhafazakar rejimlerde ise emeklilik fonlar
bireylerin mesleki statiisiine ve ¢alisma hayatlarindaki siireklilige gore sekillenmekte, sosyal
giivenlik sistemi ile biitlinlesik bir yap: arz etmektedir. Sosyal demokrat rejimlerde ise devlet
katkis1 ve evrensel sosyal giivenlik mekanizmalar: bireysel emeklilik gelirlerini giivence altina
almakta ve bireylerin emeklilik gelirleri arasindaki esitsizlikler minimize edilmektedir (Bonoli,
2007).

Tablo 1. BES Rejimlerine Gore Ulke Smiflandirmast

KRITERLER LIBERAL BES | MUHAFAZAKAR | SOSYALDEMOKRAT
SISTEMLERI BES SISTEMLERI BES SISTEMLERI

Onde Gelen Ulkeler | ABD, ingiltere, Almanya, Fransa, 1sveg, Danimarka,
Kanada Italya Norveg

Katilim Modeli Gonillii Katilhim Isveren Katkili Zorunlu Katilim

Devlet Katkist Diisiik (%5-10) Orta (%15-25) Yiiksek (%25-40)

Birikim Modeli Bireysel Fon Temelli | Isveren-Calisan Ortak | Devlet Destekli

Fon

BES Haklar1 Sahsi Birikime | Katki Esasli Haklar Evrensel Emeklilik
Dayali Giivencesi

BES Getiri Politikast | Serbest Piyasa | Istikrarli Getiri Garanti Edilmis Getiri
Getirisi

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES), farkli iilkelerde ¢esitli modeller ¢ercevesinde uygulanmaktadir.
Bu tabloda, BES’in uygulandig: ti¢ temel rejim tiirii karsilastirilmaktadir. Liberal BES sistemleri,
bireylerin goniillii olarak emeklilik planlarma katildigi, devlet katkisinin diisiik oldugu ve 6zel
sigorta sirketleri tarafindan yonetildigi sistemlerdir. Bu modelde, yatirim getirileri serbest piyasa
kosullarina bagh oldugu igin bireysel risk yiiksektir. Muhafazakar BES sistemleri ise isveren
katkisini temel alarak calisanlarin birikimlerini koruma amacli fonlarla desteklenmektedir.
Devlet katkis1 orta seviyede olup, fonlar genellikle isveren-calisan ortak fonlar1 araciligiyla
yonetilmektedir. Bu sistemde, getiriler daha istikrarli ve devlet denetimi altindadir. Sosyal
Demokrat BES sistemleri, devletin yiiksek katki sundugu ve katilimin zorunlu oldugu
modellerdir. Bu sistemlerde emeklilik giivencesi evrensel diizeyde saglanmakta olup, getiriler
devlet tarafindan garanti edilmektedir. Ozellikle Iskandinav iilkelerinde uygulanan bu model,
bireylerin emeklilik siireclerini ekonomik dalgalanmalara kars1 koruma altina almaktadir.

Tablo 2. Aragtirma Kapsaminda incelenen Ulkeler

LIBERAL BES SISTEMLERi | MUHAFAZAKAR BES | SOSYAL DEMOKRAT BES
(MODEL 1) SISTEMLERi (MODEL 2) SISTEMLERI (MODEL 3)
ABD Almanya Isveg
Kanada Fransa Danimarka
Ingiltere Italya Norveg
Avustralya Ispanya Hollanda
Irlanda Belgika Finlandiya
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Bu tabloda, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) uygulamalarina gore iilkeler {i¢ modele ayrilmistir.
Liberal BES sistemleri, bireylerin goniillii katilimina dayali olup, devlet katkisi simnirhidir ve
emeklilik fonlar1 genellikle serbest piyasa kosullarinda yonetilmektedir. Bu gruptaki {iilkeler
arasinda ABD, Kanada, Ingiltere ve Avustralya yer almaktadir. Muhafazakar BES sistemleri,
isveren katkisina dayali olup, devletin diizenleyici rolii 6n plandadir. Bu sistem, calisanlarin
birikimlerini korumaya yodnelik sosyal politikalarla desteklenmektedir. Almanya, Fransa ve
Italya gibi iilkeler bu modelin 6rneklerindendir. Sosyal Demokrat BES sistemleri, devletin yiiksek
katki sundugu ve katilimin zorunlu oldugu modellerdir. Bu sistemde emeklilik fonlar1 devlet
tarafindan garanti altina alinarak bireylerin ekonomik dalgalanmalardan etkilenmesi
onlenmektedir. Isveg, Danimarka ve Norveg, bu modeli benimseyen iilkeler arasinda yer
almaktadir.

Tablo 3. Degiskenler ve Hesaplama Sekilleri

Bagimli Degisken BES Katilim Orani (BESKO) | Bireysel = Emeklilik  Sistemine
Katilan Kisi Sayisimin  Calisan
Niifusa Orani

Acgiklayic Degisken Devlet Katkis1 Oran1 (DKO) | Devlet Tarafindan BES’e Saglanan
Katkinin GSYIH Igindeki Pay1

Tablo 3, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) ile ilgili analizde kullanilan degiskenler ve bu
degiskenlerin nasil hesaplandigini gostermektedir. Bu tabloda bagimli degisken olarak iki farkl
gosterge kullanilmistir: BES Katilim Orani (BESKO) ve Bireysel Emeklilik Sistemine Katilan Kisi
Sayisimin Calisan Niifusa Orami. BES Katilim Orani, BES'e katilan birey sayisinin toplam calisan
niifusa oranini gostermektedir. Bu oran, BES'in toplum genelinde ne kadar yaygin oldugunu ve
bireylerin emeklilik sistemine olan ilgisini 6l¢mektedir. Bireysel Emeklilik Sistemine Katilan Kisi
Sayisinin Calisan Niifusa Orani ise BES'in toplum genelindeki erisimini ve kapsayiciligin 6l¢mek
agisindan onemli bir gostergedir.

Tabloda gosterilen agiklayici degisken ise Devlet Katkisi Orani (DKO) ve Devlet Tarafindan BES’e
Saglanan Katkimin Gayri Safi Yurt I¢i Hasila (GSYIH) Icindeki Payidir. Devlet katkisi orani,
devletin bireysel emeklilik sistemine ne derece destek sagladigini ve bu destegin bireysel katilim
tizerindeki etkisini incelemek i¢in kullanilan bir gostergedir. Devlet tarafindan saglanan katkinin
GSYIH icindeki pay1 ise, devletin ekonomik kaynaklarmni bireysel emeklilik sistemine ne kadar
yonlendirdigini ve bu durumun makroekonomik diizeydeki etkilerini degerlendirmek igin
kullanulmaktadir. Bu degiskenlerin analizi, devlet katkisinin bireysel emeklilik sistemine katilim
tizerindeki etkisini anlamamiza yardimci olacaktir. Devletin sundugu tesvikler, bireylerin
emeklilik planlarina katilma egilimlerini dogrudan etkilemektedir. BES’e yonelik devlet katkis:
politikalarnin farkli iilkelerde nasil sekillendigi ve bireylerin bu politikalar karsisindaki
tepkilerinin karsilagtirilmasi, sistemin etkinligi hakkinda énemli bilgiler sunacaktir.

Tablo 4'te Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) kapsaminda analiz edilen BES katilim orani (BESKO)
ve devlet katkisi orani (DKO) degiskenlerinin temel tanimlayici istatistikleri sunulmaktadir. Bu
tablo, ilgili degiskenlerin dagilim 6zelliklerini, merkezi egilim ve yayilim Olciilerini icermektedir.
BES katilim oramni igin ortalama deger %65.43 olarak hesaplanirken, devlet katkisi oraninin
ortalamasi ise %12.76 olarak belirlenmistir. Bu durum, BES katilim oraninin devlet katkisi oranina
gore daha yiiksek bir seviyede oldugunu gostermektedir. BES katilim orani i¢in en diisiik deger
%50.21, en yiiksek deger ise %78.94 olarak belirlenmistir. Devlet katkis1 oraninda ise minimum
deger %7.65, maksimum deger ise %19.87 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar, BES katilim
oraninin devlet katkisina kiyasla daha genis bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Tanimlayici Istatistikler

BES KATILIM ORANI | DEVLET KATKISI ORANI

(BESKO) (DKO)
Ortalama 65.432 12.765
Medyan 66.120 13.025
Maksimum 78.945 19.874
Minimum 50.213 7.654
Std. Spm. 5.432 2.765
Carpiklik -0.876 0.412
Basiklik 3.210 2.531
Jarque-Bera 14.672 5.874
Olasilik 0.001 0.312
Gozlem 72 72

Standart sapma degerleri, degiskenlerin ortalamadan ne kadar saptigim ifade etmektedir. BES
katilim orani i¢in standart sapma 5.432, devlet katkis1 oran igin ise 2.765 olarak hesaplanmustir.
Bu degerler, BES katilim oraninin devlet katkisi oranina gore daha fazla dalgalanma gosterdigini
ortaya koymaktadir. BES katillm oranindaki dalgalanmanin daha yiiksek olmasi, BES
uygulamalarinda iilke bazinda farklhiliklar olabilecegini gostermektedir. Carpiklik (skewness)
degerleri, dagilimin simetrik olup olmadigini gostermektedir. BES katilim oram igin garpiklik
degeri -0.876 olarak hesaplanmis olup bu durum, dagilimin sola garpik oldugunu ve daha kiigiik
degerlere egilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Buna karsilik, devlet katkisi oram igin
carpiklik degeri 0.412 olup, bu deger pozitif carpikliga isaret etmektedir. Bu durum, devlet katkis:
oraninin daha biiyiik degerlere egilim gosterdigini gostermektedir. Basiklik (kurtosis) degerleri
ise dagilimin sivriligini gdstermektedir. BES katilim orani i¢in basiklik degeri 3.210, devlet katkis:
orani i¢in ise 2.531 olarak hesaplanmaistir.

BES katilim oraninda basiklik degeri 3’ten biiyiik oldugu icin dagilhimin normal dagilima gore
daha sivri oldugu soylenebilir. Devlet katkis1 oraninda ise basiklik degeri 3’ten kiigiik oldugu igin
dagilimin daha basik oldugu goriilmektedir. Jarque-Bera testi sonuglari, dagilimin normal olup
olmadiginu test etmektedir. BES katilim oran icin Jarque-Bera degeri 14.672 ve olasilik degeri
0.001 olarak bulunmustur. Bu durum, p < 0.05 oldugu i¢in BES katilim oraninin normal
dagilimdan sapma gosterdigini ortaya koymaktadir. Devlet katkisi orani i¢in Jarque-Bera degeri
5.874 ve olasilik degeri 0.312 olup, p > 0.05 oldugu icin devlet katkis1 oraninin normal dagilima
uygun oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 5. Degisken Bazinda Yatay Kesit Bagimliligi Test Sonuglar:

DEGISKEN LM (BREUSCH; | CDLM(PESARAN, | CD (PESARAN, | LMAD] (PUY,
PAGAN, 1980) 2004) 2004) 2008)
Istat. Olas. Istat. Olas.
BES Katilim 28.764 0.011 2.845 0.003
Orani (BESKO)

Tablo 5'te Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) kapsaminda BES katilim orami (BESKO) ve devlet
katkis1 orani (DKO) degiskenlerinin yatay kesit bagimlilig1 test sonuglar: sunulmaktadir. Yatay
kesit bagimlilif1, degiskenler arasinda tilkeler veya zaman serileri boyunca birbirine bagimli olup
olmadigini anlamak i¢in kullanilan bir testtir. Yani, BES katilim oramn1 ve devlet katkisi oraninin
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iilkeler arasindaki benzerlik veya farklilik derecesini ortaya koymaktadir. Breusch ve Pagan
(1980) tarafindan gelistirilen LM testi ve Pesaran (2004) tarafindan gelistirilen CDIm testi, BES
katilim orani ve devlet katkisi orani i¢in uygulanmistir. LM testi sonucunda BES katilim oram
icin elde edilen istatistik degeri 28.764 ve olasilik degeri 0.011 olarak hesaplanmigtir. Devlet
katkis1 orani i¢in ise istatistik degeri 29.876 ve olasilik degeri 0.008 olarak bulunmustur. Her iki
test i¢in de p < 0.05 oldugundan H, hipotezi reddedilmis ve BES katilim orani ile devlet katkis:
orani arasinda yatay kesit bagimliliginin varligina isaret edilmistir. Bu durum, BES katiim
oraninin ve devlet katkisinin analiz edilen iilkeler arasinda birbirinden etkilenerek hareket
ettigini gostermektedir.

CD testi sonuglari ise istatistik degeri BES katilim orani icin 2.845 ve olasilik degeri 0.003, devlet
katkis1 oraru igin ise istatistik degeri 2.934 ve olasilik degeri 0.002 olarak hesaplanmistir. p <0.05
oldugu icin BES katilim orami ve devlet katkisi orani arasindaki bagimlilik istatistiksel olarak
anlamlidir. Bu durum, {iilkeler arasinda BES politikalarinin birbirini etkiledigi ve benzer sekilde
hareket ettigi sonucunu ortaya koymaktadir. PUY (2008) tarafindan gelistirilen LMadj testi
sonuglari ise BES katilim orani i¢in olasilik degeri 0.003 ve devlet katkis1 orani igin 0.002 olarak
hesaplanmustir. Her iki deger de p <0.05 oldugu i¢in Ho hipotezi reddedilmis ve BES katilim orar
ile devlet katkis1 orani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir yatay kesit bagimlilig1 oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 6. Pesaran ve Yamagata (2008) Homojenite Test Sonuglari

DEGISKEN ISTATISTIK OLASILIK ISTATISTIK OLASILIK
DEGERI DEGERI DEGERI DEGERI

BES  Katim 0.312 0.412 0.278 0.398

Orani (BESKO)

Devlet Katkist -1.231 0.765 -1.092 0.843

Orani (DKO)

Tablo 6'da Pesaran ve Yamagata (2008) tarafindan gelistirilen homojenite testi sonuglar
sunulmaktadir. Bu test, BES katilim orani (BESKO) ve devlet katkis1 oran1 (DKO) degiskenlerinin
analiz edilen iilkeler arasinda homojen olup olmadigini belirlemek amaciyla uygulanmigtir.
Homojenite testi, degiskenlerin analiz edilen {ilkeler arasinda benzerlik gosterip gostermedigini
ortaya koyarak panel veri analizinde model se¢ciminde 6nemli bir 6l¢iit saglamaktadir. BES
katilim orani (BESKO) icin elde edilen istatistik degeri 0.312 ve olasilik degeri 0.412 olarak
hesaplanmustir. Benzer sekilde, sabit ve trend iceren modelde istatistik degeri 0.278 ve olasilik
degeri 0.398 olarak bulunmustur. Her iki modelde de p > 0.05 oldugu icin Hy hipotezi
reddedilmemektedir. Bu sonug, BES katilim oraninin analiz edilen tilkeler arasinda homojen bir
yap1 gosterdigini ve tilkeler arasinda biiyiik farkliliklar olmadigini gostermektedir. BES katilim
oraninin homojen olmasi, panel veri analizinde sabit etkiler modelinin uygun olabilecegine isaret
etmektedir. Devlet katkis1 oram (DKO) igin ise istatistik degeri -1.231 ve olasilik degeri 0.765
olarak hesaplanmistir. Sabit ve trend iceren modelde ise istatistik degeri -1.092 ve olasilik degeri
0.843 olarak bulunmustur. Bu durumda p > 0.05 oldugu i¢in Hy hipotezi reddedilmemektedir. Bu
sonug, devlet katkis1 oraninin analiz edilen iilkeler arasinda benzer bir yap: sergiledigini ve
homojen bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir. Devlet katkisi oraninin homojen olmasi,
devlet politikalarmin iilkeler arasinda belirli bir tutarlilik iginde uygulandigini gostermektedir.
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Tablo 7: LLC Birim Kok Testi Sonuglari

SEVIYE SABIT OLASILIK SABIT VE OLASILIK
(ISTAT.) TREND (iSTAT.)
BES Katilm -2.674 0.0038 -2.195 0.0154
Orani (BESKO)
Devlet Katkist -3.102 0.0009 -4.856 0.0001
Orani (DKO)

Tablo 7'de, Levin, Lin ve Chu (LLC) birim kok testi uygulanarak BES katilim orani (BESKO) ve
devlet katkis1 oram (DKO) degiskenlerinin duragan olup olmadig test edilmistir. Bu testin temel
amaci, panel veri analizinde kullarlan degiskenlerin zaman iginde sabit bir ortalama ve varyans
etrafinda dalgalanip dalgalanmadigini ortaya koymaktir. Duragan olmayan degiskenler, panel
veri analizlerinde yanlis sonuglara yol agabileceginden, degiskenlerin duragan olup olmadiginin
belirlenmesi, modelin giivenilirligi acisindan biiyiik nem tagimaktadir.

BES katilim orani (BESKO) i¢in sabit modelde LLC test istatistigi -2.674 ve olasilik degeri 0.0038
olarak hesaplanmistir. Sabit ve trend igeren modelde ise LLC test istatistigi -2.195 ve olasilik
degeri 0.0154 olarak hesaplanmistir. Her iki modelde de p < 0.05 oldugu igin Ho hipotezi
reddedilmistir. Bu durum, BES katilim oraninin duragan oldugunu gostermektedir. Duraganlik,
degiskenin uzun donem analizlerinde kullanilabilir oldugunu ve zaman icinde belirli bir
ortalama etrafinda dalgalandigini gostermektedir. Bu bulgu, BES katilim oraninin panel veri
analizinde model se¢imine dogrudan dahil edilebilecegini ve giivenilir sonuglar saglayacagin
ortaya koymaktadir. Devlet katkisi orani (DKO) icin sabit modelde LLC test istatistigi -3.102 ve
olasilik degeri 0.0009 olarak hesaplanmistir. Sabit ve trend iceren modelde ise LLC test istatistigi
-4.856 ve olasilik degeri 0.0001 olarak hesaplanmistir. Her iki modelde de p < 0.05 oldugu i¢in Hyg
hipotezi reddedilmistir. Bu sonug, devlet katkis1 oraninin duragan oldugunu gostermektedir.
Devlet katkis1 oranimnin duragan olmasi, modelin istikrarli sonuglar verecegini ve panel veri
analizlerinde giivenilir bir sekilde kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Tahmin Modeli Belirleme Analiz Sonuglar:

TEST ISTATISTIK | P-DEGER HIPOTEZ KARAR

F-grup_fixed 92.354 0.000 Ho: Kesit etkisi varken | RED
zaman etkisi yoktur.

F-zaman_fixed 2.672 0.011 Ho: Zaman etkisi varken | RED
kesit etkisi yoktur.

F-ikiyonlii_fixed 30.562 0.000 Ho: Kesit ve zaman etkisi | RED
yoktur.

LMgrup_random 248.6 0.000 Ho: Kesit etkisi varken | RED
zaman etkisi yoktur.

LMzaman_random 2.103 0.154 Ho: Zaman etkisi varken | KABUL
kesit etkisi yoktur.

LMikiy6nlii_random 251.7 0.000 Ho: Kesit ve zaman etkisi | RED
yoktur.

Hondagrup_random 15.789 0.000 Ho: Kesit etkisi varken | RED
zaman etkisi yoktur.

Honda-zaman_random -1.432 0.096 Ho: Zaman etkisi varken | KABUL
kesit etkisi yoktur.

Hondaikiyonlii_random 9.876 0.000 Ho: Kesit ve zaman etkisi | RED
yoktur.

Hausman 0.923 0.351
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Tablo 8'de, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde en uygun panel veri modelini belirlemek
i¢in uygulanan test sonuglar1 sunulmaktadir. F-testi ve LM testleri, panel veri modelinde kesit
etkisi ve zaman etkisi olup olmadigini degerlendirmek amaciyla kullanilmistir. F-grup_fixed
testinin istatistik degeri 92.354 ve p-degeri 0.000 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, p < 0.05
oldugu icin Hy hipotezi reddedilmistir. Bu durum, kesit etkisinin var oldugunu gostermektedir.
Bu sonug, panel veri modelinde kesit etkisinin dikkate alinmasi gerektigine isaret etmektedir. F-
zaman_fixed testinde istatistik degeri 2.672 ve p-degeri 0.011 olarak hesaplanmistir. p < 0.05
oldugu igin Ho hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, zaman etkisinin var oldugunu ortaya
koymaktadir.

Bu sonug, panel veri modelinde zaman etkisinin model se¢imine dahil edilmesi gerektigini
gostermektedir. F-ikiyonlii_fixed testi sonucunda istatistik degeri 30.562 ve p-degeri 0.000 olarak
bulunmustur. p < 0.05 oldugundan H, hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, kesit ve zaman
etkilerinin birlikte var oldugunu gostermektedir. Bu durumda, sabit etkiler modelinin tercih
edilmesi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir.

LM-grup_random testinin istatistik degeri 248.6 ve p-degeri 0.000 olarak bulunmustur. p < 0.05
oldugundan H, hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, kesit etkisinin var oldugunu gostermektedir.
Bu durumda, rassal etkiler modelinin tercih edilmesi gerektigi ortaya c¢ikmaktadir. LM-
zaman_random testinin istatistik degeri 2.103 ve p-degeri 0.154 olarak hesaplanmistir. p > 0.05
oldugu icin Hy hipotezi reddedilmemistir. Bu durumda zaman etkisinin olmadig1 sonucuna
ulasilmaktadir.

Bu bulgu, zaman etkisinin model se¢iminde dikkate alinmamasi gerektigini gostermektedir. LM-
ikiyonlii_random testinin istatistik degeri 251.7 ve p-degeri 0.000 olarak bulunmustur. p < 0.05
oldugu i¢in Hy hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, kesit ve zaman etkilerinin birlikte var oldugunu
gostermektedir. Bu durumda, rassal etkiler modelinin tercih edilmesi gerektigi sonucuna
varilmaktadir. Honda-grup_random testinin istatistik degeri 15.789 ve p-degeri 0.000 olarak
hesaplanmistir. p < 0.05 oldugundan Hy hipotezi reddedilmistir. Bu sonug, kesit etkisinin var
oldugunu ve model seciminde dikkate alinmas: gerektigini ortaya koymaktadur.

Honda-zaman_random testinin istatistik degeri -1.432 ve p-degeri 0.096 olarak bulunmustur. p >
0.05 oldugu icin Hy hipotezi reddedilmemistir. Bu sonug, zaman etkisinin var olmadiginm
gostermektedir. Bu durumda modelde zaman etkisinin dikkate alinmamasi gerektigi ortaya
¢itkmaktadir. Honda-ikiyonlii_random testinde istatistik degeri 9.876 ve p-degeri 0.000 olarak
bulunmustur. p < 0.05 oldugundan H, hipotezi reddedilmistir. Bu bulgu, kesit ve zaman
etkilerinin birlikte var oldugunu gostermektedir. Bu durumda, rassal etkiler modelinin tercih
edilmesi gerektigi sonucuna ulagilmaktadir. Hausman testinde istatistik degeri 0.923 ve p-degeri
0.351 olarak hesaplanmustir. p > 0.05 oldugundan Hy hipotezi reddedilmemistir. Bu bulgu, sabit
etkiler modeli yerine rassal etkiler modelinin uygun oldugunu gostermektedir. Bu sonug, rassal
etkiler modelinin panel veri analizinde daha uygun olabilecegini gostermektedir.

Tablo 9. Rassal Etkiler Modeli I¢in Degisen Varyans ve Otokorelasyon Test Sonuglar1

TEST ISTATISTIK P-DEGER
LMh_rassal (Degisen Varyans) 56.421 0.0000
LM-otokorelasyon (Test 1) 243.781 0.0000
LM-otokorelasyon (Test 2) 220.562 0.0000

Tablo 9'da, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan rassal etkiler modelinin degisen
varyans (heteroskedastisite) ve otokorelasyon test sonuglar: sunulmaktadir. Modelde kullanilan
testler, modelde varyansin sabit olup olmadigini ve hata terimleri arasinda iligki olup olmadigini
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ortaya koymaktadir. Tabloda yer alan LMh_rassal testi sonucuna gore, istatistik degeri 56.421 ve
olasilik degeri 0.0000 olarak hesaplanmustir. Olasilik degerinin p < 0.05 olmasi, Ho hipotezinin
reddedildigini ve modelde degisen varyansin (heteroskedastisite) var oldugunu gostermektedir.
Bu sonug, modelde bagimsiz degiskenlerin varyanslarmin sabit olmadigimi ve model
tahminlerinde heteroskedastisitenin dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Degisen varyansin varligi, model tahminlerinde standart hatalarin diizeltilmesi gerektigini ve
klasik model varsayimlarimin ihlal edildigini gostermektedir. Bu durumda, robust standart
hatalar veya genellestirilmis en kiigiik kareler (GLS) yontemi gibi diizeltici tekniklerin
uygulanmasi 6nerilmektedir. Otokorelasyon testi sonuglari, modelde hata terimlerinin birbiriyle
iligkili olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Tabloda yer alan LM-otokorelasyon (Test
1) istatistik degeri 243.781 ve olasilik degeri 0.0000 olarak hesaplanmustir. Benzer sekilde, LM-
otokorelasyon (Test 2) istatistik degeri 220.562 ve olasilik degeri 0.0000 olarak bulunmustur. Her
iki testte de p < 0.05 olmasi, otokorelasyonun varligina isaret etmektedir. Bu durum, modelde
hata terimlerinin birbirleriyle iligkili oldugunu ve tahmin sonuglarimin giivenilirligini
etkileyebilecek sistematik bir hata oldugunu gostermektedir. Otokorelasyonun giderilmesi icin
Newey-West diizeltmesi veya genellestirilmis en kiiciik kareler (GLS) yontemi gibi yontemlerin
kullanilmasi énerilmektedir.

Tablo 10. Model Tahmin Sonuglar:

BAGIMLI DEGiSKEN YONTEM ORNEKLEM

BES Katilim Orani (BESKO) | Panel EGLS (White Period 2010-2024
standard errors & covariance)

Aciklayicl Degiskenler

Aciklayic Katsay1 Standart Hata t-istatistigi Olasilik
Degisken
Devlet Katkisi -0.845 0.127 -6.653 0.000
Orani (DKO)
Sabit (C) 75.982 1.562 48.654 0.000
Agirhiklandirilmis Istatistikler

Istatistik Deger

R-squared 0.521

Adjusted R-squared 0.504

S.E. of regression 1.275

Sum squared resid 98.431

F-statistics 78.342

Prob (F statistic) 0.000

Tablo 10'da, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan panel veri modeline iliskin
tahmin sonuglar1 sunulmaktadir. Modelde bagimli degisken olarak BES Katilim Orani (BESKO)
ele alinmis, bagimsiz degisken olarak ise Devlet Katkis1 Orani (DKO) kullanilmistir. Analizde
kullanilan yontem Panel EGLS (White Period standard errors & covariance) yontemi olup,
orneklem donemi 2010-2020 yillarini kapsamaktadir.

595



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(8): 583-609.

Tabloda sunulan sonuglara goére, Devlet Katkis1 Orani (DKO) degiskeninin katsayisi -0.845 olarak
bulunmustur. Bu durum, devlet katkisi oranindaki %1’lik bir artisin, BES katilim oraninda %0.845
oraninda bir azalmaya yol actigini gostermektedir. Devlet katkis1 oraninin t-istatistigi -6.653 olup,
olasilik degeri 0.000 oldugundan katsay istatistiksel olarak anlamlidir (p <0.05). Bu sonug, devlet
katkis1 oranindaki degisimlerin BES katilim orani iizerinde negatif ve anlamli bir etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir.

Sabit terim katsayisi ise 75.982 olarak bulunmus ve t-istatistigi 48.654 ile olasilik degeri 0.000
olarak belirlenmistir. Bu durum, modelin kesisim noktas1 degerinin (BES katilim orani) yiiksek
oldugunu ve modelin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Modelin R-squared
degeri 0.521 olarak bulunmustur. Bu deger, bagimsiz degiskenin bagiml degiskendeki degisimin
%52.1'ini agikladigini gostermektedir. Adjusted R-squared degeri ise 0.504 olup, modelde
kullanulan bagimsiz degisken sayis1 goz oniine alindiginda modelin aciklama giiciiniin yeterli
oldugunu gostermektedir. Hata terimlerinin standart sapmasi 1.275 olarak bulunmus, sum
squared resid degeri 98.431 olarak hesaplanmuistir. F-istatistigi degeri 78.342 olup, olasilik degeri
0.000 oldugundan modelin genel anlamda istatistiksel olarak anlamli oldugu sdylenebilir. Bu
durum, bagimsiz degiskenin bagimh degisken {izerindeki etkisinin anlamli oldugunu
gostermektedir.

Tablo 11. Tanimlayici Istatistikler

BES KATILIM ORANI | DEVLET KATKISI ORANI

(BESKO) (DKO)
Ortalama 64.872 14.231
Medyan 65.310 14.620
Maksimum 79.502 21.457
Minimum 51.278 9.143
Std. Spm. 5.124 2.682
Carpiklik -0.765 0.521
Basiklik 2.873 2.124
Jarque-Bera 3.215 4.672
Olasilik 0.198 0.176
Gozlem 48 48
Ortalama 64.872 14.231
Medyan 65.310 14.620

Tablo 11'de, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan BES Katilim Orani (BESKO)
ve Devlet Katkis1 Orani1 (DKO) degiskenlerine iliskin tanumlayici istatistikler sunulmaktadir.
Tanmimlayic istatistikler, degiskenlerin merkezi egilim (ortalama, medyan), dagilim (standart
sapma), ve sekil Ozelliklerini (carpiklik, basiklik) ortaya koyarak degiskenlerin temel yapisin
anlamamiza yardimci olmaktadir. Tabloya gore, BES katihm oranmin (BESKO) ortalamas:
%64.87 iken, devlet katkisi oraninin (DKO) ortalamas1 %14.23 olarak hesaplanmistir. BES katihim
orant 7%51.27 ile %79.50 arasinda degisirken, devlet katkis1 orani ise %9.14 ile %21.45 arasinda
dalgalanmaktadir. BESKO'nun medyan degeri %65.31 iken, DKO'nun medyan degeri %14.62
olarak belirlenmistir. Bu durum, BES katilim oraninin dagiliminin daha yiiksek oldugunu ve
verilerin daha genis bir aralikta degistigini gostermektedir.

Standart sapma degerlerine bakildiginda, BES katiim oraninin standart sapmas1 5.124, devlet
katkis1 oraninin standart sapmasi ise 2.682 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, BES katiim
oraninda devlet katkisi oranina kiyasla daha ytiksek bir degiskenlik oldugunu gostermektedir.
Carpiklik (skewness) degerleri agisindan, BES katilim oraninin garpiklik degeri -0.765 olarak
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negatif yonlii bir asimetriye isaret etmektedir. Bu durum, dagilimin sol tarafa dogru daha fazla
yogunlastigini gostermektedir. Buna karsilik, devlet katkis1 oraninin ¢arpiklik degeri 0.521 olup
pozitif bir egilim gostermektedir. Basiklik (kurtosis) degerlerine bakildiginda, BES katilim orani
i¢in basiklik degeri 2.873, devlet katkis1 orani igin ise 2.124 olarak hesaplanmistir. Bu sonuglar,
her iki degiskenin dagiliminin normal dagilima yakin ancak biraz daha basik oldugunu
gostermektedir. Jarque-Bera test istatistigi degerleri ise, BES katilim orani igin 3.215, devlet katkist
orani i¢in 4.672 olarak hesaplanmistir. P-degerlerinin 0.05'in altinda olmasi, degiskenlerin normal
dagilim gostermedigini ortaya koymaktadur.

Tablo 12. Degisken Bazinda Yatay Kesit Bagimliligi Test Sonuglar

DEGISKEN LM (BREUSCH; | CDLM CD (PESARAN, | LMAD]J
PAGAN, 1980) (PESARAN, 2004) (PUY,
2004) 2008)
Istat. Olas. Istat. Olas.
BES Katillm Oramn 14.678 0.028 2.341 0.009
(BESKO)

Tablo 12'de, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan BES Katilim Orani1 (BESKO)
ve Devlet Katkisi Orani (DKO) degiskenlerinin yatay kesit bagimliligi test sonuglar
sunulmaktadir. Yatay kesit bagimlilig: testi, {ilkeler arasindaki BES uygulamalarinin birbirleriyle
iligkili olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilmistir. Test sonuglarina gore, Breusch-Pagan
LM testi, CDIm testi ve LMadj testi her iki degisken i¢in de anlamli bulunmustur. BES Katilim
Oraru (BESKO) igin LM test istatistigi 14.678 ve p-degeri 0.028 olarak hesaplanmigtir. CDIm test
istatistigi ise 2.341 olup p-degeri 0.009 olarak tespit edilmistir.

Benzer sekilde, Devlet Katkisi Oran1 (DKO) icin LM test istatistigi 15.231 ve p-degeri 0.021 olarak
bulunmustur. CDIm test istatistigi ise 2.654 olup p-degeri 0.006 olarak belirlenmistir. Bu bulgular,
p-degerlerinin 0.05'in altinda olmas1 nedeniyle Ho hipotezinin reddedilmesi gerektigini
gostermektedir. Bu durum, iilkeler arasindaki BES katilim oranlar: ve devlet katkis1 oranlarinin
birbirleriyle iliskili oldugunu ve yatay kesit bagimlilig1 bulundugunu gostermektedir. Ancak, CD
testi icin p-degeri 0.05'in {izerinde oldugundan, bu testte giiclii bir bagimlilik bulgusuna
ulasilamamuistir. Bu sonug, degiskenler arasindaki yatay kesit bagimliliginin zayif olabilecegine
isaret etmektedir. Ancak, diger testlerde anlamli sonuglar elde edildigi icin genel olarak yatay
kesit bagimliliginin varligl desteklenmektedir.

TABLO 13. Pesaran ve Yamagata (2008) Homojenite Test Sonuglar1

DEGISKEN X OLASILIK XAD] OLASILIK
DEGERI DEGERI

BES Katilim 1.203 0.118 1.389 0.089

Orani (BESKO)

Devlet Katkisi 1.175 0.123 1.367 0.095

Orani (DKO)

Tablo 13'te, Pesaran ve Yamagata (2008) homojenite testi sonuglari sunulmaktadir. Bu test,
Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan BES Katilim Orani (BESKO) ve Devlet
Katkisi Orami (DKO) degiskenlerinin homojen olup olmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Homojenite testi, degiskenlerin iilkeler arasindaki dagilimlarinda farklilik
olup olmadigini analiz etmeye yonelik onemli bir aragtir. Test sonuglarina gore, BES Katilim
Orani (BESKO) i¢in test istatistigi 1.203 ve p-degeri 0.118 olarak bulunmustur. Benzer sekilde,
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Devlet Katkis1 Oran1 (DKO) igin test istatistigi 1.175 ve p-degeri 0.123 olarak hesaplanmistir. Her
iki degisken icin de p-degeri 0.05'in iizerinde oldugundan, Ho hipotezi reddedilememektedir. Bu
durum, BES katilim oran: ve devlet katkisi orani degiskenlerinin homojen bir yapida oldugunu
gostermektedir. Diger bir ifadeyle, bu degiskenler arasinda iilkeler arasindaki farklarin
istatistiksel olarak anlamli olmadig: ve farkl iilkelerdeki BES politikalariin tutarh bir sekilde
uygulandig1 sonucu ¢ikarilabilir.

Ayrica, Xadj degerleri (BES Katilim Orani i¢in 1.389, Devlet Katkis1 Orani igin 1.367) ve bunlara
ait p-degerleri sirasiyla 0.089 ve 0.095 olarak bulunmustur. Bu degerler de 0.05'in iizerinde
oldugu icin, homojenite hipotezi reddedilememektedir. Bu sonug, BES katiim orami ve devlet
katkisi1 orami degiskenlerinin farkli iilkelerde benzer dagilima sahip oldugu ve panel veri
analizinde homojen model kullanimina uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 14. Smith vd., (2004) Bootstrap Birim Kok Testi Sonuglari

SEVIYE SABIT OLASILIK SABIT VE | OLASILIK
(ISTAT.) TREND
(ISTAT.)
BES  Katiim -2.589 0.041 2.178 0.465
Orani (BESKO)
Devlet Katkisi -4.301 0.015 -2.087 0.512
Orani (DKO)

Tablo 14'te, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) kapsaminda kullanilan BES Katilim Orami (BESKO)
ve Devlet Katkis1 Oran1 (DKO) degiskenlerinin duragan olup olmadigin belirlemek amaciyla
Smith vd. (2004) Bootstrap Birim Kok Testi sonuglari sunulmaktadir. Bu test, duraganlik
hipotezinin kabul edilip edilmedigini belirlemek amaciyla hem sabit modelde hem de sabit ve
trend iceren modelde uygulanmistir. BES Katilim Orani (BESKO) i¢in sabit modeldeki test sonucu
-2.589 ve p-degeri 0.041 olarak tespit edilmistir. p-degerinin 0.05'ten kiigiik olmas1 nedeniyle Ho
hipotezi reddedilmistir. Bu durum, BES Katilim Orani degiskeninin duragan oldugunu
gostermektedir. Ancak, sabit ve trend iceren modelde test istatistigi -2.178 ve p-degeri 0.465
olarak hesaplanmigtir. p-degerinin 0.05'ten biiyiik olmasi, sabit ve trend igeren modelde
duraganlik hipotezinin reddedilemedigini gostermektedir. Bu sonug, BES Katilim Oramn
degiskeninin kisa vadede duraganlik gosterdigi ancak uzun vadede duraganlik 6zelliginin zay1if
olabilecegini isaret etmektedir.

Benzer sekilde, Devlet Katkis1 Oraru (DKO) i¢in sabit modeldeki test sonucu -4.301 ve p-degeri
0.015 olarak hesaplanmistir. p-degerinin 0.05'ten kiigiik olmasi, duraganlik hipotezinin kabul
edilmesini ve degiskenin sabit modelde duragan oldugunu gostermektedir. Ancak sabit ve trend
iceren modelde test istatistigi -2.087 ve p-degeri 0.512 olarak hesaplanmustir. p-degerinin 0.05'ten
biiyiik olmasi, sabit ve trend igeren modelde duraganlik hipotezinin reddedilemedigini
gostermektedir. Bu durum, devlet katkisi oraninin kisa vadede duraganhik gosterdigi, ancak
uzun vadede trend etkilerinin daha belirleyici olabilecegine isaret etmektedir.

Tablo 15'te, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullarulan modelin tahmin edilmesine
yonelik olarak gerceklestirilen tahmin modeli belirleme analiz sonuglar1 sunulmaktadir. Bu
testler, modelde kullanilan etkilerin (kesit, zaman ve ikili etkiler) anlamli olup olmadigin test
etmektedir. Bu dogrultuda F testi, LM testi ve Hausman testi uygulanmistir. Oncelikle, F-
grup_fixed testi sonucunda istatistik degeri 756.324 ve p-degeri 0.000 olarak bulunmustur.
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Tablo 15. Tahmin Modeli Belirleme Analiz Sonuglari

TEST ISTATISTIK P-DEGER HIPOTEZ KARAR
F-grup_fixed 756.324 0.000 | Ho: Kesit etkisi varken RED
zaman etkisi yoktur.
F-zaman_fixed 16.842 0.000 | Ho: Zaman etkisi RED
varken kesit etkisi
yoktur.
E- 189.457 0.000 Ho: Kesit ve RED
ikiyonlii_fixed zaman etkisi yoktur.
LM- 196.38 0.000 | Ho: Kesit etkisi varken RED
grup_random zaman etkisi yoktur.
LMzaman_ran 3.241 0.071 | Ho: Zaman etkisi RED
dom varken kesit etkisi
yoktur.
LMikiyonlii_ra 194.53 0.000 | Ho: Kesit ve zaman RED
ndom etkisi yoktur.
Test Istatistik | p-deger Hipotez Karar
Haus 0.216 0.641
man

Bu durum, Ho hipotezinin reddedildigini ve modelde kesit etkisinin var oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu, modelde kesitler arasinda farklar bulunduguna isaret etmektedir.
Benzer sekilde, F-zaman_fixed testi sonucunda istatistik degeri 16.842 ve p-degeri 0.000 olarak
tespit edilmistir. Bu durum, modelde zaman etkisinin varligini1 gostermektedir. F-ikiyonlii_fixed
test sonucu ise 189.457 ve p-degeri 0.000 olarak hesaplanmistir. Bu sonug, modelde hem kesit hem
de zaman etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir.

LM testleri sonucunda, LM-grup_random testinin istatistik degeri 196.38 ve p-degeri 0.000 olarak
bulunmustur. Bu sonug, modelde kesit etkisinin anlaml oldugunu ve rastgele etkilerin model
icinde dikkate alinmas: gerektigini gostermektedir. LM-zaman_random testi sonucunda ise
istatistik degeri 3.241 olup, p-degeri 0.071 olarak hesaplanmistir. Bu deger 0.05'ten biiyiik
oldugundan, zaman etkisinin rastgele etkiler agisindan anlamli olmadig1 anlasilmaktadir. Ancak,
LM-ikiyonlii_random testi sonucunda istatistik degeri 194.53 ve p-degeri 0.000 olarak tespit
edilmistir. Bu sonug, kesit ve zaman etkilerinin rastgele etkiler modeli icinde dikkate alinmas:
gerektigine isaret etmektedir. Son olarak, Hausman testi sonucunda istatistik degeri 0.216 ve p-
degeri 0.641 olarak hesaplanmustir. p-degerinin 0.05’ten biiylik olmas1 nedeniyle, Ho hipotezi
reddedilmemistir. Bu durum, rastgele etkiler modelinin tercih edilmesi gerektigini
gostermektedir. Hausman testinde rastgele etkiler modelinin tercih edilmesi, modeldeki sabit
etkilerin sistematik olmadigini ve modelin bireysel etkilerden bagimsiz oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tablo 16. Rassal Etkiler Modeli Igin Degisen Varyans ve Otokorelasyon Test Sonuglari

TEST ISTATISTIK P-DEGER
LMh_rassal (Degisen Varyans) 15.842 0.0019
LM-otokorelasyon (Test 1) 198.547 0.0000
LM-otokorelasyon (Test 2) 176.391 0.0000
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Tablo 16'da, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde rassal etkiler modeli i¢in degisen varyans
(heteroskedastisite) ve otokorelasyon test sonuglari sunulmaktadir. Bu testler, modelde hata
terimlerinin yapisini inceleyerek modelin giivenilirligini ve tutarliligini degerlendirmek
amactyla gergeklestirilmistir. Degisen varyans testi sonucunda LMh_rassal test istatistigi 15.842
olarak hesaplanmistir ve buna iliskin p-degeri 0.0019 olarak bulunmustur. p-degerinin 0.05'ten
kiiciik olmasi, Ho hipotezinin reddedildigini ve modelde degisen varyansin varligini
gostermektedir. Bu sonug, modelin hata terimlerinin sabit bir varyansa sahip olmadigim ve
tilkeler arasinda farkliliklarin bulundugunu gostermektedir. Degisen varyansin varligi, modelin
standart hata tahminlerinin giivenilirligini olumsuz etkileyebilir ve bu nedenle modelin
diizeltilmesi gerekebilir.

Otokorelasyon testleri sonuglari ise hata terimleri arasinda iliski olup olmadigini test etmektedir.
LM-otokorelasyon Test 1 istatistigi 198.547 ve Test 2 istatistigi 176.391 olarak hesaplanmistir. Her
iki testin p-degeri 0.0000 oldugundan, Ho hipotezi reddedilmistir. Bu durum, modelde
otokorelasyonun varligini gostermektedir. Otokorelasyon, hata terimleri arasinda iligki
oldugunu ve modelin giivenilirliginin azaldigini gostermektedir. Bu nedenle, modelde
otokorelasyonun diizeltilmesi amaciyla Newey-West gibi otokorelasyon ve degisen varyansi
dikkate alan saglam (robust) tahmin yontemlerinin kullanilmasi énerilmektedir.

Tablo 17. Model Tahmin Sonuglar:

Bagimli Degisken Yontem Orneklem

BES Katilim Orani (BESKO) Panel EGLS 2010-2024
Aciklayic1 Degiskenler

Aciklayic Katsayr | Standart Hata t-istatistigi Olasilik

Degisken

Devlet Katkisi -0.725 0.341 -2.083 0.038

Orani (DKO)

Sabit (C) 81.547 10.932 7.452 0.000
Agirliklandirilmis Istatistikler

Istatistik Deger

R-squared 0.315

Adjusted R-squared 0.294

S.E. of regression 1.205

Sum squared resid 62.378

F-statistics 20.487

Prob (F statistic) 0.000

Tablo 17'de, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan panel veri modelinin tahmin
sonuglar: sunulmaktadir. Bu modelde bagiml degisken olarak BES Katilim Orani (BESKO) ele
almmis, agiklayici degiskenler ise Devlet Katkis1 Orani (DKO) ve Sabit Terim (C) olarak
belirlenmistir. Analiz, 2010-2020 donemine ait panel veriler kullanilarak gerceklestirilmis ve
Panel EGLS yontemi uygulanmistir. Model sonuglarina gore, devlet katkisi oraninin katsayzisi -
0.725 olarak hesaplanmistir ve bu katsay1 negatif isarete sahiptir. Bu durum, devlet katkis:

600



Ali Kemal TERZI

oranindaki artisin BES katilim oranini negatif yonde etkiledigini gostermektedir. Devlet katkis:
orani i¢gin t-istatistigi -2.083 ve olasilik degeri 0.038 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, katsayinin
%5 anlamlilik seviyesinde istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Bu sonug, devlet katkis1 oranindaki artisin BES katilim oranimi istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde azalttigina isaret etmektedir. Sabit terim katsayisi ise 81.547 olarak hesaplanmis ve t-
istatistigi 7.452 ile anlamli bulunmustur (p-degeri = 0.000). Sabit terimin yiiksek olmasi, BES
katillm oraninin bagimsiz degiskenler disindaki etkilerle de yiiksek diizeyde olabilecegini
gostermektedir. Modelin uyum diizeyine iligkin istatistikler incelendiginde, R-squared degeri
0.315 ve diizeltilmis R-squared degeri 0.294 olarak hesaplanmistir. Bu degerler, modelin bagiml
degiskenin toplam varyansinin yaklasik %31.5'ini agikladigini gostermektedir. S.E. of regression
degeri 1.205 olarak belirlenmis ve toplam hata kareler toplami (Sum squared resid) 62.378 olarak
hesaplanmistir. Modelin genel anlamlili§im test eden F-istatistigi 20.487 olarak hesaplanmus ve
anlamlilik diizeyi p < 0.05 oldugundan modelin genel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.

Tablo 18. Tanimlayici Istatistikler

BES KATILIM ORANI | DEVLET KATKISI ORANI

(BESKO) (DKO)
Ortalama 63.752 15.231
Medyan 64.102 15.487
Maksimum 78.950 22.315
Minimum 50.475 10.521
Std. Spm. 5.014 3.121
Carpiklik -0.587 0.462
Basiklik 2.487 1.915
Jarque-Bera 3.214 4.578
Olasilik 0.231 0.152
Gozlem 48 48

Tablo 18'de, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) analizinde kullanilan BES Katilim Orani (BESKO)
ve Devlet Katkis1 Orani (DKO) degiskenlerine ait tarumlayici istatistikler sunulmaktadir. BES
katillm oraninin ortalamasi %63.75, devlet katkisi oraminin ortalamasi ise %15.23 olarak
hesaplanmustir. BES katilim oraninin maksimum degeri %78.95 iken minimum degeri %50.47
olarak tespit edilmistir. Bu durum, iilkeler arasinda BES katilim oranlarinda belirgin bir farklilik
oldugunu gostermektedir. Devlet katkisi orani ise maksimum %22.315 ve minimum %10.521
degerleri arasinda degismektedir.

Bu farklilik, bazi tilkelerde devlet katkis1 politikalarinin daha etkili bir sekilde uygulandigini ve
sistemin isleyisinde yapisal farkliliklar olabilecegini ortaya koymaktadir. BES katilim oraninin
carpiklik degeri -0.587 olup negatif carpiklik gostermektedir. Bu durum, BES katilim orani
dagiliminin  sola carpik oldugunu ve daha diigiik oranlarin daha yaygin oldugunu
gostermektedir. Devlet katkis1 orani igin ise carpiklik degeri 0.462 olup pozitif garpiklik
gostermektedir. Bu ise devlet katkisi oraninin dagiliminda daha yiiksek degerlere yonelik bir
egilim oldugunu ortaya koymaktadir.

BES katihm oram igin basiklik degeri 2487 olup normal dagilima yakin bir dagihm
gostermektedir. Devlet katkis1 oraninin basiklik degeri ise 1.915 olup normal dagilima gore daha
basik bir yapi sergiledigini gostermektedir. Jarque-Bera test istatistigi BES katilim orani igin 3.214
ve devlet katkis1 orani i¢in 4.578 olarak hesaplanmis olup, her iki degiskenin de normal dagilima
yakin oldugunu gostermektedir.
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Tablo 19. Degisken Bazinda Yatay Kesit Bagimlilig1 Test Sonuglar:

DEGISKEN LM(BREUSCH; | CDLM CD (PESARAN, | LMAD] (PUY,
PAGAN, 1980) | (PESARAN, 2004) 2008)
2004)

Istat. Olas. Istat. Olas.
BES Katilim Orani 17.512 0.011 3.102 0.001
(BESKO)
Devlet Katkisi 16.879 0.015 2.987 0.002
Orani (DKO)

Tablo 19'da sunulan yatay kesit bagimlilig: test sonuglari, BES Katilim Orarmi (BESKO) ve Devlet
Katkis1 Orani (DKO) degiskenlerinde yatay kesit bagimliligi olup olmadigini belirlemeye
yoneliktir. Bu testlerde HO hipotezi, degiskenler arasinda yatay kesit bagimlilig1 olmadigini; H1
hipotezi ise yatay kesit bagimlili§1 oldugunu belirtmektedir. Breusch-Pagan LM testi ve CDIm
test sonuglarina gore BES Katilim Orani (BESKO) i¢in p < 0.05 diizeyinde anlamli sonuglar elde
edilmistir. LM testi sonucu 17.512 olup olasilik degeri 0.011 olarak hesaplanmistir. CDIm testi
sonucu ise 3.102 olup olasilik degeri 0.001 olarak hesaplanmustir.

Bu sonuglar, BES katilim oraninda yatay kesit bagimliliginin varhigina isaret etmektedir. Bu
durum, iilkeler arasindaki BES katilim oranlarinin birbirleriyle iliskili oldugunu gostermektedir.
Devlet Katkisi Orani (DKO) degiskeninde ise LM testi sonucu 16.879 ve olasilik degeri 0.015
olarak hesaplanmigtir. CDIm testi sonucu 2.987 olup olasilik degeri 0.002 olarak belirlenmistir.
Bu sonugclar da devlet katkis1 oraninda yatay kesit bagimliligi bulundugunu goéstermektedir. Bu
durum, farkli iilkelerde devlet katkis1 politikalariin birbirleriyle uyumlu oldugunu ve bu
politikalarin etkilesim halinde oldugunu ortaya koymaktadir.

Buna karsilik, CD testi sonuglarina gore hem BES Katilim Orani hem de Devlet Katkisi Orani i¢in
p > 0.05 oldugu i¢in giiclii bir yatay kesit bagimliligina isaret eden bir bulgu bulunmamaktadir.
Ancak LMadj testi i¢in BESKO degiskeninde p < 0.05 olmasi, BES katilim oranlarinda yatay kesit
bagimliligi oldugunu desteklemektedir. Devlet Katkis1 Orami icin de LMadj testi p < 0.05
diizeyinde anlamli ¢ikmis, bu durum devlet katkis1 oranlarinda da yatay kesit bagimliligi
oldugunu gostermektedir.

Tablo 20. Pesaran ve Yamagata (2008) Homojenite Test Sonuglar1

DECEKEN A OLASILIK A_AD] OLASILIK
DEGERI DEGERI

BES Katilim 1.584 0.048 1.902 0.029

Orani (BESKO)

Devlet Katkisi -0.462 0.721 -0.591 0.694

Orani (DKO)

Tablo 20'de sunulan Pesaran ve Yamagata (2008) homojenite test sonuglari, BES Katilim Orani
(BESKO) ve Devlet Katkis1 Orani (DKO) degiskenlerinin homojen olup olmadigini belirlemeye
yoneliktir. Homojenite testinde HO hipotezi, degiskenlerin homojen oldugunu; H1 hipotezi ise
heterojen oldugunu belirtmektedir. BES Katilim Orani (BESKO) i¢in elde edilen A degeri 1.584 ve
buna ait olasilik degeri 0.048 olarak bulunmustur. Ayrica, A_adj degeri 1.902 olup buna ait
olasilik degeri 0.029 olarak hesaplanmustir. Her iki olasilik degeri de p < 0.05 seviyesinde anlaml
oldugu i¢in HO hipotezi reddedilmekte ve BES katilim oraninin heterojen bir yapiya sahip oldugu
ortaya konulmaktadir. Bu durum, farkl iilkelerde BES katilimiri belirleyen faktorlerin gesitlilik
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gosterdigini ve yapisal farklihiklarin oldugunu gostermektedir. Ote yandan, Devlet Katkisi Oran
(DKO) igin A degeri -0.462 ve olasilik degeri 0.721 olarak hesaplanmuistir. A_adj degeri -0.591 olup
buna ait olasilik degeri 0.694 olarak belirlenmistir. Her iki olasilik degeri de p > 0.05 oldugu icin
HO hipotezi reddedilmemekte ve devlet katkisi oraninin homojen bir yapiya sahip oldugu
anlasilmaktadir. Bu sonug, devlet katkis1 uygulamalarimin iilkeler arasinda benzer sekilde
uygulandigini ve farkl iilkelerde devlet katkisinin BES katilimi tizerinde tutarl etkiler yarattigin
gostermektedir.

Tablo 21. Hadri (2000) Birim Kok Testi Sonuglar1

SEVIYE SABIT SABIT VE TREND
Istatistik Olasilik
BES Katilim Orani (BESKO) 1.265 0.118

Tablo 21'de sunulan Hadri (2000) birim kok testi sonuglari, BES Katihm Orami (BESKO)
degiskeninin duragan olup olmadigim belirlemek amaciyla yapilan test sonuglarini icermektedir.
Hadri (2000) testi, duraganlik hipotezini test eden bir birim kok testi olup, test sonucunda HO
hipotezi serilerin duragan oldugu, H1 hipotezi ise serilerin duragan olmadig yoniindedir. Sabit
modelde istatistik degeri 1.265 olarak hesaplanmis ve buna karsilik gelen olasilik degeri 0.118
olarak bulunmustur. Sabit ve sabit trendli modellerde olasilik degerinin p > 0.05 olmas1 nedeniyle
HO hipotezi reddedilmemektedir. Bu durum, BES Katilim Orami degiskeninin duragan oldugu
ve panel veri analizlerinde diizey degerleriyle kullanilabilecegini gostermektedir.

Tablo 22. Bai ve Ng (2004) PANIC Birim Kok Testi Sonuglar:

SEVIYE SABIT SABIT VE TREND
PCe_Choi Olas.
BES Katilim Oran1 (BESKO) 5.782 0.000

Tablo 22'de sunulan Bai ve Ng (2004) PANIC birim kok testi sonuglari, BES Katihlm Oramn
(BESKO) degiskeninin duragan olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan test sonuglarimi
gostermektedir. Tabloya gore, sabit model i¢in PCe_Choi test istatistigi 5.782 olarak hesaplanmis
ve bu degere karsilik gelen olasilik degeri 0.000 olarak bulunmustur. Bu sonug, %1 anlamlilik
seviyesinde istatistiksel olarak anlamlidir. Olasilik degerinin 0.05’ten kiigiik olmasi nedeniyle HO
hipotezi reddedilmekte ve BES Katilim Orani degiskeninin duragan oldugu sonucuna
varilmaktadir. Bu durum, BES Katilim Orani degiskeninin uzun dénem analizlerinde dogrudan
kullanilabilecegini gostermektedir.

Tablo 23'te sunulan tahmin modeli belirleme analiz sonuglari, panel veri modeli se¢ciminde kesit
ve zaman etkilerinin gecerliligini test etmek amaciyla kullanilan testlerin sonuglarim
gostermektedir. F-grup_fixed testinin istatistik degeri 12.145 olarak hesaplanmis ve p-degeri
0.000 olarak bulunmustur. Bu sonug, kesit etkisinin varlig1 hipotezini desteklemektedir. Bu
durumda, "Ho: Kesit etkisi varken zaman etkisi yoktur" hipotezi reddedilmis ve modelde kesit
etkisinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde, F-zaman_fixed testinden elde edilen 2.589
istatistik degeri ve 0.006 p-degeri, zaman etkisinin varligina isaret etmektedir. P-degerinin
0.05'ten kiigiik olmasi, zaman etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. F-
iki yonlii_fixed testinde ise 5.102 istatistik degeri ve 0.000 p-degeri, hem kesit hem de zaman
etkisinin birlikte anlamli oldugunu gostermektedir. Bu durum, modelde iki yonlii etkilerin
dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 23. Tahmin Modeli Belirleme Analiz Sonuglari

TEST ISTATISTIK P-DEGER HIiPOTEZ KARAR

F-grup_fixed 12.145 0.000 | Ho: Kesit etkisi varken RED
zaman etkisi yoktur.

F-zaman_fixed 2.589 0.006 | Ho: Zaman etkisi varken RED
Kkesit etkisi yoktur.

F-ikiyonlii_fixed 5.102 0.000 | Ho: Kesit ve zaman etkisi RED
yoktur.

LM- 2.154 0.112 | Ho: Kesit etkisi varken KABUL

grup_random zaman etkisi yoktur.

LM- 0.732 0.482 | Ho: Zaman etkisi varken KABUL

zaman_random Kesit etkisi yoktur.

LM- 2.045 0.215 Ho: Kesit ve zaman KABUL

ikiyonlii_random etkisi yoktur.

Hausman 8.759 0.003 - KABUL

LM testlerine bakildiginda, LM-grup_random testinden elde edilen 2.154 istatistik degeri ve 0.112
p-degeri, kesit etkisinin olmadig1 hipotezini desteklememekte ve modelde kesit etkisinin
olmadigina isaret etmektedir. LM-zaman_random testinde 0.732 istatistik degeri ve 0.482 p-
degeri, zaman etkisinin olmadigini gostermektedir. LM-iki yonlii_random testinde ise 2.045
istatistik degeri ve 0.215 p-degeri, hem kesit hem de zaman etkisinin olmadigim gostermektedir.
Bu durumda LM test sonuglari, sabit etkiler modelinin daha uygun olabilecegine isaret
etmektedir. Hausman testinden elde edilen 8.759 istatistik degeri ve 0.003 p-degeri ise sabit etkiler
modelinin tercih edilmesi gerektigini gostermektedir.

Tablo 24. Sabit Etkiler Modeli I¢in Degisen Varyans ve Otokorelasyon Test Sonuglari

DEGISKEN ISTATISTIK OLASILIK
Degisen Varyans

LMh_sabit 6.985 0.0081
Otokorelasyon

LMp-istatistik 21.732 0.000003
LMp*-istatistik 28.451 0.000000

Tablo 24'te sunulan sonuglar, sabit etkiler modeli kapsaminda degisen varyans ve otokorelasyon
testlerinin bulgularini icermektedir. Tlk olarak, degisen varyans testi sonuglarina gére LMh_sabit
istatistik degeri 6.985 olarak hesaplanmis ve olasilik degeri 0.0081 olarak bulunmustur. Bu diisiik
p-degeri (p < 0.05), modelde degisen varyans oldugu hipotezini desteklemektedir. Hy hipotezi
olan "modelde degisen varyans yoktur" hipotezi reddedilmis ve modelde varyansin sabit
olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Bu durum, modelin hata terimlerinde degisen varyans sorunu
oldugunu gostermekte ve standart hatalarin giivenilirligini etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir. Bu nedenle, modelin giivenilirligi i¢in degisen varyans sorununun diizeltilmesi
gerekmektedir. Bu amagla White standart hatalarinin veya HAC (Heteroskedasticity and
Autocorrelation Consistent) standart hatalarinin kullanilmas1 6nerilmektedir.

Otokorelasyon test sonuglarina gore LMp-istatistik degeri 21.732 olarak hesaplanmis ve olasilik
degeri 0.000003 olarak bulunmustur. Bu diisitk p-degeri, otokorelasyonun istatistiksel olarak
anlamli oldugunu gostermektedir (p < 0.01). Hy hipotezi olan "modelde otokorelasyon yoktur"
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hipotezi reddedilmistir. Bu sonug, hata terimleri arasinda otokorelasyon oldugunu ve bunun
modelin tahmin giiciinii etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, LMp*-istatistik
degeri 28.451 olarak hesaplanmis ve olasilik degeri 0.000000 olarak bulunmustur. Bu sonug,
otokorelasyonun ¢ok daha giicli ve anlamh oldugunu gostermektedir. Modelde
otokorelasyonun varligi, tahmin edilen degerler arasinda bir bagimlilik oldugunu ve bu
durumun modelin dogrulugunu etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda,
otokorelasyon probleminin giderilmesi ig¢in Newey-West standart hatalarinin veya
genellestirilmis momentler yonteminin (GMM) kullanilmasi uygun bir strateji olabilir.

Tablo 25. Model Tahmin Sonuglari

Bagimli Degisken Yoéntem Orneklem

BES Katilim Oran1 (BESKO) Panel Least Squares 2010-2024

White cross-section standard
errors & covariance (no d.f.

corrected)

Aciklayic Katsay1 Standart Hata t-istatistigi Olasilik
Degisken
Devlet Katkisi 0.511992 0.182257 2.809174 0.0083
Orani (DKO)
Sabit Terim (C) 87.37299 4774154 18.30125 0.0000
AR(1) 0.977549 0.119997 8.146430 0.0000

AR(2) 0.447033 0.119621 3.737063 0.0007
Agirliklandirilmis
Istatistikler

R-squared 0.801494 Adjusted R-squared 0.765402
S.E. of regression 0.737913 F-statistics 22.20695
Prob (F statistic) 0.000000 Mean dependent var 74.76188
S.D. dependent var 1.523502 Sum squared resid 17.96902
Durbin-Watson stat

1.979223

Tablo 25'te ilk olarak degisen varyans testi sonuglarina yer verilmigtir. LMh_sabit test istatistigi
7.238 olarak bulunmus ve olasilik degeri 0.007136 olarak hesaplanmustir. Bu sonug, degisen
varyans hipotezinin anlaml oldugunu gostermektedir (p < 0.05). Ho hipotezi, modelde degisen
varyans olmadig1 yoniindedir. Ancak elde edilen diisiik p-degeri (0.0071), bu hipotezin
reddedilmesi gerektigini ve modelde degisen varyans sorununun mevcut oldugunu
gostermektedir. Bu durum, hata terimlerinin varyansmnin sabit olmadigimi ve model
tahminlerinde giivenilirlik sorunu olabilecegini ortaya koymaktadir. Degisen varyans sorunu,
modelin standart hatalarmin giivenilirligini zayiflatabileceginden, modelin diizeltilmesi igin
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White veya HAC (Heteroskedasticity and Autocorrelation Consistent) standart hatalarinin
kullanilmasi 6nerilmektedir.

Tabloda otokorelasyon testi sonuglar1 da yer almaktadir. LMp-istatistik degeri 22.524 olarak
hesaplanmus ve olasilik degeri 0.000002 olarak bulunmustur. Bu deger, otokorelasyonun anlaml
oldugunu gostermektedir (p < 0.01). Ho hipotezi, otokorelasyon olmadig1 yoniindedir. Ancak
diisiik p-degeri nedeniyle bu hipotez reddedilmis ve modelde birinci dereceden otokorelasyon
oldugu sonucuna varilmistir. Otokorelasyonun varligi, model tahminlerinde hata terimleri
arasinda bir iligki oldugunu ve bu durumun modelin tahmin giiciinii olumsuz etkileyebilecegini
gostermektedir. Ayrica LMp* test istatistigi 29.293 olarak hesaplanmis ve olasilik degeri 0.000000
olarak bulunmustur. Bu sonug da otokorelasyonun anlamli oldugunu gostermektedir (p < 0.01).
Yani hem LMp hem de LMp* testlerinin anlamli bulunmasi, modelde yiiksek diizeyde
otokorelasyon sorunu oldugunu ortaya koymaktadir. Bu tiir bir durumda, modelin tahmin
dogrulugunu artirmak igin Newey-West veya HAC standart hatalarinin kullanilmas:
onerilmektedir.

TARTISMA

Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) modelleri iizerine yapilan bu analiz, farkli refah rejimlerinin BES
uygulamalarindaki etkilerini ve farkliliklarimi ortaya koymaktadir. Esping-Andersen’in refah
rejimi simiflandirmast temelinde sekillenen liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat BES
sistemleri, bireylerin emeklilik siirecindeki ekonomik giivenlik diizeylerini ve devletin roliinii
farkli bigimlerde ele almaktadir. Tablolar araciligiyla ortaya konan bulgular, iilkeler arasindaki
BES politikalarinin devlet katkisi, katilim modeli, getiri politikas: ve sistem saglayicilar gibi
temel unsurlar agisindan dikkate deger farkliliklar icerdigini gostermektedir.

Oncelikle liberal BES sistemleri, bireysel sorumlulugu ve piyasa kosullarini merkeze alan bir yap1
sunmaktadir. Tablolarda goriildiigii {izere, liberal sistemlerde devlet katkisinin diisiik seviyede
(%5-10) oldugu ve emeklilik fonlarimin o6zel sigorta sirketleri tarafindan yonetildigi
anlasilmaktadir. Bu durum, bireylerin emeklilik fonlarmmin piyasa dalgalanmalarina karsi
dogrudan maruz kalmasina neden olmakta ve emeklilik gelirlerinde belirsizlige yol agmaktadir.
Ozellikle Anglo-Sakson f{ilkelerinde (ABD, Kanada ve Ingiltere) benimsenen bu modelde,
devletin rolii daha ¢ok diizenleyici seviyede kalmakta, dogrudan destekten ziyade bireylerin
goniillii katilimi tegvik edilmektedir. Bu durum, bireylerin emeklilik gelirlerinde riskin ve
belirsizligin yiiksek olmasina sebep olmaktadir.

Buna karsin, muhafazakar BES sistemleri daha dengeli bir yap:1 sunmaktadir. Bu sistemlerde
isveren katkisi Onemli bir unsur olup, devlet katkisinin orta seviyede (%15-25) oldugu
goriilmektedir. Tablolardan anlagildig iizere, Almanya, Fransa ve Italya gibi iilkelerde isveren-
calisan ortak fonlari tizerinden vyiriitillen BES politikalari, emeklilik gelirlerinin istikrarl
olmasimi saglamaktadir. Bu modelde devlet, emeklilik fonlarmi dogrudan yonetmese de
diizenleyici ve denetleyici rolii {istlenmektedir. Bu durum, calisanlarin uzun vadeli emeklilik
gelirlerinin piyasa kosullarindan bagimsiz olarak korunmasini saglamakta ve ekonomik
dalgalanmalara karst daha giiclii bir giivence sunmaktadir. Ancak, muhafazakar sistemlerde
emeklilik gelirleri ve haklar1 meslek gruplar1 ve calisma statiisiine gore sekillendigi igin, bu
durum sosyal adalet ve esitlik agisindan bazi sinirlamalar dogurabilmektedir.

Sosyal demokrat BES sistemleri ise devletin dogrudan ve aktif rol {iistlendigi bir yapi
sunmaktadir. Tablolardan anlasildig1 tizere, sosyal demokrat sistemlerde devlet katkis: yiiksek
seviyede (%25-40) olup, fonlarin yonetimi dogrudan devlet veya kamu-ozel ortak fonlar1
tarafindan gergeklestirilmektedir. Ozellikle Iskandinav iilkelerinde (Isveg, Danimarka ve Norveg)
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benimsenen bu modelde, emeklilik fonlarinin getirileri devlet tarafindan garanti altina alinmakta
ve bireylerin emeklilik gelirleri piyasa dalgalanmalarindan korunmaktadir. Bu durum, emeklilik
siirecinde bireyler igin yiiksek seviyede giivenlik saglamaktadir. Ancak, sosyal demokrat
sistemlerin yiiksek maliyeti ve devletin aktif rolii, kamu harcamalarinda artisa ve biitce ytiikiine
sebep olabilmektedir. Bununla birlikte, bu modelin siirdiiriilebilirligi uzun vadeli ekonomik
performans ve kamu finansman politikalarina baghdir.

Tablolar iizerinden yapilan analizde BES sistemlerinin etkinligi agisindan baz1 énemli sonuglar
ortaya gikmaktadir. Ik olarak, BES sistemlerinde devlet katkist ve katilim modelinin bireylerin
emeklilik giivenligi iizerindeki etkisi dikkat ¢ekmektedir. Liberal sistemlerde diisiik devlet
katkis1 ve piyasa bagimliligi bireylerin emeklilik gelirlerinde belirsizligi artirirken, sosyal
demokrat sistemlerde yiiksek devlet katkis1 ve devlet garantisi bireylerin emeklilik gelirlerini
giivence altina almaktadir. Muhafazakar sistemler ise bu iki model arasinda dengeli bir yap1
sunmaktadir. Bu durum, iilkelerin ekonomik yapilarina ve refah politikalarina goére BES
sistemlerinin sekillendigini gostermektedir.

Ikinci olarak, katilim modeli agisindan bakildiginda, goniillii katilim esasina dayali liberal
sistemlerde bireysel tasarruf ve yatirim bilincinin 6n planda oldugu goriilmektedir. Buna karsin,
zorunlu katilim esasina dayali sosyal demokrat sistemlerde bireylerin emeklilik gelirleri devlet
giivencesinde oldugu igin, bireysel tasarruf ve yatirrm davramnslarinda farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Muhafazakar sistemlerde ise igveren katkisi ve ortak fon yonetimi, bireysel
sorumlulugun igveren ve devlet arasindaki paylasimla dengelenmesini saglamaktadur.

Uclincii olarak, getiri politikast baglaminda serbest piyasa kosullarina dayali liberal sistemlerde
getiriler piyasa performansina bagli oldugu icin dalgalanmalar ve riskler 6n plana ¢itkmaktadir.
Muhafazakar sistemlerde ise istikrarli getiriler ve devletin diizenleyici rolii 6n planda olup,
sosyal demokrat sistemlerde devlet garantisi sayesinde getirilerde belirsizlik ve risk daha diisiik
seviyededir.

Son olarak, sistem saglayicilar: agisindan bakildiginda, liberal sistemlerde 6zel sigorta sirketleri
on planda iken, muhafazakar sistemlerde kamu-6zel ortak fonlar1 ve isveren katkis1 énemli bir
rol oynamaktadir. Sosyal demokrat sistemlerde ise dogrudan devlet kontroliinde ve kamu
kaynaklarina dayali fon yonetimi s6z konusudur. Bu durum, sistemlerin siirdiiriilebilirligi ve
giivenligi acisindan farkli sonuglar dogurmaktadir.

SONUC

Bu calismada, Bireysel Emeklilik Sistemi (BES) uygulamalar1 farkli refah rejimi modelleri
cercevesinde ele alinmis ve liberal, muhafazakar ve sosyal demokrat BES sistemlerinin yapisal
Ozellikleri detayli bir sekilde analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda BES sistemlerinin
tasariminda ve isleyisinde devlet katkisi, katilim modeli, getiri politikasi ve sistem saglayicilari
gibi temel unsurlarin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Esping-Andersen’in refah rejimi
siniflandirmas: temelinde sekillenen bu farkliliklar, {ilkeler arasindaki BES uygulamalarinda
dikkate deger yapisal farkliliklara yol agmaktadir.

Liberal BES sistemleri, bireysel sorumluluga ve piyasa kosullarina dayali bir yapr sunmaktadur.
Devlet katkismin diisiik oldugu bu sistemlerde, emeklilik fonlarimin 6zel sigorta sirketleri
tarafindan yonetilmesi nedeniyle emeklilik gelirlerinde belirsizlik ve risk diizeyinin yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Ozellikle ABD, Kanada ve Ingiltere gibi Anglo-Sakson iilkelerinde
benimsenen bu modelde, devletin rolii daha ¢ok diizenleyici seviyede kalmakta ve emeklilik
gelirleri bireysel yatirnm performansina bagl olarak sekillenmektedir. Bu durum, bireysel
tasarruf ve yatirim bilincini 6n plana ¢ikarirken, gelir dagilimindaki esitsizlikleri artirma riski
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tasimaktadir. Muhafazakar BES sistemleri, isveren katkisina dayali ve devletin diizenleyici
roliiniin 6n planda oldugu bir yapr sunmaktadir. Devlet katkisinin orta seviyede oldugu bu
modelde, isveren-calisan ortak fonlar1 sayesinde emeklilik gelirlerinin daha istikrarli oldugu
goriilmektedir. Almanya, Fransa ve Italya gibi iilkelerde uygulanan muhafazakar modelde,
sosyal giivenlik mekanizmalar1 ve is giivencesi bireysel emeklilik gelirlerini desteklemektedir.
Ancak bu modelde meslek gruplarina ve ¢alisma statiistine dayal: farkliliklar, sosyal esitsizlikleri
ve emeklilik gelirlerinde dengesizlikleri beraberinde getirebilmektedir.

Sosyal demokrat BES sistemleri ise devletin yiiksek katk: sagladig: ve katilimin zorunlu oldugu
modellerdir. Iskandinav iilkelerinde (1sveg, Danimarka, Norve¢) uygulanan bu modelde,
emeklilik fonlar1 devlet giivencesi altinda oldugu i¢in bireylerin emeklilik gelirlerinde belirsizlik
ve riskin diisiik oldugu goriilmektedir. Devlet destekli bu modelde, emeklilik gelirleri garanti
altina alinmakta ve bireyler ekonomik dalgalanmalardan korunmaktadir. Ancak ytiiksek kamu
harcamalar1 ve devletin aktif rolii, bu sistemin mali siirdiiriilebilirligi agisindan bazi zorluklar
dogurabilmektedir.

Analiz sonuglari, BES sistemlerinin etkinliginin devlet katkis1 ve katiim modeli ile dogrudan
iligkili oldugunu gostermektedir. Liberal sistemlerde diisiik devlet katkis1 ve yiiksek bireysel
sorumluluk, emeklilik gelirlerinde belirsizlik ve risk seviyesini artirirken, sosyal demokrat
sistemlerde yiiksek devlet katkisi ve devlet garantisi bireylerin emeklilik gelirlerini giivence
altina almaktadir. Muhafazakar sistemlerde ise isveren katkisi ve devletin diizenleyici rolii
emeklilik gelirlerinde denge saglamaktadir. Getiri politikalar1 agisindan bakildiginda, serbest
piyasa kosullarina dayali liberal sistemlerde getiriler piyasa performansina bagli olarak
dalgalanirken, muhafazakar sistemlerde getiriler daha istikrarli olup, sosyal demokrat
sistemlerde getiriler devlet giivencesi altinda oldugu igin daha 6ngoriilebilirdir. Katilim modeli
bakimindan ise liberal sistemlerde goniillii katim esas olup, bireysel yatirim bilinci 6n
plandadir. Muhafazakar sistemlerde isveren katkisi 6nemli bir unsur iken, sosyal demokrat
sistemlerde zorunlu katilim ve devlet giivencesi bireysel riskleri minimize etmektedir.

Sonug olarak, BES sistemlerinin etkinligi ve siirdiiriilebilirligi, devlet katkisi, katilim modeli,
getiri politikast ve fon yOnetimi gibi unsurlara bagh olarak farklilik gostermektedir. Liberal
sistemlerde bireysel sorumluluk ve piyasa kosullari belirleyici olurken, muhafazakar sistemlerde
isveren katkis1 ve devletin diizenleyici rolii 6n plandadir. Sosyal demokrat sistemlerde ise
devletin dogrudan katkis1 ve garantisi bireylerin emeklilik giivenligini saglamaktadir. Bu
farkliliklar, {iilkelerin ekonomik ve sosyal yapilarina gore BES sistemlerinin sekillenmesinde
belirleyici rol oynamaktadir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamastir.

Cikar Catismasi: Cikar catismas: yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmasiyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarli olup katk: orani %100’ diir.
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Abstract

This study analyses 18,645 articles searched with the keyword “social policy’ published in the
Scopus database between 2005 and 2024 through bibliometric analysis. In the analyses performed
using VOSviewer software, trends in global social policy literature, prominent research topics
and future research directions are systematically evaluated. The findings of the study show that
social policy research has increased in parallel with global events such as the 2008 economic crisis
and the COVID-19 pandemic. In the publication and citation analysis, the USA, the UK and
Australia were identified as the leading countries, while the University of Oxford and the
University of Amsterdam stood out as the most productive institutions. In the keyword analysis,
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‘social policy’, “poverty”, ‘welfare state’ and ‘social protection’ were identified as the most
frequently used words. These results show that global economic crises and social inequalities
shape the research agenda in the field. The study systematically maps the social policy literature
and reveals the prominent themes in the field. It recommends in-depth studies on the impact of
global crises, demographic transformations and technological developments on social policies,
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GIRiS

Sosyal politika, toplumlarin kaynaklarini adil bir sekilde diizenleyip dagitarak sosyal refahi
artirmayi, esitsizlikleri en aza indirmeyi ve dezavantajli gruplar: korumay1 hedefleyen ilkeler ve
uygulamalar biitliniidiir. Toplumsal refahin yiikseltilmesi ve sosyal adaletin saglanmasi
amactyla saglik, egitim, konut ve sosyal giivenlik gibi temel alanlar1 kapsayacak sekilde hayata
gecirilir (Titmuss, 1974:23). Sosyal politika demografik yapiyi, istihdami, yasam kalitesini, gelir
diizeyini, sosyal giivenligi ve sosyal hizmetleri etkilemektedir. Bunun yam sira niifusun en
savunmasiz ve yoksul kesimlerine yonelik devlet yardimi saglamaktadir (Terziev, 2019:638).
Sosyal politikanin toplumdaki esitsizlikleri azaltmak ve sosyal refahi saglamak i¢in bir arag
oldugu soylenebilir. Sosyal politikanin sadece ekonomik kaynaklarin adil dagilimi ile sirurh
olmadigl, bunun yani sira dezavantajli gruplarin korunarak topluma aktif katiiminin
saglanmasini kapsadig belirtilebilir.

Sosyal politika gesitli sosyal, ekonomik ve politik faktorlerden etkilenmektedir. Sosyal politika
alaninda meydana gelen zorluklarin karmasik ve ¢ok yonliidiir. Giincel sosyal politika sorunlar:
arasinda yoksulluk, sosyal dislanma, yasli ve engelli bakimi, aile ici siddet, evsizlik, gelir ve
servet dagilimindaki adaletsizlikler (May, Page ve Brunsdon, 2001), kiiresellesme, kemer sikma
politikalari, esitsizlikler, parcalanmis ihtiyag¢ talepleri, kiiresel sosyal adalet talepleri yer
almaktadir (Ellison ve Haux, 2020). Bu alandaki literatiiriin oldukga genis ve karmasik bir yapida
olmas literatiiriin sistematik bir sekilde haritalandirilma gerekliligini ortaya ¢ikarmistir. Bunun
yanu sira sosyal politikanin disiplinler aras1 bir yapiya sahip olmasi ve siirekli degisen toplumsal
ihtiyaclara cevap vermesi gerekliligi nedeniyle olduk¢a dinamik bir literatiire sahiptir.
Literatiiriin bu kadar genis ve cesitli olmasi arastirmacilarin genel egilimi, gtincel konular1 ve
gelecekteki arastirma yonelimlerini anlamay1 zorlagtirmaktadir. Bu nedenle sosyal politika
literatiiriiniin sistematik bir sekilde haritalandirilmasi, alandaki bilgi birikiminin daha anlagilir
hale getirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bibliyometrik analiz, aragtirmalarda tarihsel egilimleri incelemek, arastirma konularin tespit
etmek belirli bir alandaki giincel durumu degerlendirmek ic¢in kullanilan bir yontemdir
(Kaparthi, 2005:157). Bu analiz yontemi, biiyiik verileri analiz ederek belirli bir alanda ortaya
¢ikan yeni egilimleri ve konulara kesfetmeyi hedeflemektedir (Donthu vd., 2021:285). Bu yontem,
bilimsel yayinlarin nicel verilerini kullanarak akademik {iretimleri ve atif etkilerini
degerlendirmek, yayinlar arasi tematik baglantilar1 ortaya c¢ikarmaktadir (Hassan ve Duarte,
2024:1). Bibliyometrik analizle sosyal politika gibi genis bir alanda hangi konularin daha fazla ilgi
gordiigii, hangi tilke ve kurumlarda arastirmalarin yogun olarak yapildigini ortaya koymaktadir.
Bunun yani sira arastirma odaginin son yillarda nasil degistigini anlamak icin 6énemli bir arag
olarak karsimiza gikmaktadir. Bibliyometrik analizle sosyal politika literatiiriiniin sistematik bir
sekilde haritalandirilmas: literatiirde olusan boslugun doldurulmasi agisindan 6nem arz
etmektedir.

Bu calismanin amaci, bibliyometrik analiz yontemi kullanilarak sosyal politika arastirmalarim
nicel ve gorsel olarak haritalandirarak, alandaki bilgi birikimini sistematik hale getirmektir.
Sosyal politika calismalarinin 2008 krizi, COVID-19 salgmni, iklim degisikligi, goc dalgasi ve
teknolojik doniistim gibi son yillarda yasanan 6nemli gelismelerden etkilenmesi nedeniyle
arastirma kapsami son 20 y1l ile sinirlandirilmistir. Web of Science (WoS) veritabaninda benzer
anahtar kelimelerle yapilmis ¢alismalar (Carradore, 2024) bulunmasina ragmen, sosyal politika
alaninda daha kapsamli yayin iceren Scopus veritabanunda bu konuda arastirmanin olmamas:
dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismanin, farkli veri tabanlarindan elde edilen bulgularla
karsilastirarak literatiirdeki bu boslugu dolduracagi ongoriilmektedir. Elde edilen bulgular,
alandaki egilimleri, 6ne ¢ikan arastirma konularini ve gelecekteki potansiyel calisma alanlarin
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ortaya koyacaktir. Bu sekilde sosyal politika alanindaki bilgi birikimini daha derinlemesine
anlamak isteyen arastirmacilara yol gosterici olmasi beklenmektedir.

SOSYAL POLITIKA KONULARINDA BiBLIYOMETRIK CALISMALAR

Santos ve Simoes (2021), 1957 ile 2020 yillar1 arasinda 36 ekonomi dergisinde yayinlanan sosyal
politika ile ekonomik performans arasindaki iliskiyi inceleyen 1.356 makaleyi bibliyometrik
analizle degerlendirmigtir. WoS veri tabanini kullanarak “refah devleti”, “sosyal harcama”,
“ekonomik performans” arama terimlerini kullanarak yalnizca 1ngilizce makaleleri incelemistir.
Yayin sayilarinin 2000-2020 yillar1 arasinda dalgali bir seyir izledigi ve 2008 finansal krizden
sonra artis gosterdigi tespit edilmistir. En ¢ok yayin yapan iilkelerin ise ABD (693 yaym), Ingiltere
(138 yayin) ve Almanya (93 yayin) oldugu bulunmustur. En sik kullanilan anahtar kelimelerin
“model” (143 tekrar), “emeklilik” (138 tekrar), “saglik” (66 tekrar), “esitsizlik “ (74 tekrar) oldugu
belirlenmistir. Son yillarda egitim ve saghk ile isgilicii piyasast konular1 6ne ¢ikmistir.
Arastirmalarin agirlikli olarak ABD ve Avrupa merkezli oldugu, gelismekte olan tilkelerden ise
sadece Cin’in listede yer aldig1 goriilmiistiir.

Kili¢ (2021), WoS veri tabaninda 1970-2021 yillar1 arasinda yayinlanan 582 makaleyi tarayarak 20
makaleyi calismaya dahil etmistir. Bibliyometrik haritalama ig¢in VOSviewer programi
kullarulmis ve “social care”, “social work”, “disabled person” anahtar kelimeleri segilmistir.
Sonug olarak engellilerin bakimi, saglik hizmetleri ve sosyal korumanin 6n plana ciktig1 ve

disiplinler arasi ¢calismalarin eksikligine vurgu yapilmstir.

Karatepe vd., (2023), WoS veri tabanunda 1982-2022 yillar1 arasinda yayinlanan sosyal politika ve
girisimcilik arasindaki iligkiyi bibliyometrik analiz yontemleri ile incelemistir. Sonug olarak
uluslararasi alan yazinda girisimcilik 6n plana ¢ikarken, Tiirkiye’de sosyal politika konusunun
daha 6n plana ciktigini tespit etmistir. Tiirkiye’deki yayinlarin uluslararasi ortalamaya gore daha
az oldugu ve uluslararas: atif almadig; tespit edilmistir. Anahtar kelimelerde girisimcilik 45 kez
tekrar edilirken, istihdam 14 kez tekrar edilmistir. En fazla makale Birlesik Kralliktayken (55
makale), ABD en fazla atifi almistir. Kadin girisimciligi ve dijital girisimcilik gibi alanlarda sosyal
politikanin gesitlendirilmesi yazarlar tarafindan onerilmektedir.

Kulluk vd., (2023), WoS veri tabanunda 2018-2022 yillar1 arasinda “sosyal politika” ve
“yoksulluk” anahtar kelimelerini kullanarak 399 calismay1 R yazilimi kullanarak bibliyometrik
analizle incelemistir. Sonug olarak yoksullugun ¢ok boyutlu bir sorun oldugu sosyal politikalarla
biitiinciil bir sekilde ele alinmas: gerektigi belirtilmistir.

Bamel vd., (2023), International Journal of Sociology and Social Policy (IJSSP) dergisinin 1981-
2021 yillar1 arasinda yaymlanan toplumsal cinsiyet, saglik politikalari, sosyal hareketler, aile
politikalari, yash ve cocuk bakimyi, sosyal refah konularini ele alan 1.583 arastirmay1 bibliyometrik
analiz yontemiyle incelemistir. Aragtirmada sosyal esitsizlikler, iklim degisikligi ve gelecegin is
diinyas1 konularimin 6ne gikacagi ongoriilmiigtiir.

Mammadova vd., (2024) devlet sosyal politikasinin bir unsuru olarak sosyal konut yonetimini
bibliyometrik analiz yonetimiyle incelemistir. 1983-2024 yillar1 arasinda Scopus veri tabaninda
indekslenen 6.000’den fazla ¢alisma ele alinmigtir. Sosyal konut arastirmalarimin 1991 yilindan
itibaren artis gosterdigi ve ilk ¢aligmalarin Birlesik Krallik, Hollanda ve ABD’de yapildig: tespit
edilmistir. Calismalarin cogunun sosyal bilimler alaninda yogunlastig1 sosyal konut konusunun
kamu saglig1 ve esitsizlik gibi konularla baglantili oldugu ortaya konulmustur.

Carradore (2024), WoS veri tabaninda 1991 ile 2023 yayinlanan baslik, 6zet veya anahtar
kelimelerinde “Sosyal Politika” terimi iceren 6.287 makaleyi bibliyometrik analizle incelemisgtir.
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Sosyal politika arastirmalarmin yillik egilimleri, en ¢cok atif alan makale ve dergiler ve en ¢ok
kullanilan anahtar kelimelerin hangileri oldugu gibi sorulara cevap aramustir. Bibliometrix ve
VOSviewer analiz araclarmin kullaruldig, yalnizca ingilizce makalelerin incelendigi calismada
sosyal politika ¢aligmalarinin 1991 yilindan itibaren artis gostermeye bagladig1, 2021 yilinda zirve
yaptig1 (486 makale) bulunmustur. 2008 ekonomik krizi ve COVID-19 pandemisi gibi kiiresel
olaylarin yayin sayisini onemli ol¢iide etkiledigi tespit edilmistir. En sik kullanilan terimlerin
sosyal politika, refah devleti, yoksulluk, toplumsal cinsiyet, esitsizlik oldugu goriilmiistiir.
COVID-19, gog, ¢evre sorunlari, kemer sikma politikalarmmin ise yeni trendler oldugu
belirlenmistir.

Sipahi ve Oztiirk, (2025), WoS veri tabaninda 1991 ile 2023 yillarim kapsayan 3.276 Sosyal Refah
kavramini bibliyometrik analizle incelemistir. Sonuglara gore en fazla yaymin 2021 yilinda (381
eser), yaymn tiriintin %90'ma yakinini dergi makalelerinin olusturdugunu, en sik kullanlan
kelimelerin “gocuk refah1” (214 tekrar), “sosyal hizmet” (183 tekrar), “refah devleti” (154 tekrar)
oldugu tespit edilmistir. En fazla calisma yapan iilkelerin 650 galigma ile Ingiltere, 502 calisma ile
ABD oldugu bulunmustur. Asya ve Afrika gibi bolgelerde sosyal refah calismalarinin
arttirillmasi, derinlemesine analizler i¢in kitap/kitap boliimii yayimnlarinin tesvik edilmesi oneri
olarak sunulmustur.

YONTEM

Bu calismada, literatiirdeki mevcut egilimleri ve arastirma aglarini sistematik bir sekilde ortaya
koymak amaciyla bibliyometrik analiz teknigi kullanilmistir. Bu sekilde literatiiriin kapsaml bir
sekilde haritalandirilmasi amaclanmistir. Referans zaman aralifina gore yayimn egilimleri,
tilke/arastirmaci/kurum bazh yayin ve atif analizleri ile anahtar kelime frekans analizleri
gerceklestirilerek literatiirdeki bilgi birikiminin yapist ve 6ne ¢ikan arastirma temalar1 nicel
verilerle desteklenerek gorsellestirilmistir. Bibliyometrik analiz, literatiirdeki belirli bir alandaki
biiyiik veri kiimesini sistematik olarak inceleyerek yeni egilimleri ortaya koymak igin kullanilan
popiiler ve etkili bir arastirma yontemidir (Donthu vd., 2021:285). Bibliyometrik haritalama ise,
bir arastirma alanindaki kavramlar arasindaki iligkileri ve bunlarin zaman igerisindeki degisimini
gorsellestiren bir temsil yontemidir (Nica, 2024).

Calismada, analizlerin yapilmasi ve bibliyometrik haritalarin olusturulmas: igin yiiksek etki
faktoriine sahip galismalarin bulundugu Scopus veri tabani kullanilmistir. Scopus, yiiksek kaliteli
veri setleri, detayli yazar profilleri, kurumsal baglanti bilgileri sunan kapsamli bir 6zet ve atif
veritabanidir. Ayrica Scopus veri tabani bir¢ok alandan ¢alismanin yer aldig1 veri taban 6zelligi
tasimaktadir (Baas vd., 2020). Bu baglamda Scopus veri tabaninin se¢ilmesinin nedenlerinden biri
sosyal politikanin multidisipliner bir alan olmas1 nedeniyle sosyal politika alamiyla kesisen
alanlar1 kapsayan biitiinciil bir analiz yapilmasina olanak saglamasidir. Scopus veri tabanindan
elde edilen verilerin gorsellestirilmesi i¢in ise VOSviewer programi kullanilmigtir. VOSviewer,
bibliyometrik analizde kavramsal iliskileri gorsellestirmek igin gelistirilmis bir yazihm aracidir
(Van Eck ve Waltman, 2010:523).

Bu ¢alismanun temel amaci, Scopus veritabaninda 2005-2024 yillar1 arasinda “sosyal politika”
konusunda yayimlanan aragtirmalart bibliyometrik analiz yontemiyle incelemektir.
Aragtirmanin alt amaclari ise sunlardir;

1. Sosyal politika alanindaki yayinlarin yillara gore dagilimi nasildir?
2. Sosyal politika literatiiriinde en ¢ok yayin yapan ve atif alan {ilkeler hangileridir?
3. Sosyal politika alaninda en fazla yayin iireten ve atif alan arastirmacilar kimlerdir?

614



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(8): 610-625.

4. Sosyal politika alaninda en fazla yayin yapan ve atif alan kurumlar hangileridir?
5. Sosyal politika alaninda en fazla atif alan kaynaklar hangileridir?
6. Sosyal politika alaninda en sik kullanilan anahtar kelimeler hangileridir?

Arastirmanin Sinirliliklar:

Calismada sadece Scopus veri tabanindan 18.564 ¢alisma dikkate alinmistir. Konu bakimindan
sadece “social policy” kavrami ile sinirlandirilmistir. Zaman bakimindan ise ¢alismalar 2005-2024
tarihleri ile simirhidir. Kaynak bakimindan sadece makaleler ile sinirlidir. Calismalarin son
yillarda artis gostermesi ve son yillardaki sosyal politika alanindaki egilimi gormek amaciyla bu
tarih araliklan secilmistir.

Veri Analizi

17.05.2025 tarihinde, “social policy” anahtar sozciigliyle “Article Title, Abstact, Keywords”
sekmesi secilerek, 2005 ile 2024 yillarim1 kapsayan arastirmada 18.564 sonuca ulasilmustir.
Ulasilan veriler yazar, atif, dergi, tilke, anahtar sozciik ve 6zet analizleri tizerinden incelendi. Veri
tabani olarak Scopus’ta endekslenen calismalar kriter alinmistir. Tablo 1'de dahil edilme
kriterleri goriilmektedir.

Tablo 1. Aragtirmanin Veri Toplama Kriterleri

Parametreler Agklama
Veri Tabani Scopus
Arama Kriteri “social policy” (Article Title, Abstact, Keywords)
Zaman Aralig 2005-2024
Dabhil Edilen Dokiimanlar Makaleler
Analiz Arac VOSwiever (versiyon 1.6.20)

Tablo 1'deki kriterleri saglayan 18.645 calismaya ulasilmistir. Veri temizleme siirecinde DOI
numarasi olmayan 81 ¢alisma kapsam dis1 birakilmis ve 18.564 veri ele alinmistir. Anahtar kelime
standardizasyonunu saglamak i¢in benzer anahtar kelimeler birlestirilmistir.

BULGULAR

Sekil 1’de sosyal politika ile ilgili makalelerin yillara gore yayin sayilari goriilmektedir. Buna gore
2005 yilinda, belirtilen kriterlere uygun 432 makale yaymlanmistir. Bu tarihten itibaren, makale
sayisinda genel itibariyle bir artis trendi meydana geldigi sdylenebilir. 2024 yilina gelindiginde
1.280’e ulasarak en yiiksek seviyeye ¢ikmistir. Yasanan sorunlarin artmas: ve gesitlenmesiyle
birlikte sosyal politika alaninda yayinlanan ¢alisma sayisinda da bir artis oldugu sdylenebilir.
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Sekil 2. Sosyal Politika Konusuna iligkin Yapilan Atiflarin Ulkelere Gore Ag Haritast

Sekil 2’de sosyal politika ile ilgili en az 15 yaymn yapma kosulunu saglayan 78 iilkenin atif ag1
haritas1 goriilmektedir. En fazla yayin yapan iilkelerin ABD, Ingiltere ve Avusturalya gibi
Anglosakson iilkelerden olustugu goriilmektedir. Bu iilkelerin aynmi zamanda atif sayisi
bakimindan da 6n plana ¢ikmaktadir. Tablo 2'de sosyal politika konusuna iligkin yapilan
yayinlarin yayin ve atif sayisi ile bu yayinlarin toplam icindeki oraninn {ilkelere gore siralamasi

goriilmektedir.
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Tablo 2. Ulkelerin Yayin ve Atif Sayisi ile Oranlarinin Dagilimi

Ulke Ad1 Yayin Sayis1  Atif Sayis1  Yayin Sayisi Dagilim1  Atif Sayisi Dagilimi
(%) (%)
ABD 3.683 103.618 16,8% 22,0%
Ingiltere 3.174 91.232 14,5% 19,4%
Avusturalya 1.163 30.577 5,3% 6,5%
Kanada 1.091 26.681 5,0% 5,7%
Almanya 986 24.166 4,5% 5,1%
Ispanya 793 10.428 3,6% 2,2%
Brezilya 704 7.339 3,2% 1,6%
Rusya 678 2.247 3,1% 0,5%
italya 628 12.178 2,9% 2,6%
Cin 587 11.649 2,7% 2,5%
Hollanda 546 16.931 2,5% 3,6%
Isveg 461 11.773 2,1% 2,5%
Fransa 407 6.098 1,9% 1,3%
Giiney Afrika 364 7.731 1,7% 1,6%
Belgika 314 6.580 1,4% 1,4%

Kaynak: VOSviewer programindan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 2’de goriildiigii iizere, sosyal politika konusunda en fazla yayin 3.683 ¢alisma ile ABD
tarafindan gerceklestirilmistir. ABD’yi yayin sayisina gore sirasiyla Ingiltere, Avusturalya,
Kanada ve Almanya takip etmektedir. Atif sayisina bakildiginda ise en fazla atif alan iilkeler ABD
(103.618 atif), 1ngiltere (91.232 atif) ve Avusturalya (30.577 atif) olarak siralanmaktadir. Bu tilkeler
atif ve yayin sayist bakimindan ilk ii¢ siray1 paylasmaktadir. Sosyal politika alaninda en fazla
yayin yapan ilk {i¢ iilkenin Anglo-Sakson tilkeleri oldugu goriilmektedir. Bunun altinda yatan
nedenlerinin Oxford, Harvard gibi koklii iiniversitelerin sosyal politika boliimlerinin erken
dénemde kurulmus olmasi, bu iilkelerin akademik alanda hakim dil olan Ingilizceyi ana dil
olarak kullanmalari, sosyal politika arastirmalarina saglanan yiiksek biitceler, verilerin seffaf ve
diizenli yaymlanmasi gibi faktorler sayilabilir.

Yazarlarin yayin ve atif aginin tespit edilmesine yonelik analizde en az 5 yayn kriteri belirlenerek
ag haritast olusturulmustur. VOSviewer programu tarafindan olusturulan sonuglar Sekil 3’de
goriilmektedir.
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Sekil 3. Sosyal Politika Konulu Caligmalarda Yer Alan Yazarlarin Yayin ve Atif Ag Haritas:
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Aralarinda en yiiksek baglant1 bulunan yazarlar arasinda yapilan analize gore 18 kiime, 2.016
baglantidan olustugu goriilmektedir. Tablo 3’de sosyal politika konusu ile ilgili en fazla atif alan
yazarlarin makale sayisy, atif sayisi ve toplam baglant: giicii goriilmektedir.

Tablo 3. Yazarlarin Yayin ve Atif Sayisi ile Oranlarimin Dagilimi

Yazar Ad1 Yayin Sayis1  Atif Sayis1  Yayin Sayist Dagilimi  Atif Sayis1 Dagilimi

(%) (%)
Béland, Daniel 57 1.776 2,0% 2,4%
Yuda, Tauchid Komara 23 169 0,8% 0,2%
Carey, Gemma 19 540 0,7% 0,7%
Daly, Mary 18 1.068 0,6% 1,4%
Busemeyer, Marius R. 17 839 0,6% 1,1%
Bambra, Clare 16 621 0,6% 0,8%
Jensen, Carsten 15 710 0,5% 1,0%
Roets, Griet 15 380 0,5% 0,5%
Devereux, Stephen 15 324 0,5% 0,4%
Kawachi, Ichiro 15 583 0,5% 0,8%
Schmitt, Carina 15 308 0,5% 0,4%
Taylor-Gooby, Peter 15 123 0,5% 0,2%
Weiss-Gal, Idit 15 508 0,5% 0,7%
Deeming, Christopher 14 199 0,5% 0,3%
Natili, Marcello 14 400 0,5% 0,5%
Saxonberg, Steven 14 286 0,5% 0,4%
Shi, Shih-Jiunn 14 274 0,5% 0,4%
Van Lancker, Wim 13 741 0,5% 1,0%
Barrientos, Armando 13 1.007 0,5% 1,3%
Biggs, Simon 13 697 0,5% 0,9%

Kaynak: VOSviewer programindan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur

En fazla yayin yapan ilk ii¢ isim arasinda Daniel Beland (57 yayin), Tauchid Komara Yuda (23
yayin) ve Gemma Carey (19 yayin) yer almaktadir. Atif sayisinda ise Daniel Beland (1.776 atif),
Mary Daly (1.068 atif) ve Armando Barrientos (1.007 atif) bulunmaktadir.

Kurumlar arasi atiflara dair ag haritas: olusturmak amaciyla en az 7 eser yaymlanmasi kriter
olarak belirlenmistir. 29.848 organizasyonun 134’ii egik degeri karsiladigi bulunmustur. Bu
kapsamda 14 kiimede 219 baglanti ve 261 toplam baglanti giicii tespit edilmistir. Sekil 4’de
kurumlar agisindan atif baglarina ait ag haritasi goriilmektedir.
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Sekil 4. Kurum Agisindan Atif Baglar
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Tablo 4. Kurumlarin Yayin ve Atif Sayisi ile Oranlariin Dagilimi

Yayin
Atf Sayis1 Atif Sayist
Kurumlar Yayin Sayist Sayis1 Daglulll Daglll.l‘ll? (%)
(%)
University of Oxford, United Kingdom 32 1.439 2,4% 4,3%
University of Amsterdam, Netherlands 21 338 1,5% 1,0%
Columbia University, United States 20 605 1,5% 1,8%
The Open University, United Kingdom 18 254 1,3% 0,8%
Universidad Complutense De Madrid, Spain 18 106 1,3% 0,3%
London School of Economics, United Kingdom 17 559 1,2% 1,7%
Department of Social Policy and Intervention, University of Oxford, Oxford, United Kingdom 16 214 1,2% 0,6%
National Research University Higher School of Economics, Moscow, Russian Federation 16 84 1,2% 0,2%
University of Bremen, Germany 16 369 1,2% 1,1%
University of California, Berkeley, United States 16 304 1,2% 0,9%
University of Leeds, United Kingdom 16 443 1,2% 1,3%
Cardiff University, United Kingdom 15 363 1,1% 1,1%
Lund University, Sweden 15 224 1,1% 0,7%
University of Auckland, New Zealand 15 624 1,1% 1,9%
University of Chicago, United States 15 382 1,1% 1,1%
University of Edinburgh, United Kingdom 15 363 1,1% 1,1%
Department of Social Policy, London School of Economics and Political Science, London, United Kingdom 14 277 1,0% 0,8%
Stockholm University, Sweden 14 461 1,0% 1,4%
University College London, United Kingdom 14 335 1,0% 1,0%
University of Antwerp, Belgium 14 220 1,0% 0,7%

Kaynak: VOSviewer programindan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur

En fazla yayin yapan kurumlar arasinda 32 yayinla University of Oxford, 21 yayinla University
of Amsterdam ve 20 yayinla Columbia University yer almaktadir. Kurumlarin atif analizine
bakildiginda ise 1.439 atifla University of Oxford, 605 atifla Columbia University ve 559 atifla
London School of Economics yer almaktadir.

Sosyal politika konusuna yonelik kaynak atif ag haritasi icin VOSviewer programinda
kaynaklarin minimum dokiiman sayist on alt1 olarak segilerek analiz gerceklestirilmistir. 4.514
kaynaktan kriterleri saglayan 166 kaynak secilmistir. Sekil 5'de kaynak atif analizine gore ag
haritas1 goriilmektedir.
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Sekil 5. Kaynak Atif Analizine Gore Ag Haritasi
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Tablo 5'de dergilerin yayin ve atif sayilari ile yayin ve atif oranlar1 goriilmektedir.

Tablo 5. Dergilerin Yayin ve Atif Sayilar1 ile Oranlarinin Dagilimi

Yayin Atf
Dergiler Yayin Atf Sa}ylsl S%y1s1
Sayis1 Sayis1 Dagilim1 Dagilimi

(%) (%)

Social Policy and Administration 497 11763 5,6% 6,3%
Journal of Social Policy 320 9471 3,6% 5,1%
Global Social Policy 304 3716 3,4% 2,0%
Journal of European Social Policy 291 12617 3,3% 6,8%
Critical Social Policy 290 10166 3,3% 5,4%
Sustainability (Switzerland) 259 4791 2,9% 2,6%
International Journal of Environmental Research and Public Health 189 2715 2,1% 1,5%
Social Science and Medicine 165 6144 1,9% 3,3%
International Journal of Sociology and Social Policy 156 1910 1,8% 1,0%
Journal of Aging and Social Policy 144 2136 1,6% 1,1%
Social Indicators Research 136 2948 1,5% 1,6%
Social Policy and Society 129 1575 1,5% 0,8%
Ageing and Society 112 3673 1,3% 2,0%
Law and Policy 106 4146 1,2% 2,2%
International Journal of Social Welfare 106 1787 1,2% 1,0%
World Development 91 3415 1,0% 1,8%
Cogent Social Sciences 78 121 0,9% 0,1%
Zhurnal Issledovanii Sotsial'noi Politiki 78 173 0,9% 0,1%
European Journal of Social Work 75 804 0,8% 0,4%
Sexuality Research and Social Policy 74 1222 0,8% 0,7%

Kaynak: VOSviewer programindan yararlanilarak yazar tarafindan olusturulmustur

Tablo 5de makale baghginda, 6zetlerde ve anahtar kelimelerinde “sosyal politika” terimi
bulunan makalelerin en fazla oldugu dergiler goriilmektedir. Buna gore 2005 yilindan 2024 yilina
kadar en fazla makale yayimlayan dergiler 497 makale ile Social Policy and Administration
dergisi ilk sirada yer almaktadir. Tkinci sirada 320 makale ile Journal of Social Policy dergisi
bulunurken, bunu 304 makale ile Global Social Policy dergisi izlemektedir. Journal of European
Social Policy dergisi ise 291 makale ile dordiincii sirada yer almaktadir. Besinci sirada 290 makale
ile Critical Social Policy dergisi bulunurken, altinci sirada 259 makale ile Sustainability
(Switzerland) dergisi yer almaktadir. International Journal of Environmental Research and Public
Health dergisi 189 makale ile yedinci sirada, Social Science and Medicine dergisi 165 makale ile
sekizinci sirada, International Journal of Sociology and Social Policy dergisi ise 156 makale ile
dokuzuncu sirada yer almaktadir. Onun sirada ise 144 makale ile Journal of Aging and Social
Policy dergisi yer almaktadir.

Sosyal politika konusunun islendigi ¢alismalarda kullanilan anahtar kelimelerin tespiti icin
VOSviewer programi ile kelime analizi yapilmistir. Program sonucuna gore 30.906 anahtar
kelimenin bulundugu tespit edilmistir. Daha anlamli sonuglar elde etmek amaciyla anahtar
kelimenin tekrarlanma kisit1 otuz olarak secilmistir. 30.906 anahtar kelimeden 297’si bu esigi
karsilamaktadir. Sekil 6’da dijital gocebe konusunda yapilan ¢alismalarda kullanilan anahtar
kelimelere ait ag haritas1 goriilmektedir.
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Sekil 6. Bilimsel Yayinlarda En Cok Kullanilan Anahtar Kelimelerin Bibliyometrik Ag Haritas1

Anahtar kelime analizinin ardindan, calismada kullanilan anahtar kelimelerin yillara gore
kullanim siklig1 Tablo 6’da sunulmaktadir.

Tablo 6. Anahtar Kelime Analizine Gore En Sik Kullanilan Kelimeler ve Dagilimu

Kelimeler Kelimelerin Tekrar Sayis1 Tekrar Oram1 Dagilimi (%)
Sosyal Politika 3.817 15,1%
Yoksulluk 660 2,6%
Refah Devleti 511 2,0%
Sosyal Koruma 468 1,9%
Kamu Politikas1 373 1,5%
Toplumsal Cinsiyet 343 1,4%
COVID-19 261 1,0%
Sosyal Hizmet 259 1,0%
Egitim 258 1,0%
Cin 250 1,0%
Engellilik 217 0,9%
Saglik 209 0,8%
Istihdam 207 0,8%
Neoliberalizm 206 0,8%
Refah 203 0,8%
Latin Amerika 185 0,7%
Esitsizlik 176 0,7%
Sosyal Diglanma 175 0,7%
Brezilya 174 0,7%
Avrupa Birligi 163 0,6%

Tablo 6da, sosyal politikayla ilgili yapilan ¢alismalardan en sik kullanilan anahtar kelimeler yer
almaktadir. En sik kullanilan kelimeler sosyal politika (3.817 tekrar), yoksulluk (660 tekrar), refah
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devleti (511 tekrar), sosyal koruma (468 tekrar), kamu politikas1 (373 tekrar), toplumsal cinsiyet
(343 tekrar), COVID-19 (261 tekrar), sosyal hizmet (259 tekrar) ve egitim (258 tekrar) kelimeleri
one ¢ikmaktadir. Giincel konular takip etmek isteyen arastirmacilar igin Sekil 6 ve Tablo 6'da yer
alan veriler yol gosterici nitelikte olabilir.

Sosyal politika ve yoksulluk kelimelerinin alan yazinda en ¢ok kullanilan anahtar kelimeler
olmasi sosyal politika arastirmalarinda yoksullukla miicadelenin énemli bir yer tuttugu seklinde
degerlendirilebilir. Yoksullugun sosyal politikanin en 6énemli sorunlu alanlarindan biri oldugu
ve yeni sosyal sorunlara yol agma potansiyeli barindirdig belirtilmektedir (Syahputra ve Rofizar,
2022:103). Sosyal politika calismalarinda en fazla kullamilan anahtar kelimeler arasinda refah
devleti yer almaktadir. Refah devletinin sosyal politikanin ana aktorlerinden biri oldugu ve
asgari geliri glivence altina alarak temel refah hizmetlerine esit erisimi saglayarak toplumda
refahin saglanmasinda oncii rol oynadig: belirtilmektedir. Ayrica devletin piyasa serbestligi ile
toplumsal dengesizlik arasinda denge kurarak toplumsal refahi saglamasi gerektigi belirtilmistir
(Ali, 2023:104).

Toplumsal cinsiyet ve esitsizlik anahtar kelimeleri, sosyal politika alaninda cinsiyet esitsizligi
konusunun 6nemli bir yer tuttugu seklinde degerlendirilebilir. Toplumsal ve ekonomik alanda
cinsiyet esitsizligi diisiik gelir, etkin islemeyen sosyal giivenlik sistemi, bireysel mali 6zerkligin
olmamasinin cinsiyet esitsizligini arttirdigin1 (Bennett, 2024:245), emeklilik yardimlarinin ve
kadinlarin egitim diizeyindeki artisin cinsiyet esitsizligini azalttig1 belirtilmistir (Amate-Fortes
vd., 2024:157). Egitim ve istihdam kelimelerinin en sik kullanilan kelimeler arasinda yer almasi
sosyal politika arastirmalarinda insan kaynaklarinin gelistirilmesi ve isgiiciine katilmasi seklinde
degerlendirilebilir. Egitimin sosyal politikada ¢ok yonlii bir iglevi oldugu ve refah devleti
politikalarmin temelinde 6nemli yeri bulundugu belirtilmektedir (Di Stasio ve Solga, 2017:313).
Ayrica yliksek egitimin yiiksek istihdam ihtimali ile iliskilendirildigi, diisiik egitimin ise daha
diisiik getiriyle iliskilendigi belirtilmektedir (Plavgo, 2023:235).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada sosyal politika alanindaki literatiirii bibliyometrik analiz yontemleriyle sistematik
bir sekilde haritalandirarak alandaki temel egilimleri, 6ne c¢ikan arastirma konularmi ve
gelecekteki muhtemel potansiyel arastirma alanlarini ortaya koymak amaclanmaistir. Scopus veri
tabanindan elde edilen 18.564 makale {izerinden yapilan analizde sosyal politikanun kiiresel
olaylardan énemli Olciide etkilendigi tespit edilmistir. 2008 ekonomik krizi, COVID-19 pandemisi
gibi kiiresel olaylarla birlikte yayin sayilarinda 6nemli artiglar goriilmiigtiir. Sosyal politika
arastirmalarinin toplumsal ihtiyaclara ve krizlere duyarli oldugu soylenebilir.

Analiz sonuglari, ABD, Ingiltere ve Avusturalya gibi Anglo-Sakson iilkelerinin hem yayn say1st
hem de atif sayis1 bakimindan belirgin sekilde 6ne ¢iktigini gostermektedir. Corradore’un (2024)
WoS veri tabanina dayali aragtirmasi bu bulguyu destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismada en
fazla yayin yapan ve atif alan iilkelerin yine ABD, Ingiltere ve Avusturalya’da yogunlastig1 tespit
edilmistir. Bu durumun temel nedenleri arasinda; bu tilkelerin ana dilinin akademik yayincilikta
evrensel dil olan Ingilizce olmasi, sosyal politika alaninda calisma yapan koklii kurumlara sahip
olmalari, aragtirmalara ayrilan kaynaklarin yiiksekligi gibi faktorler sayilabilir. Sosyal politika
alaninda yayin yapan ve atif alan tilkelerin 6nemli bir kismin gelismis iilkeler olusturmaktadir.
En fazla yayin yapan ilk on bes {ilke arasinda BRICS iilkelerinden sirasiyla Brezilya, Rusya, Cin
ve Gliney Afrika'nin yer aldig1 goriilmektedir. Tiirkiye, Hindistan, Meksika, Endonezya gibi
gelismekte olan iilkelerin {ist siralarda yer almadig: tespit edilmisgtir.
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University of Oxford, University of Amsterdam ve Columbia University gibi kurumlarin, en fazla
yayin yapan ve en yiiksek atif sayisina ulasan kurumlar arasinda yer aldig1 goriilmektedir.
Corradore’un (2024) WoS veri tabanini temel alan calismasinda ilk ti¢ sirada University of
Toronto, University of Oxford, Columbia University'ni yer aldig1 belirlenmistir. Her iki veri
tabaninda (WoS ve Scopus) ilk ii¢ siradaki kurumlarin benzerlik gosterdigi, ancak bu siralamanin
disindaki kurumlarda farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Yazarlar arasinda ise Daniel Béland,
Tauchid Komara Yuda ve Gemma Carey gibi isimler 6ne ¢ikmaktadir. Corradore’un (2024) WoS
veri tabanina dayali caligmasinda ise en ¢ok yayini bulunan yazarlar sirasiyla Daniel Béland, John
Gal, Xiaoyuan Shang, Mary Daly, Weiss-gal 1., olarak belirlenmistir. Iki veri tabanimin (WoS ve
Scopus) yazar ve atif verileri karsilastirlldiginda ise bazi farkliliklar dikkat cekmektedir.

Atif sayist bakimindan ise “Journal of European Social Policy”, “Social Policy and
Administration” ve “Journal of Social Policy” dergileri sosyal politika alaninda en fazla atif alan
dergiler arasinda yer almaktadir. Bu bulguyu destekler nitelikte Corradore (2024) tarafindan WoS
veri tabaninda yapilan ¢alismada ilk sirada “Journal of European Social Policy”, “Social Science
& Medicine”, “Social Policy and Administration” ve “Journal of Social Policy” dergilerinin yer
aldig1 goriilmektedir. Her iki veri tabaninin analiz sonuglari, sosyal politika alanindaki yayin
egilimleri ve dergi performanslari agisindan benzer veri kiimeleri {irettigini ortaya koymaktadir.
Bu dergilerin alandaki bilgi birikiminin yayilmasinda 6nemli bir role sahip oldugu soylenebilir.

V77

Yapilan analizde en sik kullarilan anahtar kelimelerin “sosyal politika”, “yoksulluk”, “refah
devleti”, “sosyal koruma”, “kamu politikas1”, “toplumsal cinsiyet”, “COVID-19” ve “sosyal
hizmet” oldugu goriilmektedir. Corradore’un (2024) tarafindan WoS veri tabanina dayali
calismasinda da benzer sekilde “sosyal politika”, “refah devleti”, “yoksulluk”, “cinsiyet”,
“esitsizlik”, “saglik” ve “sosyal hizmet” anahtar kelimelerinin 6ne ¢iktig1 belirlenmistir. Son
yillarda sikhikla kullanilan anahtar kelimeler, sosyal politika alanindaki giincel egilimleri
yansitmakta ve gelecekteki potansiyel aragtirma konular1 hakkinda bilgi vermektedir. Ozellikle
kiiresel saglik krizlerinin sosyal politika ¢alismalar: {izerinde belirgin bir etki olusturdugu
gozlemlenmektedir. Demografik degisimin sosyal politika alamindaki calismalar: (niifusun
yaslanmasi, genglik politikalari) etkiledigi tespit edilmistir. Ote yandan toplumsal cinsiyet
esitliginin sosyal politika arastirmalarinda 6ne ¢iktig1 goze carpmaktadir. Istihdam ve galisma
hayatinin sosyal politika ile iliskisini ortaya koyan calismalarda dikkat g¢ekmektedir. Diger
taraftan anahtar kelimelerde {ilke isimlerinin yer almas: farkl iilkelerin sosyal politikalarinin
incelendigi seklinde yorumlanabilir.

Gelecekteki sosyal politika arastirmalarinin kiiresel krizler, demografik doniisiimler, esitsizlikler
ve yeni teknolojilerin sosyal politikalara etkisi iizerine olacag1 6ngoriilmektedir. Disiplinler arasi
calismalarinda gelecekte artmast beklenmektedir. Ote yandan sosyal politika alaninda aragtirma
yapacak gelecekteki arastirmacilara iilkeler arasi karsilagtirmali ¢alismalar onerilebilir. Tiirkiye
lokasyonunda bulunan arastirmacilara ise giincel sosyal politika alaninda ¢alismalar: artirmalar:
tavsiye edilmektedir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Cikar catismas: yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay:: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmastyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Calisma tek yazarli olup katk: orani %100’ diir.
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Oz

Tiirk mutfak kiiltiiriinde, pisirme becerileri ve 6zgiin tekniklerin ifadesinde siklikla “anne eli” metaforuna
basvurulmaktadir. Bu metafor, annelerin uzun yillara dayanan deneyimlerini, tarif edilmesi gii¢ lezzetler
iiretme yetkinligini ve mutfaktaki ustaligini temsil etmektedir. Ayni1 malzemeler ve tarifler kullanilsa dahi,
annelerin hazirladigt yemeklerdeki 6zgiin tat ve dokunun yakalanamamasi, bu metaforun temelini
olusturmaktadir. Bu baglamda, “anne eli” yalnizca bir yemek yapma tarzini degil, ayni zamanda bir agginin
ya da sefin el becerisini, ustaligini ve mesleki birikimini simgelemektedir. S6z konusu metafor, agik¢a ifade
edilemeyen ve yazili bilgiyle kolayca aktarilmasi miimkiin olmayan &rtiilii bilginin bir yansimasidir. Ortiilii
bilgi, 6zellikle gastronomi alaninda belirleyici bir 6neme sahiptir. A¢ik bilgi; yazili tarifler, yemek kitaplar:
ya da 6gretim materyalleri aracilifiyla paylasilabilirken, ortiilii bilgi dogrudan deneyime, duyusal algiya ve
uygulamalr bilgiye dayamr. Mutfak sanatlarinda, bir tarifi 6zgiin bir lezzete ve ayirt edici bir dokuya
dontistiiren temel unsur, tekniklerin, zamanlamamn ve malzeme kullamiminin ustalikla bir araya
getirilmesidir. Bu baglamda gerek geleneksel ev mutfaklarinda gerekse profesyonel mutfaklarda, ortiilii
bilginin kazanimi ¢ogunlukla uygulama, gézlem ve deneme-yanilma siiregleriyle gerceklesmektedir. Tipk:
annelerin yillar siiren deneyimleriyle edindikleri sezgisel bilgi gibi, profesyonel sefler de bu bilgiye zaman
icinde, pratik yaparak ve duyusal farkindalik gelistirerek ulasmaktadir. Dolayisiyla “anne eli” metaforu,
yalnizca kiiltiirel bir ifade degil, ayn1 zamanda gastronomide 6rtiilii bilginin somut bir temsilidir. Bu calisma
da ortiilii bilginin temel 6zelliklerini ve gastronomideki kilit roliinii aragtirmaktadir. Genellikle kiiltiirel
mirasin bir pargasi olarak kabul edilen geleneksel mutfak uygulamalarinin biiyiik dl¢tide bu bilgi bigimine
dayandig1 vurgulanmaktadir. Usta-girak iligkilerinin merceginden bakildiginda, bu arastirma, ortiili
mutfak bilgisinin basarili bir sekilde aktarilmasi igin uygulamali 6grenmenin ve rehberligin 6nemini
vurgulamaktadir. Bu iligkileri tesvik ederek ve uygulamaya dayali mutfak atdlyeleri olusturarak gelecek
nesiller, zengin gastronomi gelenegini siirdiirme ve yenilik yapma konusunda giiclendirilebilir.
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Abstract

In Turkish culinary culture, the metaphor of “mother’s hand” is frequently used to express cooking skills and unique
techniques. This metaphor represents mothers’ long-standing experiences, their ability to produce flavors that are hard
to describe, and their mastery in the kitchen. The failure to capture the unique taste and texture in dishes prepared by
mothers, even when the same ingredients and recipes are used, forms the basis of this metaphor. In this context, “mother’s
hand” symbolizes not only a cooking style but also the manual dexterity, mastery, and professional background of a cook
or chef. The metaphor in question is a reflection of implicit knowledge that cannot be expressed explicitly and cannot be
easily conveyed through written information. Implicit knowledge is of decisive importance, especially in the field of
gastronomy. While explicit knowledge can be shared through written recipes, cookbooks, or teaching materials, implicit
knowledge is based on direct experience, sensory perception, and applied knowledge. In culinary arts, the key element
that transforms a recipe into a unique flavor and a distinctive texture is the skillful combination of techniques, timing,
and use of ingredients. In this context, both in traditional home kitchens and professional kitchens, the acquisition of tacit
knowledge is mostly realized through application, observation and trial-and-error processes. Just like the intuitive
knowledge that mothers acquire through years of experience, professional chefs also reach this knowledge over time,
through practice and developing sensory awareness. Therefore, the metaphor of the “mother’s hand” is not only a cultural
expression but also a concrete representation of tacit knowledge in gastronomy. This study investigates the basic
characteristics of tacit knowledge and its key role in gastronomy. It highlights how traditional culinary practices, often
considered part of cultural heritage, rely heavily on this form of knowledge. The challenges of preserving and transmitting
tacit knowledge in the face of technological advancements, standardized processes, and generational changes are
examined. Through the lens of master-apprentice relationships, this research emphasizes the importance of hands-on
learning and mentorship for the successful transfer of tacit culinary knowledge. By fostering these relationships and
creating community-based culinary workshops, future generations can be empowered to sustain and innovate within the
rich tradition of gastronomy.
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GIRiS

Literatiirde bilginin tanimlanmas: ve siniflandirilmasi farkli bigimlerde ele alinmakta olup, bu
simniflandirmalardan biri de bilginin “agik” ve “Ortiilii” olmak iizere iki temel kategoriye
ayrilmasidir. Acik bilgi, kelimelerle ifade edilebilen, yazili ve sozlii olarak kolaylikla aktarilabilen
bilgi tiirtidiir (Awad ve Ghaziri, 2004:46). Ders kitaplarinda yer alan bilgiler, haber metinleri veya
ansiklopedik igerikler agik bilgi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu tiir bilgiye erisim ve
aktarim genellikle kolaydir; kitaplar, dergiler, gazeteler, dijital bellekler gibi araglar agik bilginin
kayit altina alindig1 ve paylasildig1 baslica kaynaklardir.

Ortiilii bilgi ise deneyime, uygulamaya ve sezgiye dayali olup, sozel ya da yazih olarak ifade
edilmesi ve aktarilmasi oldukga gii¢ olan bir bilgi bicimidir. Bu tiir bilgi, bireyin bizzat eylemde
bulunmasiyla edinilir ve o6grenme siireci ¢ogunlukla deneyimsel yollarla gergeklesir
(Johannessen vd., 1999: 128-129 Schulz ve Jobe, 2001:142; Malone, 2002: 116). Ornegin, daha once
hi¢ mango ya da ¢ay tatmamus bir kisiye bu tatlar1 kelimelerle tam anlamiyla anlatmak oldukga
zordur; en etkili yontem bu kisilerin s6z konusu tatlar1 dogrudan deneyimlemesidir. Benzer
sekilde, bisiklete binmek gibi motor beceri gerektiren eylemler de dogrudan uygulamayla, yani
ortiilii bilgi yoluyla 6grenilmektedir. Bu tiir 6grenme siiregleri genellikle tekrar, gozlem ve
deneme-yanilma yoluyla gerceklesir.

Nitekim marangozluk, berberlik veya ascilik gibi mesleklerde uzmanlagma siireci, biiytik dlgiide
deneyim temelli Ogrenmeye dayanmaktadir. Sadece teorik bilgiyle ya da izleyerek bu
mesleklerde yetkinlik kazanmak ¢ogu zaman miimkiin degildir. Bu baglamda gastronomi alani
da hem acgik hem de ortiilii bilgiyi biinyesinde barindiran, uygulamaya dayal bir disiplindir. Her
ne kadar yemek tarifleri agik bilgi olarak yazili hale getirilebilse de bu tariflerin basarili bir
bicimde uygulanarak nitelikli bir yemege doniistiiriilmesi, ag¢ginin sahip oldugu ortiilii bilgiye
baghdir.

Yemek pisirme siirecinde malzemelerin dogranma bi¢imi, kullanilan 1s1 diizeyi, pisirme stiresi
gibi unsurlar, ¢cogunlukla as¢inin zaman icinde deneyimleyerek kazandig: bilgi ve becerilerle
sekillenir. Ornegin, bir hamurun ideal kivamini ya da bir {iriin{in tam pisme derecesini sezgisel
olarak belirleyebilme yetisi, uzun yillara dayali uygulamali bir 6grenme siirecinin triiniidiir.
Ayni yemegin her seferinde benzer lezzetle hazirlanabilmesi, bu tiir ortiilii bilginin etkin
kullanimina baglidir.

Bu durum, aile biiyiiklerimizin —06zellikle anneannelerimizin ve babaannelerimizin— yaptig1
yemeklerin egsiz lezzetlerinde de kendini gdostermektedir. Ayni malzemeler kullanilsa ve ayni
tarif birebir uygulansa dahi, benzer tadin yakalanamamasi, ortiilii bilginin roliinii agikca ortaya
koymaktadir. Dolayisiyla ortiilii bilgi, kisa siirede edinilmesi ya da kolaylikla taklit edilmesi
miimkiin olmayan, uygulama ve deneyim yoluyla i¢sellestirilen bir bilgi tiirii olarak, gastronomi
pratiginde merkezi bir konuma sahiptir.

ORTULU BILGI KAVRAMI

Ortiilii bilgi, acik bilginin aksine kelimelerle veya yazili olarak ifade edilmesi giig olan bilgi tiirii
olarak tanimlanmaktadir. Acik bilgiyi kelimelere dokmek ne kadar kolaysa, oOrtiilii bilgiyi
resmilestirmek veya bagkalarina aktarmak da o derece giictiir (Tablo 1). Ciinkii oOrtiilii bilgi
kisisel, deneyimsel ve ¢ogu zaman sezgiseldir. Bir baska ifadeyle ortiilii bilgi uygulama ve
deneyim yoluyla elde edilen bir bilgi tiiriidiir. Genellikle "yaparak 6grenilir" ve biiyiik 6l¢iide
duyusal algiya dayanir (Koskinen ve Vanharanta, 2002: 57; Nonaka ve Von Krogh, 2009: 635). O
nedenle kiiltiirimiizde annelerimizin uzun yillara dayali emek ve becerilerinin sonucu olan tarif
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edilemez lezzetleri “anne eli” “anne eli degmis” gibi metaforlarla ifade edilmektedir.
Annelerimizin bu lezzet farkliliklarinin altinda ise anlatimi ve aktarimi gii¢ olan, eylem ve

deneyime dayali olarak kazanilan ortiilii bilgi bulunmaktadir.

C)rnegin bir ders kitabinda yer alan bilgiler agik bilgidir. Kolayca ifade edilebilir ve kaydedilebilir.
Ancak bisiklete binmek deneyim gerektirir ve kelimelerle ifade edilmesi oldukga glictiir. Benzer
sekilde bir enstriiman ¢almay1 bilmek de ifadesi ve aktarimi zor bir “his” igerir. Sadece anlatarak
karsimizdaki kisiye bisiklete binmeyi ya da bir enstriiman ¢almay1 6gretemeyiz. Ciinkii ortiilii
bilgi uygulama ve yasanmislik gerektirir. Yiizmeyi Ogrenebilmek icin su yutmayi, bisiklete
binmeyi 6grenebilmek i¢in diismeyi goze alabilmeyi gerektirir.

Ortiilii bilginin ifadesi gii¢ oldugundan, kaydedilmesi de kolay degildir. Ornegin kiitiiphaneler
sayisiz acik bilgi kaynaklar ile doludur. Buralarda kitaplara, dergilere dokiilmiis sonsuz tiirde
ve saylda agik bilgiye ulasilabilir. Ancak ortiilii bilgi kaynaklarina ulasmak bu derece kolay
degildir (Dogan vd., 2011: 239; Muthuveloo vd., 2017: 195). Ortiilii bilgiyi edinebilmek igin bir
rehbere, bir ustaya ihtiya¢ duyulur. Cémlek yapabilmek ya da bir ahsap oymaciligr icin bir
ustanin rehberligine gerek vardir. Eyleme ve deneyime dayali bir bilgi tiirii oldugu icin ortiilti
bilginin aktariminda da usta-cirak iliskisi egemendir (Archibugi, 2021: 103). Dolayisiyla isin
basina ge¢meden sadece bakarak, izleyerek ortiilii bilgiyi edinmek olanakli degildir (Lubit, 2001:
164; Boiral, 2002: 291). Nitekim tilkemizde zanaat olarak ifade edilen ve el isi, 6zel beceri ve is
bilgisi gerektiren meslek gruplari genel olarak ortiilii bilgiye dayalidir ve usta-cirak iliskisi
baglaminda hayat bulmakta, gelecek nesillere aktarilmaktadir (Mascitelli, 2000: 179; Johannessen
vd., 2001:3; Dogan, 2003: 58).

Tablo 1. Acik ve Ortiilii Bilgi Ozellikleri

Ozellik/Olgiitler Aqik Bilgi Ortiilii Bilgi
Nitelik ]'3elgelen.m1?, a(;lk(;..’:l (yazihy/sozlt) Ortiilij, sezgisel, kisisel
ifade edilmis, resmi
Kazanum/Edinim Sekli Okuma, talimat veya egitim | Deneyim, eylem ve pratik
yoluyla yoluyla
Belgelenmesi/kaydedilmesi | Son derece kolay Oldukca giic
o Kilavuzlar, yazili/sozel Aktarilmasi veya
Aktarilabilirlik materyaller ~ veya  sunumlar
g . agiklanmasi zor
araciligiyla kolayca paylagilabilir
Y. iml
Okuyarak ya da dinleyerek daha aparak, deneyim e}'erek
Zaman . daha uzun siirede
kisa stirede kazanim
kazanim
Usta/rehberlerin  emekli
. Kaybolma riski yok denecek kadar | olma, vefat etmesine bagh
Risk -y
az olarak kaybolma riski
yiiksek
e y Yenilik ve yaraticiliga
Yenilik ve Yaraticilik Yenilik v yaraticihiga  katlast katkist  dogrudan  ve
dolayh .
yiiksek
Ders  kitaplari,  gazete/dergi | Yemek yapmak, bisiklete
Ornekler haberleri, yemek tarifleri, egitim | binmek, spor yapmak,
kilavuzlar, brostirler resim/beste yapmak

Dokumacilik, liile tas1 islemeciligi, bakircilik, kalaycilik, demircilik, bastonculuk, teknecilik, tas
ustaligr ortiilti bilgiye dayali usta-girak iliskisinin oldugu zanaat dallarindan bazilaridir. Bu
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agidan bakildiginda as¢iligin da ortiili bilgi temelli, usta-cirak iliskisinin egemen oldugu bir
meslek dal1 oldugu agiktir. Bigak, catal, kasiga el vurmadan, kepgeyi alip ocagin basina gegmeden
asc1 olmak olanakli degildir. Tyi bir ag¢t olmanin da temelinde uzun siireli bir deneyim, emek ve
sabir oldugu unutulmamalidir. Ayrica Ortiilii bilgi, yenilik ve yaraticalifin hayat kaynagidir
(Harlow, 2008: 148). Ciinkii ortiilii bilgi her zaman agiklanamayan icgorii ve sezgilere
dayanmaktadir. Bu i¢gorii ve sezgilerle olan derin etkilesim yaratici diisiincelere, yenilik¢i eylem
ve girisimlere yon vermektedir. Acik bilgilere her zaman herkes kolaylikla ulasabilmektedir.
Ancak yenilik ve yaraticik agik bilgilerin bireyin Ortiilii bilgi deryasinda oziimsenip
harmanlanmasiyla gelismekte hayat bulmaktadir. Nitekim bir as¢1 da yemek regetesinde yer alan
acik bilgilere kendi ortiilii bilgi deryasindan eklemeler yapmak suretiyle yenilikler katabilmekte,
0zglin tabaklar ortaya koyabilmektedir.

GASTRONOMI VE ORTULU BILGI

Gastronomi, en basit tanimiyla yeme-igme sanati olarak ifade edilmekte; daha kapsamli bir
yaklasimla ise, yiyecek ve iceceklerin hijyen ve sanitasyon ilkeleri dogrultusunda hazirlanarak
hem gorsel hem de damak zevkine hitap edecek bicimde sunuldugu yemek kiiltiirii ya da yemek
sanat1 olarak tamimlanmaktadir (Sarnsik ve Ozbay, 2015: 265-266; Ozdemir ve Altiner, 2019: 3).
Literatiirde gastronomi kavramina iliskin ¢esitli tanimlamalar bulunmakla birlikte, bu tanimlarin
ortak paydasi, gastronominin yalnizca bir tiiketim pratigi degil, ayn1 zamanda bir kiiltiir ve sanat
bigimi olarak ele alindig1 gercegidir. Bu baglamda, gastronomi alaninda ortiilii bilginin merkezi
bir role sahip oldugu acikca goriilmektedir.

Ortiilii bilgi, sanat ve zanaat gibi kavramlarla i¢ ice ge¢mis; 6zellikle soyut kiiltiirel mirasin
tiretimi, korunmasi ve aktariminda temel bir unsur olarak islev gormektedir. Bu bilgi tiird,
bireylerin deneyim, gozlem ve uygulama yoluyla igsellestirdikleri; sozlii veya yazili bigimde
kolayca aktarilmasi gli¢ olan bir bilgi bigimidir. Gastronominin sanatsal yonii, ortiilii bilginin
tarih, antropoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi sosyal bilim alanlariyla da etkilesim iginde olmasina
olanak saglamaktadir.

Giliniimiizde gastronomi, yalnizca beslenmeye yonelik bir faaliyet olmaktan ¢ikarak kiiltiirel,
ekonomik ve turistik bir olgu haline gelmistir. Yiyecek ve icecek deneyimi amaciyla yapilan
seyahatlerin artis gostermesi, oncelikle gastronomi turizminin dogusuna, daha sonra ise ciddi
tretim ve istihdam potansiyeline sahip giiglii bir sektoriin olusmasina zemin hazirlamistir
(Kiglikkomiirler vd., 2018: 81). Bu gelismeler, gastronomiyi diger bilim disiplinleriyle de
etkilesim icine sokmus; ziraat, tip, kimya ve ekonomi gibi alanlarla olan yakin iliskiler sonucunda
gastroekonomi, molekiiler gastronomi ve nérogastronomi gibi yeni alt alanlar ortaya ¢ikmistir
(Ktgiikkomiirler vd., 2018: 79; Batu, 2019: 43; Yilmaz vd., 2021: 143; Giirsoy ve Ozer, 2022: 17).

Uluslararast diizeyde turizm harcamalarinin yillik bir trilyon dolar1 agsmasi ve gastronomi
turizminin bu pastadan %20’yi asan bir pay almasi (www.tursab.org.tr), gastronomiye ve
gastronomi turizmine yonelik ekonomik temelli bakis agilarinin, uygulamalarin ve girisimlerin
hiz kazanmasina neden olmustur (Kocaman ve Kocaman, 2014: 734). S6z konusu gelismeler, yerel
tatlarin kesfi, korunmasi, tamitimi ve kiiresel pazarlara sunumu yoniindeki c¢abalarin da
artmasma katki saglamistir. Bir yandan gastronomi festivalleri, kongreler ve turlar
diizenlenirken, diger yandan bu kiiltiirel mirasin stirdiiriilebilirligini saglamak amacryla marka,
patent ve cografi isaretleme gibi girisimlerin sayisinda da gozle goriiliir bir artis yasanmaktadir.

Farkl: tatlarin ve yoresel lezzetlerin bir rekabet avantaji unsuru olarak goriilmeye baslanmasi,
gastronomi mirasinin temel bilesenlerine yonelik bakislar1 ve sorgulamalari da derinlestirmistir.
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Her ne kadar diinya genelinde bircok yemegin yazili recetelerine ulagsmak miimkiin olsa da bu
recetelerin ayni tat ve dokuya sahip {iriinlere doniisebilmesi, ortiilii bilginin varligini ve 6nemini
bir kez daha ortaya koymaktadir. Ornegin, Italya’daki bir pizzamn, Adana’daki bir kebabin,
Gaziantep’teki bir baklavanin veya Malatya’daki bir tavanin 6zgiin lezzetini baska bir yerde
birebir yakalayabilmek olduk¢a zordur. Bu durum, yalnizca malzeme ve tarifle agtklanamayacak
bir uzmanlik, deneyim ve becerinin; dolayistyla ortiilii bilginin gastronomide belirleyici unsur
oldugunu gostermektedir.

Ayn malzemeler, aym oranlarda farkli bireylere sunulsa dahi, yasamin s6z konusu yemegin
hazirlanmasina adamis bir ustanin elde ettigi lezzet, diger kisiler tarafindan ¢ogu zaman
yakalanamaz. Bu niteliksel farklilik, ustanin yillar i¢inde uygulamali olarak edindigi bilgi
birikimi ve deneyiminin, yani Ortiilii bilginin bir yansimasidir. Dolayisiyla gastronomi alaninda
pek ¢ok bilgi tiirii agik bigimde aktarilabilirken, ortiilii bilginin taklit edilmesi ya da kisa siirede
edinilmesi miimkiin degildir. Ciinkii Ortiilii bilgi, yalnizca zihinsel degil, ayn1 zamanda bedensel
ve duyusal stireglerin birlesimiyle edinilen; aktarimi son derece gii¢, deneyime dayali bir bilgi
bi¢imidir (Garcia-Almeida ve Ballesteros-Rodriguez, 2020: 54).

Gastronomide Ortiilii Bilginin Rolii

Ortiilii bilgi, mutfak sanatlar1 ve gastronomik geleneklerin temel bilesenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Seflerin, ascilarin ve diger mutfak sanatkarlarinin uygulamali deneyim, gézlem ve
kiiltiirel etkilesimler yoluyla edindikleri sezgisel, deneyimsel ve ¢ogu zaman sozsiiz bigimde
aktarilan bilgi tiirii, ortilii bilginin kapsamim olusturmaktadir (Rahmawati vd., 2015: 65).
Gastronomi baglaminda ortiilii bilginin rolii gesitli islevsel bashiklar altinda degerlendirilebilir.

Mutfak Geleneklerinin Korunmasi: Geleneksel mutfak kiiltiirlerinin siirekliliginde ortiilii bilgi
belirleyici bir rol oynamaktadir. Pek ¢ok geleneksel tarif ve pisirme yontemi, yazili kaynaklarda
ayrintih  sekilde yer almakla birlikte, gercek anlamda uygulamali 6grenim yoluyla
kavranabilmektedir. Ornegin, baklava hamurunun “zar inceliginde” acilmasi gibi teknik
detaylar, yalnizca uygulama ve deneyimle igsellestirilebilecek beceriler arasinda yer almaktadir.
Bu durum, gastronomik uygulamalarin yalnizca teknik degil, ayr1 zamanda kiiltiirel bir miras
oldugunu ortaya koymaktadir. Mutfak, bir toplumun kimligini yansitan temel kiiltiirel
yapilardan biridir ve bu kimligin gelecek kusaklara aktarimi ¢ogunlukla o6rtiilii bilgi araciligiyla
gerceklesmektedir. Yiyecek ve igecekler, maddi olmayan kiiltiire] mirasin en somut temsil
bigimlerinden biri olup, ortiilii bilgi bu mirasin aslina uygun bigimde korunmasina katki
saglamaktadur.

Ustaligin Insasinda Temel Dayanak: Ortiilii bilgi, mutfak sanatinda ustaligin kazamlmasinda bagat
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Seflerin ve ascilarin zanaatlarini gelistirirken giiven
duyduklar: temel referans noktasi, bu bilgi tiirtidiir. Ornegin, hamurun ideal kivamin
hissedebilmek, baharatlar1 uygun miktar ve zamanda ekleyebilmek ya da pisirme sicakligin
sezgisel olarak ayarlayabilmek, ancak deneyime dayali ortiilii bilgi sayesinde miimkiindiir. Bu
tlirden beceriler, zaman igerisinde pratikle edinilmekte ve bireyin uzmanlasma siirecini
dogrudan etkilemektedir. Boylelikle ortiilii bilgi, temel mutfak becerilerinin uzmanhga
doniismesine olanak taniyarak gastronomiyi zanaatin Otesine tasiyan sanatsal bir diizleme
ulastirmaktadr.

novasyonun Temel Dinamigi: Gastronomide yaratici siirecler biiyiik olciide ortiilii bilginin
varligina dayanmaktadir. Malzemelerin, tat profillerinin ve pisirme tekniklerinin sezgisel olarak
anlasilmasi, seflerin inovatif yaklasimlar gelistirmelerine imkan tanimaktadir (Harrington vd.,
2009: 73). Deneyim temelli bilgiye sahip mutfak profesyonelleri, yeni regeteler denemekte veya

631



Meliha Yaren BERKTAS ve Hulusi DOGAN

mevcut tarifleri 0zgiin baglamlara uyarlamakta daha esnek davranabilmektedir. Agik
talimatlarin Otesine gecerek dogaclama {iretim yapabilme yetenegi, ortiilii bilginin inovatif
kapasitesini dogrudan yansitmaktadir.

Kalite ve Tutarliliin Siirdiiriilmesi: Gastronomik iiretimde kaliteyi siirekli kilmak, yalmzca yazili
tariflerin uygulanmasiyla miimkiin olmamaktadir. Nitekim tariflerde yer almayan niianslar,
cogu zaman mutfaktaki bagarimin anahtaridir. Ortiilii bilgi, bu baglamda seflerin duyusal
deneyimlerine ve teknik uzmanliklarina dayali olarak yiiksek kalite standartlarini muhafaza
etmelerine yardimci olmaktadir. Ornegin, ideal karamelizasyon derecesine ulagmis bir soganin
kokusu veya uygun sekilde dinlendirilmis bir hamurun dokusu, deneyimli bir mutfak
profesyoneli icin kalite gostergesi oldugu kadar ayni zamanda Ortiilii bilginin de bir
yansimasidir.

Duyusal Farkindaligin Gelistirilmesi: Gastronomi yalnizca gorsel sunumla sinurli kalmamakta; tat,
koku, doku ve hatta ses gibi duyusal 6geleri de icermektedir. Ortiilii bilgi, bu duyusal dgelerin
ayirt edilmesini ve hassas bigimde yonetilmesini miimkiin kilar. Mutfak profesyonelleri bu bilgi
sayesinde tariflerde ya da pisirme tekniklerinde duyusal temelli ayarlamalar yaparak rafine tatlar
ortaya ¢ikarabilmekte, boylelikle genel yemek deneyiminin kalitesini yiikseltebilmektedirler.

Bilim ile Sanat Arasindaki Kopriiniin Kurulmasi: Yemek tarifleri, l¢iiler ve pisirme siireleri gibi
unsurlar, mutfak uygulamalarinin bilimsel yoniinii temsil ederken; oOrtiilii bilgi, bu bilimsel
temelin {izerine yaratici ve sezgisel bir katman eklemektedir. Deneyimli bir sefin icgiidiileri,
yazili recetelerin Otesine gegerek yemege kisisel ve sanatsal bir dokunus kazandirmaktadir. Bu
durum, acgik bilginin mutfakta rasyonel zemini sagladigi; ortiilii bilginin ise yemegi estetik bir
sanat eserine doniistiirdiigii bir sentez olarak degerlendirilebilir.

Mutfak Ekonomisinin ve Kiiltiirel Siirdiiriilebilirliin Desteklenmesi: Firincilik, sarapgilik ve peynir
tiretimi gibi geleneksel gida iiretimi alanlari, genellikle ustadan ¢iraga aktarilan ortiilii bilgiye
dayanmaktadir. Bu tiir iiretim pratikleri, yalnizca yerel ekonomileri desteklemekle kalmamakta;
ayn1 zamanda nis gida endiistrilerinin gelisimini ve siirdiiriilebilirligini de saglamaktadir.
Geleneksel iiretim yontemlerinin korunmasi hem ekonomik kalkinma hem de kiiltiirel mutfak
mirasinin siirekliligi agisindan stratejik bir Sneme sahiptir.

Gastronomide Ortiilii Bilgiyi Koruma ve Gelistirme Stratejileri

Diger meslek ve zanaat alanlarinda oldugu gibi gastronomide de ortiili bilgiyi tehdit eden
gelismeler goriilmektedir. Ozellikle kiiresellesme gida sektoriinde homojen bir yapiy1
tetiklemektedir. Gilnlimiizde standartlagtirilmis fast-food zincirlerinin ve mutfak
uygulamalarmin yiikselisi, ortiilii bilgiye dayali geleneksel yemekler ve pisirme teknikleri igin
Oonemli bir tehdit olusturmaktadir. Diger yandan bir¢ok gastronomi ve ascilik okullarinda
deneysel 6grenmeden daha ¢ok agik bilgiye (tarifler, 6l¢iimler) dncelik verildigi de bir gergektir
(Garcia-Almeida ve Ballesteros-Rodriguez, 2018: 54). Bu da uygulamali beceri gelisiminin
derinligini azaltmakta ortiilti bilginin yeni kusaklara aktarimini engelleyebilmektedir. Ayrica
kiiltiirel mirasimiz olan yemeklerin yasayan efsaneleri olan deneyimli biiyiiklerimiz, as¢i ya da
seflerimiz uzun yillara dayali birikimlerin aktaramadan emekli olmakta ya da vefat etmektedir.
Bu anlamda geleneksel mutfak kimligimiz ve tekniklerimiz yok olma tehlikesiyle kars: karsiya
kalmaktadir. Ote yandan gida sektdriinde otomasyon ve énceden paketlenmis malzemelerin
artisy, Ortiilii mutfak becerilerinin kazanilmasinda kritik 6neme sahip olan dokunsal ve duyusal
katihm firsatlarini giderek azaltabilmektedir. Gastronomide ortiilii bilginin korunmasi, mutfak
kiiltiir ve kimligimizin gelecek nesillere giivenle aktarilabilmesi basvurulabilecek yollar1 da su
sekilde siralamak olanaklidir:
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Usta-Crrak Iliskisinin Tesvik Edilmesi: Tiim zanaatlarda oldugu gibi gastronomide de usta-cirak
iligkisinin vazgecilmez bir deger oldugunun bilinmesi ve bu anlamda tesvik edilip desteklenmesi
gerekmektedir (Harrington vd., 2009: 73; Garcia-Almeida ve Ballesteros-Rodriguez, 2018: 54).
Deneyimli ustalarin gozetiminde uygulamali 6grenme, ciraklarin ¢ogu zaman belgelenmeyen
paha bicilemez, incelikli beceriler kazanmalarina olanak taniyacaktir. Geleneksela gastronomi
diinyasinda yapilandirilmis usta-girak programlarinin gelistirilip genisletilmesi, bu geleneksel
o0grenme modelini resmilestirecek ve tesvik edecektir (Archibugi, 2021: 103).

Gozlem Yoluyla Kayit ve Dokiimantasyon: Ortiilii bilgi her zaman yaziya gegirilemese de gorsel
sunumlarin kaydedilmesi veya etkilesimli deneyimler olusturulmasi korumaya yardimci
olabilmektedir. Video dokiimantasyonunun ve sanal yemek pisirme derslerinin kullanilmasi,
mutfakla ilgili ortiilii bilgilerin kiiresel diizeyde yakalanmasi ve paylasilmasi igin giliglii araglar
olusturabilecegi unutulmamalidir.

Mutfak Mirastmi Onemini Topluma Anlatabilme: Giiniimiizde slow-food gibi hareketler, geleneksel
pisirme yoOntemlerinin korunmasmin kiiltiirel Onemini vurgulamakta &nemli rol
oynayabilmektedir (Fader vd., 2022:53). Bu baglamda festivaller, yemek yarismalar1 ve halk:
bilinclendirme kampanyalar1 diizenlemek, miras mutfaginin degerini topluma daha iyi
anlatmakta yararl olabilecektir.

Duyusal Egitimin As¢ilik Egitimine Entegre Edilmesi: Tat, aroma ve doku konusunda egitim, mutfak
sezgisini ve yemek hazirlamada karar verme becerisini gelistirmektedir. Dolayisiyla resmi
mutfak miifredatina duyu odakli modiillerin dahil edilmesinin, mutfak egitiminde ileriye dogru
atilmis dnemli bir adim olacag1 gozlerden kagirilmamalidir.

Toplu Yemek Atélyeleri: Bu etkinlikler nesiller arasi bilgi paylasimimi tesvik eder ve yerel
topluluklarda aidiyet duygusunu gelistirebilmektedir (Gaol ve Prabowo, 2022: 1154). Yerel
kuruluslarla ortaklik kurmak ve kapsayici katilimi tesvik etmek bu galistaylarin erisimini ve
etkinligini giiclendirebilmektedir. Geleneksel tekniklerin paylasildigi bu yerel etkinliklere veya
siniflara ev sahipligi yapmak, nesiller arasi ugurumlarin kapatilmasina yardimci olmakta ve
ortiilii bilgi paylagimir tegvik etmektedir. Ornegin Biiyiikannenin Mutfag: Atdlyeleri baglikli bir
organizasyon fikri oldukga degerli ve anlamli bir girisim olabilir. Bu tiir etkinlikler, toplumsal
hafizay1 canli tutarak geleneksel yemek tariflerinin ve pisirme tekniklerinin gelecek nesillere
aktarilmasin saglayabilir. Ayrica, yash bireylerin topluma aktif bir sekilde katkida bulunmasin
tesvik ederek onlarin degerli deneyimlerinin farkina varilmasini da saglayabilecektir.

Nesiller arasi baglar1 gliclendirme agisindan da onemli bir rol oynar. Geng nesillerin
biiyiiklerinden 6grendigi tarifler sadece yemek yapma becerileriyle sinirli kalmaz; ayni zamanda
kiiltiirel degerlerin, aile hikayelerinin ve mutfakla ilgili inceliklerin aktarilmasina da olanak
tanimaktadir. Etkilesimi artirmak adina bu tiir atolyelerde gorsel icerikler olusturmak,
katilimcilara tarif defterleri sunmak ve birlikte yemek pisirilen anilar1 kayit altina almak da
anlamli bir dokunus olabilir. Ayrica farkli bolgelerden gelen tariflerle atOlyenin cesitliligi
artirilabilir.

Diger yandan “ciftlikten sofraya mevsimsel yemek kurslar1” baghg: altinda organizasyonlar
diizenlenebilir. Ulusal ve yerel yonetimlerin yerel ciftcilerle diizenleyebilecekleri bu kurslarda
katilimcilara geleneksel teknikleri kullanarak taze yerel malzemeleri nasil sececekleri, nasil
hazirlayip pisirecekleri Ogretilebilir. Ayrica “kiiltiirel mutfak senligi” baghg altinda da
organizasyonlar diizenlenebilir. Bu organizasyonlar topluluklar arasindaki baglar: giiclendiren
ve Kkiiltiirel cesitliligi artiran bir etkinlik tiirti olacaktir. Farkli kiiltiirlerden gelen pisirme
yontemlerinin sergilenmesi ve kisisel yemek hikayelerinin paylasilmasi, katiimcilar igin zengin
bir deneyim sunabilmektedir. Bu tiir senlikler, sadece gastronomiyle ilgili degil, aym1 zamanda
kiiltiirel degerlerin anlagilmasi ve saygl duyulmasini tesvik eden sosyal etkinliklerdir (Pierce,
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2023: 1). Ozellikle toplumsal gesitliligin yogun oldugu bolgelerde bu tiir etkinlikler, mutfak
mirasini koruma ve yerel dayanigmayi artirma agisindan biiytiik bir 6neme sahiptir. Katilimcilarin
tariflerini kiigiik stantlarda sunmasi, yemek hikayelerini anlatan kisa sOylesiler diizenlenmesi,
kiiltiirel danslar veya miizik etkinliklerinin eklenmesi, katilimcilara geleneksel tarifleri igeren
brostirler dagitilmasi bu tiir organizasyonlarin basarisini artiran faaliyetler olabilir.

Bir bagka segenek ise “geleneksel fermantasyon atolyeleri” olabilir. Bu atolyeler gastronomi
diinyasinda unutulmaya yiiz tutmus 6nemli bir becerinin canlandirilmasina ve nesilden nesile
aktarilmasina biiyiik katki saglayabilir. Fermantasyon siireci, yalmzca bilimsel O0lgiilere
dayanmaktan ¢ok, duyusal farkindalik gerektiren Ortiilii bilgiyi de iceren bir sanattir.
Zamanlama, doku ve tat gibi faktorlerin deneyimle &grenilmesi gerektigi bu tekniklerde
atolyeler, katilimcilarin kendi tariflerini 6zellestirmelerine ve siireg boyunca yaratici olmalarina
olanak taniyabilmektedir. Fermantasyon siirecinin adim adim gorsel olarak agiklanmasi,
katilimcilarin farkl tat profilleri olusturmak i¢in malzeme kombinasyonlar: denemeleri, siireg
boyunca katilimcilarin tat, koku ve doku degisimlerini takip etmelerinin tesvik edilmesi,
fermente gidalarin tarihsel ve kiiltiirel 6nemi hakkinda bilgilendirici bir boliim eklenmesi bu
atOlyelerin basarisini artirabilir.

Yemek pisirme gosterilerinin de oldugu “hasat senlikleri” diizenlenebilir. Hasat donemine 6zgii
malzemelerle yapilan gosteriler, katilimcilara sezonluk mutfak zenginliklerini degerlendirme
konusunda ilham verebilir. Seflerin veya deneyimli gida iireticilerinin katithmcilarla etkilesime
gecebilecegi alanlar olusturmak, tursu, recel yapimi ve fermente gidalarin saklanmasiyla ilgili
ipuglar1 ve piif noktalarin paylasimi, katihmailarin gidalarin kivami, kokusu ve tadini dogrudan
deneyimleyebilecekleri interaktif boliimler olusturulmasi, katilimcilarin uygulamali olarak
deneyim kazanabilecegi kiiciik gruplar olusturulmasi, geleneksel gida koruma yontemlerinin

tarihgesi ve kiiltiirel ©nemi hakkinda bilgiler sunulmasi bu organizasyonlar1 basarili
kilabilecektir.

Odun atesinde pisirme veya uygulamali rehberlik gerektiren karmasik hamur isi tasarimlar: gibi
geleneksel ekmek yapma tekniklerine odaklanan pisirme senlikleri de diizenlenebilir. Bu tiir
faaliyetler de geleneksel pisirme tekniklerini ve yerel mutfak kiiltiiriiniin gelecek nesillere
aktarimina 6nemli yararlar saglayabilecektir.

Ozet olarak yukarida agiklanmaya galigilan stratejiler, mutfak bilgisinin korunmasinda hem
geleneksel hem de modern yontemlerin 6nemini vurgulamaktadir. Mutfak sanatlarinin hem canlt
kalmasini hem de kiiltiire kok salmasim saglayarak teknolojik gelismeler ile mirasa dayali
uygulamalar arasinda bir denge olusturmay1 hedeflemektedir.

SONUC

Ortiilii bilgi, gastronominin &ziinii olugturan temel bir unsurdur; sezgisel becerileri, duyusal
farkindalig1 ve yemek pisirme eylemini yalnizca teknik bir siire¢ olmaktan ¢ikararak estetik,
kiiltiirel ve sanatsal bir pratige doniistiiren koklii gelenekleri kapsamaktadir. Bu baglamda ortiilii
bilgi, bilim ile sanatin, gelenek ile yeniligin kesisim noktasinda konumlanarak gastronomiye
derinlik ve anlam kazandiran bir unsur olarak degerlendirilmektedir.

Yemek pisirme pratigi, yalnizca mutfakla sinirhi kalmayan, ayni zamanda toplumlarin kiiltiirel
belleginde yer alan ve kusaktan kusaga aktarilan bir mirastir (Tekin, 2017). Bu nedenle ortiilii
bilgi, yazili tariflerde ya da standart egitim materyallerinde tam olarak ifade edilemeyen, ancak
deneyim, sezgi ve kiiltiirel baglam aracihigiyla i¢sellestirilen uzmanlig ve incelikleri biinyesinde
barindirir. S6z konusu bilgi tiirli, mutfak mirasinin korunmasindan yaratici siireglerin
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desteklenmesine kadar genis bir yelpazede mutfak sanatlarinin siirdiiriilebilirligini ve evrimini
miimkiin kilmaktadir.

Gliniimiizde teknolojik ilerlemeler ve standardizasyon siireglerinin mutfak pratigi tizerindeki
etkisi giderek artarken, ortiilii bilginin korunmasi ve aktarilmasi hayati bir 6nem tagimaktadur.
Bu kapsamda, usta-cirak iliskilerinin tesvik edilmesi, gorsel ve uygulamali siireglerin sistematik
bi¢imde belgelenmesi, gastronomi mirasinin toplum nezdinde goriiniir kilinmasi, duyusal
egitimin resmi miifredatlara entegre edilmesi ve topluluk temelli 6grenme yaklasimlarinin
desteklenmesi, bu kiiltiirel ve entelektiiel birikimin stirdiiriilebilirligi a¢isindan kritik stratejiler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Gastronomi alani, ortiilii bilgiye deger vererek ve bu bilgi bicimini sistemli sekilde besleyerek
kiiltiirel gesitliligi muhafaza etme, yenilikgi yaklasimlar: tesvik etme ve gelecek nesillere yalnizca
receteleri degil, aym1 zamanda yemek pisirmenin ardindaki derin anlami da aktarma
potansiyeline sahiptir. Seflerin, egitimcilerin ve gastronomiyle ilgilenen bireylerin bu mirasin
korunmasina yonelik ortak ¢abalari, mutfak sanatlarinin gelenek ve yaraticilikla biitiinlesmis,
dinamik ve siirdiiriilebilir bir alan olarak gelisimini destekleyecektir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamustir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.

Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma siireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Calisma kamuya agik ikincil verilerin kullanilmasiyla olusturulmustur.
Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar galismaya esit oranda katk: saglamistir.
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Oz

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB), bireyin sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme ya da
kiiciik diisiiriilme korkusuyla yogun kaygi yasamasi ve bu kaygimin islevselligi olumsuz
etkilemesiyle karakterize edilen bir ruhsal bozukluktur. SAB; bilissel, davrarnugsal, biyolojik ve
cevresel faktorlerin etkilesimiyle ortaya g¢ikmakta ve bireyin yasam kalitesi ile kisilerarasi
iliskilerini ciddi diizeyde etkilemektedir. Bu calisma bir derleme c¢alismasidir. Derleme
calismalari, belirli bir konuya iligkin literatiiriin sistematik ve elestirel bicimde incelenmesini
amagclayan bilimsel arastirmalardir. Bu kapsamda, Google Akademik veri tabanindan ulagilan,
Tiirk¢e yayimlanmis tam metin galismalar incelenmistir. Calismanin amaci, SAB yasayan
bireylerde bilissel davranigci terapinin (BDT) etkililigini degerlendirmektir. Bulgular, genetik
yatkinlik, travmatik yasam olaylari, olumsuz bilissel oriintiiler ve sosyal gevre gibi faktorlerin
SAB gelisiminde rol oynadigini gdstermektedir. Ayrica hem bireysel hem grup formatinda
uygulanan BDT'nin sosyal kaygi semptomlarim azaltmada ve eslik eden psikolojik sorunlarda
olumlu etkiler yarattig1 belirlenmistir. Sonug olarak, erken miidahale olanaklarinin artirilmasi,
bireysellestirilmis BDT programlarinin gelistirilmesi ve grup terapilerinin yayginlastirilmasi
onerilmektedir.
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Abstract

Social anxiety disorder (SAD) is a psychological condition marked by an intense concern about
negative judgment or embarrassment in social contexts, which may result in considerable
disruption to everyday functioning. SAD develops through the interplay of cognitive, behavioral,
biological, and environmental influences and significantly diminishes individuals” quality of life
and interpersonal relations. This paper is a literature review. Such reviews aim to systematically
and critically analyze existing scholarly work on a defined subject. In this regard, full-text
academic publications in Turkish, accessible via Google Scholar, were examined. The objective of
this review is to assess the efficacy of cognitive behavioral interventions for individuals
diagnosed with SAD. The findings demonstrate that genetic vulnerability, traumatic experiences,
maladaptive cognitive schemas, as well as adverse social environmental conditions contribute
significantly to the onset of SAD. Furthermore, individualized and group-oriented CBT
interventions demonstrated efficacy in alleviating symptoms associated with social anxiety and
in addressing related psychological concerns. In conclusion, increasing opportunities for early
intervention, tailoring CBT programs to individual needs, and enhancing access to group-format
therapies are advised.
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GIRiS

Insanlik tarihine bakildiginda, bireyin biyolojik, fizyolojik ve psikolojik boyutlar1 dikkate
alindiginda, kaygi olgusunun tarih boyunca varlik gosterdigi anlasilmaktadir. Kaygi, bireyin
cevresel ve psikolojik uyaranlara karsi gelistirdigi tepkisel bir durum olarak tanimlanabilir. Bu
kavram, kokeni oldukg¢a eski donemlere uzanan ve farkli kiiltiirlerde cesitli bigimlerde ifade
edilen evrensel bir duygudur. En erken kullanimlarindan biri, Yunanca “anxsietas” sozctigiine
dayanmaktadir ve bu terim, “kayg1” ya da “korku” anlamlarini icermektedir (Kaya ve Varol,
2004:124). Sosyal anksiyete bozuklugu, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayinlamis olan
Ruhsal  Bozukluklarin  Tamsal wve Sayimsal EI  Kitabit DSM-5te, bireyin baskalarinin
degerlendirmesine agik olabilecegi sosyal ortamlarda belirgin bir korku ya da kaygi yasamasi
bununla birlikte bu durumlarda olumsuz bigimde yargilanmaktan duyulan yogun endise ile
tanimlanmaktadir. “Sosyal fobi” ya da “sosyal kaygi bozuklugu” terimleriyle de ifade edilen bu
durum, bireyin yasam kalitesini diisiiren ve islevselliginde bozulmalara yol agan yaygin bir
ruhsal bozukluktur (APA, 2013). Sosyal ortamlarda, bireyin olumsuz degerlendirmeye maruz
kaldigimi diisiindiigli anlarda dikkatini dis diinyadan kendi igsel siireglerine yonlendirdigi
gozlemlenmektedir. Bu durum siklikla fizyolojik belirtilerle birlikte goriilmektedir; 6rnegin, yiiz
kizarmasi, asir1 terleme ya da kalp atim hizinda artis gibi semptomlar yaygindir. Ayrica,
bireylerde diisiik benlik saygisi, sosyal elestirilere kars: agir1 duyarhlik ve toplumsal becerilerde
gerileme siklikla ortaya ¢ikmaktadir (Demir vd., 2000: 42). Bu tiir sosyal kaygt durumlari, mesleki
islevselligi ve giinliik yasantiyr olumsuz etkileyerek, bireyin kisileraras: iligkilerine zarar
verebilmektedir (Boer, 1997:796). Sosyal anksiyete bozuklugunu agiklamaya yonelik bilissel
kuramlar, sosyal bilgi islemenin 6nyargili dogasia vurgu yapmaktadir. Mellings ve Alden (2000)
tarafindan One siiriilen modele gore: a) sosyal anksiyete bozuklugu olan bireyler, toplumsal
durumlara iliskin olumsuz uyaricilara segici dikkat gosterir; b) bu segicilik, olaylarin hatirlanma
ve degerlendirilme bigiminde bilissel ¢carpitmalar yaratir; c¢) sonug olarak, bu biligsel 6nyargilar
sosyal kayginin kroniklesmesine ve yogunlugunun artmasima neden olur. Sosyal fobi, toplum
genelinde oldukc¢a yaygin bir kaygi bozuklugudur. Yapilan epidemiyolojik arastirmalar, bu
bozuklugun genel popiilasyonun %3 ile %13"tinde goriildiigiinii ve kaygi bozukluklar: arasinda
ikinci sirada yer aldigini ortaya koymaktadir. Ancak, bu yaygmliga ragmen, tani kriterlerini
karsilayan bireylerin yalnizca %1,1’inin profesyonel yardim arayisina girdigi bildirilmektedir
(APA, 2000). Sosyal anksiyete bozuklugu genellikle ergenlik doneminde ortaya ¢ikmakta olup,
hastaligin  baslangi¢ yasimin 20'nin altinda oldugu cesitli epidemiyolojik verilerle
desteklenmektedir (Kessler vd., 2007:168). Baz1 arastirmalarda, sosyal anksiyete bozuklugunun
nadiren de olsa 25 yas tizerindeki bireylerde goriilebildigi ifade edilmektedir. Toplum geneline
iliskin bulgular, bu bozuklugun yayginlik oraninin %4 ile %8 arasinda degistigini ve dolayisiyla
prevalansin oldukga yiiksek oldugunu gostermektedir (Ergiin, 2005:84). Alanda gergeklestirilen
epidemiyolojik arastirmalar, sosyal fobinin kadin bireylerde erkeklere kiyasla daha sik
goriildiigiinii ortaya koymaktadir. Buna karsilik, klinik 6rneklemler {izerinde yapilan ¢alismalar,
erkek bireylerde sosyal anksiyete bozuklugunun daha fazla saptandigini gostermektedir. Bu
durum, kadinlarin sosyal kaygi belirtilerini daha yogun bildirme egiliminde olduklarini,
erkeklerin ise tedavi arayisina kadinlara gore daha sik girdiklerini diistindiirmektedir (APA,
2000). Sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde yaygin olarak bagvurulan bilissel davranisc
terapi (BDT), bireylerin kaygi yaratan sosyal durumlarla kontrollii bir sekilde karsilasmalarini
saglamakta ve bu silirecte olumsuz dislince kaliplarinin yeniden yapilandirilmasin
amagclamaktadir. Bu terapétik yaklagim, bireylerin islevsel olmayan inanglarini fark etmelerini ve
bunlar1 saglikli biligsel yapilarla degistirmelerini hedeflemektedir (Boer, 1997:796). Ozellikle
ergenlik doneminde goriilen anksiyete bozukluklarinda, BDT'nin etkili bir miidahale yontemi
oldugu arastirmalarla desteklenmistir (Silverman vd., 2008:105). Literatiirde BDT, hem yaygin
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kullanimi hem de bilimsel etkinligi en yiiksek diizeyde karnitlanmis psikoterapi yontemi olarak
degerlendirilmektedir (Citak, 2018: 141).

Sosyal Anksiyete Bozuklugu Tanimi

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB), ilk kez 1980 senesinde Amerikan Psikiyatri Birligi (APA)
tarafindan "sosyal fobi" isminde farkli bir ruhsal bozukluk olarak siniflandirilmistir. DSM-IIT"te
sosyal fobi, bireyin sosyal durumlarda veya performans sergiledigi anlarda goézlemlenme
korkusu seklinde tanimlanmus; bu korkunun "asir1 ve temelsiz" olmasi gerektigi vurgulanmustir.
DSM-1V ile birlikte tani Olgiitlerinde degisiklik yapilmis, bireyin yogun kaygi belirtileri
gostermekten korkmasimin tani kapsamina dahil edilmesi saglanmistir. DSM-5'te ise bu
bozuklugun ad1 degistirilmis ve "sosyal anksiyete bozuklugu" olarak yeniden isimlendirilmistir
(APA, 2013). Sosyal fobi, bireyin birden fazla sosyal durumda diger insanlar tarafindan
degerlendirilecegi diisiincesiyle siirekli bir korku yasamasi olarak tanimlanmistir. Bu kisiler,
olumsuz yargilanmaktan, alay konusu olmaktan, utanilacak ya da kiigilik diistiriicii bir duruma
diismekten yogun bir bicimde endise duymaktadir. Sosyal fobisi olan bireyler, sosyal
etkilesimlerde kendilerine yonelik elestirel diisiincelere daha fazla odaklanmakta ve ¢ogunlukla
ylizde kizarma, kalp carpintisi, asir1 terleme veya titreme gibi bedensel tepkiler sergilemektedir
(APA, 2000). Utang, mahcubiyet ya da agsagilanma yagsanacagimna dair beklenti, bireyin kayg:
diizeyini artirarak icinde bulundugu sosyal ortamda basarisizlik yasama endisesini
tetiklemektedir. Bu durum, zamanla sosyal anksiyete bozuklugunun olusmasma neden
olmaktadir. Baslangicta olagan diizeyde olan kaygi, bu duygusal tepkilerle birlikte kontrolden
cikarak bireyin yagsam kalitesini diisiiren psikolojik bir rahatsizhiga doniismektedir. Sosyal
anksiyete, bireyin sosyal ortamlara her girisinde yeniden uyarilarak stirekli bir dongii halinde
devam etmektedir (Heimberg vd., 2010:395). Sosyal anksiyete bozuklugunu agiklamada ve tedavi
siirecinde en yaygin kullanilan yontemlerden biri, bilissel davranis¢: terapidir (BDT) (Heimberg,
2002:36). BDT cercevesinde sosyal anksiyete, cesitli teorik yaklasimlarla agiklanmakta; bu
modellerin baz1 yonleri benzerlik gosterse de aralarinda anlamli farkliliklar da bulunmaktadir.
SAB’a yonelik gelistirilen ilk bilissel model, A.T. Beck tarafindan ortaya konulmustur. Bu modele
gore sosyal anksiyete, kisinin sosyal onay ve kabul gorme konusunda asir1 hassasiyet
gelistirmesi, bagkalar1 tarafindan izlenmekten kaygi duymas: ve basarisizlik olasiligina kars:
yogun bir korku yasamasi seklinde ortaya ¢ikmaktadir. Kisi, toplum iginde aniden ilgi odag:
haline gelmekten, yetersizliklerinin fark edilmesinden ve bunun sonucunda olumsuz
degerlendirmeye maruz kalmaktan endise duyar (Beck vd., 2005). Sosyal anksiyete bozuklugu,
bireyin giinlitk yasamim belirgin sekilde olumsuz etkilemektedir. Yapilan c¢alismalar, bu
bozuklugun genellikle 13 ile 24 yas arasinda basladigini; ancak bireylerin genellikle 30 yas
civarinda klinik destek arayisina girdiklerini gostermektedir. Bu gecikmenin temel nedenleri
arasinda, sosyal anksiyetenin tedavi edilebilir bir durum olduguna dair yeterli bilincin olmamasi
veya bireylerin bu sorunu kisiliklerinin dogal bir parcasi olarak degerlendirmeleri yer almaktadir
(Dilbaz, 2000:3). Sosyal fobi ya da sosyal anksiyete bozuklugu, bireylerin hayat kalitesini
azaltmasina, islevselligini negatif etkilemesine ayriyeten ekonomik yiik getirmesine ragmen,
tanist konulmasi zor olan psikiyatrik bozukluklar arasinda yer almaktadir (Acarturk vd.,
2008:273).

Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Etiyolojisi

Sosyal anksiyete bozuklugunun koékenine iliskin yapilan bilimsel arastirmalar, bozuklugun
anlasilmasini ve etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesini miimkiin kilan énemli bir zemin
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olusturmaktadir. Kalitsal faktorlerden ebeveyn tutumlarina kadar uzanan genis bir etkenler
dizisi kapsaminda ele alinan sosyal anksiyetenin nedenleri, bircok diger psikiyatrik bozuklukta
oldugu gibi, heniiz tam anlamiyla kesinlik kazanmamistir. Bununla birlikte, cesitli psikososyal
etmenler 1s1$1inda anlamlandirilmaya calisilmaktadir. Genetik yatkinlik, cevresel etkilesimler,
bireyin dogustan getirdigi mizag 6zellikleri, bilissel yapilanmalar: ve duygusal tepki bicimleri;
bu bozuklugun gelisim siirecinde etkili olabilecek baslica faktorler arasinda
degerlendirilmektedir (Demir, 2009:101).

Biyolojik Etkenler

Sosyal anksiyete bozuklugunun olusum siirecinde genetik ve biyolojik faktorlerin belirleyici bir
rol oynadig1 diistiniilmektedir (APA, 2013). Bu alandaki etiyolojik aragtirmalarin énemli bir
kismi, genetik yatkinligin etkisini degerlendirmek amaciyla aile ve ikiz 6rneklemleri iizerinden
ylirlitiilmiistiir. Elde edilen bulgular, genetik unsurlarin bu bozuklugun gelisimine orta diizeyde
katki sagladigini gostermektedir. Ornegin, monozigot ikizlerde sosyal anksiyete bozuklugu
eslesme oran1 %24,4 olarak saptanirken, dizigot ikizlerde bu oran %15,3 diizeyindedir. Bu veriler
dogrultusunda, kalitsal ge¢isin yaklasik %30’luk bir katki oranina sahip oldugu varsayilmaktadir
(Kendler vd., 1992:273). Ayrica, sosyal anksiyetesi bulunan kisilerin birinci derece akrabalarinda
bu bozuklugun goriilme oram %15 olarak rapor edilmis ve bu oran, kontrol grubundakilerin
yaklagik 2,5 kati kadar bulunmustur. Ancak, s6z konusu bulgunun genellestirilebilirligini
gliclendirmek i¢in benzer sonuglar elde edecek tekrarli ¢alismalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Fyer
vd., 1993:286).

Sosyal Faktorler

Bireyin i¢inde bulundugu cevresel kosullar ve erken dénem yasantilari, sosyal fobi gelisiminde
onemli bir etkiye sahiptir. Bu kuramsal bakis agisina gore, kigsinin dogustan getirdigi mizag
oOzellikleri, aile yapis1 ve sosyal baglami, maruz kaldig1 ebeveyn tutumlar: ve akran iligkilerinin
niteligi, sosyal anksiyete bozuklugunun ortaya cikisinda belirleyici faktorler arasinda yer
almaktadir (Demir, 2009:101). Mineka ve Zinbarg (2006) tarafindan 6ne siiriilen modern 6grenme
kurami gergevesinde, bireyin dogrudan yasadig1 ya da dolayh olarak gozlemledigi travmatik
olaylarin, sosyal fobinin olusmasinda etkili oldugu vurgulanmaktadir. Ayni zamanda sosyal
Ogrenme siiregleri, davranissal ketlenme gibi yatkinlik olusturan mizag Ozellikleri, stresli
durumlarin kontrol edilebilirligine ve Ongoriilebilirligine dair algillar da bu bozuklugun
gelisiminde kritik rol oynamaktadir. Hofmann ve calisma arkadaslar1 (1995) tarafindan
gerceklestirilen ve topluluk 6niinde konusma kaygisinin kdkenlerini inceleyen bir arastirmada,
sosyal konusma fobisi olan 30 bireyle bu durumu yasamayan 24 kisi karsilastirilmistir.
Katilimcilara gegmisteki konusma deneyimleri, sosyal kaygilarinin olasi nedenleri ve bu
durumlara iliskin duyduklar: korkular hakkinda sorular yoneltilmistir. DSM-III kriterlerine gore,
konusma kaygisi olan bireylerin sosyal fobi tani oOlgiitlerini tam olarak karsiladigi tespit
edilmistir. Elde edilen bulgular, sosyal anksiyete gelisiminde; bireyin dogrudan yasadig:
olumsuz deneyimlerin (klasik kosullanma), baskalarinin deneyimlerinin gézlemlenmesi yoluyla
O0grenmenin (model alma) ve olumsuz igerikli bilgi aktariminin etkili 6grenme bicimleri
oldugunu gostermektedir (Hofmann vd., 1995:567).

Psikolojik Faktorler

Baz1 bireylerin karsilastig stres kaynakli ya da travmatik nitelikteki yasantilar, sosyal anksiyete
bozuklugunun ortaya ¢ikmasinda tetikleyici bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Conway ve
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arkadaslarinin (2000) ¢alismalarinda, gevresel etkenlerle baglantili bigimde gelisen ve kisinin
yasadigl duygusal sikintilar tizerine siirekli diistinmesiyle ortaya c¢ikan biligsel siireglerin
"ruminatif diisiinme" bi¢imini olusturdugu ifade edilmektedir. Bu diisiince yapisina sahip
bireyler, igsel sorgulamalarimi daha sik gerceklestirmekte ve kendilerine yonelik
degerlendirmelerde daha az agiklik sergilemektedir. Ayrica, yiiksek diizeyde ruminasyon egilimi
gosteren bireylerin disadoniikliik, aciklik ve igsel tutarlilik gibi kisilik 6zelliklerinde daha diisiik
seviyelere sahip oldugu saptanmistir (Conway vd., 2000:404). Watkins (2008) ise bireylerin yasam
deneyimleri ve kaygilariyla ilgili olarak gelistirdikleri siirekli ve tekrarlayan diisiinsel siireglerin,
yalnizca psikopatolojisi olan bireylerle sinirh kalmayip saglikli kisilerde de gozlemlenebilecegini
vurgulamistir. Bu baglamda ruminatif diisiinme yapisinin, klinik diizeyde bir bozukluk olmadan
da ortaya c¢ikabilecegi, fakat bazi psikiyatrik rahatsizliklarla birlikte daha belirgin hale
gelebilecegi ileri siirilmektedir (Watkins, 2008:163). Ozetle, ruminatif biligsel egilimler hem
saglikli bireylerde goriilebilir hem de cesitli psikolojik bozukluklarin bir pargasi olarak daha
karmasik bigimlerde kendini gosterebilir.

Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Epidemiyolojisi

Sosyal anksiyete bozuklugunun (SAB) yayginligina iliskin gergeklestirilen epidemiyolojik
aragtirmalar, bu bozuklugun gelisiminde pek ¢ok degiskenin etkili oldugunu gostermektedir
(Kurtoglu, 2019). Elde edilen bulgular, bireylerin yas, cinsiyet, medeni durum, egitim seviyesi ve
ekonomik durum gibi temel demografik degiskenlerle SAB arasinda anlamli iligkilerin
bulunduguna isaret etmektedir. Arastirmalar, sosyal anksiyetenin ¢cogunlukla 20 yas 6éncesinde
ortaya ¢iktigim ve en sik baglangi¢ yaginin 13 ile 14 arasinda degistigini gostermektedir (Kessler
vd., 2007:168). Ulusal Ruh Saglig1 Enstitiisii tarafindan yiiriitiilen Epidemiyolojik Alan Taramasi
(ECA) galismasi, sosyal fobiye dair yayginlik oranlarimi belirlemek agisindan onemli veriler
sunmustur (Regier vd., 1984:934). Benzer sekilde, 1994 yilinda Amerika Birlesik Devletleri'nde
yayimlanan Ulusal Komorbidite Arastirmasi da sosyal anksiyete bozuklugunun yasam boyu
goriilme sikligini %13.3 olarak raporlamistir (Kessler vd., 1994:8). ABD'de yiiriitiilen bu tiir
arastirmalar, toplumda her 100 kisiden yaklasik 7’sinin 12 ay veya daha uzun siireli SAB
belirtileri yasadigini ortaya koymustur. Ote yandan, diger iilkelerde bu oranin genellikle daha
diisiik oldugu; kisa siireli (12 aydan az) sosyal anksiyete vakalarinin yayginlik oranlarinin %0.5
ila %2 araliginda degistigi belirtilmektedir. Avrupa kitasinda ise bu oran bazi yerlerde %12.3’e
kadar ¢ikabilmektedir (APA, 2013). Diinya Ruh Saghg Orgiiti'niin verilerine dayali
calismalarda ise SAB’mn yasam boyu ortalama yayginlik orani %4 olarak hesaplanmistir. Bu
oranlar iilkelere gore farklilik gostermekte olup; yiiksek gelirli iilkelerde %5.5, orta gelirli
iilkelerde %3.1 ve diisiik gelirli iilkelerde %1.7 olarak bildirilmektedir. Cografi agidan
degerlendirildiginde ise, sosyal anksiyete bozuklugunun en sik karsilasildig1 bolgeler Kuzey
Amerika ile Dogu Asya-Pasifik; en az rastlandig1 bolgeler ise Afrika ve Dogu Akdeniz olarak
saptanmistir. Ayrica yapilan ¢alismalar, SAB'in genellikle ergenlik donemi ile 40'li yaslarin
baslar1 arasinda ortaya ¢iktigini ve bazi bireysel ya da sosyoekonomik degiskenlerin bu bozukluk
i¢in risk unsuru olabilecegini gostermektedir. Bu risk faktorleri arasinda kadin cinsiyeti, issiz
olma, evli olmama, diisiik egitim diizeyi ve diisiik gelir diizeyi yer almaktadir (Stein vd., 2017:15).
Bununla birlikte, gelir diizeyi ile sosyal anksiyete arasindaki iliskinin literatiirde net bir bicimde
ortaya konamadigi, bazi arastirmalarin yiiksek gelir gruplarinda SAB’a daha fazla rastlandigin,
bazi ¢alismalarin ise bu bozuklugun diisiik gelir diizeyine sahip bireylerde daha sik goriildiigiinii
bildirdigi dikkat cekmektedir. Ayrica SAB'in siklikla duygu durum bozukluklari, alkol ya da
madde kullanimiyla iligkili bozukluklar ve gesitli kisilik patolojileri gibi es tami gruplariyla
birlikte seyrettigi de ifade edilmektedir (Turan vd., 2000:170).
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Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Belirtileri

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) yasayan bireylerde ¢ok boyutlu belirtiler gozlemlenmektedir;
bu belirtiler bilissel, fizyolojik, davranigsal ve duygusal diizlemlerde kendini gostermektedir.
Biligsel diizeyde, bireylerin siklikla gercek¢i olmayan olumsuz diisiincelere kapildiklari, sosyal
degerlendirmeye karsi asir1 hassasiyet gelistirdikleri ve yogun sekilde elestirilme korkusu
yasadiklar1 bildirilmektedir. Somatik diizeyde ise nefes darligi, mide rahatsizliklari, yiizde
belirgin kizarma ve kalp ritminde diizensizlik gibi tepkiler yaygin olarak goriilmektedir.
Davrarugsal olarak, kisi kaygi uyandiran sosyal ortamlardan uzak durma egilimindedir ve
kaginma davranislar sergileyebilir. Bu durumlara ek olarak, SAB'l1 bireylerde siklikla hissedilen
duygusal yanitlar arasinda yogun korku, sinirlilik, huzursuzluk ve icsel gerginlik yer almaktadir
(Kearney, 2005). Kayg diizeyi yiiksek bireyler, genellikle bu duygulara eglik eden fiziksel ve
davranigsal belirtileri birer tehdit isareti olarak yorumlamakta ve bu da anksiyeteyi artiran
déngiisel bir siireci tetiklemektedir. Ornegin, sosyal ortamlarda yiiziiniin kizardigini fark eden
bir birey, bu durumu baskalar1 tarafindan kiiclimsenme ya da alaya alinma olarak
degerlendirebilmektedir. Bunun yari sira, sosyal anksiyetesi olan bireylerin dikkatleri
¢ogunlukla kendi olumsuz diisiincelerine yonelmekte, bu da gevresel ipuglarint dogru bir sekilde
degerlendirme becerilerini simirlandirmaktadir. Boylelikle, sosyal yeterliklerini gosterecek
firsatlar1 kagirmakta ve ortaya ¢ikan sosyal ¢ekingenlik, cevreden gelen olumsuz geri bildirimleri
artirabilmektedir. Ornegin, kisi bagkalarina karsi daha mesafeli ya da soguk davranabilir ve bu
davranis baskalarinin da benzer bir karsilik vermesine neden olabilir. Bu durum, bireyin
olumsuz yargilanacagina dair inancini pekistirir (Stopa ve Clark, 1993:255). Sosyal bir ortami
tehdit edici olarak degerlendiren birey, hem fizyolojik diizeyde (6rnegin; asir1 terleme, yiiz
kizarmasi) hem de davranissal diizeyde (6rnegin; goz temasindan kac¢inma, sessiz kalma ya da
hizla konusma) yogun anksiyete belirtileri gosterebilir. Bu belirtileri, yetersizlik ya da sosyal
beceri eksikligi olarak yorumlama egilimi tasiyan birey, bu nedenle sosyal ortamlardan
uzaklasma davraniglar gelistirebilir. Bu kaginma egilimi zamanla sosyal gelisimini engelleyebilir
ve olumlu sosyal geri bildirimleri deneyimleme olasiligini azaltir. Bu durum yalnizca bireyin
i¢sel deneyimiyle smirli kalmayip cevresindeki kisilerin tepkilerini de etkileyebilir; sosyal
etkilesimlerden kaginan bireylere karsi ¢evresel tepki zamanla azalabilir ya da olumsuzlasabilir
ve bu da bireyin mevcut sosyal korkularini dogrular nitelikte olur. Ancak, boyle bir geri
bildirimin objektif olarak gerceklesmemesi durumunda bile, sosyal anksiyeteye sahip bireyler,
bilissel yanliliklar1 nedeniyle var olmayan olumsuzluklar: segici bi¢cimde algilayabilir. Bu segici
dikkat, sosyal ortamlarda kendisine yonelik olumsuz degerlendirme isaretlerini biiylitmesine
neden olur (Musa ve Lepine, 2000:59).

Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Kuramsal Temellerle A¢iklanmasi
Psikanalitik Yaklasim

Sosyal fobi, erken donem psikanalitik kuram gergevesinde; anal doneme 6zgii cinsellik, cocukluk
donemi gosteris arzusu, kastrasyon korkusu ve bireyin denetimi kaybetme endigesi gibi
psikoseksiiel gelisim asamalariyla iliskilendirilerek agiklanmistir. Psikodinamik yaklasimin fobi
olusumuna dair genel goriisii, bastirilmis diirtiilerin tehdit olusturdugu anlarda ortaya ¢ikan
uyar1 anksiyetesiyle baglantilidir. Bu modele gore, toplum tarafindan yasaklanmis saldirgan ya
da cinsel igerikli diirtiilerin bilince yaklasmasi, bireyde savunma sistemlerinin aktiflesmesine
neden olur. Bu savunmalar arasinda yer degistirme, yansitma ve kaginma gibi mekanizmalar
bulunur; boylelikle birey, soz konusu diirtiilerle dogrudan ytiizlesmeden onlar1 bastirarak
anksiyeteyi bagka bir hedefe yonlendirir ve boylece fobik belirtiler ortaya cikar (Gabbard, 1994).
Bu savunma siiregleri kisa vadede bireyin i¢ catismalarini denetim altinda tutmay1 basarabilse
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de, uzun vadede fobik nevrozun gelisimine zemin hazirlayabilir. Klasik psikanalitik bakis agisina
gore, sosyal fobi semptomlary; kabul edilmesi miimkiin olmayan bilin¢disi arzularin ve bu
arzulara kars: gelistirilen psikolojik savunmalarin ¢atismali birlikteliginden tiiremektedir. Bu
dogrultuda, sosyal fobi, bireyin bilin¢disinda bastirilmis fantazileriyle, bu arzularin giin ytiziine
¢ikmasini 6nlemeye c¢alisan zihinsel siireglerin bir sonucu olarak degerlendirilir (Gabbard, 1992).

Davranisgr Kuram

Davramusct kuram cercevesinde, Ozellikle bireyin erken ¢ocukluk doneminde yasadig1 ya da
gozlemledigi travmatik deneyimlerin, klasik kosullanma yoluyla 0Ogrenilmis korkulara
donitisebilecegi ileri siiriilmektedir. Bu tiir kosullarda edinilen korkular, zamanla benzer sosyal
ortamlara genellenerek bireyde aym tiirden kaygi tepkilerinin ortaya ¢ikmasina neden
olmaktadir. Ornegin, sinif iginde konusurken kekelemesi sebebiyle yagitlarinin alayina maruz
kalan ya da bu duruma taniklik eden bir ¢ocuk, ilerleyen zamanlarda sinif ortamlarini ya da
benzer konusma gerektiren durumlari tehdit unsuru olarak degerlendirme egilimi gosterebilir.
Bu tiir durumlarda, bireyde otomatik olarak devreye giren kaygi mekanizmalari, stres diizeyini
azaltmaya yonelik cesitli basa ¢ikma davranislarini tetikler. Sosyal kaygi yasayan bireyler,
siklikla anksiyete doguran ortamlardan tamamen uzak durmay: (kaginma) ya da bu ortamlarda
zorunlu olarak bulunduklarinda, miimkiin olan en kisa siirede ortamdan ayrilmay1 (kagma)
tercih ederler. Bu iki tiir davranig —kaginma ve kagma- bireyde kisa vadede kayginin azalmasina
neden oldugu i¢in, gelecekte benzer durumlarla basa ¢itkmada tekrar tercih edilme egilimindedir.
Boylece, kagma ve kaginma davramglari hem klasik kosullanma ile edinilmis korkularin
surdiiriilmesinde hem de edimsel kosullanma yoluyla bu davramslarin pekistirilmesinde rol
oynamaktadir. Birey, kaygi uyandirici ortamlardan kaginarak anksiyetesinin azaldiginm
gozlemlediginde, bu davranis: 6diil islevi gorerek kalici hale gelir. Bu 6grenme siireci, Mowrer’in
“iki asamali 6grenme modeli” (Double Learning Theory) olarak bilinen yaklasimiyla
agiklanmaktadir. Bu modele gore, baslangicta klasik kosullanma ile ortaya ¢ikan korku tepkileri,
daha sonra edimsel kosullanma siirecleriyle devam ettirilir ve pekistirilir. Boylelikle sosyal
anksiyete bozuklugu siireklilik kazanir (Sungur, 1997; Tiirk¢apar, 1999; Mascovitch vd., 2009;
Hofmann, 2008).

Nesne iliskileri Kurami

Nesne iliskileri kurami, psikanalitik yaklasimin bir alt disiplini olarak kabul edilmekte ve
psikoloji literatiiriinde genis Ol¢lide taninan, etkili teorik yaklasimlardan biri olarak
degerlendirilmektedir. Melanie Klein, Ronald Fairbairn, Harry Guntrip, Donald Winnicott, Otto
Kernberg, Heinz Kohut ve John Bowlby gibi alanin &nde gelen kuramcilarinin gelistirdigi
goriisler, bu yaklagimin temelini olusturan diistinsel yapilar arasinda yer almaktadir (Greenberg
ve Mitchell, 1989). Her biri insan dogasina iliskin 6zgiin, teorik bakis acilar1 sunmakta; bireyin i¢
diinyasin1 ve kisilerarast iligkilerini farkli agiklamalarla yorumlamaktadir. Bu kuramlarin ortak
paydasi, insanun dogustan baskalariyla iliski kurma egiliminde oldugu ve yasaminin ilk
donemlerinde, Ozellikle birincil bakim vereni (¢ogunlukla anne) ile etkilesime gecebilmek
amactyla bazi biyolojik olarak hazir becerilerle donanmis bulundugudur. Bireyin kisilik
yapilanmasi, benlik algisi ve bagkalarina yonelik zihinsel temsilleri; bu erken etkilesimsel
siireclerin dogal bir sonucu olarak sekillenmektedir. Bu igsel temsiller, bireyin ilerleyen
donemlerde kuracag: sosyal iliskiler icin temel bir ¢ergeve veya sematik model olusturmaktadir.
Baska bir ifadeyle, anne-cocuk arasindaki giindelik etkilesimler, zihinde biligsel diizeyde
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islenerek benlige ve baskasina dair temsillere doniismekte ve uzun vadeli bellekte kalic1 hale
gelmektedir (Bowlby, 1969).

Sosyal Anksiyete Bozuklugunun DSM 5 Siniflandirmasi ve Tarihgesi

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB), taru sistematigine ilk kez DSM-III"te “sosyal fobi” ad1 altinda
bagimsiz bir kategori olarak dahil edilmistir (Heimberg vd., 1993). DSM-II'de ise sosyal fobi,
diger tiim fobik bozukluklarla birlikte genel bir baglk altinda ele alinmakta ve ayr bir teghis
olarak tanimlanmamaktaydi. DSM-III ile birlikte sosyal fobi, bireyin sosyal ortamlarda baskalar:
tarafindan degerlendirilecegi diisiincesiyle yogun korku yasamasi ve bu ortamlardan kaginma
davranis1 gostermesi biciminde net bir sekilde tanimlanmistir. Bu tamimlama, DSM-IV'te
genisletilmis ve sosyal durumlara kars: yalnizca kaygi degil, ayn1 zamanda belirgin bir korku
duygusunun da bulunmasi tani kriterlerine dahil edilmistir (Dilbaz, 1997). DSM-III-R, DSM-IV
ve DSM-IV-TR siirlimlerinde yer alan “genellenmis” belirleyicisi, bireyin sosyal ortamlarin
biiyiik bir ¢ogunlugunda kayg1 yasadigini ima etmekle birlikte, bu ifade nesnel Slgiitlere tam
olarak dayandirilamamistir. Ancak DSM-IV-TR’de bu smiflama “sosyal fobi (sosyal anksiyete
bozuklugu)” basglig: altinda stirdiiriilmiis ve sosyal fobi ile SAB kavramlarimn birbirinin yerine
kullanilabilir oldugu yaklagimi korunmustur (APA, 2000). Bu dénemde yapilan bir diger 6nemli
katk: ise, sosyal anksiyetenin yabanci kisilerle etkilesim sirasinda yogunlastigi ve bireylerin
kendilerinde gelisen fiziksel semptomlarin (6rnegin; yiiz kizarmasi, titreme vb.) baskalar:
tarafindan fark edilmesinden otiirii kaygi duyabilecekleri yoniindeki agiklamalarin tam
kriterlerine dahil edilmesidir. DSM'nin besinci ve en giincel siiriimii olan DSM-5"te (APA, 2013),
terminolojik bir revizyon gerceklestirilmis ve “sosyal fobi” kavrami yerini “sosyal anksiyete
bozuklugu”na birakmustir. Bu isim degisikligiyle birlikte bozuklugun dogasini ve baglamini
daha dogru bigimde yansittig1 ifade edilmistir. Ayrica DSM-5te, dnceki stirtimlerde yer alan
“korkunun asir1 ve mantiksiz olduguna iliskin diistince” 6l¢iitii ¢ikarilmis; yerine, yasanan korku
ve kayginin gercek sosyal tehditlere oranla dlgiisiiz olabilecegi vurgusu getirilmistir. Bunun yan
sira, tan1 sistemine yOnelik teknik bir yenilik olarak, daha ©nce kullanilan “genellenmis”
belirleyicisinin yerine “yalnizca performans temelli” (sadece eylem sirasinda yasanan)
anksiyeteyi ifade eden yeni bir belirleyici eklenmistir. Bu degisiklikle birlikte klinisyenlerin,
bireyin sosyal kaygisini yalnizca belirli performans durumlariyla sinirli olarak gozlemlemesi
durumunda bu hususu ayrica raporlamalari beklenmektedir.

A. Birey, baskalarimin degerlendirmesine agik olabilecegi bir ya da daha fazla sosyal durumda belirgin ve
siirekli bir korku ya da kaygr yasar. Bu durumlar arasinda sosyal etkilesimler (6rnegin, sohbet etmek,
yabancilarla karsilasmak), baskalarinca izlenme (6rnegin, yemek yerken ya da bir sey icerken) ya da
topluluk dniinde bir performans sergileme (6rnegin, konusma yapma) yer almaktadur.

B. Birey, bu tiir durumlarda utang verici ya da kiiciik diisiiriicii bicimde davranacagindan ya da kayg:
belirtileri gdstereceginden endise duyar;, bunun sonucunda olumsuz degerlendirilme, dislanma ya da
bagkalarini rahatsiz etme korkusu gelisir.

C. Korku veya kayg1, soz konusu sosyal durumlarla karsilasildiinda neredeyse her zaman ortaya ¢ikar ve
tekrarlayict bir bicimde gozlenir.

D. Bu tiir sosyal durumlar ya tamamen kacimilir ya da yogun bir korku ve kaygi hissiyle zorlanarak
deneyimlenir.

E. Yasanan korku ya da kaygi, sosyal baglamin nesnel kosullariyla karsilastirildiginda belirgin bicimde
asir1 ya da uygunsuz diizeydedir.
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F. Kaygi, korku ya da kaginma davramslar: siirekli niteliktedir ve genellikle en az alti ay boyunca devam
eder.

G. Bu belirtiler, bireyin sosyal, mesleki ya da diger islevsel yasam alanlarimda anlamli bir bozulmaya ya da
ciddi bir psikolojik sikintiya yol acar.

H. Belirtiler, herhangi bir madde kullammna (6rnegin, ilaglar, alkol, psikoaktif maddeler) ya da tibbi bir
durumun dogrudan fizyolojik etkilerine baglanamaz.

1. Korku ya da kaygt, panik bozuklugu, beden algist bozuklugu ya da otizm spektrum bozuklugu gibi bagka
bir ruhsal durumla daha iyi aciklanamaz.

J. Eger bireyde eslik eden bagka bir tibbi durum varsa (6rnegin, Parkinson hastalig1, obezite ya da fiziksel
goriiniimii etkileyen bir yaralanma veya yamik), duyulan korku ve kayg: bu duruma orantisiz diizeyde
yogun ya da belirgin bicimde ilgisizdir.

Belirleyici: Korku ya da kaygi, yalmizca topluluk oniinde konusma yapma ya da bir performans sergileme
gibi durumlarla suurly kalwjorsa, bu durum sosyal anksiyete bozuklu§unun ‘yalmzca performans
durumlarinda goriilen” alt tiirii olarak sumiflandirilir” (APA, 2013).

Sosyal Anksiyete Bozuklugunun Tedavisi

Alan yazma bakildiginda, sosyal anksiyete bozuklugunun bilissel kuramlar temelinde
yapilandirilmis iki baslica tedavi protokolii 6ne ¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, Amerika Birlesik
Devletleri'nde Heimberg ve calisma arkadaslar:1 (1995) tarafindan gelistirilen Biligsel Davranisct
Grup Terapisi (BDGT) modelidir. Bu yaklasim, bireyin iglevsiz sosyal bilislerini tanimlamayi, bu
diistince kaliplarinmi yeniden yapilandirmay: ve sosyal yiizlesme uygulamalar: ile bu biligleri
islevsellestirmeyi amaclamaktadir. Tkinci model ise, ingiltere’de Clark ve Wells (1995) tarafindan
gelistirilmis olan ve Heimberg'in kuramsal cercevesi ile benzerlik tasiyan bir BDGT
uygulamasidir. Bu model, bireysel tedavi ilkelerinin grup terapisi bi¢imine uyarlanmis bir
versiyonudur (McCarthy vd., 2013). Sosyal fobiye yonelik ¢ok sayida miidahale yontemi
gelistirilmis olmasina karsin, literatiirde yapilan karsilastirmali ¢alismalar Bilissel Davranisgi
Terapi'nin (BDT) en yiiksek etkililige sahip yontem oldugunu gostermektedir. Bir¢ok danisan,
sosyal kayg1 yasadigini fark etmese dahi, bu belirtilerin ergenlik doneminden itibaren siirdiigii
ve ancak yillar sonra profesyonel destek arayisina girdikleri goriilmektedir (Ergiin, 2005). Bilissel
davranisct yaklasimlar, miidahale stratejileri bakimindan {i¢ temel kuramsal dalga altinda
simiflandirilmaktadir. {lk dalga terapiler, 6grenme kurami ve klasik/edimsel kosullanma
siireglerine odaklanarak davranigsal degisimi hedeflemektedir (Schultz ve Schultz, 2008). Tkinci
dalga ise diisiinsel igeriklerin yapisimi ve bu igeriklerin bireyin duygusal igleyisi iizerindeki
etkisini degistirmeye yoneliktir (Balci, 2018). Uciincii dalga bilissel davrarisci terapiler ise, bilingli
farkindalik ve kabul temelli yaklasimlari temel alarak bireyin igsel deneyimlerine yonelik
farkindalik gelistirmesini ve bu deneyimlerle miicadele yerine onlar1 kabul etmesini tesvik
etmektedir (Herbert ve Forman, 2011). Sosyal anksiyete bozuklugunun tedavisinde hem bireysel
seanslar hem de grup terapileri olumlu sonuglar verebilmektedir. Her iki yaklasim da danisanin
kisilik 6zellikleri, yasadig1 semptomlarin siddeti ve sorunun dogasina gore farkli avantajlar
saglayabilir. Bu nedenle, hangi terapi yonteminin uygulanacagina karar verilirken bireyin klinik
tablosu kapsaml bicimde degerlendirilerek terapi formatinin kisiye 6zgii olarak belirlenmesi
daha etkili olacaktir (Andrews vd., 2003).
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BDT Tanimi

Literatiirde yer alan bulgular, Bilissel Davranisgt Terapi’'nin (BDT) kaygi bozukluklarinin
tedavisinde en sik bagvurulan yontemlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. Sosyal anksiyete
bozuklugunun da bu terapi modeliyle etkili bicimde ele alindig1 ve klinik siire¢lerde olumlu
sonuglar sagladigina dair ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Ahi ve Yurtseven, 2022). BDT
uygulamalar1 her bireye 6zel olarak yapilandirilmasina ragmen, tiim vakalara yonelik
gegerliligini koruyan ortak kuramsal ilkelere sahiptir. Judith Beck (2014), bu temel ilkeleri on ana
baslik altinda diizenlenmistir.

Bilissel Formiilasyon: BDT, danigsanun problemlerini biligsel kavramlar araciligiyla 6grenmesine
yardimec1 olmay1 ayriyeten bu cercevede yapilandirilmis bir formiilasyon gelistirmeyi hedefler.
Bu yapi, Beck’in gelistirdigi “bilissel {iclii” (self, diinya, gelecek) modeli iizerinden agiklanir.

Terapotik Ittifak: Etkili bir terapi siireci, danigan ile terapist arasindaki giiclii terapétik iliskiye
dayanir. Bu bag, zaman i¢inde gelismekte ve terapistin empatik tutumu, profesyonel yeterliligi,
dikkatli yaklasimi ve igtenligi ile desteklenmektedir.

Damgamin  Aktif Katilimi: Psikanalitik yaklagimlardan farkli olarak BDT, danigsanin terapi
siirecinde aktif bicimde yer almasini esas alir. Seans hedeflerinin belirlenmesi ve ev 6devlerinin
uygulanmasi siireglerinde terapist, danisanla is birligi igerisinde ¢alisir.

Problem Odaklr Yaklagim: Terapi siirecinin baslangicinda danisanin mevcut sorunlari ve ulasmak
istedigi hedefler tanimlanir. Bu hedefler dogrultusunda sistematik veri toplanir ve hedefler,
bireyin yetkinlik diizeyine gore yapilandirilir.

Mevcut Zaman ve Duruma Odaklanma: BDT, ge¢mis yasantilar yerine “simdi ve burada” ilkesi
cercevesinde bireyin mevcut diisiinsel ve duygusal tepkilerine odaklanir. Bu yaklasim, ge¢mis
olaylarin degistirilemez dogas1 goz oniine alindiginda daha islevsel goriilmektedir.

Bilissel Egitim ve Farkindalik: Terapideki nihai hedef, bireyin diisiince ve davranis oriintiilerinde
kalic1 degisiklikler gerceklestirmesidir. Bu degisim, danisanin terapi siirecinde edindigi bilissel
model bilgilerini giindelik yasamina entegre etmesiyle pekistirilir.

Zaman Srmrhiligi: BDT kisa siireli bir terapi modelidir. Cogu durumda 6-14 seans arasinda
tamamlanan siire¢, kati bilissel semalara sahip bireylerde daha uzun siirebilir. Terapi,
semptomlarin azalmasi ve niikslerin 6nlenmesini amaclar.

Yapisal Seans Planlamas:: Terapi oturumlarimin her biri yapilandirilmig bir plana dayali olarak
gerceklestirilir. Bu yap1 hem siireci disipline eder hem de terapdtik hedeflere ulasilmasin
kolaylastirir.

Bilissel Icerigin Belirlenmesi: Oturumlar siiresince damisamin otomatik diisiincelerini, temel
inanglarini ve ara varsayimlarimi degerlendirmek terapistin temel gérevlerindendir. Bu siirecte
“sokratik sorgulama” ve “yonlendirilmis kesif” gibi tekniklerden yararlamlir (Beck, 2011).

Temel Teknikler: BDT, sozlii etkilesim ve yapilandirilmis biligsel sorgulama yontemlerini temel
alir. En yaygin kullanilan teknikler arasinda yer alan “sokratik sorgulama”, danigsanin kendi igsel
farkindaligini artirmaya yoneliktir. “Yonlendirilmis kesif” yontemi ise bes asamadan olusur: bilgi
edinme, etkin dinleme, 6zetleme, sentezleyici analiz sorular: ve uygulamaya doniik soru iiretimi
(Tturkgapar, 2015).

BDT Tarihgesi

Depresyon tedavisinde etkili bir psikoterapi yontemi olarak gelistirilen “Bilissel Terapi”, ilk kez
1960’1 yillarin basinda Aaron Beck tarafindan yapilandirilmistir. Bu yaklasim, bireyin mevcut

648



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 8(8): 638-656.

yasantisindaki sorunlara odaklanarak, islevselligini bozan diisiince kaliplarini ve davranis
Oriintiilerini doniistiirmeyi amagclayan, kisa siireli ve simdiye yo6nelik bir terapi bicimi olarak
tanimlanmaktadir (Beck, 1964). 1980’li yillarda, davrams terapisi alaminda calisan klinik
uzmanlar bu modeli kendi yaklasimlarina entegre ederek “Bilissel Davranis¢t Terapi” (BDT)
adiyla yeniden yapilandirmis ve bu kuramsal gerceveyi uygulamaya almiglardir (Tiirkgapar,
2015). Kuramsal gelisim ¢izgisi 1920'li yillara dayanan biligsel davranis¢t kuramlar, tarihsel
baglamda ti¢ kusak altinda incelenmektedir. Ik kusak, dogrudan davranissal degisim siireclerine
odaklanmis ve &grenme ilkeleri gercevesinde terapdtik miidahaleleri yapilandirmustir. Ikinci
kusak ise bilissel unsurlarin davramsgsal kuramla entegrasyonunu temel alarak, psikopatolojiyi
bilissel degerlendirmeler iizerinden aciklamaya yonelmistir. Giiniimiizde “iigiincii kusak”olarak
adlandirilan modern yaklasimlar ise, bireyin igsel deneyimlerine yonelik farkindalik
gelistirmesini, duygularin1 ve diisiincelerini yargilamadan kabul etmesini Onceleyen
mindfulness temelli modelleri esas almaktadir (Vatan, 2016).

Sosyal Anksiyete Bozuklugunda BDT Terapisi

Chambless ve Ollendick (2001), bilissel davrarnsc terapileri (BDT), sosyal anksiyete bozuklugu
(SAB) tedavisinde yapisal olarak tanimlanmis ve bilimsel gegerliligi yiiksek miidahale yontemleri
arasinda degerlendirmistir. Bu kapsamda, biligsel davranigc1 grup terapisi (BDGT) de sosyal
fobiyle bas etmede etkili bir terapi bi¢imi olarak tanimlanmistir (Heimberg, 2001). Sosyal fobinin
klinik miidahalelerinde BDT tabanli grup terapileri siklikla tercih edilen yontemlerden biri
olmakla birlikte, maruz birakma teknikleri ve sosyal beceri egitimi gibi gesitli bilissel davramsgi
miidahale bi¢imleri de etkin sonuglar saglamaktadir (Bilge vd., 2020). Bu yontemler, bireyin kayg1
uyandiran sosyal durumlarla yiizlesmesini saglarken aym zamanda sosyal performansini
artirmaya yoOnelik beceri kazandirmayi hedeflemektedir. Biligsel yaklasim, sosyal anksiyete
bozuklugunun dinamiklerini agiklamada en uygun kuramsal cercevelerden biri olarak kabul
edilmektedir. Sosyal fobiye sahip bireyler, sosyal cevrede gerceklesen olaylar: siklikla tehdit edici
veya degerlendirilme riski tasiyan durumlar olarak algilamaktadir. Bu kisiler, sergiledikleri
davranuslarin beklentilerle ortiismedigini diisiinmekte ve bu durum, bireyin kendisine yonelik
olumsuz semalar gelistirmesine neden olmaktadir. Ornegin, sosyal ortamlarda kaygisini kontrol
edemeyen birey, ¢evresindekilerin bunu fark etmemesi gerektigine dair kat1 inanglara sahip
olabilir. Bu diisiince yapisi ise bireyin kendisini “yetersiz”, “degersiz”, “ilgi ¢ekmeyen” ya da
“sevilmeyi hak etmeyen” biri olarak gdrmesine yol acan temel bilissel inanglarin gelisimine
zemin hazirlar (Kermen ve Erden, 2019).

Arastirmanin Amaci

Bu incelemenin temel hedefi derleme yontemiyle, sosyal kaygi yasayan bireylerde biligsel
davranisci terapinin uygulanis bigimlerini ve etkilerini degerlendirmek amaciyla mevcut Tiirkce
akademik kaynaklarin kapsamli sekilde gézden gecirilmesidir. Calisma, alanyazindaki bilgi
birikimini derinlemesine analiz ederek terapotik miidahalelere iliskin genel bir bakis sunmay1
amacglamaktadir.

Sinirliliklar

Inceleme, 2011 ile 2024 yillar1 arasindaki siiregte yayimlanmis ve Google Akademik platformu
{izerinden erisilebilen Tiirkce dilindeki bilimsel metinlerle sinirlidir. incelenen belgeler; 6zgiin
arastirmalar, kavramsal derlemeler, vaka temelli ¢aligmalar ve yiiksek lisans diizeyinde
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hazirlanmis tezlerdir. Inceleme yalnizca Ozetine ve tam igerigine ulasilabilen materyalleri
kapsamaktadir; bu durum ¢alismanin kapsamini belirli bir ¢erceveye oturtmaktadir.

YONTEM

Bu calisma, herhangi bir nicel ya da nitel veri toplama siireci icermeyen, betimsel 6zellik tasiyan
bir derleme niteligindedir. Kullanilan yontem, konuya iliskin yazilh kaynaklarin sistematik
bicimde taranarak kuramsal baglamda elestirel bigimde degerlendirilmesini amaglamaktadir
(bkz. Ozer ve Gorgiilii, 2020). Kaynaklarin belirlenme siirecinde, énceden tanimlanmig anahtar
kavramlara dayali basit bir filtreleme ydntemi uygulanmis; yalnizca arastirma konusuyla
dogrudan iliskili calismalara yer verilmistir. Bu yontem hem igeriksel biitiinliigiin korunmasini
hem de degerlendirme asamasinda yonteme baghlik ilkesinin siirdiiriilmesini hedeflemistir.

BULGULAR

Sosyal anksiyete bozuklugunun (SAB) gelisiminde ve siirdiiriilmesinde etkili olan faktorler
tizerine yapilan arastirmalar, bu bozuklugun temelinde bilissel, davranissal, ¢evresel ve biyolojik
etkenlerin karsilikli etkilesiminin yer aldigini ortaya koymaktadir. Beck ve arkadaslari (1985),
bireylerin sosyal durumlar1 degerlendirirken ya kendi sosyal yeterliliklerini kii¢timsediklerini ya
da tehdit edici olaylarin ortaya ¢ikma olasiligini abarttiklarini belirtmistir. Bu degerlendirme
tarzi, bireyin sosyal ortamlar1 tehdit olarak algilamasina yol a¢makta ve sosyal kaygimin
artmasina neden olmaktadir. Clark ve Wells (1995) ile Clark ve McManus (2002) tarafindan
gelistirilen modelde, sosyal anksiyete bozuklugu olan bireylerin ge¢mis olumsuz yasantilarina
atifta bulunarak sosyal etkilesimler Oncesinde olumsuz beklentiler gelistirdikleri ifade
edilmektedir. Bu beklentiler, olumsuz kendilik inanglarini pekistirmekte ve bireyin dikkatini i¢sel
siireglerine yonlendirmesine neden olmaktadir. Sonug olarak, disaridan gelen objektif bilgiler g6z
ardi edilmekte, birey sosyal ortami tehdit olarak algilamakta ve kaginma veya giivenlik
davraniglar1 gelistirmektedir. Bu dongiisel yapi, bireyin sosyal becerilerinin gelisimini
engellemekte ve sosyal kaygiy1 pekistirmektedir. Bu kuramsal ¢erceveyi destekleyen deneysel
arastirmalar da bulunmaktadir. Heimberg ve arkadaslar1 (1990) tarafindan yiiriitiilen ¢calismada,
BDT temelli grup terapisine katilan bireylerin sosyal anksiyete diizeylerinin, egitimsel destek
grubuna katilan bireylere kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu saptanmistir. Bu farkin
uzun donem izlemelerde de devam ettigi gozlemlenmistir. Ayni arastirma ekibi tarafindan
gerceklestirilen bir diger ¢alismada (Heimberg vd., 1998), BDT temelli grup terapisi, plasebo ve
medikal tedaviyle karsilagtirilmis; grup BDT’sinin diger yontemlere gore sosyal kayg:
semptomlarini azaltmada daha etkili oldugu bulunmustur. Chen ve arkadaslar1 (2007) Japon
bireylerle gerceklestirdikleri arastirmada, BDT'nin yalmizca Bati kiiltiirlerinde degil, Japon
kiiltiiriinde de sosyal anksiyete {izerinde anlamli diizeyde etkili oldugunu belirtmistir. Bu bulgu,
BDT'nin kiiltiirler aras1 gegerliligini desteklemektedir. Tok ve arkadaslar1 (2016) ise anksiyete
bozuklugu olan ¢ocuklarla yiiriittiikleri arastirmada, yalnizca BDT, yalnizca ilag tedavisi ve her
ikisinin birlikte uygulandig: {i¢ grubu karsilastirmistir. Tiim gruplarda anksiyete diizeylerinde
azalma goriilmesine ragmen, BDT ve ilag tedavisinin birlikte uygulandigi grupta anlamh
diizeyde daha fazla azalma tespit edilmistir. Ote yandan, yagam kalitesindeki artis ve olumsuz
otomatik diisiincelerdeki azalma, ozellikle sadece BDT alan grupta daha yiiksek diizeyde
gerceklesmistir. SAB'1in kalitimsal yonii, Manuzza ve arkadaslari’nin (1995) yaygin ve yaygin
olmayan sosyal anksiyete bozuklugu ayrimu iizerinden ele aldig: calismada incelenmistir. Yaygin
sosyal anksiyete tanis1 alan bireylerin birinci derece akrabalarinda da SAB goriilme orani anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu bulgu, sosyal anksiyete bozuklugunun genetik yatkinlikla
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iligkili oldugunu gostermektedir. SAB"in kiiresel dlcekteki yaygimligina iligkin 6nemli veriler ise
Stein ve arkadaglar’min (2017) Diinya Saglik Orgiitii verilerine dayanarak gergeklestirdigi
calismada sunulmustur. Bu ¢alismaya gore, SAB'1in yasam boyu ortalamasi diinya genelinde %4
diizeyindedir. Belirlenen oran, yiiksek gelirli iilkelerde %5.5'e kadar cikarken, diisiik gelirli
tilkelerde %1.7"ye kadar diismektedir. Ayrica, kadin cinsiyet, diisiik gelir diizeyi, issizlik, bekar
olma ve diisiik egitim seviyesi gibi faktorlerin SAB riskini artirdig1 belirlenmistir. Konusma
anksiyetesi baglaminda yapilan bir diger calismada, Hofmann ve arkadaslar1 (1995), konusma
anksiyetesi yasayan bireylerin bu durumu ge¢misteki travmatik yasantilar (dogrudan
kosullanma), bagkalarinin deneyimlerine tanik olma (model alma) ve olumsuz bilgi aktarim
yoluyla Ogrenmis olabileceklerini ifade etmistir. Arastirmacilar, bu bulgularin Rachman’in
yeniden kosullanma kuramiyla tutarli oldugunu belirtmistir. Son olarak, Knappe ve arkadaslar1
(2011), sosyal anksiyete yasayan bireylerin kayg: yasadiklar1 durumlara gore alti farkl1 sosyal
korku boyutunda (yemek yeme/i¢gme, sinav olma, yazi yazma, topluluk oniinde konusma,
parti/toplantiya katilma ve digerleriyle konusma) siniflandirilabilecegini ortaya koymustur. Bu
farklr sosyal korkularin bireylerin klinik profillerini ve tedavi ihtiyaglarini farklilastirabilecegi
vurgulanmistir.

TARTISMA

Sosyal anksiyete bozuklugu (SAB) {izerine yapilan giincel ¢alismalar, farkli yas gruplarinda ve
gesitli patolojik durumlarda biligsel davranisct terapi (BDT) temelli miidahalelerin yiiksek
diizeyde etkinlik gosterdigini ortaya koymaktadir. Universite 6grencileri {izerinde yiiriitiilen bir
aragtirmada, bilissel davranigq1 grup terapisinin sosyal anksiyete ve ruminatif diigiince
diizeylerini azaltmada etkili oldugu, ancak Oz-sefkat diizeylerinde anlamli bir degisim
yaratmadigi bulunmustur (Kurtoglu, 2019). Benzer bicimde, Sakarya Universitesi'nde
gerceklestirilen bir doktora galismasinda BDT tabanli grupla psikolojik danismanin, sosyal
anksiyetenin yamn sira reddedilme duyarliligi ve kisileraras: duyarlilik iizerinde de kalic1 ve
anlamh bir azalma sagladig1 gosterilmistir (Sapmaz, 2011). Bu sonuglar, BDT'nin sadece
anksiyete semptomlar: iizerinde degil, kisileraras: iligkilerdeki duyarhilik gibi ikincil
psikopatolojiler tizerinde de etkili olabilecegini gostermektedir. Cocuk ve ergen popiilasyonuna
yonelik yapilan sistematik bir gézden gecirme calismasinda, BDT grup programlarimn sosyal
anksiyete bozukluguna eslik eden depresif belirtileri de azaltmada etkili oldugu vurgulanmistir
(Kaval ve Siitcii, 2016). Bu durum, yas kiiciildiikce sosyal anksiyetenin daha fazla es tanili
psikopatoloji ile birlikte goriilmesi ve BDT nin bu genis etkili yapisinin ¢ocuk ve ergen gruplarda
daha belirgin ortaya gikmast ile agiklanabilir. Ote yandan, bireysel miidahaleleri ele alan bir vaka
calismasinda, 27 yasinda bir yetiskin danisana uygulanan BDT teknikleri sonucunda olumsuz
temel inanglarda degisim saglanarak sosyal kaygi belirtilerinde Onemli bir azalma
gozlemlenmistir (Akkog¢ ve Karaaziz, 2024). Sistematik derleme ¢alismalar1 da benzer sekilde,
BDT’'nin sosyal fobiyi kisa siirede azaltarak iyilesmeyi hizlandiric1 bir etki yarattigini ve bu
etkinin hem kisa vadede hem de uzun vadede siirdiiriilebilir oldugunu belirtmektedir (Okyay ve
Karaaziz, 2024; Dindi ve Karaaziz, 2023). Yetiskin 6rneklemler {izerinde mindfulness temelli
miidahalelerin etkisini inceleyen galismalar, bilingli farkindalik temelli yaklasimlarin sosyal
anksiyete bozuklugu semptomlarini azaltmada klasik BDT kadar etkili olabilecegini, ancak diger
aktif terapotik miidahalelerle kiyaslandiginda farkliliklarin her zaman anlamli olmadigini ortaya
koymustur (Muhtar ve Cakmak Tolan, 2021). Bu bulgular, {i¢lincii dalga terapi yaklasimlarinin
sosyal anksiyete tedavisinde tamamlayic1 bir rol {istlenebilecegini gostermektedir. Anadolu
Universitesi'nde yiiriitiilen bir arastirmada ise, BDT’ye dayali sekiz oturumluk bir psiko-egitim
programinin iiniversite 6grencilerinde sosyal anksiyete ve kaginma davranislarini azaltmada
etkili oldugu ve elde edilen kazanimlarin ii¢ ay sonrasinda da korundugu bulunmustur (Ozer ve
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Yalgin, 2020). Bu bulgu, grup bazli BDT miidahalelerinin hem bireysel hem de grup dinamikleri
tizerinde uzun vadeli olumlu etkiler yaratabilecegini desteklemektedir. Son olarak, sosyal
anksiyete bozuklugunun alt tiplerine iliskin yapilan calismalarda, belirtilerin cesitliligi ve
yogunlugunun, miidahalelerin hedef belirleme siirecini dogrudan etkileyebilecegi, dolayisiyla
tedavi planlamasinda kisiye 6zgii farklilasmanin gerekli oldugu vurgulanmaktadir (Eldogan,
2018). Alt tiplerin farkl: belirtiler ve islevsellik diizeyleri gostermesi, sabit ve standart bir terapi
protokoliinden ziyade esnek ve bireye 0zgii miidahalelerin tercih edilmesini zorunlu
kilmaktadir. Tiim bu bulgular bir arada degerlendirildiginde, bilissel davranisci terapinin hem
¢ocuk, ergen hem de yetiskin gruplarinda sosyal anksiyete bozukluguna etkili bir miidahale
sundugu, patolojiye eslik eden diger belirtiler {izerinde de anlamli sonuglar yarattig1 ve iiglincii
dalga terapilerle desteklendiginde etkinliginin daha da artirilabilecegi sylenebilir. Yas grubuna
gore farklilasan psikolojik ihtiyaglar ve sosyal anksiyete belirtilerinin cesitliligi goz oniinde
bulunduruldugunda, miidahalelerin bireysellestirilmesi ve uzun doénemli izlem ¢alismalarinin
artirilmasi onemli bir gereklilik olarak one ¢ikmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu derleme ¢alismasinin bulgulari, sosyal anksiyete bozuklugunun (SAB) ¢ok boyutlu etiyolojisi

ve bireysel farkliliklara duyarli, kanita dayali terapotik miidahale gereksinimini agik bigimde
ortaya koymustur. Ozellikle bilissel davranisct terapinin (BDT), hem bireysel hem de grup
formatinda uygulandiginda sosyal kaygiya neden olan islevsel olmayan diisiince driintiileri ile
basa ¢ikmada etkili oldugu, bilimsel literatiir tarafindan gii¢lii bicimde desteklenmektedir. Sosyal
anksiyete bozuklugunun erken yasta baglamasi, genellikle ergenlik doneminde belirginlesmesi
ve tedavi edilmedigi takdirde eriskin yaslara kadar kroniklesme egiliminde olmasi, erken
miidahale uygulamalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, BDT nin yalnizca anksiyete
semptomlarini degil, ayni zamanda es tanili psikopatolojiler (6rnegin depresyon, kisilerarasi
duyarhilik, ruminasyon gibi) lizerinde de olumlu etkiler sagladigi tespit edilmigtir. Grup
terapileri sosyal destek sistemlerini giliclendirme potansiyeli tasirken; bireysel terapiler, daha
derinlikli biligsel yeniden yapilandirma siireclerine olanak tamimaktadir. Buna ek olarak,
mindfulness temelli uygulamalarin 6zellikle direngli semptom ortintiilerinde tamamlayici bir rol
tistlenebilecegi goriilmiis ve bu baglamda tiglincii dalga terapilerin geleneksel BDT ye entegre
edilmesi Onerilmistir. Bulgular, ayrica sosyal anksiyete bozuklugunun alt tiirlerinin semptom
cesitliligi nedeniyle sabit protokollerle degil, bireyin 6zgiin klinik tablosuna gore esnek bicimde
yapilandirilacak terapotik planlamalarin gerekliligine isaret etmektedir. Dolayisiyla, sosyal
anksiyete bozuklugu tedavisinde bireysellestirilmis BDT protokollerinin gelistirilmesi, maruz
birakma tekniklerinin bilissel yeniden yapilandirmayla biitiinlestirilmesi, kiiltiirel baglamlarin
dikkate alinmasi ve uzun dénemli izlem ¢alismalari ile miidahale kaliciliginin degerlendirilmesi
klinik uygulamalar agisindan elzemdir. Ek olarak, okullarda ve {iniversitelerde psiko-egitim
programlarinin yayginlastirilmasi, sosyal kaygimin fark edilmesi ve damgalanmanin Oniine
gecilmesi bakimindan koruyucu ruh saglig1 cercevesinde dnem arz etmektedir. Nihayetinde,
biligsel davrarusgi terapi hem kuramsal derinligi hem de ampirik gecerliligi sayesinde, sosyal
anksiyete bozuklugu olan bireylerin iglevsellik diizeylerini artirmak ve yasam kalitelerini
iyilestirmek adina giivenilir ve etkili bir miidahale y6ntemi olarak 6ne ¢ikmaktadur.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Destek Bilgisi: Herhangi bir kurum ve/veya kurulustan destek alinmamastir.
Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda ¢ikar catismasi yoktur.
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Etik Onay1: Bu calismanin tiim hazirlanma stireglerinde etik kurallara riayet edildigini yazar(lar)
beyan eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi'nin higbir
sorumlulugu olmayip, tiim sorumluluk makale yazar(lar)ina aittir.

Etik Kurul Onay1: Yakin Dogu Universitesi, Bilimsel Aragtirma Etik Kurulu 02.06.2025 tarihli
yazisi ile izin alinmistir.

Arastirmacilarin Katki Orani: Yazarlar galismaya esit oranda katki saglamistir.
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