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Oz

Bu calismada Scharp ve digerleri (2019) tarafindan gelistirilen oyun temelli is tasarimi 6lgeginin
Tiirkce uyarlamasinin yapilmasi amaglanmistir. Oyun temelli is tasarimy, is tasarimi konusunda
gelistirilen oldukga yeni bir kavram olup temeli oyun kavramina dayanmaktadir. Sz konusu
kavram, ¢alisanin proaktif bir yaklasimla is faaliyetlerinin ilgili olan herkes i¢in eglenceli olmasi
amaciyla isin 6ziinii degistirmeden is faaliyetlerine eglenceyi katmas: veya kendi kendisiyle
rekabet etmek suretiyle isini daha ilging ve keyif verecek sekilde tasarlamasidir. Arastirma Sirnak
ilinde kamu veya 6zel sektorde ¢alisan 422 kisiden elde edilen verilerle yiiriitiilmiistiir. Elde
edilen veriler SPSS ve AMOS programlarinda kullanilmak tizere kodlanmistir. Kegfedici ve
dogrulayici faktor analizleri sonucunda 6lgeginin orijinal yapisindaki gibi eglenceyi tasarlama ile
rekabeti tasarlama olarak iki boyutlu yapiya sahip oldugu elde edilmistir. Tiirkiye'deki is
yasaminda ¢alisanlarin oyun temelli is tasarimi diizeyini belirlemede 6lgegin kullanilabilecegi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Is Tasarimi, Oyun Temelli Is Tasarimi, Olcek Uyarlama.
Makale Gonderme Tarihi: 15.06.2024
Makale Kabul Tarihi: 01.09.2024

Onerilen Atif:
Caglin, C. (2024). Oyun Temelli Is Tasarimu (Playful Work Design) Olgeginin Tiirk¢e Uyarlamasi:
Gegerlilik ve Giivenilirlik Calismasi, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(9): 678-694.
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RESEARCH PAPER

Turkish Version of the Playful Work Design Scale: Validity and Reliability Study
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c.cgln@hotmail.com
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Abstract

The objective of this study is to adapt the playful work design scale, as developed by Scharp et
al. (2019), into Turkish. The concept of playful work design is a relatively novel one within the
field of work design. It is based on the concept of play. The concept under examination is the
employee's proactive approach to incorporating elements of play into work activities, without
altering the fundamental nature of the work itself. This is done with the aim of making work
activities enjoyable for all parties involved, or of designing their work in a more engaging and
enjoyable manner through the use of competition. The research was conducted using data
obtained from 422 individuals employed in the public or private sectors in Sirnak province. The
data were then coded for use in the SPSS and AMOS programs. Following exploratory and
confirmatory factor analyses, it was determined that the scale has a two-dimensional structure,
with the original structure of designing fun and designing competition being confirmed. It was
thus established that the scale can be used to determine the level of playful work design of
employees in business life in Turkey.

Keywords: Work Design, Playful Work Design, Scale Adaptation.
Received: 15.06.2024
Accepted: 01.09.2024
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Cahit CAGLIN

GIRIS

Insanlar zamanlarimin énemli bir kismini is yerinde gecirmektedirler. Teknoloji ile islerin
iceriginde 6nemli degisiklikler gerceklesmis olsa da isin calisanlar icin ifade ettigi anlam halen
Onemini korumaktadir. Ciinkii, calisanlar zaman ve emeklerini islerinde harcamalarinin
karsihiginda maddi, manevi karsilik elde etmektedirler. Bu yoniiyle calisanin psikolojik
dengesinin korunmasinda isi etkili olmaktadir. Makinelesme, bant tipi ¢alisma sistemi (montaj
hattr) ve teknolojiyle birlikte meydana gelen otomasyon (iiretimde kas giicii yerine robot ve
bilgisayar teknolojisinin kullanimi) isleri monoton, sikici, basit, tekrarli hale doniistiirmiistir.
Islerin yapisinda meydana gelen bu degisiklerden dolay1 galisanlarin iglerinden manevi, ruhsal,
zihinsel beklenti ve ihtiyaglarimi tam olarak karsilamalar: giiclesmistir. Bu gelismelerle birlikte ise
devamsizlik, is stresi, isten ayrilmay diistinme, is tatminsizligi, ise yabancilasma ve tiikenmislik
gibi isten kaynaklanan gesitli psikolojik sorunlar bas gostermeye baslamistir. Bireylerin ¢alisma
hayatinda yasadiklar1 bu tiir sorunlarin ortadan kaldirilmas: igin iglerin tasarlanmasi yoluna
gidilmektedir (Glirbiiz, 2017:86). Bununla birlikte beyaz yakali c¢alisanlar da islerinde
sikilabilmekte ve bunun iistesinden gelmede is tasarimi davranis: gosterebilmektedirler. Onlar is
faaliyetlerine eglenceyi katarak veya kendi kendileriyle rekabet ederek islerini daha eglenceli ve
verimli hale getirmektedirler (Bakker vd., 2020:3).

Insanlar genelde bilgi arayan organizmalar olduklarindan anlam arayist iginde gevrelerini ve
diinyayz siirekli arastirmaktadirlar. Bununla birlikte calisanlar tekrarlayan, sikici, anlamsiz isler
yapmak zorunda kaldiklarinda en iyiyi yapma egiliminde olmaz ve g¢abasini gostermezler
(Hancock, 2021:67). Calisan rutin bir sekilde ayni isin yapilmasin gerektiren monoton ¢alisma
ortaminda kendisini bir gesit cezaevinde hissedebilmektedir (Turan ve Parsak, 2011:5).

Uzun siire ayni pozisyonda calismak isin sikici, monoton olmasia neden olup g¢alisanlarin
zihinsel ve duygusal saghgim olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Sikici, monoton igler
calisanlarda motivasyon kaybina ve stres artisina yol acabilmektedir (Kiilek¢i ve Meral, 2023:7).
Ayrica calisanlarin iglerinden uzaklagsmasma ve yorgunluk gibi olumsuz fiziksel tepkiler
gostermelerine neden olmaktadir (Ji vd., 2022:1973). Calisanlarin can sikintisi yasamasina da
neden olmaktadir (Zeschke ve Zacher, 2023:888). Calisanlar, monotonlugu yiiksek olan isler
yaptiklarinda onlarin hem is performanslari hem de is tutumlari olumsuz yonde etkilenmektedir.
Calisanlar ve Orgiitlerin bagarisini olumsuz etkileyen monoton, sikict ¢alisma ortamlar: birgok
sektor veya bolgede yaygin olmasina ragmen literatiirde yeterince ilgi gérmemistir (Wihler vd.,
2022:132).

Oyun temelli is tasarimi (playful work design), is monoton oldugunda ve calisan igin smirh
uyarim sagladiginda bunun iistesinden gelmede en kullanisli olan stratejidir. Ciinkii oyun temelli
is tasarimui ile ¢alisanin is faaliyetlerine eglenceyi katmasi ve kendi kendisiyle rekabet etmesi s6z
konusu olmaktadir. Bu durum da isi ¢alisan icin daha ilging, anlamli ve zorlayici hale
getirmektedir. Boylece calisan isine odaklamakta ve onun is baghligi artmaktadir (Dishon-
Berkovits, Bakker ve Peters, 2024:258). 56z konusu kavram, eylemliligi (monotonluk, basitlik gibi)
ve birlikteligi (catisma, izolasyon gibi) engelleyen engelleyici is talepleriyle basa ¢ikmak icin etkili
bir stratejidir (Scharp, Breevaart ve Bakker, 2021:1). Oyun temelli is tasarimi, ¢alisma siirecinde
oyun bakis agisinin kullanilmasini ifade eden bir 6z belirleme stratejisi olup (Scharp, Bakker ve
Breevaart, 2022:3) oyunun isle biitiinlestirilmesi kapsaminda orgiitte hiyerarsik olarak asagidan
yukariya (alt kademeden iist kademeye) dogru yapilan ise yonelik diizenlemedir (Scharp, Bakker
ve Breevaart, 2022:1). Calisan, isini eglenceli bir sekilde tasarladig1 giinlerde isine daha fazla
baglanma, daha yaratic fikirlere sahip olma ve isinde daha iyi performans gosterme egiliminde
olmaktadir (Scharp vd., 2019; Bakker vd., 2020). Isyerinde oyun oynamanin olumlu tutumsal,
sosyal ve davranissal sonuglarinin oldugunu Google, Facebook, LinkedIn gibi onde gelen
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kuruluslarla birlikte Zappos de bu fikri benimsemistir (Petelczyc vd., 2018:162). Calisanlarin
psikolojik iyi olusu ve performansi agisindan akisi deneyimleme stratejisi olan oyun temelli is
tasarmmini umut verici bir yontem olacag goriinmektedir (Bakker ve van Woerkom, 2017:55-56).

Oyun temelli is tasarimi ¢alisanin isin psikolojik deneyimini degistirmek icin inisiyatif alarak
daha eglenceli veya rekabetci olacak sekilde is faaliyetlerini yeniden tasarlamasim ifade
etmektedir (Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters, 2024:257). Oyun temelli is tasarimi, oyun temelli
olmak ve proaktif is davranislari sergilemek arasindaki sinerjiden olusmaktadir. Calisan, bu
sinerji ile gorevlerini daha eglenceli hale getirmek suretiyle is faaliyetlerini daha ilgi gekici,
eglenceli ve anlamli olacak sekilde yeniden tasarlamaktadir (Bakker vd., 2020:3). Eglence egilimli
ve proaktif kisilik 6zellikli calisanlar, oyun temelli is tasarimi yapmaktadirlar. Onlar, daha fazla
kisisel psikolojik kaynaga olup oyun oynamayan meslektaslarindan daha iyi performans
gostermektedirler (Scharp vd., 2023:516).

Oyun, insanligin 6nemli bir bileseni olmasina ragmen calisma hayatini nasil etkiledigine dair ¢ok
az bilgi vardir (Scharp vd., 2019:9). Oyun temelli is tasariminin is hayatina etkisini arastirmak i¢in
daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Bakker ve van Woerkom, 2017:55-56). Bu
¢alismada oyun temelli is tasarimi 6lgeginin Tiirkge uyarlamasinin yapilmasi amaglanmaktadir.
élgegin Tiirk¢e uyarlama calismasmin yapildigl calismaya rastlanmamuistir. Dolayisiyla bu
calismanin alanyazina katki saglamasi hedeflenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Oyun Temelli Is Tasarimi (Playful Work Design/PWD) Kavrami

Oyun temelli is tasarimi kavrami, Bakker ve van Woerkom (2017) tarafindan 6z belirleme teorisi
(self-determination theory) perspektifiyle 6z belirleme stratejilerinden bir tanesi olarak ele
alinmistir. Oz belirleme stratejisi (Scharp, Bakker ve Breevaart, 2022:3), temel ihtiyaglarin
karsilanmasi ve ¢alisma sirasinda optimum deneyimlerin kolaylastirilmasi igin yapilan proaktif
davraruslar ifade etmektedir. Dolayisiyla oyun temelli is tasarimi (Bakker vd., 2020:4), calisan
tarafindan baglatilan ve 6rgiitte hiyerarsik olarak asagidan yukarrya dogru proaktif bir stratejidir.
Oyun temelli is tasarimi literatiirdeki diger oyun girisimleri (kisilik, enerji) ve bireylerin
kendiliginden baslattiklar: is tasarimi stratejileri (terfi, onleme odaklilik, performans davramislar:)
ile benzerlikleri, farkliliklar1 olmasimin yaninda benzersiz bir konsepte sahiptir (Scharp vd.,
2023:511). Soz konusu kavram, Scharp vd., (2019:1) aktivasyon ozellik teorisi (trait activation
theory/TAT) ve Bakker vd., (2020) ise oyun teorisi (play tehory) kapsaminda ele almistir. Oyun
temelli is tasariminin kavramsallastirilmasi, lgiilmesi ve gegerlilik ¢alismast Scharp vd., (2018)
tarafindan yapilmustir.

Oyun insanlarm 6zgiir olduklar1 ve kendi iyilikleri igin gerceklestirdikleri anlaml bir etkinliktir.
Bireyler en insani, 6zgiir ve yaratici olduklarinda oyun oynamaktadirlar. Satrang oynamak,
kayalara tirmanmak, basketbol oynamak gibi etkinliklerin dogal bir zevki oldugundan insanlara
eglenceli gelmektedir. Oyun, dogasmin geregi odiillendirici olmasi nedeniyle insanlar oyun
oynamaya yonelik dogal bir egilim gostermektedirler. Bunula birlikte oyun, isyerinde akis: tegvik
etmek amaciyla bir strateji olarak kullanilabilmektedir. Dolayisiyla oyun temelli is tasarima,
isyerinde akis1 artirmada etkili bir strateji olabilmektedir (Bakker ve van Woerkom, 2017:55).
Tablo 1'de oyun temelli is tasarimi kavramu i¢in yapilan tanimlar yer almaktadir.

Tablo 1'deki tanimlar dikkate alindiginda oyun temelli is tasariminin calisanin proaktif bir
yaklagimla ig faaliyetlerinin ilgili olan herkes icin eglenceli olmast amaciyla isin 6ziinii deistirmeden is
faaliyetlerine eglenceyi katmas: veya kendi kendisiyle rekabet etmek suretiyle isini daha ilging ve keyif
verecek sekilde tasarlamasi olarak tanimlamak miimkiindiir.
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Tablo 1. Oyun Temelli Is Tasarimi Tanimlar1

Oyun Temelli s Tasarimi Tanimlart

Caligma Tanim
Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters — “Calisamin isin psikolojik deneyimini degistirmek igin inisiyatif alarak daha eglenceli veya
(2024:257) rekabet¢i olacak sekilde is faaliyetlerini yeniden tasarlamasini ifade etmektedir.”
Scharp vd., (2023:515) “Calisanlarin siirpriz ve karmasikliklari arastirmak, olusturmak ve ¢ozmek suretiyle isleri

yvaparken eglence ve miicadeleyi tesvik etmeyi amaglayan proaktif biligsel-davranigsal yonelim
olarak tammlanmaktadir.”
Scharp, Breevaart ve Bakker “Is faaliyetleri sirasinda rekabeti ve eglenceyi tesvik eden kosullarin proaktif olarak yaratiimast
(2021:1) stirecidir.”

Bakker vd., (2020:1) “Calisanlarin proaktif olarak igin yapisini degistirmeden islerini yaparken keyif almalar: ve
meydan okumay: tesvik eden kosullarin saglanmasini ifade etmektedir.”

Scharp vd., (2019:1) “Calisanlarin proaktif olarak biligsel-davramgsal bir yonelimle islerine oyun temelli bir gekilde
yaklasarak islerinde eglence ve rekabeti tasarlamalari olarak tanimlanmaktadir.”

Petrescu (2018:38) “Calisanlarin isle ilgili hedeflere ulagsmak i¢in oyun benzeri unsurlart giinliik islerine entegre
etmelerine yonelik girigsimini ifade etmektedir.”

Bakker ve van Woerkom (2017:55) “Is yerinde oyunu tegvik eden kosullarin proaktif olarak yaratimasidir.”

Oyun temelli is tasarimi, oyun ve bireysel is tasarimi kavramlarmin sentezlenmesiyle
kavramsallastirilmistir. Bu kavram bilissel-davranissal bir yonelim olarak oyunun ve bireysel is
tasarimi stratejisinin birlikte kullanilmasi iizerine kuruludur. Oyun temelli is tasarimi, is
faaliyetlerine ludik (oyunsal) veya agonistik (yarismaci) oyun firsatlar1 olarak yaklasmay: ifade
etmektedir. Bu firsatlar, giiliing veya agonistik bir tarzda (mizah, hayal giiciiyle veya rekabetgi,
caliskan bir sekilde) ise yaklasilarak degerlendirilmektedir. Ayrica is hayatinda eglence ve
meydan okuma odakli olunarak olumlu is performansina ulasilmasi hedeflenmektedir (Scharp
vd., 2023:515).

Oyun temelli is tasarimi, proaktif ve davranigsal is yonelimini ifade etmektedir. Bu kavram ile
mevcut isin yapisina oyunun deneyimsel niteliklerinin kazandirilmasiyla is faaliyetlilerine
eglencenin katilmasi ve c¢alisanin kendisiyle rekabet etmesi kapsaminda is tasarimu
yapilmaktadir. Is becerikliliginin (job crafting) bilissel beceriklilik boyutu isi yeniden
cercevelemeye odaklanmasi yoniiyle oyun temelli is tasarimina diger boyutlarindan daha fazla
iliskili olmaktadir. Bununla birlikte biligssel beceriklilik, gorevin smirlarina iliskin algmin
genigletilmesi veya alginin en anlamli gorevlere odaklanmasi anlamina gelmektedir. Oyun
temelli is tasarimu ise is faaliyetlerinin daha eglenceli veya rekabetci olacak sekilde tasarlanip bu
faaliyetlerin deneyimini proaktif olarak degistirmeyi ifade etmektedir (Bakker vd., 2020:3).

Oyun temelli ig tasariminin dogasinda yer alan bilissellik geregi bireyler cesitli ortamlarda
islerine sakaci bir tasarimla yaklagabilmektedirler. Ornegin, bir otobiis soforii rota konusunda
6zerkligi olmasa bile her yolculugu en az sayida hiz kesme hedefi belirlemek suretiyle bunu oyun
olarak ¢erceveleyebilmektedir. Dolayisiyla oyun temelli is tasarimi ¢alisan tarafindan baslatilan
ve Orglitsel yapida hiyerarsik olarak asagidan yukariya dogru yapilan bir stratejidir. Bununla
birlikte organizasyonlarin, baska bir ifadeyle yukaridan asagiya (6rgiitiin ¢alisanin isinde 6zerk
olmasmna olumlu bakilmas: veya egitimler yoluyla ¢alisana bu becerinin kazandirilmas: gibi)
oyun temelli is tasariminin kolaylastirilmasi miimkiiniidiir (Bakker vd., 2020:4).

Oyun temelli is tasarimi, bilissel ve davranissal bir yonelimdir. Calisan oyun temelli is tasarimi
ile isin Oziinii degistirmeden is faaliyetlerinin yiiriitiilmesini degistirerek is deneyimlerini
zenginlestirmektedir. Boylece isin yiiriitiilmesi ve 6znel deneyimi degismekle birlikte iste
yapilacak faaliyetler ise degismemektedir. Oyun temelli is tasarimi, proaktif isyeri
davraniglarinin bir bi¢imi olarak goriilebilmektedir. Ciinkii ¢alisan isini daha ilging ve eglenceli
yapmak amaciyla is deneyimini degistirmeye yonelik kendi inisiyatifiyle baglattigi cabay:
icermektedir (Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters, 2024:260).

Kisisel inisiyatif alma, merak, sakacilik, mizah, yaratici kisilik, rekabet etme, basari i¢in ¢abalama,
hayal giicii ve diisiik katilik diizeyleri yiiksek ¢alisanlarin oyun temelli is tasarimina yonelmeleri
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yiiksek ihtimaldir. Orgiitsel agidan bakildiginda ise is 6zerkliginin ve drgiitsel destegin oldugu
calisma ortamlarinda daha yaygin goriilebilmektedir (Bakker vd., 2020:3).

Oyun Temelli is Tasarim1 Olgegi

Oyun temelli is tasarimi (playful work design), Bakker and van Woerkom (2017) nitel bir
calismayla ele almis ve Ol¢iim araci olarak ele alinmasi ise 2019'da Scharp vd., nicel bir ¢alisma
gerceklestirilerek Olgek gelistirilmistir. Bu 6lgek Bakker ve van Wingerden (2021); Caracuzzo vd.,
(2022); Scharp, Bakker ve Breevaart (2022); Scharp vd., (2023); Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters
(2024) calismalarinda kullanilmistir.

Bakker ve van Woerkom (2017) islerin oyunlastirilmas: siirecinde yapilanlarin tespit edilmesi
amactyla yoneticiler {izerine nitel bir arastirma yapmuis ve gesitli yanitlar almislar. Bu ¢alismada
yoneticilerin oyun temelli is tasarimini gesitli sekillerde kullandiklar1 elde edilmistir. Oyun
etkinliklerinin eglence ve rekabet olmak iizere iki ana kategorisinin oldugu belirlenmistir. Bir
yonetici, blirokratik gorev gibi sikici bir gorevi gerceklestirecegi zaman bu goreve ek gorevler
ekleyerek oyunlastirdigmi, en az kelimeyle gorevin biitiin igerigi kapsayacak sekilde gorev
formunu olusturdugunu, bunun onu yazmay zorlastirdigini ve gorevi ilging hale getirdigini
sOylemistir. Bagka bir yonetici ise e-postalar1 yanitlamak, bir makale okumak, bir anket
tasarlamak gibi yapacag islerin bir listesini yaptigini, bu isler igin belli bir siire ayirdigini, ayrilan
siire igerisinde isleri daha kisa siirede yapmaya calistigini, bunun ona eglenceli geldigini ve
boylece daha verimli ¢alistigini ifade etmistir. Bu diisiincelerini islerini 6nceki siirelerden daha
kisa siirede bitirmesi gerektigini kendisine hedef edinmesinden dolay1 basibos dolasmadigini ve
daha verimli calistigindan hareketle desteklemistir.

Scharp vd., (2019) ise nicel bir aragtirma yontemi olan anket araciligiyla yaptiklar1 arastirmada
oyun temelli i tasariminin eglenceyi tasarlama (designing fun) ve rekabeti tasarlama (designing
competition) olmak iizere iki boyutunun oldugunu tespit etmisler. Scharp vd., (2023:515) de oyun
temelli is tasariminin eglenceyi tasarlamak gseklinde adlandirdiklari ludik oyun ve rekabeti
tasarlamak olarak agonistik oyundan olusan iki boyutlu bir yapidan olustugunu elde etmisler.

Oyun Temelli is Tasariminin Boyutlart

Oyun temelli is tasariminin boyutlari, eglenceyi tasarlama ve rekabeti tasarlama olmak {izere
ikiye ayrilmaktadir (Scharp vd., 2019).

Eglenceyi Tasarlama (Designing Fun) Boyutu

Eglenceyi tasarlama, ¢alisanin mizahi dikkate alarak isini tasarlamasini ifade etmektedir (Scharp
vd., 2019:9). Eglenceyi tasarlama, calisanlarin islerini daha eglenceli hale getirmek i¢in islerine
oyun temelli yaklasarak neseli davranislarda bulunmalaridir. Bir ¢alisanin diger calisanlarla veya
kendi kendine eglenmek i¢in bir ¢alisma durumunu yeniden gercevelemesi, eglenceyi tasarlama
davranisidir (Bakker vd., 2020:2).

Eglenceyi tasarlama, mizah ve hayal giicti (isi bir oyuna doniistiirmenin yollarin diistinmek gibi)
yoluyla isi daha keyifli, eglenceli ve ilging hale getirmekle ilgilidir (Dishon-Berkovits, Bakker ve
Peters, 2024:260). Eglenceyi tasarlamaya Ornek olarak bir marketteki kasiyerin kasa islerini
yaparken tuslara basmay1 piyano calmaya benzetmesi gosterilebilmektedir (Scharp vd.,
2022:515). Ugakta bir gorevlinin ugus giivenlik prosediiriiniin anlatilmasi gorevini herkes igin
eglenceli hale getirmek i¢in mizah yontemiyle rap sdyleyerek anlatmas: da eglenceyi tasarlama
ornegidir (Scharp vd., 2022:515; CBS, 2009).
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Rekabeti Tasarlama (Designing Competition) Boyutu

Rekabeti tasarlama, galisanin agonistik (rekabete dayali) oyun gibi kendi kendisiyle bir tiir
rekabet yaratarak isini eglenceli bir sekilde tasarlamasidir. Calisanin bir gorevi yerine getirirken
belli bir siireyi ge¢meye calismasi rekabeti tasarlama kapsaminda ele alinmaktadir (Bakker vd.,
2020:2). Bir calisanin iste siire rekorlar1 kirmaya g¢alismasi veya daha onceki performansin
gecmeye calismasi rekabeti tasarlama 6rnegidir (Scharp vd., 2019:9).

Rekabeti tasarlama, kurallar ve hedefler belirlenerek isin daha zorlayici, rekabetci, tesvik edici
hale getirilmesi anlamma gelmektedir (bir Ingilizce profesoriiniin &grencilere yonelik
yorumlarinda kafiyeli climleler kuracagina dair kendisi igin bir kural olusturmasi gibi). Rekabeti
tasarlamada ¢ogunlukla kisinin rekabeti kendi diistincesinde kurdugu ve kisinin kendisiyle
yaristig1 unutulmamalidir (Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters, 2024:260).

Oyun Temelli is Tasariminin Onemi

Oyun temelli is tasarimi, dissal ¢alisma ortaminin ve igsel zihinsel durumun calisan tarafindan
ozerk bir sekilde birlesiminin ¢alisma sirasinda ilgi ¢ekici bir sekilde kullanimini ¢alisanlarin nasil
yonettikleri ile ilgilidir. Bu durum isten keyif almay1 ve iste meydan okumay tesvik etmektedir
(Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters, 2024:259-260). Oyun temelli is tasarimi, ¢alisanlarin isteki
kisisel deneyimlerini optimize etmesini saglamaktadir (Bakker vd., 2020:2). Aktivasyon 6zellik
teorisi  (trait activation theory/TAT) dikkate alindiginda deneyimlere acik ve
eglenmeye/neseye/mizaha egilimli olan calisanlarin is faaliyetlerini oyun temelli bir sekilde
tasarlayacaklar1 sOylenebilmektedir. Bunun sonucunda c¢alisanlarin islerine baglhliklarinin
artacagy ve islerinde yaratici olacaklar1 da beklenmektedir. Dolayisiyla oyun temelli is tasarima;
yeni {retim tarzlar1 belirleme, ihtiyaclar1 iyi bir sekilde karsilama, iiriin ozelliklerinin
belirlenmesi ve sorunlarmn ¢éziilmesi gibi konularda yaraticilik yapmak icin gerekli kaynaklar
olusturmaktadir (Scharp vd., 2019:1).

Oyun, calisanin organizasyonel gorevlerle ilgilenmenin bir bi¢cimi oldugunda yaratic siirecin
biligsel, duygusal ve motivasyonel boyutlarmni kolaylagtirmaktadir. Bir oyalanma bigimi
oldugunda ise galisani oOrgiitsel gorevlere yoneltmesinden ziyade yaraticihga tesvik eden
cevresel, sosyal ve iliskisel dinamiklerin bir kaynagi olmaktadir (Mainemelis ve Ronson, 2006:81).
Calisan eglence, mizah ve nese ile gorevini yerine getirdikge kendisini is faaliyetlerine daha fazla
kaptirip calisanin isinden yogun bir sekilde keyif alma olasiig1 artmaktadir (Bakker ve van
Woerkom, 2017:55). Ozellikle isin niteligine gore monoton islerde c¢alisanlar; yaraticiligi
gerektiren, dinamik ve ¢ok yonlii beseri iligkilere dayanan islerde ¢alisanlara gore islerinden daha
fazla tatminsizlik duymaktadirlar (Turan ve Parsak, 2011:5).

Genelde sosyal hayatimiza nese katmak, egitimde 6grenmeyi kolaylagtirmak konusunda mizahin
6nemi iyi bilinip algilanirken ve kullanilirken y6netimde mizahin kullanilis1 ayni 6lgiide kabul
gormemektedir. Giliniimiizde is ortamindaki rekabet, bireysel farkliliklar yoneticilerin kargisina
pek cok giicliik ve asilmasi gereken engel cikarmaktadir. Oysaki insanlarin huzur ve giivene daha
cok ihtiya¢ duydugu, daha insancil yonetim taleplerinin artti$1 giiniimiizde, mizah gerginlikleri
yumusatan, otoriteye insani bir kimlik kazandiran 6nemli bir etmen gorevi iistlenebilmektedir.
Mizah ve giilmenin fizyolojik (giilme sirasinda kaslarin kasilip gevsemesi yoluyla kas gerginligin
azalmasi), sosyal (bireyler arasinda koprii gorevi gorerek yeni iliskileri kurmasi, catigmalarin
¢oziimlenmesinde kullanilmasi, yaraticihk ve {iretkenligi artirarak doyum saglamasi) ve
psikolojik (stres, gerginlik, anksiyeteyi ve bunlarin olumsuz etkilerini azaltmas) ¢ok sayida
faydasi bulunmaktadir (Alan ve Tiryaki Sen, 2016:152-153).
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Bakker vd., (2020) yaptiklar1 ¢calismanin sonucunda ¢alisanlarin gesitli gérevlerde oyun temelli is
tasarimi yaklasimini kullandiklar: elde etmisler. Oyun temelli is tasariminin ise tutkunlugu ve
performansi etkilemesi nedeniyle uygulama agisindan énemli sonuglarinin oldugu belirlenmistir.
Calisanlar islerine oyun temeli bir sekilde tasarladiklarinda onlarin islerine daha bagl ve daha
yaratict olduklar1 bulgulanmistir. Isi daha eglenceli hale getirmek igin sakaci bir sekilde
tasarlamanin etkisi, aciklik diizeyi yiiksek bireyler i¢in daha giliglii ve isi daha rekabetci olacak
sekilde sakaci bir sekilde tasarlamanin ise oyunbazlik diizeyi yiiksek bireyler icin daha giiglii
oldugunu tespit edilmistir. Is baskisinin yiiksek oldugu durumlarda kaynak arayisinin ve
taleplerin azaltilmasmin en ¢ok etkili oldugu saptanmistir. Buna karsilik is baskisi diisiik
oldugunda merak uyandirict arama davraniglari ve oyun temelli is tasarimmin en etkili oldugu
saptanmistir. Oyun temelli is tasariminin 6zellikle tekrarlayici, monoton ve sikic isler basta
olmak {izere gesitli ig gorevlerine uygulanabilecegi belirlenmistir.

Scharp vd., (2023) eglenceyi ve rekabeti tasarlama boyutlarinin kisisel inisiyatif, merak 6zellikli
olma ve agiklik 6zellikli olma ile pozitif iligkili oldugu elde etmisler. Proaktif, oyuncu egilimleri
olan bireylerin eglenceyi ve rekabeti tasarlama yapma egiliminde olduklar1 belirlenmisgtir.
Eglenceyi tasarlamanin rekabeti tasarlama boyutuna gore oyunsallik, mizah ve yaratic kisilik
ozellikleriyle daha giiclii pozitif iligkilere sahip oldugu tespit edilmistir. Rekabeti tasarlamanin
eglenceyi tasarlamaya gore ise rekabet giicii ve basar1 ¢abasi kavramlariyla daha giiglii pozitif
iligkilere sahip oldugu saptanmustir.

Oyun Temelli i Tasarimi Ornekleri
Oyun temelli is tasarimi i¢in asagidakiler 6rnek olarak gosterilebilmektedir:

- Ucgakta bir gorevlinin ugus giivenlik prosediiriiniin anlatilmas: gorevini herkes icin eglenceli
hale getirmek i¢in mizah yontemiyle rap soyleyerek anlatmasi (CBS, 2009; Scharp vd., 2022:515).

- Otobilis sofdriiniin rota konusunda 6zerkligi olmasa bile her yolculugu en az sayida hiz kesme
hedefi belirlemek suretiyle bunu bir oyun olarak gercevelemesi (Bakker vd., 2020:4).

- Biirokratik gibi sikic bir gorev yapilacagi zaman bu gorevin oyunlastirilmasi amaciyla goreve
ek gorevler eklenmesi, en az kelimeyle gorevin biitiin igerigini kapsayacak sekilde gorev
formunun olusturulup bunun onu yazmay1 zorlastirmas: ve bdylece bu goérevin ilging hale
gelmesi (Bakker ve van Woerkom, 2017).

- E-postalarin yanitlanmasi, bir makalenin okunmasi veya anketin tasarlanmasi gibi yapilacak
islerin bir listesinin yapilarak bu isler igin bir siire ayrilmasi, ayrilan siireden daha hizh iglerin
yapilmaya ¢alisiilmasi ve bunlarin ¢alisan igin eglenceli olup verimini artirmasi (Bakker ve van
Woerkom, 2017).

Baz is gorevleri (bir cerrah tarafindan yapilan ameliyat gibi), ilk bakista oyun temelli is tasarimi
icin daha az uygun goriinse bile yine de uygulandig goriilmektedir. Bir goz cerrahi, ameliyat
stirecinde ince ve hassas aletler kullanilmasi nedeniyle hayal giiciiniin ameliyatin eglenceli
olamaya yardimci olabilecegini dile getirmistir. Bunun bir sanat egzersizi, her seyin operasyonun
ne kadar hassas ve sanatsal bir sekilde yaptiginiza bagl oldugunu ifade etmistir (Bakker vd.,
2020:3).

Oyun Temelli is Tasarimu ile flgili Yapilan Calismalar

Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters (2024) oyun temelli is tasariminin rekabeti tasarlama
boyutunun ise tutkunluk araciligiyla rol igi ve disi performans ile dolayll pozitif iliskisinin;
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eglenceyi tasarlama boyutunun yiiksek diizeyde can sikintis1 yasayanlar bireyler igin rol igi ve
dig1 performans ile dolayl etkilerinin daha giiglii oldugunu elde etmislerdir. Scharp vd., (2023)
eglenceyi tasarlama ve rekabeti tasarlama boyutlarinin kisisel inisiyatif, merak, agiklik 6zellikli
olma kavramlariyla pozitif iligkili oldugunu belirlemislerdir. Scharp, Bakker ve Breevaart (2022)
oyun temelli is tasarimu ile ¢alisanlarin proaktif bir sekilde ihtiyaglarini tatmin edebilecekleri ve
bunun onlar1 ise tutkunluga tesvik edecegi sonucuna ulasmislardir. Bu bulguya dayanarak
calisanlarin islerine oyun temelli yaklasarak islevselliklerini ve psikolojik iyi oluslarini
kendilerinin etkileyebilecegini ifade etmiglerdir.

Bakker ve van Wingerden (2021) ¢alisanlarin derinlemesine Covid-19 hakkindaki diisiincelerle
basa ¢ikmak igin oyun temelli is tasarimini kullanabileceklerini elde etmislerdir. Bakker vd.,
(2020) oyun temelli is tasariminin 6zellikle tekrarlayici, monoton ve sikici isler basta olmak tizere
gesitli is gorevlerine uygulanabilecegini belirlemislerdir. Scharp vd., (2019) oyun temelli is
tasarimi davranislarinin yaraticilik tizerindeki olumlu etkisinde ise tutkunlugun aracilik etkisinin
oldugunu saptamuslardir. Oyun temelli is tasarimu ile ilgili yapilan aragtirmalarda kavramin
birlikte ele alindig: teori ve kavramlar Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Oyun Temelli Is Tasariminin Birlikte Ele Alindig1 Kavramlar

Oyun Temelli I Tasariminin Birlikte Ele Alindig1 Kavramlar

Calisma Teori Kavramlar
Dishon-Berkovits, Bakker - Proaktiflesme - Ise Tutkunluk
ve Peters (2024) Teorisi - Performans
- Oyun Teorisi - Iste Can Sikintist
Scharp vd., (2023) - Oyun Teorisi - Ludik Ozellik
- Agonistik Ozellik
- Kisisel Enerji
- Performans Gostergeleri
Oyun  Caracuzzo vd., (2022) - Proaktiflesme - Is Becerikliligi
temelli Teorisi
is - Oyun Teorisi
tasarimi Scharp, Bakker ve - Oz Belirleme - i§e Tutkunluk
Breevaart (2022) Teorisi
- Oyun Teorisi
Bakker ve van Wingerden - Proaktiflesme - Calisan Psikolojik iyi Olusu
(2021) Teorisi
Scharp vd., (2019) - Aktivasyon Ozellik - Ise Tutkunluk
Teorisi - Yaraticilik
YONTEM

Bu baslik kapsaminda arastirmanin amaci, evren ve drneklemi, oyun temelli is tasarimi lgegi ve
ceviri ¢alismasi, arastirmada kullanilan analiz teknikleri basgliklarina yer verilmektedir.

Arastirmanin Amaci, Evren ve Orneklemi

Bu arastirmanm amaci, oyun temelli is tasarimi (playful work design) olgeginin Tiirkge
uyarlamasinin, gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasmin yapilmasidir. Bilimsel arastirmalarda
oncelikle yapilacaklardan bir tanesi evrenin belirlenmesidir. Evrenin tamamina ulasmak
mimkiin degilse orneklem yoluna gidilmektedir (Nakip, 2013). Ayrica evrenin sayisi
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belirlenemedigi durumlarda %95 giiven aralifi ve %5 hata pay: kriterine gore 384 kisinin
1.000.000 kisilik evreni temsil edecegi kabul edilmektedir (Giirbiiz ve Sahin, 2017:130). Sirnak
ilinin merkez ile ilgelerindeki biitlin kamu ve 6zel sektorlerindeki ¢alisanlar, bu arastirmanin
evrenini olusturmaktadir. Ancak arastirmanin evrenine ulasmak miimkiin olmadig1 igin
orneklem yontemine basvurulmustur. Sirnak ilinin merkez ve ilgelerindeki ¢alisanlar 1.000.000
kisiyi ge¢cmemesi nedeniyle 384 kisiye anket yapilmasi yeterli olmaktadir. Bununla birlikte
calismanin gegerlilik ve giivenilirligini artirmak icin daha fazla kisiye ulasilmasi hedeflenmis
olup kolayda ornekleme yontemiyle 422 kisiye anket uygulanmigtir. Aragtirma verileri 2024
yilinin mayis ayimnda internet tabanl veri toplama teknigi olan Google Forms ile toplanmigtir.
Anketler, aragtirmacinin kigisel aglar1 ve sosyal medya aracilifiyla online olarak yapilmigtir.
Sirnak Universitesi Etik Kurulu Bagkanlig1 21.05.2024 tarih ve E.101753 Karar Sayist ile Etik Kurul
Onay1 alinmustir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Zaman ve biitce sinirhiliklar: nedeniyle veriler toplanirken sadece anket teknigi kullanilmis olup
aragtirmada elde edilen verilerin gegerlili§i ve giivenilirligi, veri elde etmede yararlanilan
yontemin nitelikleriyle sinirhdar.

Oyun Temelli is Tasarim1 Olgegi ve Ceviri Calismasi

Scharp vd., (2019) tarafindan gelistirilen oyun temelli is tasarimi 6lgegi 12 madde ve iki (2) alt
boyuttan olusmaktadir. Bu 8lgegin orijinal dilinin Ingilizce olmast nedeniyle &lgegin Tiirkge'ye
uyarlamasi iki asamali olarak Tiirkce ve ingilizce dillerinde uzman kisiler tarafindan yapilmistir.
Bu kapsamda 6lgek maddeleri 6ncelikle ingilizce’den Tiirkge'ye cevrilmistir. Tiirkce’ye cevrilen
maddeler de bagka bir kisi tarafindan ingilizce’ye ¢evrilmigtir. Daha sonra bagka biri tarafindan
bu iki asamada yapilan cevriler kontrol edilerek 6lgek maddelerinin son hali olusturulmustur.
Olcek maddelerinin son hali Tiirkce konusunda uzman kisiler tarafindan yazim yanlisi ve
anlatim bozuklugu kapsaminda kontrol edilmistir. Ayrica anket uygulanirken 20 kisiden
anlagilmayan ifadelerin olup olmadig1 sorulmustur. Bu asamalardan sonra anket uygulanmuistir.
Olgekte her bir madde 51i Likert tipinde tasarlanmis olup her bir madde igin “1-Kesinlikle
Katilmiyorum” ile “5-Kesinlikle Katihiyorum” arasinda olusturulmustur.

Arastirmada Kullanilan Analiz Teknikleri

Aragtirma verilerine gerekli analizleri yapabilmek amaciyla SPSS 24 ve AMOS 25 programlar:
kullamilmistir. Temel frekans, normallik, kesfedici ve dogrulayici faktor, Cronbach Alpha
giivenilirlik analizleri yapilmustir.

BULGULAR

Bu baglikta aragtirmanin katilimailar ile dlgege iliskin tanimlayic istatistikler, normal dagilim,
kesfedici ve dogrulayici faktor analizleri konularina deginilmektedir.

Katilimcilara Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Tablo 3'te katihmcilara iligkin tanimlayici bilgileri yer almaktadir. Tablo 3'teki bulgulara
bakildiginda katihmecilarm yiizde 60,4liniin erkek ve 39,6'simin (167) kadin oldugu
goriilmektedir. Yas olarak da yiizde 47,6'sinin (201) 31-40; 41'inin 18-30 (173); 9,5'nin (40) 41-50
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ve 1,9’unun (8) 51 ve iistii yas aralinda oldugu belirlenmistir. Katimcilarin yiizde 57,11 (241) evli
ve 42,9'u bekardir. Egitim durumuna bakildiginda ise ytizde 56,2’si (237) lisans, 18,51 (78) lise,
11,4’ (48) yiiksek lisans, 9'u 6nlisans, 2,6’s1 ortaokul, 1,2’si ilkokul ve 1,2’si doktora mezundur.

Tablo 3. Katilimcilara iliskin Tanimlayici Istatistikler

Katilimailara iligkin Tanimlayici Istatistikler

Degisken Kategori Say1 Yiizde
Cinsiyet Kadm 167 39,6
Erkek 255 60,4
Yas 18-30 173 41,0
31-40 201 47,6
41-50 40 9,5
51 ve Ustii 8 1,9
Medeni Durum Bekar 181 42,9
Evli 241 57,1
Egitim Durumu [lkokul 5 1,2
Ortaokul 11 2,6
Lise 78 18,5
Onlisans 38 9,0
Lisans 237 56,2
Yiiksek Lisans 48 11,4
Doktora 5 1,2

Oyun Temelli is Tasarim1 Ol¢eginin Maddelerinin Ortalamalar
Tablo 4'te oyun temelli is tasarimi dlgeginin maddelerinin ortalamalar1 gosterilmektedir.

Tablo 4. Oyun Temelli Is Tasartmi Olgeginin Maddelerinin Ortalamalari

Oyun Temelli I Tasarimi Olgegi Maddelerinin Ortalamalart

Olgek Boyutlar1 veya Maddeleri Ortalama
Eglenceyi Tasarlama (3,6335)
1. Yapmam gereken seylerde mizah ararim. 3,5284
2. Isime oyun temelli bir sekilde yaklasirim. 3,0758
3. Herkes igin gorevleri daha eglenceli hale getirmenin yollarini ararim. 3,7109
4. Gorevlerimi daha ilging hale getirmek icin onlara yaratic1 bir sekilde yaklagirrm.  3,7725
5. Isimi daha eglenceli hale getirmenin yollarini ararim. 3,8673
6. Isimi daha ilging hale getirmek igin hayal giiciimii kullanirim. 3,8460
Rekabeti Tasarlama (3,4277)
7. Isimdeki gorevlerde siire bakimindan rekorlar kirmaya ¢alisirim. 3,2678
8. Her tiirlii is faaliyetinde skor takibi yapmaya ¢aligirim. 3,1730

9. Iste kendimle yarigitm, bunu yapmak zorunda oldugum igin degil, keyif  3,6991
aldigim icin yaparim.

10. Isimi heyecan verici zorluklar (heyecan verici meydan okumalar) dizisi haline  3,3270
getirmeye calisirim.

11. Beklenilmeyen zamanlarda bile daha iyisini yapmak icin kendimi zorlarim. 3,7275

12. Isime heyecan verici zorluklar (heyecan verici meydan okumalar) dizisi olarak  3,3720
yaklasirim.

Oyun Temelli Is Tasarim1 Olgegin Tiimii (3,5306)
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Tablo 4 incelendiginde 6l¢egin, dlgek boyutlarinin ve maddelerinin ortalamalarmin birbirine
yakin oldugu gorilmektedir. Ortalama degerlendirmeleri Gelmez ve Demirel’in (2022:109),
Tekin’in (2017) onerisini baz alip hesaplayarak olusturduklar: (Diisiik: 1,00 < X < 2,60; Vasat: 2,60
< X < 3,40; Yiiksek: 3,40 < X < 4,20) araliklara gore yapilmistir. Olgegin ve boyutlarmin
ortalamasinin yiiksek olarak belirlenen smirin biraz iistiinde oldugu belirlenmistir. Olcek
maddelerinin ise bazilarinin bu sinirin biraz altinda veya iistiinde oldugu elde edilmistir. Olgegin
ikinci maddesinin diger maddelerden daha diisiik ortalamaya sahip oldugu ve buna dayanarak
katilimcilarin islerine oyun temelli bir sekilde yaklasmalarinin daha diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Olgegin altinci maddesi ise en yiiksek ortalama sahip olmakta ve bdylece
katilimailarin iglerini daha ilging hale getirmek icin hayal gii¢lerini kullanmalarinin en yiiksek
diizeyde oldugu anlasilmaktadir. Tablo 5'te arastirma oyun temelli is tasarimi Olgeginin ve
boyutlarmin normal dagilimma iligkin yapilan analiz gosterilmektedir.

Tablo 5. Normal Dagilim Tablosu

Normal Dagilim Tablosu

Carpiklik Basiklik
Istatistik Standart Hata Istatistik Standart Hata
Oyun Temelli I§ Tasarimi -,525 ,119 ,540 ,237
Eglenceyi Tasarlama -,663 ,119 ,709 ,237
Rekabeti Tasarlama -371 ,119 ,136 ,237

Istatistiksel dagilimlar, siirekli ve kesikli olarak iki sekilde ele alinmaktadir. Normal dagilim,
siirekli bir dagilim olup bu smiflandirmada goézlemler, ¢an seklinde ve ortalama etrafinda
simetrik dagilmaktadir (Nakip, 2013:241). Normal dagilimda degerlerin 6nemli bir kismi
ortalamanin etrafinda toplanmakta, veriler diisiik ile yiiksek puanlarin bulundugu uglara dogru
simetrik ve diizenli bir sekilde azalmaktadir (Akbulut, 2012:172). Carpiklik ve basiklik degerleri,
+1.0 ile -1.0 arasinda oldugunda verilerin normal dagildig: kabul edilmektedir (Hair vd., 2013).
Tablo 5’e bakildiginda oyun temelli is tasarimi dlgeginin ve boyutlarinin normal dagilima sahip
oldugu goriilmektedir.

Oyun Temelli is Tasarim1 Ol¢eginin Kesfedici Faktor Analizi

Oyun temelli is tasarimi 6l¢eginin oncelikle kesfedici faktor analizi yapilmistir. Kesfedici faktor
analizi gozlenen degiskenleri tanimlamak, bu degiskenleri 6zetlemek, yonetilebilir ve {izerinde
calisilabilir diizeyde faktorleri belirlemek i¢in yapilmaktadir (Giirbiiz ve Sahin, 2017:317). Tablo
6'da Oyun temelli is tasarim 6lgeginin kesfedici faktor analizi sonuglar: gosterilmektedir.

Arastirma verilerine Bartlett ve KMO Testi uygulanmuistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu
icin KMO 0,50'dan yiiksek ve Barlett Testi'nin hesaplanan ki-kare degerinin istatistiksel olarak
anlamli olmasi beklenmektedir (Aksu, Eser ve Giizeller, 2017:9). Faktor analizi uygulanmasi
neticesinde maddelerin faktor ytiiklerinin minimum olarak 0,30 olmasi gerektigi belirtilmektedir.
Bununla birlikte madde faktor yiikleri 0,30-0,59 arasinda ise orta; 0,60 ve tizeri yiiksek diizeyde
oldugu bildirilmektedir (Akgiil, 2005). Varimax rotasyonlu kesfedici faktor analizi sonuglarina
gore KMO analizi degerinin 0,895 (>0,50) ve Barlett’s Test of Sphericity analizi sonucunun
istatistiksel olarak anlamli olmas1 (x2=2351,442; P = ,0000) verilerin faktor analizi igin yeterli,
uygun oldugunu gostermektedir. Olgegin maddelerinin faktor yiiklerinin yiiksek diizeyde
olmasi nedeniyle analizden madde ¢ikarilmasma ihtiya¢ duyulmamistir. Bu sonuglara
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bakildiginda oyun temelli is tasarimi 6lgeginin orijinal yapisindaki gibi iki boyutlu ve aym
maddelerin de boyutlar altinda toplandig1 séylenebilmektedir.

Tablo 6. Oyun Temelli Is Tasarimi Olgeginin Kesfedici Faktor Analizi

Oyun Temelli Is Tasarimi Olgeginin Kesfedici Faktor Analizi

Faktor Yikleri
Madde Eglenceyi Tasarlama Rekabeti Tasarlama
OTIT3 774
OTIT1 ,766
OTIT5 ,759
OTIT2 ,753
OTITé6 ,738
OTIT4 ,672
OTIT7 724
OTIT10 712
OTIT12 ,704
OTIT11 ,659
OTIT8 ,630
OTITY ,604
KMO=,895 Barlett Kiiresellik Testi= 2351,442 p=,000
Eglenceyi Tasarlama Varyans=33,365 Rekabeti Tasarlama Varyans= 25,017

Toplam Varyans = 58,383

Kisaltmalar: OTIT, Oyun Temelli i§ Tasarimi; KMO, Kaiser-Meyer-Olkin.
Oyun Temelli Is Tasarim1 Olgeginin Dogrulayici Faktor Analizi

Kesfedici faktor analizinden sonra oyun temelli is tasarimimin dogrulayic1 faktor analizi (DFA)
analizi yapilmistir. DFA, ¢ogunlukla gelistirilmis olup 6nceki arastirmalarda kullanilmis veya
kuramsal dayanagi bulunan bir Olgegin, modelin dogrulugunu teyit etmek igin tercih
edilmektedir (Giirbiiz ve $Sahin, 2017). Sekil 1’de oyun temelli is tasarimi 6lgeginin DFA sonuglari
gosterilmektedir.
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Sekil 1. Oyun Temelli i Tasarimi Olgeginin DFA Sonuglart
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Sekil 1 incelendiginde oyun temelli is tasariminin iki boyutlu oldugu ve faktor ytikleri 0,30 {istii
olmasi nedeniyle analizden madde c¢ikarilmas: gerek goriilmemistir (Akgiil, 2005). Tablo 7'de
oyun temelli is tasarimi 6lgeginin DFA uyum degerleri gosterilmektedir.

Tablo 7. Oyun Temelli I Tasarimi Olgeginin DFA Uyum Degerleri

Oyun Temelli Is Tasarim1 Olgeginin DFA Uyum Degerleri

Referans Degeri

Indeksler Iyi Uyum Kabul Edilebilir Elde Edilen Deger
Uyum
CMIN/DF <3 <4-5 3,392
RMR <,0,05 0,06-0,08 ,048
CFI >,0,97 >0,95 ,950
IFI >0,95 0,94-0,90 ,947
AGFI >0,90 0,89-0,85 ,902
GFI >0,90 0,89-0,85 ,935
NFI >0,95 0,94-0,90 ,926
RMSEA <,0,05 0,06-0,08 ,075

Kisaltmalar: CMIN/DF (x2/df), Minimum Ki-kare degerinin; RMR, Ortalama Hatalarin
Karekokii; CFI, Karsilastirmali Uyum Indeksi; IFI, Artirmal Uyum Indeksi; AGFI, Diizeltilmig
iyilik Uyum indeksi; GFI, 1yilik Uyum Indeksi; NFI, Normlastirilmis Uyum Indeksi; RMSEA,
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii.

Kaynak: Meydan ve Sesen, 2015:37.

Tablo 7’ye bakildiginda oyun temelli is tasarimi 6lgeginin DFA uyum degerlerinin kabul edilebilir
seviye oldugu goriilmektedir.

Oyun Temelli Is Tasarim1 Olgeginin Cronbach Alpha Giivenilirlik Analizi

I¢ tutarhilik, 8lgiim aracindaki maddelerin giivenilirligi ile ilgilidir. Alfa (c) modeli (Cronbach
Alpha Coefficient), i¢ tutarlilig: test etmek icin en popiiler yontemdir. 0 ile 1 arasinda degerler
almaktadir. Bu deger, +1’e yaklastik¢a 6l¢lim aracinin i¢ tutarliliginin yiiksek oldugu anlamina
gelmektedir (Siiriicli, Sesen ve Maslakgl, 2021:78-79). Tablo 8 incelendiginde olgegin ig
tutarliigmin oldugu goriilmektedir.

Tablo 8. Oyun Temelli Is Tasarimi Olgeginin Cronbach Alpha Giivenilirlik Analizi

Degisken Boyut Cronbach Alpha Deger
Eglenceyi Tasarlama 821
Oyun Temelli Is Rekabeti Tasarlama ,869 ,888
Tasarimi

Tablo 8'deki oyun temelli is tasarmmi 6lgeginin ve boyutlarmin Cronbach Alpha giivenilirlik
degerlerine bakildiginda yiiksek derecede giivenilir olduklari soylenebilmektedir. Olgegin
orijinalinde (Scharp vd., 2019) eglenceyi tasarlama boyunun giivenilirligi 0,82 ve rekabeti
tasarlamanin ise 0,72 olarak belirlenmistir.
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SONUC ve ONERILER

Calisanlar, islerinde zaman ve ¢aba harcamalarinin karsiliginda maddi, manevi karsilik almalar:
nedeniyle isleri onlar i¢in bir anlam ifade etmektedir. Bunula birlikte ¢alisanlar uzun zaman aymn
gorevleri yapmalarindan dolayi isleri onlar i¢in monoton olmakta ve sikic1 gelmekte, kendilerini
bir ¢esit tutuk evinde hissedebilmektedirler. Bunun sonucunda onlar tiikenmislik, is
tatminsizligi, isten ayrilmay: diisiinme gibi calisan ve orgiite zarar veren ¢nemli psikolojik
sorunlar yasayabilmektedirler (Giirbiiz, 2017; Turan ve Parsak, 2011). Buna karsilik c¢alisanlar
islerinin monotonluguna ve sikiciligina karsi islerine oyun temelli bir sekilde yaklasarak bu
onemli psikolojik sorunlarmn iistesinde gelmeye calismaktadirlar. Oyun temelli is tasarima,
calisanlarin proaktif bir yaklasimla kendi inisiyatifleriyle is faaliyetlerinde eglenceyi veya
kendileriyle rekabet etmeyi tasarlayarak islerini eglenceli hale getirmelerini ifade etmektedir.
Oyun temelli is tasarimu ile galisanlar islerinde motive ve yaratict olmaktadirlar (Scharp vd., 2019;
Caracuzzo vd., 2022; Scharp, Bakker ve Breevaart, 2022).

Oyun temelli is tasarimi, is deneyimini degistirmek amaciyla proaktif, bilingli ve hedefe yonelik
bir eylem olarak kabul edilmektedir. Bu goriis, proaktiflik siireci modeli (the workplace
proactivity process model) iizerine insa edilmektedir. Boylece islerin ¢alisanlar igin eglenceli bir
faaliyet ya da yarisma haline geldigi soylenebilmektedir (Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters,
2024:261).

Yapilan alanyazin arastirmasinda monoton, sikici isler karsisinda basvurulan ve motivasyon,
yaraticilik, verimlilik gibi 6nemli pozitif orgiitsel davranis ¢iktilar1 (Bakker ve van Woerkom,
2017; Bakker vd., 2010b) olan oyun temelli is tasarimina iliskin olusturulan olgegin Tiirkge
uyarlama g¢alismasinin yapildig1 ¢alismaya rastlanmamustir. Buradan hareketle bu ¢alismada
6lgegin Tiirkge uyarlamasinin yapilip literatiire katki saglanmaya ¢aligilmistir. Yapilan istatiksel
analizler sonucunda arastirma verilerinin normal dagiim gosterdigi, Cronbach Alpha
degerlerinin yiiksek derecede giivenilir oldugu, olgegin Tiirkiye is yasaminda da gegerli ve
giivenilir bir 6l¢iim arac1 oldugu belirlenmistir.

Oyun temelli is tasarimi konusunun yeni ve énemli bir konu oldugu goriilmiistiir (Scharp vd.,
2019; Bakker vd., 2020; Dishon-Berkovits, Bakker ve Peters, 2024). Dolayistyla bu konu iizerine
ileride gok sayida galisma yapilacag: beklenmektedir. fleride yapilacak galigmalara oyun temelli
is tasarimi Olgeginin sadece Ozel sektdr veya kamu sektoriinde yapilmasi; 6gretmen, doktor,
akademisyen gibi farkli meslekler iizerine yapilmasi; proaktif kisilik, motivasyon gibi orgiitsel
davranis kavramlariyla iliskilerinin ele alinmasi dnerilmektedir.
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Bu derleme calismasinin amaci Beden Dismorfik Bozuklugu yasayan bireylerde Bilissel
Davrarnisc Terapi Tedavi bigiminin kullanimini incelemektir. Yapilan bu ¢alismada sistematik
derleme yontemi kullanilmis olup saha ¢alismasi ya da herhangi bir 6l¢ek kullanilmamustir.
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olan baglantili anahtar kelimelerle 6zet ya da biitiin metnine ulagilabilen randomize kontrollii
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Yorumlanan 7 c¢alisma randomize kontrollii ¢calismalardir. 7 ¢alismanin sonucunda da BDB
hastalarinda BDT tedavisinin pozitif yonde etki ettigi goriilmiistiir. Bu derlemenin bulgulari,
bilissel davranisc terapinin iyilesmede hizlandirici rol oynadig1 ve kisa bir zamanda sonuca
ulasmada etkili bir yontem oldugu sonucuna ulasilmaistir.
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The purpose of this review study is to examine the use of Cognitive Behavioral Therapy treatment
in individuals with Body Dysmorphic Disorder. In this study, the systematic review method was
used and no field study or any scale was used. Randomized controlled studies conducted in
Turkish and English between 1996 and 2024 in the Google Scholar Database, whose abstracts or
full texts can be accessed with linked keywords, were evaluated. This compilation study was
carried out in two stages: February, 2024 and May, 2024. As a result of the literature review, 7
studies were considered. The 7 studies commented are randomized controlled trials. As a result
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GIRIS

Beden dismorfik bozuklugu (BDB) psikiyatri alaninda son zamanlarda ihmal edilmis bir
hastaliktir. Kisinin goériiniimiinde goze batan herhangi bir kusur olmamasina ragmen kendi
varsaydig1 bir kusurla asir1 ugrasmasi ve bu kusuru gizlemek i¢in takintili davramslara girmesi
olarak tanimlanir. Hastalar varsaydigi kusurlar “utang verici, iskence edici’ olarak tanimlamakla
birlikte is toplumsal hayatlari1 smirlandirarak sosyallikten kagmnma  davramns:
sergilemektedirler. Hastalik kesintisiz olarak devam etmekte olup varsayilan kusurla ilgili
diisiinceler bazen hezeyanlara ulasmakta ve iglevselligi ileri diizeyde etkilemektedir (Aslan,
2000:33). Beden dismorfik bozuklugu 150 yildir degisik adlar altinda tanimlanmis olmasina
ragmen ilk olarak 1980’de DSM-III' te ‘dismorfofobi” olarak ile yer almistir. BDB, Emil Kraepelin
tarafindan ‘kompulsif néroz’ olarak Pierre Janet tarafindan ise ‘bedenle ilgili utang obsesyonu’
olarak adlandirilmigtir. Dismorfofobi terimi 1980’lerde Halyan psikiyatrist Enrique Morselli
tarafindan kullamilmistir. Dismorfofobi, dismorfia yani Yunanca girkinlik anlaminda olan
kelimeden tliremistir (Demirkol vd., 2012:548).

Biligsel terapi 1960'larda Aaron T. Beck tarafindan baslangigta depresyonu tedavi etmek igin
gelistirilmis bir psikoterapi yaklasimi olarak ortaya ¢ikmuis fakat ilerleyen zamanlarda pek ¢ok
hastaligin tedavisinde kullanilmaya baslanmustir. 1980°li yillarda bilissel terapi yaklasimlari
davrarusq terapiyle birleserek bilissel davranisci terapi adi altinda birlesmislerdir. Yani hem
problemlere yol actig1 diisiiniilen bilisleri farklilastirma amach bilissel teknikleri hem de direkt
olarak davranis degisikligine gidilerek davrarus teknikleri igermektedir. BDT, terapistin
yonlendirici oldugu, danisanla birlikte is birligine dayanan bir yéntem olmakla beraber probleme
ve danigana gore siiresi degisir fakat ortalama 15-20 seans sonucu etki eden bir terapi modelidir
(Siiteti, 2015). Danisana terapinin yam sira bilissel davranisgi terapi dogrultusunda ev ddevleri
de verilmektedir. Ev 6devleri terapi odasimin disinda danisanin bilissel, davranissal, duygusal
sorunlariyla alakali problemleri ¢6zmek icin gosterdikleri ¢aba olarak adlandirilir. Ayrica ev
ddevleri terapistler tarafindan siklikla kullanilan bir yontemdir. Iyi bir ev 6devi daniganlarin
bilissel, davramgsal tekniklerle danisana kazandirdiklarimin yani sira danisanin kendini daha iyi
yOnetmesini ve egitmesini saglayarak eski davranislarin yerini yeni davranislarin almasimna
olanak saglar (Soylu ve Topaloglu, 2015:281).

Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile BDB yasayan bireylerde BDT terapisinin
kullanilmas: hakkinda alan yazin taramasi ise inceleme yapmaktadir.

YONTEM
Aragtirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanulmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi
veya Olcek kullanilmamustir. Sistematik derleme, belli bir konuda hazirlanmis arastirma sorusuna
yanut bulmak i¢in, belirlenmis 6lgiitlere uygun olarak aym konuda yapilmis caligmalarin sistemli
ve yan tutmadan taranmasi, bulunan c¢alismalarin gegerlili§inin degerlendirilmesi ve
sentezlenerek birlestirilmesidir (Cinar, 2021:313).

Tasarim

Calisma boyunca makalelerin segilmesi ve tamimlanmasi gibi biitiin asamalar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergeler
dogrultusunda ytiriitiilmistiir (Moher vd., 2009).
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Literatiir Arastirmasi

Aragtirmada 1996’dan 2024 yilina kadar olan Google Akademik veri tabanindan Tiirkce ve
ingilizce olarak yayimlanmus, ilgili anahtar kelimelerle 6zet ve tam metnine ulasilabilen arastirma
ve derleme makaleleri degerlendirilmis olup, gozden gecirme siirecinde tutarlili1 saglayabilmek
icin baghktaki kelimelere yonelik basit bir arama algoritmasi uygulanmistir. Aragtirmacidan
kaynaklanabilecek hatalar1 en az diizeyde tutabilmek icin ¢alismalarin bashk ve 6zet kisimlari
uygunluk yoniinden ilk olarak Subat 2024 ve ikinci olarak Mayis 2024’te sistemli bir sekilde
incelenmisgtir. Calismalarin 6zetinde ve bashginda yeterli bilginin olmadig1 durumlarda, gerekli
verilere tam metinden ulasilmis ve degerlendirilmistir. Reddedilmis g¢alismalar ayri ayri
kaydedilmis olup dislanma nedenleri gosterilmistir. Inceleme asamasmnda kullanilmis olan
arama terimleri sunlardir:

[ Arastirmaterimleri | " ' | Arastirma terimleri

'VE' baglaci ile 'VE' baglaci ile
birlestirildi: 'VE' baglaci birlestirildi:
Beden Dismorfik :,> KURanS. I:'\> BDT,
Bozuklugu, BDB "AND’ conjunction Bilisse | Davranisc
Body Dysmorphic Wi used. Terapi.
Disorder, BDD Cognitive Behavioral

Therapy, CBT

| | | |
\ J \ /

Sekil 1. Inceleme Siirecinde Kullanilan Arama Terimleri

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilme ve Diglama Kriterleri

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri
+ BDB ve BDT tedavisi ile ilgili konular1 ele + Gri edebiyat, kohort tasarimina sahip el
alan calismalar, yazmalari,

+ Google Akademik veri tabanunda kullanilan | + Calisma protokolleri, kurumsal raporlar
Tiirkge ve Ingilizce makaleler, veya yerel veya endekslenmemis dergilerden
veya kitaplardan metinler,

+ Konuyla ilgili arastirma makaleleri ve
randomize kontrollii calismalar + Tiirkcge ve Ingilizce dilleri hari¢ diger
dillerdeki kaynaklar.

BULGULAR

Cevrim ici olarak, sadece Google Akademik veri tabaninda yapilmis olan taramada, Tiirkce
dilinde BDB ve BDT bashg;, Ingilizce dilinde BDD ve CBT baglig1 ile toplam 11.487 calismaya
ulasilmis olup, bu calismalar arasinda 257 tanesi taranmus ve igerige uygun olmayan calismalar
diglanmigtir. 1996-2024 yillar1 arasmnda uygun olan yalnizca 8 kesisen randomize kontrollii
calisma degerlendirmeye alinmustir. Bu ¢alismalar Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Birlesik
Krallik, Cin ve Isvec'te yapilmustir. 8 kesisen ¢alismanin icinde 1996, 2014, 2015, 2016, 2023 ve
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2024 yillarindan calisma bulunmustur. Bulunan 8 kesisen calismada randomize kontrollii
calismadir. Bu tez igerisinde ele alinan randomize kontrollii ¢galismalardaki katilimeilarin yas
araliklar1 18-70 arasi erigkinler, 12-18 arasi ergenler ve 18 yasinda hastadir. Katihmcilarm
cinsiyetleri ise erkek ve kadin hastalardir. Sekil 2’de calismaya dahil edilen PRISMA akis
alan arama kriterlerine uymayan,
psikofarmakolojik arastirmalar, olgu sunumlar1 ve takip calismasi olmayan calismalar tam

diyagrami seklinde verilmistir.

Aragtirmada yer

metinlerine ulasilmasina ragmen dislanmistir.

Veritabanlar taramasi

(n=11.487)

sonucunda taranan ¢calismalar

Diger kaynaklar araciligiyla
bulunan caligsmalar

(n=0)

l

Tekrarlayan ¢calismalar ¢iktiktan sonra

kalan calismalar

|

Calismaya dahil edilen
calismalar

(n=7)

Dislanan galismalar

(n= 3.105)

(n=3.362)
Taranan galismalar
——
(n=257)
Tam metine ulasilan
cahgmalar —
(n=7)

Tam metine ulasiimasina
ragmen cgikartilan gcalismalar

(n=0)

Sekil 2: Calismanin PRISMA Akis Diyagrami

Boocock ve arkadaslariin yaptig1 bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozukluguna sahip
olan bireylerin bilissel davranisgi terapi ile incelenmesidir. Beden dismorfik bozuklugu tanisi
konulmus 19 hastadan olusan 6rneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Orneklemde olan 90
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hastada es zamanli demans veya organik beyin bozuklugu, sizofreni, sanrisal bozukluk, alkol
veya madde bagimlili1 ve intihar niyeti olan kisiler ¢calisma hastalar1 olarak sayilmis ve 71 hasta
beden dismorfik bozuklugundan dislanmistir. Ciinkii beden dismorfik bozuklugunda asil endise
edilen kigilerin goriintimlerindeki kusurlardi. BDB hastalarina uygulanan BDT tedavisiyle
hastalarda BDB {izerine iyilesme yasandi (Boocock vd., 1996:726).

Buhlmann ve arkadaslariin yaptig1 bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozukluguna sahip
bireylerin islevsellik yasama durumlarinin incelenmesidir. Beden dismorfik bozuklugu tanisi
konulmus 36 hastadan olusan orneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Bu 36 kisinin %61'i
kadindir. 24 hafta boyunca uygulanan 22 seans sonunda 6énemli iyilesmeler goriildii. Depresyon,
icgorii ve sakathik da iyilesmeler saptandi (Buhlmann vd., 2014:471).

Anson ve arkadaglarmin yaptigi bu aragtirmanin amaci, BDB'nin ergenlerde kanita dayal
tedavisinin incelenmesidir. Beden dismorfik tanis1 konulmus 12-18 yas araligindaki 30 hastadan
olusan orneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Hastalarin 6nceden izlenimleri ile 4 ay boyunca
uygulanan 14 seans BDT tedavisi sonrasi izlenmeleri arasinda anlamli derecede biiyiik bir
iyilesme goriilmiistiir. Tedavi sonras1 ergen hastalarda i¢gorii, depresyon, yasam kalitesi gibi
olctitlerde iyilesmeler goriilerek BDT son derece kabul gormiistiir (Anson vd., 2015:901).

Cruz ve arkadaslarmin yaptig1 bu aragtirmanin amaci, BDT'nin BDB semptomlarini ve iligkili
ozelliklerin tedavisindeki etkisini degerlendirmektir. Beden dismorfik bozuklugu tams:
konulmus 299 erigkin hastadan olusan 6rneklem grubu ile ¢alisma baslatilmistir. Bu randomize
kontrollii ¢alismada verilen 6rneklem grubunda 7 randomize ¢alismadan faydalanilmistir.
Uygulanan BDT tedavisi sonucunda iyilesmeler goriilmiistiir (Cruz vd., 2016:48).

Andersson ve arkadaglarmin yaptigi bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozuklugu
tedavisinde bilissel davranigci terapinin etkisini ve maliyetini degerlendirmektir. Beden
dismorfik tanis1 almis 18 yasinda hasta ile 6rneklem olusturulmustur. 12 hafta boyunca diizenli
BDT tedavisi uygulanmistir. Tedavi sonucunda iyilesmelerin goriilmesinin yani sira beden
dismorfik bozuklugunda BDT'nin uygun maliyetli bir tedavi oldugu saptanmistir (Andersson
vd., 2023).

Berkmann ve arkadaglarinin yaptigi bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozuklugu
tedavisinde biligsel davranisgi terapinin etkisini degerlendirmektir. Beden dismorfik bozuklugu
tanis1 almis 18-70 yas arasindaki 40 hasta ile 6rneklem olusturulmustur. Hastalara uygulanan
miidahaleler kanita dayali degisim siireglerini igermektedir. Tedavide 20 BDT seansi, ilk
yarisinda hastalar haftalik, ikinci yarisinda iki haftada bir ve takviye seanslarda ise dort haftada
bir uygulanmigtir. Miidahale tiiriine baglh olarak seanslar 50 ya da 100 dakika siirmiistiir. Tedavi
sonucu BDB i¢in BDT tedavisinin umut verici oldugu diistiniilmiistiir (Berkmann vd., 2023:72).

Bo ve arkadaglarinin yaptig1 bu arastirmanin amaci, beden dismorfik bozuklugunun tedavisinde
bilissel davranisgi terapinin etkisini degerlendirmektir. Beden dismorfik bozuklugu tanis1 almis
667 hastadan olusan 6rneklem grubu ile ¢calisma bagslatilmistir. Bu randomize kontrollii ¢alismada
verilen drneklem grubunda 11 randomize ¢alismadan faydalanilmistir. Uygulanan BDT tedavisi
sonucunda BDB'nin siddettinde, depresyon semptomlarinda ve kayg: diizeylerinde azalma
goriilmiistiir (Bo vd., 2024:245).
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Tablo 2: BDB Tedavisinde BDT Terapisinin Kullanimi

Yazar/Y1l/Ulke Aragtirma Tasarimi Orneklem Olgekler Miidahale Sonuglar

Boocock vd./ Randomize 19 erigkin hasta BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown 12 hafta BDT tedavisi BDB'yi BDT ile tedavi etmek
1996/ Birlesik Kontrollii Calisma Obsesif Kompulsif Olgegi/ Montgomery uygulan- mugtir. miimkiindiir.

Krallik Asberg Depresyon Derecelendirme Olgegi

Randomize
Kontrollii Calisma

Buhlmann vd./
2014/ Amerika

BDB tanis1 almig
ve %61'i kadin

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi/ Brown nang

24 hafta boyunca 22 seans
BDT tedavisi

BDB’ de BDT uygulanmasinin imit
verici oldugu ve BDB'li bireylerin

ergen hasta

Birlesik olan 36 hasta Degerlendirme Olgei uygulanmugtir. islevsel oldugu saptanmugtir
Devletleri

Anson vd./ 2015/ Randomize 12-18 yag BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown 14 seans BDT tedavisi Ergenlerde BDB igin BDT, etkili bir
Birlesik Krallik Kontrollii Calisma arahiginda 30 Obsesif Kompulsif Olgegi uygulanmigtir tedavi yontemidir.

Cruz vd./ 2016/
Birlegik Krallik

Randomize
Kontrollii Calisma

BDB tanusi alan
299 erigkin hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi/ Montgomery
Asberg Depresyon Derecelendirme Olgegi

50-100 dakika araliginda
toplamda 78 seanslik BDT
tedavisi uygulanmustir.

BDT, BDB semptomlari ve iligkili
ozellikler igin etkili bir tedavidir.

Randomize
Kontrollii Calisma

Andersson vd./
2023/ isveg

18 yasinda hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi

12 haftalik ev 6devlerinin
eslik ettigi BDT tedavisi
uygulanmustir.

BDB i¢in BDT tedavisinin etkisinin
oldugu ve maliyetinin uygun
oldugu saptanmugtir

Randomize
Kontrollii Calisma

Berkmann vd./
2023/ Almanya

18-70 yas
arahiginda 40
hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi

50-100 dakikalik 20 seans
uygulanmugtir.

BDB tedavisinde BDT'nin
degerlendirilmesi sonucu umut
verici bir yaklagim oldugu
diisiiniilebilmektedir.

Bo vd./ 2024/ Cin Randomize

Kontrollii Calisma

BDB tanusi alan
667 hasta

BDB igin Modifiye Edilmis Yale-Brown
Obsesif Kompulsif Olgegi/ Brown nang
Degerlendirme Olgegi

12 haftalik BDT tedavisi
uygulanmugtir.

BDT, BDB igin etkili bir tedavidir.
BDT aym zamanda depresyon
semptomlari ve kaygi diizeyinde

azalmaya neden olur.

BDT: Bilissel Davranis¢i Terapi; BDB: Beden Dismorfik Bozuklugu.

TARTISMA

Bu calismada BDB yasayan kisilerde BDT terapisinin etkilerini olusturan randomize kontrollii
calismalar dahil edilmistir. Bu ¢alismanin amaci, arastirma yontemi ile BDB yasayan bireylerde
BDT terapisinin kullanilmas1 hakkinda alan yazin taramas ile inceleme yapmaktir. BDB ve diger
risklerle iligkili yiiksek intihar orani nedeniyle, BDB igin etkili tedavi yontemlerinin aranmasi,
uzun yillardir arastirmalarin odak noktas1 olmustur. Her ne kadar bazi ¢alismalar BDT'nin BDB
tedavisinde etkili oldugunu, bu terapi sekliyle iligkili uygulamanin smurli olmasi nedeniyle
bildirmis olsa da BDB'nin BDT ile tedavisine iliskin az sayida RKC vardir ve ilgili arastirma
kanitlar1 smirhdir (Bo vd., 2024:245). BDT, esasen aym temel anlayisa dayali bir dizi terapi
modelini i¢ine alan genel bir ifade olup, bu modellerin igerisinde de giiniimiizde sik kullanilan
iki model olarak Akilc1 Duygusal Davrams Terapisi (ADDT) ve Biligsel Terapiyi (BT) sayabiliriz.
Biliglerin, duygu ve davraniglar etkiledigi varsayimma dayanan BDT’de, bireyin bir duruma
duygusal ve davrarngsal anlamda nasil tepki verdigi, o durumu bireyin nasil algiladig1 ve nasil
yorumladigi oldukga 6nemlidir. Giiniimiizde psikoterapi alaninda en 6nde gelen yaklagimlardan
birisi halini alan BDT"ye gore, yapilandirilms, psikoegitimsel bir modele dayandirilmis ve biiytik
Olclide bir kisinin kendi diistince biciminin ve igsel biligssel siireglerinin yeniden
organizasyonunun, bireyin duygularinda ve davraniglarinda olumlu bir etki olusturacag:
hipotezine dayanmaktadir (Bengisoy vd., 2019:747). BDT'nin BDB yasayan kisilerde etkili bir
terapi yontemi oldugu ve hastalar iyilestirebildigi sonucuna varilmistir. BDT terapisinin BDB
tzerindeki etkilerini aragtiran ¢alismalari karsilagtiracak olursak;

1996 yilinda beden dismorfik bozuklugu ve biligsel davranisci terapi miidahalesini inceleyen
arastirma BDB tanisina sahip olan insanlarda bozuklugun siddetini ve diisiince, davranis
karmasasini azaltmada BDT'nin tedavide olumlu sonug saglayacak etkili bir yontem oldugunu
belirtmektedir. Boocock ve arkadaslarmin ele aldig1 ¢alismada beden dismorfik bozukluguna
bagl biligsel davranisgi terapinin gelistirilmesinin incelendigi 19 erigkin hastaya uygulanan 12
haftalik BDT tedavisi ile hastalarda BDB semptomlarinda azalma goriilmiistiir (Boocock vd.,
1996:725). Kaytan'in yaptig1 calisma sonucunda da BDB’li hastalarin BDT dogrultusunda tedavi
edilmesi; maruz birakma ve tepki onleme tekniginin kullanilmas1 ve rahatsizliklar1 hakkinda
egitim verilmesinin, dis goriiniimlerini diizeltme davranislarini azaltma konusunda 6nem arz
etmektedir (Kaytan, 2015:4).
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2014 yilinda Buhlmann ve arkadaglarmin yaptigi beden dismorfik bozuklugunda bilissel
davranigq terapinin {imit verici oldugunu inceleyen aragtirmada, BDB tanis1 almis %61'i kadin
olan 36 hastaya 24 haftada 22 seans BDT uygulanmasi sonucunda BDB'li bireylerin islevselliginin
arttig1 saptanmistir (Buhlmann vd., 2014:471). Bengisoy ve arkadaslarinin yaptig1 calismada
birey, bizzat olayla degil, kendi yorumlama bigimiyle ilgilenmektedir. igsel deneyimlerde biligsel
yaklasim, davranisci yaklasimdan ayrilarak kisinin diistincelerini degistirmesiyle bozuklugunda
iyilesmeler goriilmesi miimkiindiir (Bengisoy vd., 2019:747).

2015 yilinda Anson ve arkadaslarimin yaptig1 ergenlerde beden dismorfik bozuklugunda bilissel
davranigq terapinin etkili oldugu belirtilmektedir. 12-18 yas aralifindaki 30 ergen hastada 14
seans uygulanan BDT tedavisi sonucu iyilesme goriilmiistiir (Anson vd., 2015:902). Tun¢'un
ergenler iizerine yaptig1 calismaya bakildiginda biligsel davranigg: terapi yaklasimina beden
imgesi miidahale programinin beden imgesi hosnutlugu ve psiko-sosyal islevsellikte etkili
oldugu saptanmistir (Tung, 2007).

2016 yilinda beden dismorfik bozuklugu semptomlar: ve iligkili 6zelliklerde bilissel davranisct
terapinin etkisinin incelenmesinde Cruz ve arkadaglarinin yaptig1 calismada BDB tanis1 alan 299
erigkin hastaya uygulanan toplamda 78 seanshik BDT tedavisi sonucunda BDB'nin BDB
semptomlarinda ve iliskili 6zelliklerde etkili bir tedavi yontemi oldugu saptanmustir (Cruz vd.,
2016:48). Marini ve arkadaslarinin yaptig1 calismalarda BDB igin bilissel terapi, islevsel olmayan
diisiinceyle basa ¢ikmaya ve onu uyarlanabilir tarzlarla degistirmeyi amaglarken, davranis
terapisi sikint1 verici durumlara maruz birakarak kisinin kendi kendini izlemesine olanak saglar
ve kiside olumlu yonde gelisme gosterir (Marini vd., 2008:480).

Andersson ve arkadaslariin 2023 yilinda beden dismorfik bozuklugunda bilissel davranis
terapinin etkisinin ve maliyetinin incelenmesi i¢in yapilan aragtirmada 18 yasindaki hastaya 12
seanslik ev Odevlerinin eslik ettigi BDT tedavisi uygulamas1 sonucunda BDB'nin BDT ile
tedavisinin etkili oldugu ve maliyetin diger gruplara gore uygun oldugu saptanmustir
(Andersson vd., 2023). Ozdel’in yaptig1 calisma sonucu BDT, kisinin bilissel siirecinin davranigsal
stireciyle birlesmesi ve buna baglh iyilesme saglamasiyla BDT'nin maliyetinin diisiik oldugu
kanisina varilmustir (Ozdel, 2015:18).

2023 yilinda Berkmann ve arkadaslarinin yaptig1 beden dismorfik bozuklugu tedavisinde bilissel
davranigg terapinin umut verici olup olmadiginin incelenmesi amaciyla 18-70 yas araliginda 40
hastaya uygulanan 20 seanslik BDT tedavisinin sonucu BDB’de BDT'nin umut verici yaklagim
oldugu diisiiniilmektedir (Berkmann vd. 2023:73). Bjornsson ve arkadaslarinin yaptig
calismalarda hastalarin goriintimlerindeki kiigiik ayrintilara daha az odaklanmas: ve bunun
yerine kendi bedenlerini ayr1 ayri degerlendirmek yerine biitiin olarak degerlendirmelerine
yardimcl olunmasinda BDT tedavisi oldukga etkili olmustur. Hastalar, bedenlerindeki kiigiik
ayrintilarla daha az ilgilenmeye baslamislardir (Bjornsson vd., 2022:228).

Bo ve arkadaslarinin 2024 yilinda beden dismorfik bozuklugunda bilissel davranisc terapinin
etkisini belirtmek amaciyla yapti§1 BDB tanisi 667 hastayla olan calisma sonucunda hastalara
uygulanan 12 haftalik BDT tedavisi sonucu BDB’de BDT'nin etkili oldugu hatta ayn1 zamanda
BDT’nin hastalarda depresyon semptomlarini ve kaygiy: azaltti§1 goriilmiistiir (Bo vd., 2024:245).
Demirkol ve arkadaslarmin yaptig1 calismalarda BDT, bozuklugun asil nedeninin hasta
tarafindan anlagilmasinin saglanmasi, daha sonra ise davranisgi tedavilerle yiizlestirme ve
kaginma davramisinin engellenmesi esasina dayanmasiyla calismalar sonucu BDT'nin BDB’de
kanita dayal: etkililigi kanitlanmis tek psikolojik tedavi oldugunu gostermistir (Demirkol vd.,
2012:562).

Sonug olarak goriilityor ki BDT, BDB’yi tedavi ettigi gibi diger hastaliklarin tedavisinde de
onemli bir rol oynamaktadir.
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SONUC ve ONERILER

BDB hastaligimin ortaya ¢ikmasina, bireyin bagkalari tarafindan olumsuz yorum almasi,
ergenlikte alay edilmesi veya kendisinde bir sey begenmeyip akranlariyla kiyaslama yapmasi vb.
davraniglar neden olmaktadir. Bireyin 6z bilincinin artmasinin yani sira bireyde agir1 farkindalik
olusturmaktadir. Diislincelerinde ve davranislarinda asir1 farkindalik olusmasindan dolay:
bireyde kacinma durumu gozlemlenmektedir. Yapilan bazi arastirmalara gore BDB belirtileri
yalnizca hasta grup olmaksizin saglikh bireylerde de goriilebildigi kanisma varilmistir. Bireyin
goriiniimiine dair duygu durumunda, yasanan durum, olay ya da davraniglarin
degerlendirilmesine bagl olarak utanma, igrenme, kaygi, ofke gibi duygular goézlenir. BDB
yagayan bireylerin tedavisinde hem psikolojik tedavinin hem de ilag tedavisinin etkili oldugu
goriilmiistiir. Psikolojik tedavilere bagh olarak bircok terapi yontemi mevcuttur. Bu terapi
tekniklerinin bir tanesi de BDT’dir. BDT diisiincelerimizin; duygularimizi ve davranislarimizi
belirledigini vurgulayan yapilandirilmig bir terapidir. Dolayisiyla BDB'nin bilissel davranisg
modeli, biyolojik, psikolojik ve cevresel faktorlerle birlikte, hayatta yasanilan tetikleyici olaylarin,
kisinin kendisini estetik bir nesne olarak tanimlamasinin, artan 6z bilincin ve kisinin kendisini
olumsuz degerlendirmesinin bu rahatsizlikta etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Bulunan 7 ¢alismanin sonuglarina bakildiginda BDT'nin BDB belirtilerinin azalmasinda, ortadan
kaybolmasinda etkili bir terapi yontemi oldugu goriilmiistiir. BDT'nin BDB belirtilerinde, diger
yontemlere gore daha hizh diizelme sagladig1 diisiiniilmektedir. Ulkemizde de BDT yontemi
kullanim1 yaygindir. Avrupa iilkelerine baktigimizda BDB ile ilgili calismalar fazladir. Literatiire
bakildiginda Tiirkiye’de BDB igin yeterli sayida ve genislikte calisma yapilmadig: goriilmektedir.
Ulkemizde de BDB ile ilgili calismalar daha fazla yapilabilir. Klinisyenlerin ise BDB’ de BDT
uygulayarak hastalar1 daha hizli ve etkili bir sekilde tedavi ettigi diisiiniilebilmektedir.
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Oz

Bu aragtirma ile Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencilerinin geleneksel, alternatif ve tamamlayici tibba olan tutum ve davranislarin 6lgerek bu
yontemlere olan ilgileri ile gelecekte mensubu bulunacaklar: saglik alaninda geleneksel tibba olan
yonelimlerinin ne durumda oldugu tespit edilmeye calisilmistir. Bu ¢alisma Sivas Cumhuriyet
Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde okuyan, arastirmaya goniillii
katilan 417 $grenci ile 15 Nisan- 01 Aralik 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Ogrencilere
27 soruluk CACMAS (Tamamlayici, Alternatif ve Geleneksel Tip Tutum Olgegi) sorulari ile 15
soruluk demografik Ozellikler anket formu diizenlenmis ve anket yontemi yiiz yiize
uygulanmistir. Calismaya katilan 6grencilerin %69,3'ti kadin, %30,7’si erkektir. 17-22 yas
araligma sahip oOgrenci sayisi %82 oranla en fazla katimci oranimi olusturmaktadir.
Katilmalarin - %51,6’s1 Saghik Bilimleri, %34,5i Tip, %13,9u Dis Hekimligi Fakiiltesi
ogrencileridir. Calismada Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saghk Bilimleri
Fakiiltesi 6grencilerinde cinsiyet, medeni durum, baba egitim durumu ve ailenin yasadig: yer
faktorlerinin geleneksel, alternatif ve tamamlayici tedavi yontemlerine olan tutum ve
davranislarina herhangi bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Kronik rahatsizlik, anne
egitim durumu, ailenin yasadig1 bolge, gelir kaynagi, 6grencinin kaldig1 yer, gelir durumu,
okunulan sinif, sosyal giivence, aile tipi ve yas faktorlerinin 6grencilerin geleneksel, alternatif ve
tamamlayic1 tedavi yontemlerine olan tutum ve davraniglar {izerinde etkili oldugu kanaatine
varilmigtir.
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Abstract

With this research, by measuring the attitudes and behaviors of Sivas Cumhuriyet University Faculty of
Medicine, Dentistry and Health Sciences students towards traditional, alternative and complementary
medicine, it was tried to determine their interest in these methods and their orientation towards traditional
medicine in the field of health they will be members of in the future. This study was conducted between 15
April and 01 December 2023 with 417 students studying at Sivas Cumhuriyet University Faculty of
Medicine, Dentistry and Health Sciences, who participated in the research voluntarily. A 27-question
CACMAS (Complementary, Alternative and Traditional Medicine Attitude Scale) questions and a 15-
question demographic characteristics survey form were prepared for the students, and the survey method
was applied face to face. 69.3% of the students participating in the study were female and 30.7% were male.
The number of students between the ages of 17-22 constitutes the highest proportion of participants with a
rate of 82%. 51.6% of the participants are students of the Faculty of Health Sciences, 34.5% are students of
the Faculty of Medicine, and 13.9% are students of the Faculty of Dentistry. In the study, it was concluded
that the factors of gender, marital status, father's education level and where the family lives did not have
any effect on the attitudes and behaviors of Sivas Cumhuriyet University Faculty of Medicine, Faculty of
Dentistry and Faculty of Health Sciences students towards traditional, alternative and complementary
treatment methods. It was concluded that chronic illness, mother's education level, the region where the
family lives, source of income, student's place of residence, income level, grade, social security, family type
and age factors have an impact on students' attitudes and behaviors towards traditional, alternative and
complementary treatment methods.
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GIRIS

Diinyanin var olusundan bugiine dek insanlar saghigim gelistirme, hastaliklardan korunma ve
hastaliklarla bas edebilme konusunda bir¢ok yonteme basvurmuslardir. Ozellikle ilk caglarda
teknolojinin olmamasi ve farkl tedavilere ulagilabilirligin sinirl olmasi nedeniyle insanlar kendi
yontemleriyle gelistirdikleri, deneme yanilma yoluyla elde ettikleri ve birbirlerine nesiller boyu
aktardiklar1 geleneksel yontemlere bagvurarak sagliklarm koruyup gelistirme yoluna
gitmislerdir.

Zamanla teknolojinin gelismesi, modern tedavi yontemlerinin ortaya ¢kmasi, saghk
kuruluslarina ulasimin kolaylasmasi, hastalarin hekimler tarafindan verilen tedavilere rahatlikla
erisebilmesi geleneksel ve alternatif tedavi yontemlerini tercih etme sikligini azaltmigtir. Ancak
son yillarda bir¢ok iilke tarafindan geleneksel ve alternatif tedavi yontemleri konusunda yapilan
resmi uygulamalar insanlarin yeniden bu yontemlere bagvurma istegini arttirmustir. Bunlara
ornek olarak ABD’de 1991 yilinda Amerika Ulusal Saghk Enstitiisii biinyesinde kurulan tip
merkezleri ile aragtirmanin baglatilmasi, GETAT uygulamalar: ile birlikte egitimler verilmesi,
1988’de Tamamlayici ve Alternatif Tip Ulusal Merkezi (NCCAM) kurulmasi ve tamamlayic ve
alternatif tedaviler iizerine bilimsel arastirmalar yapilmasi, iilkemizde bu alanda ilk kez 29 May1s
1991 tarih ve 20885 sayili Resmi Gazete ‘de “Akupunktur tedavi yonetmeligi” yaymlanmasi,
27.10.2014 tarih ve 29158 sayili resmi gazetede ise “Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip Uygulamalar:
Yonetmeligi” yayinlanarak GETAT uygulamalarinin resmi ¢ergevesinin belirlenmesi insanlarin
bu uygulamalara giiveninin artmasini saglamigtir. Son yillarda ise tiim diinyada insanlarin
Geleneksel, Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi (GETAT) yontemlerini tercih etme siklig1 giderek
artmaktadir. Diinya geneline bakildiginda {ilkelerin bir¢ogunun GETAT uygulamalarini
desteklemeleri, uygulamalar1 egitim programlarina dahil etmeleri ve yasal hale getirmeleri
nedeniyle bu yontemlere bagvuranlarin sayis1 her gegen giin artmaktadir.

Geleneksel, tamamlayici, alternatif ve modern tibbin ne oldugundan bahsetmek gerekirse;
Geleneksel tip, giintimiiz modern tibbindan 6nce, insanlarin hastalik veya sakatlik durumlarin
bilimsellige ve kanita dayandirmadan, tahlil ve tetkikler yapilmadan, kendi geleneksel
yontemleri, kiiltiirleri ve dini inaniglara gore tedavi etmesidir. Halk hekimligi olarak ifade
edebilecegimiz, genellikle Sifac1 diye adlandirilan, dini inanislari, gelenekleri ve tecriibeleri ile
hazirladig1 ve uyguladig1 tedavi yontemleriyle (bitkilerle tedavi, kupa tedavisi vb.) insanlar
iyilestirdigi One siiriilen kigiler tarafindan yapilan uygulamalar geleneksel tibbin igerigini
olusturmaktadir. Diinya tarihiyle baglayan tip uygulamalari, yasanilan cografya, dini inanislar,
toplum kiiltiirii ile sekillenmistir. Thtiyag sahiplerine yardim etme niyeti olan sifacilar, deneme
yanilma yoluyla edindikleri bilgi ve tecriibeleriyle saglik sorunlarma ¢oziim bulmaya
calismiglardir (Omay, 2019: 3).

Tamamlayic1 Tip, kisilerin hastalik durumlarini tedavi ederken almig olduklari modern tip ile
birlikte kullanmay tercih ettikleri saglik uygulamalaridir. Tamamlayici tibbin amaci, modern
tibba destek olacak yontemler uygulayarak, modern tibbin etkisini gii¢lendirmek ve iyilestirmek
ayrica modern tedaviler sonucu olusan yan etkilerin nedenlerini arastirmaktir (Talhaoglu, 2021:
17). Buradaki genel amag kisilerin almis oldugu tibbi tedaviyi destekleyip, iyilesme siirecini
hizlandirmak veya siirece pozitif katki saglamaktir. Bagka bir deyisle tamamlayic1 tip, geleneksel
tip ile birlikte yiiriitiilen, modern tibb1 destekleyen, modern tedaviyi giiclendiren, tedavinin
semptomlarini veya olasi yan etkilerini azaltan uygulamalardir (Tekgi, 2017: 6). Tamamlayzici tip,
“Tibbi tedaviyle beraber, tibbi tedaviye destek veren tedavi ve bakim sistemi” seklinde Ozetlenebilir
(Kilig, 2019: 8).

Alternatif Tip, genellikle tamamlayici tedavi gibi diisiiniilse de aslinda kisilerin modern tip
yerine tercih ettikleri, tahlil- tetkik veya modern tip ilaglarinin yerine kullandiklari tedavi
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seklidir. Alternatif tip kanitlanmamis tedavileri ve {iriinleri kapsar. Insanlarm modern tip
tedavisini reddettigi veya tibbi ila¢ ve tedavi kullanmay: tercih etmedigi durumlarda
kanitlanmamig tedaviye yonlenmesi alternatif tedavi yontemlerini kullanmalarina neden
olmustur. Birlesmis Milletler Ulusal Saglik Enstitiisii alternatif tibb1: “Belirli bir zaman diliminde
belli bir toplum veya kiiltiirdeki politik olarak baskin olan saglik sisteminin diginda kalan biitiin
saglik hizmetlerini, yontemlerini, uygulamalarmi ve bunlara eslik eden teori ve inanglari
kapsayan genis bir saglik alanidir” olarak tamimlanustir (Unal, 2014:30).

Modern (Konvansiyonel) Tip, gliniimiizde bilimsellige dayanan, tahlil- tetkik ve kanitlara dayali,
test ve bilimsel yontemlerle yapilan tedavi yontemi modern tip veya konvansiyonel tip olarak
ifade edilebilir. Konvansiyonel tip, hekimlerin ve saglik calisanlarinin hastalari ilagla veya cerrahi
yontemlerle tedavi etmesidir. Modern (Konvansiyonel) tibbimn, allopatik tip, Ortodoks tibbi,
biyotip, klasik tip ve bat1 tibb1 gibi farkl isimleri de bulunmaktadir (Ak, 2018: 1). 1800'1ii yillarda
endiistriyel ila¢ sanayisinin gelismesi ile beraber laboratuvarda sentetik olarak bir¢ok ilag
iiretilmis, bu ilaglarm etkileri geleneksel tibbi yontemlere gore daha hizli ve etkili bulunmugtur.
Saglik hizmetlerine ulasim iyilestirilmis, {retilen ilaglarin kullanimi yayginlasmis
antibiyotiklerin kesfi ve anestezi uygulamalarindaki iyilesme sebebiyle konvansiyonel tip olarak
ifade edilen bildigimiz anlamiyla modern tip ortaya ¢ikmistir (Omay, 2019: 3).

Geleneksel, tamamlayic1 ve alternatif tedavi yontemlerine 6rnek olarak, iilkemizde de yasal
olarak uygulanabilen, uygulayicilarmin ve kimlere uygulanabileceginin yasal gergevesinin belli
oldugu bitkisel tedavi yontemleri (fitoterapi), akupunktur, hacamat, siiliik tedavisi, osteopati,
apiterapi, kayropraktik, mezoterapi, ozon wuygulamasi, proloterapi, larva uygulamasi,
refleksoloji, miizikal tedavi, hipnoz, homeopati yontemi ile diger geleneksel yontemler olan yoga,
dua etmek, biyoenerji, masaj, spa, kaplica- 1lica tedavileri, kursun doktiirme, kirik¢i- simikei
yontemleri sdylenebilir. Bunlardan en sik kullanilanlardan;

Akupunktur; Geleneksel Cin inanisina gore saglikli olmak igin pozitif (yang) ve negatif (yin) giic
kavramlarmin dengede olmas: gerekir (Kilig, 2019: 17). Hastaliklar tiim insanlarda var olduguna
inanilan “meridyen” ismiyle anilan kanallarda akis halinde oldugu diistiniilen Qi (Ci) ad1 verilen
yasam enerjisinde meydana gelen bozukluklar nedeniyle olusmaktadir. Meridyenlerin belirli
noktalarinin ignelenmesiyle, bozulan enerji akisinin diizene sokulmasi ve dolasim engelinin
ortadan kaldirmasi ile hastaliklar: 6nlemek amaglanir (Tekgi, 2017: 15).

Siiliik Tedavisi; Hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla siiliik ve siilitkten elde edilen {iriinlerin
kullamilmas: hirudoterapi olarak adlandirilir. Hirudo adi verilen bu tibbi siiliikler, insan
viicudunda yerlestigi yerden kirli karu emer daha sonra viicuda yiizden fazla biyoaktif madde
iceren salgilarini enjekte ederler (Ayhan ve Mollahaliloglu, 2018: 141).

Kupa (Hacamat) Tedavisi; Deri altinda biriken kirli kanin disar1 ¢ikarilmasi islemidir. Ibn-i Sina,
yazmis oldugu El Kanun Fi't- Tib adli kitabinda hacamati; viicutta bulunan zehirli maddelerin,
deri iizerindeki belirli noktalara atilan kesiler yoluyla kanin emilerek viicuttan uzaklagtirilmasi
olarak ifade eder.

Fitoterapi (Bitkisel Tedavi); Bitkilerle tedavi olarak adlandirilan “fitoterapi” binlerce yildir
toplumlar tarafindan kullanilan bir yontem olmustur (Sirme ve Ciiriik, 2020: 35). Dogada
yagsayan bu insanlar bitkilerin hayvanlar iizerindeki etkilerini gozlemleyerek hastaliklarin
iyilestirici etkisinden faydalanmislardir (Mat, 2020: 1).

Hipnoz; Ulkemizde 2014 yilinda yayimlanan Resmi Gazetede; “Hipnoz, telkin yolu ile diger bir
kisinin biling ve farkindalik, viicut, hisler, duygular, diisiinceler, hafiza veya davrarnslarinda
degisiklik elde etmek {izere tasarlanmis veya bu sonucu ¢ikaran islemdir” olarak ifade edilmistir.
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Bu aragtirma Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saghk
Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin Geleneksel, Tamamlayici ve Alternatif Tedavi
Yontemlerine karsi bilgi, tutum ve davranislarini 6l¢gmek amacryla yapilmistir.

Bu aragtirmanin, saghk egitimi alan 6grencilere gelecekte mesleklerini icra ederken GETAT
yontemlerini tercih edip etmeyecekleri konusunda fikir verebilecegi ayrica GETAT uygulayicisi
olma konusunda yol gosterici olabilecegi diistiniilmektedir.

GEREC ve YONTEM

Bu galigma Sivas Cumhuriyet Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde, 15
Nisan- 01 Aralik 2023 tarihleri arasinda yapilmistir. Bu ¢alisma, tanimlayici tipte nicel bir
arastirmadir. Tabakali 6rnekleme yapilmistir. Arastirma Sivas ili ile snirhidir.

Arastirmanin evreni 5886 kisiden olusmaktadir. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesinin 1848
ogrencisi, Dig Hekimligi Fakiiltesinin 873 6grencisi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinin 215 6grencisi
bulunmaktadir. 600 6grenciye anket dagitilmis olup toplam 500 ankete geri doniis saglanmigtir.
Bu anketler gozden gecirildiginde 417 anketin kullanilmaya uygun oldugu goriilmiistiir. Tip
Fakiiltesinde okuyan 144, Dis Hekimligi Fakiiltesinde okuyan 58 ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde
okuyan 215 Ogrenci ankete katilmigtir. Evren biiyiikligi 5000 iizerinde oldugu zaman
orneklemin 291 olmasi yeterli olmaktadir. Bu ¢alismada kullanilmaya uygun bulunan anket
say1s1 417 oldugundan 6rneklem biiyiikliigiinii saglamaktadar.

Aragtirmaya baglamadan ©nce, Cumhuriyet Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Etik
Kurulu'ndan arastirmanin yapilabilmesi igin etik kurul onay1 alinmaistir.

Veri analizi aragtirmada yapilirken SPSS 21 paket programi kullanilmigtir. Verilerin analiz
edilmesinde ortalama, frekans, yiizde gibi tanimlayici istatistiklerden yararlanilmis aym
zamanda Independent Sample T- Test ve One Way Anova ile analizler gerceklestirilmigtir.
Cronbach alfa katsayilarinin, gecerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile hesaplamasi
yapilmustir. Ayrica yapilmis olan ¢calismanin giivenilirlik testi gerceklestirilmis ve tiim 6lgek icin
Cronbach Alpha degeri 0,749 olarak saptanmistir. Cronbach Alfa Degeri “Degiskenlerin
birbirleriyle uyumlu olup olmadig1” bu analiz ile test edilmistir. Gegerlilik testinde i¢ giivenirlik
testinin uygulamasi yapilmis ve uzman kisilere sorular gosterilerek sorularin gegerliligi test

edilmistir.

Bu arastirmada CACMAS 0lgeginin Tiirkce formu kullanilmistir. Mc Fadden ve arkadaslarimin
2010 yilinda gelistirdikleri, 25 soru ve 3 alt boyuttan (Tamamlayic1 ve alternatif tip goriisii,
konvensiyonel tiptan memnuniyetsizlik, biitiinciil denge) olusan CACMAS 6lgeginin gegerlilik
giivenilirlik calismasi Kose ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (Kése vd., 2018). Tiirkge formu
27 sorudan ve 3 alt boyuttan (Tamamlayici tibba diistinsel bakis, modern tibba biitiinsel bakis ve
sagliga biitiinsel bakis) olusan yedili Likert tipi 6lgek olusturulmustur (Karabulut, 2021:46).

BULGULAR

Aragstirmada veri analizi yapilirken SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Verilerin analiz
edilmesinde ortalama, frekans, yiizde gibi tarumlayici istatistiklerden yararlanilmis aym
zamanda Independent Sample T- Test ve One Way Anova ile analizler gergeklestirilmistir.
Cronbach alfa katsayilarmin, gecerlik ve giivenirligin test edilmesi amaci ile hesaplamasi
yapilmustir. Ayrica yapilmis olan ¢alismanin giivenilirlik testi gerceklestirilmis ve tiim 6lgek icin
Cronbach Alpha degeri 0,749 olarak saptanmustir. Cronbach Alfa Degeri “Degiskenlerin
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birbirleriyle uyumlu olup olmadig1” bu analiz ile test edilmistir. Gegerlilik testinde i¢ giivenirlik
testinin uygulamas: yapilmis ve uzman kisilere sorular gosterilerek, bu sekilde sorularin
gegerliligi test edilmisgtir.

Aragtirmaya katilan ogrencilere ait sosyo-demografik ozellikleri yukaridaki tabloda yer
almaktadir. Katilimcilarin %69,3't kadinlardan %30,7’si erkeklerden olusmaktadir. Ogrencilerin
%99,3’tiniin bekar, %0,7’si evli oldugu goriilmektedir. Katihmecilarin en ¢ok 17-22 yas araliginda
olduklar1 (%82) goriilmektedir. Ogrencilerin %51,6'sinun Saglik Bilimleri, %34,5inin Tip,
%13,9unun Dis Hekimligi Fakiiltesinde okudugu goriilmektedir. Katilimcr sayisinin en fazla
oldugu simuf %33,8 oran ile 2. Simf 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmaya katilanlarin
annelerinin ve babalarmin egitim durumuna bakildiginda en ¢ok ilkdgretim mezunu olduklari
goriilmektedir. Ogrencilerin en cok cekirdek aile yapisia (%79,4) sahip olduklar: belirlenmistir.
Katilmcilarin iiniversite egitimine baslamadan o©nce yasadiklari yerin tespit edilmis il
merkezinde yasayanlarm oranin %66,7 oldugu goriilmiistiir. Orencilerin ailelerinin yasadiklar
bolge arastirilmis ve en yiiksek oranla (%52,8) I¢c Anadolu Bolgesinde en diisiik oranla (%3,8) ile
Marmara Bolgesinde yasadiklari tespit edilmistir. Tabloya bakildiginda 6grenciler en ¢ok (%55,6)
yurtlarda kalmayn tercih etmektedir. Ogrencilerin gelirinin en gok (%51,1) aile ve burslardan elde
edildigi goriilmektedir. Katithmalarin aylik gelirlerinin (%57,1) en ¢ok 0-2500 lira arasinda
oldugu tespit edilmistir. Son sirada ise %9,1 ile 5001-7500 segenegi yer almaktadir. Katilimcilarin
379u (%90,9) kronik bir rahatsizhiginin olmadigini, 38i ise (%9,1) kronik rahatsizhiginin
oldugunu sdylemislerdir. Ogrencilerin 310'u (%74,3) sosyal giivencesinin SGK oldugunu, 66's1
ise (%15,8) sosyal giivencesinin olmadigini bildirmistir.

Kronik rahatsizigin tamamlayic1 tibba diisiinsel bakis faktorii ile iliskisinin olup olmadigina
bakilmis ve kronik rahatsizlik ile tamamlayici tibba diisiinsel bakis arasinda anlaml bir fark
goriilmiistiir (p=0,05>0,458).Bu durumun nedeni olarak kronik rahatsizli1 olan kisilerin mevcut
rahatsizliklarindan kurtulmak igin farkli tedavi arayisina girmeleri gosterilebilir.

Kronik rahatsizligin modern tibba karsi memnuniyetsizlik faktorii ile iliskisinin olup olmadigina
bakilmis ve kronik rahatsizlik ile modern tibba karst memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark
goriilmiistiir (p=0,05>0,022). Bu durum, kronik rahatsizligi olan kisilerin yasam Kkalitelerinin
diismesi sonucu olarak modern tibba karsi olumsuz duygularinin olusmasi ile agiklanabilir.

Kronik rahatsizigin saghga biitiinciil bakis faktorii ile iligkisinin olup olmadigmna bakilmig
kronik rahatsizlik ile saghga biitiinciil bakis faktorii arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir
(p=0,05>0,038). Kronik rahatsizlig1 olan kisilerin mevcut rahatsizligin giinliik faaliyetlerini
olumsuz yonde etkilemesi ve modern tibbin yetersiz kalmasi sonucu olarak modern tibbin ve
alternetif tibbin bir arada kullanilmasi bekletisi bu durumun olusmasinin nedeni sayilabilir.

Ogrencinin gelir durumunun tamamlayici tibba diisiinsel bakis faktorii arasinda bir fark goriiliip
goriilmedigine bakilmis ve aralarinda anlamh bir fark gériilmiistiir (p=0,05>0,232). Ogrencilerin
gelir durumu azaldik¢a alternatif tibba olan bakis agilarinin olumlu yonde gelistigi
gozlemlenmistir. Artan ilag fiyatlar1 ve saglik giderlerinin daha maliyetli olmas: gelir durumu
diisiik olan 6grencilerin alternatif tibba yonelmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Tablo 1. Calismaya Katilan Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Frekans %
Cinsiyet Kadin 289 69,3
Erkek 128 30,7
Toplam 417 100

Medeni Durum Evli 3 0,7
Bekar 414 99,3
Toplam 417 100
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Yag 17-22 342 82
23-26 65 15,6
27-30 6 14
31-35 4 1
Toplam 417 100
Ogrencinin Okudugu Fakiilte Saglik Bilimleri Fakiiltesi 215 516
Tip Fakiiltesi 144 34,5
Dis Hekimligi Fakiiltesi 58 13,9
Toplam 417 100
Okunulan Sinf 1.Smuf 85 20,4
2. Sif 141 33,8
3. Sinuf 114 27,3
4. Staf 58 13,9
5. Siuf 15 3,6
6. Siuf 4 1
Toplam 417 100
Annenin Egitim Durumu ilkogretim 224 53,7
Lise 108 259
On Lisans 14 34
Lisans 61 14,6
Lisans Ustii 10 24
Toplam 417 100
Babann Egitim Durumu ilkogretim 138 33,1
Lise 128 30,7
On Lisans 34 82
Lisans 86 20,6
Lisans Ustii 31 74
Toplam 417 100
Aile Tipi Cekirdek Aile 331 794
Genis Aile 76 18,2
Tek Ebeveynli Aile 10 2,4
Toplam 417 100
Ailenin Yagadig1 Yer Koy 34 8,2
flge 105 252
il 278 66,7
Toplam 417 100
Ailenin Bulundugu Bolge Akdeniz 61 14,6
Dogu Anadolu 32 7,7
Ege 16 3,8
Giineydogu Anadolu 33 79
i¢c Anadolu 220 52,8
Karadeniz 39 94
Marmara 16 3,8
Toplam 417 100
Ogrencinin Kaldig1 Yer Aile Yanu 129 30,9
Ogrenci Evi 39 9,4
Ogrenci Yurdu 232 55,6
Akraba Yan1 7 1,7
Diger 10 2,4
Toplam 417 100
Ogrencinin Gelir Kaynagi Aile 169 40,5
Aile ve Burs 213 51,1
Calisma 18 4,3
Aile ve Calisma 17 4,1
Toplam 417 100
Ogrencinin Gelir Durumu 0-2500 TL 238 57,1
2501-5000 TL 89 21,3
5001-7500 TL 38 9,1
7501 ve tizeri TL 52 12,5
Toplam 417 100
Kronik Rahatsizlik Var 38 9,1
Yok 379 90,9
Toplam 417 100
Sosyal Giivence SGK 310 74,3
Giivence Yok 66 15,8
Diger 41 9,8
Toplam 417 100

Tablo 2. Katilimcilarin CACMAS Olgegine Ait Goriiglerinin Kronik Rahatsizlik Durumuna Gore
Farkliliklarina fliskin T Testi Sonuclar1

Faktorler Kronik N Ort Ss T P
Rahatsizlik
Tamamlayic Tibba Diisiinsel Bakis Var 38 5,0370 ,89945 4,241 458
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Yok 379 4,8176 1,0846 4,241
Modern Tibba Kars1 Memnuniyetsizlik Var 38 3,444 1,04720 1,071

Yok 379 3,4829 1,25073 1,071 ,022
Sagliga Biitiinciil Bakis Var 38 4,4167 ,88284 ,841

Yok 379 4,7057 1,19559 1,105 ,038

Tablo 3. Katiimailarin CACMAS Olgegine Ait Gériislerinin Ogrencinin Gelir Durumuna Gére
Farkliliklarina fliskin Anova Testi Sonuclar

Faktorler Varyans Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag: Toplami Derecesi  Ortalamasi

Tamamlayic Tibba Diisiinsel Bakis Gruplar Arasi 4,771 3 1,590 1,436 ,232
Gruplar Ici 457,266 413 1,107
Toplam 462,037 416

Modern Tibba Kars1 Memnuniyetsizlik Gruplar Arasi 2,988 3 ,996 ,730 ,435
Gruplar Igi 563,405 413 1,364
Toplam 566,392 416

Sagliga Biitiinciil Bakis Gruplar Arasi 2,104 3 ,701 ,598 ,498
Gruplar Ici 484,395 413 1,173
Toplam 486,499 416

Ogrencinin gelir durumunun modern tibba karst memnuniyetsizlige etkisinin bulunup
bulunmadigina bakilmis ve aralarinda anlamli bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,435). Cikan sonuca
gore Ogrencilerin gelir durumu azaldik¢a modern tibba olan bakis agilarin nispeten olumsuz
yonde oldugu soylenebilir. Artan ilag fiyatlar1 ve saglik giderlerinin daha maliyetli olmas1 gelir
durumu diisiik olan 6grencilerin alternatif tibba yonelmelerine neden oldugu sdylenebilir.

Ogrencinin gelir miktar1 ile sagliga biitiinciil bakisa etkisinin bulunup bulunmadigina bakilis ve
aralarmda anlaml bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,498). Saglik maliyetlerinin artmasi sonucunda
ogrencilerin alternatif tipla birlikte modern tibbin ortak kullanilmasi 6grenciler igin tercih sebebi
olmaktadir.

Tablo 4. Katilimcillarin CACMAS élgegine Ait Goriiglerinin Ogrencinin Yasma Gore
Farkliliklarina iliskin Anova Testi Sonuclar

Faktorler Varyans Kareler Serbestlik Kareler F p
Kaynag: Toplam Derecesi Ortalamast

Tamamlayic Tibba Diisiinsel Bakis Gruplar Arasi 11,459 3 3,820 3,501 ,016
Gruplar Igi 450,578 413 1,091
Toplam 462,037 416

Modern Tibba Kars1 Memnuniyetsizlik Gruplar Arasi 6,678 3 2,226 1,642 ,179
Gruplar Igi 559,715 413 1,355
Toplam 566,392 416

Sagliga Biitiinciil Bakis Gruplar Arasi 1,214 3 ,405 ,344 ,793
Gruplar Ici 485,285 413 1,175
Toplam 486,499 416

Yas ile tamamlayic tibba diistinsel bakis faktorii arasinda bir fark goriiliip goriilmedigine
bakilmis ve aralarinda anlamh bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,016). Yas1 daha biiyiik olan
katiimcilarin tamamlayic tibba daha 1limh yaklastig1 gortilmiistiir. Bu durumun nedeni olarak
ilerleyen yasla birlikte insan viicudunun yorulmas: nedeniyle ilag harici tedavilerin tercih
edilmesi gosterilebilir.

Yas ile modern tibba karst memnuniyetsizlige etkisinin bulunup bulunmadigina bakilmis ve
aralarmda anlaml bir fark goriilmiistiir (p=0,05>0,179). Cikan sonuca gore yas: biiyiik olanlarmn
modern tibba kars1 bakisinin nispeten olumsuz oldugu goriilmektedir.
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Yasin saghiga biitiinciil bakista etkisinin bulunup bulunmadigina bakilmig aralarinda anlamli bir
fark gorilmemistir (p=0,05<0,793).

Tablo 5. Katilimcilarin CACMAS Olgegine Ait Gériiglerinin Cinsiyete Gore Farkliliklarina Iliskin
T Testi Sonuglari
Faktorler Cinsiyet N Ort Ss T p
Tamamlayici Tibba Diistinsel Bakis Kadin 289 49904 1,10040 -1,125
Erkek 128 4,6886 1,00161 -1,184 ,578
Modern Tibba Karst Memnuniyetsizlik ~ Kadin 289 34671 1,25227 1,335
Erkek 128 3,5084 1,20654 1,293 ,698
Sagliga Biitiinciil Bakis Kadin 289 4,5876 1,24328  -,369
Erkek 128 4,8951 ,99598  -560 ,780

Tamamlayici tibba diistinsel bakis, modern tibba karst memnuniyetsizlik ve saghiga biitlincii
bakisin cinsiyete gore farkliklik gosterip gostermedigi t testi kullanularak test edilmis ve cinsiyetin
bu ii¢ faktor tizerinde bir etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir (p=0,05< 0,578).

Modern tibba karsi memnuniyetsizlik faktoriiniin cinsiyete gore farkliklik gosterip
gostermedigine bakilmis ve cinsiyetin modern tibba karst memnuniyetsizlik faktorii tizerinde bir
etkisinin olmadig1 goriilmiistiir (p=0,05<0,698).

Saghga biitiinciil bakis faktoriiniin cinsiyete gore farklikhk gosterip gostermedigi t testi
kullanilarak test edilmis ve s6z konusu verilere gore cinsiyetin saghiga biittinciil bakis {izerinde
bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmistir (p=0,05<0,780).

Tablo 6. Katilimclarin CACMAS élgegine Ait Goriislerinin Ailenin Yasadig1 Yere Gore
Farkliliklarina fliskin Anova Testi Sonuclar

Faktorler Varyans Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F P
Toplam1 Derecesi Ortalamasi
Tamamlayic1 Tibba Diisiinsel Gruplar Arasi 1,819 4 ,910 , 818 ,931
Bakis Gruplar igi 460,218 412 1,112
Toplam 462,037 416
Modern Tibba Karst Gruplar Arasi 422 4 211 , 154 ,857
Memnuniyetsizlik Gruplar i¢i 565,970 412 1,367
Toplam 566,392 416
Sagliga Biitiinciil Bakis Gruplar Arasi ,512 2 ,256 218 ,804
Gruplar Ici 485,987 414 1,174
Toplam 486,499 416

Ailenin yasadig1 yerin tamamlayic1 tibba diisiinsel bakiga etkisinin bulunup bulunmadig: test
edilmis ve ¢ikan sonuca gore ailenin yasadig: yer ile tamamlayici tibba diisiinsel bakis arasinda
anlaml bir fark goriilmemistir (p=0,05<0,931).

Ailenin yasadig1 yerin modern tibba karsi memnuniyetsizlige etkisinin bulunup bulunmadig:
Anova testi kullanilarak test edilmis ve ailenin yagsadigi yer ile modern tibba karg
memnuniyetsizlik faktorii arasinda bir fark goriilmemistir (p= 0,05<0,857).

Ailenin yasadig1 yerin saghga biitiinciil bakista etkisinin bulunup bulunmadii Anova testi
kullanilarak test edilmis analiz sonucunda ailenin yasadig yer ile sagliga biitiinctil bakis faktorii
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir (p=0,05<0,804).

TARTISMA ve SONUC
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Geleneksel, Tamamlayic1 ve Alternatif Tedavi yontemleri gegmisten giintimiize kadar siiregelen,
hem {ilkemizde hem de diinya genelinde ilgi duyulan, merak edilen ve uygulanan tedavi
yontemleri olmustur. Buna istinaden Cumhuriyet Universitesinde saglik alaminda egitim goren
ogrencilerin bu yontemlere olan bilgi tutum ve davraruslari 6lgiilmeye ¢alisilmis ve arastirmadan
elde edilen sonuglar asagida siralanmustur.

Cinsiyet agcisindan CACMAS olgeginin alt faktorleri incelendiginde cinsiyetin tamamlayici tibba
diistinsel bakis, modern tibba kars1 memnuniyetsizlik ve saghga biitiinciil bakis etkisi {izerinde
anlaml bir farkliligin olmadig (p>0,05) tespit edilmistir.

Kronik hastali§1 olan 6grencilerin tamamlayici tibba diisiinsel bakis, modern tibba kars
memnuniyetsizlik ve saghiga biitiinciil bakis iizerine etkisi tizerinde anlaml bir farkliligin oldugu
(p<0,05) belirlenmistir. Bunun nedeni olarak kronik rahatsizligi olan kisilerin mevcut
rahatsizhi§in giinliik faaliyetlerini olumsuz yonde etkilemesi ve modern tibbin yetersiz kalmas:
durumunda hastalarda modern tip ile alternetif tibbin bir arada kullanilmasi istegi olustugu
sOylenebilir.

Calisma sonucunda Ogrencilerin gelir durumu azaldikca alternatif tibba olan bakis agilarinin
olumlu yonde gelistigi (p=0,05>0,232) tespit edilmistir. Gelir durumu ile modern tibba kars:
memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmis ve gelir durumu azaldikca
modern tibba olan bakis agilarinin daha olumsuz yonde oldugu goriilmiistiir. Gelir durumunun
sagliga biitlinciil bakis faktorii arasinda yine anlaml bir fark goriilmiistiir (p= 0,05<0,559). Bu
durum saglik maliyetlerinin artmasi sonucu dgrencilerin modern tip ile alternatif tibbin ortak
kullanilmay1 tercih ettigi diisiincesini akla getirmektedir.

Aragtirmada 6grencinin ailelerinin yasadigi bolgenin tamamlayicl tibba karg: diisiinsel bakisina
etkisi ve modern tibba karsi memnuniyetsizlik {izerine etkisi {izerinde anlamli bir farkliigin
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ailenin yasadig1 bolge batidan doguya gittikce tamamlayic tibba
bakis agisinin arttig goriilmektedir.

égrencinin okudugu fakiiltenin tamamlayici tibba kars: diisiinsel bakis acisindan anlaml bir fark
oldugu (p= 0,05<0,559), 6grencinin okudugu fakiiltede tibb1 bilgiler arttik¢a tamamlayic1 tibba
olan bakiglarinin negatif yénde degistigi goriilmektedir. Ogrencinin okudugu fakiilte ile modern
tibba karsi memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p=0,05>0,004). Bunun
nedeni olarak tibbi egitimin nispeten daha az verildigi fakiiltelerin modern tibba olan bakis
agilarinin negatif yonde oldugu sdylenebilir. Ogrencinin okudugu fakiiltenin saglhga biitiinciil
bakisa etkisinde anlamli bir fark oldugu (p=0,05>0,045) tespit edilmistir. Bu durum 6grencinin
okudugu fakiiltede tibbi bilgiler arttikca tamamlayic1 tedavi ile modern tibbin tam olarak bir
biitiin olamayacag: goriisiinde olduklarini diisiindiirmektedir.

Ogrenci yagi ile tamamlayici tibba karsi diisiinsel bakis faktorii ve modern tibba karsi
memnuniyetsizlik arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiis ve yasi daha biiyiik olanlarin
tamamlayici tibba daha 1limli yaklastigi, modern tibba nispeten daha olumsuz yaklastiklar tespit
edilmistir. Ogrencinin yas1 ile saghga biitiinciil bakis faktorii arasinda ise anlamli bir fark
goriilmemistir.

GETAT hakkinda yapilan ¢alismalar ile ilgili literatiir taranmis ve ¢ikan sonuglar ¢ergevesinde
degerlendirmelere yer verilmistir.

Yapilan bazi ¢alismalarda (Kilig, 2019; Kilig, 2019; Biger, 2019; Goktas, 2020; Ak, 2018; Aslan, 2023;
Clriik ve Alkanat, 2023; Kutlu vd., 2009; Unliier, 2015; Aldora, 2019; Balci, 2020; Aslan ve Yiiksel,
2018) katihimcilara ait demografik ozelliklerin geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi
yontemleri ile arasindaki iliskileri incelendigi goriilmektedir. Calismamizda kronik hastaligi
olanlarin GETAT’a bakis agilarinin olumlu yonde oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiirde bu sonucu
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destekler bircok ¢alisma (Goktas, 2020; Ak, 2018; Ciiriik ve Alkanat, 2023; Nural ve Cakmak, 2018)
bulunmaktadir.

Bu arastirmada evli olanlar ile bekarlar arasinda GETAT’a bakis agilar1 yoniinden anlamli bir fark
olmadig goriilmiistiir. Literatiir tarandiginda ise Ak (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada
evli olanlarin GETAT uygulamalarmi tercih etme sikhiginin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna karsilik Kutlu vd., (2019) ile Erdem ve Kogas (2019)'a ait calismalarda GETAT 1in daha ¢ok
bekarlar tarafindan tercih edildigi sonucuna ulasilmistir.

Bu calismada 6grencinin ailelerinin yagadigi yerin tamamlayict tibba karsi diisiinsel bakis,
modern tibba karst memnuniyetsizlik ve saglhiga biitiinciil bakis {izerinde anlamh bir farklhiligin
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Unal (2014: 43) ve Aktas (2017: 55) tarafindan yapilan aragtirma
sonugclari da bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Buna karsin en ¢ok kirsalda ikamet edenlerin
GETAT kullanim oramni il merkezinde yasayanlara gore daha fazla bulundugu calismalar da
(Goktas, 2020; Noisen vd., 2017) mevcuttur.

Calismada egitim diizeyine bakildiginda 6grencilerin okudugu sinifin diisiik olmasi tamamlayici
tibba bakisinin olumlu yonde olmasina neden oldugu goriilmiistiir. Akyiirek vd., (2005:3)
tarafindan yapilan bir ¢alisma sonucu da sonucumuzla benzerlik gostermektedir. Farkli bir
aragtirmada ise (Goker vd. 2015:3) yiiksek egitim seviyesindeki hastalarm diisiik egitim
seviyesindeki hastalara gore daha fazla oranda TAT kullandig1 ortaya konmustur. Bagka bir
arastirmada ise egitim diizeyi ile TAT kullanim1 arasinda bir iliski saptanmamustir (Bilgic ve Ak,
2011: 3).

Arastirmada katilimcilarin gelir durumunun tamamlayici tibba diisiinsel bakis tizerine anlamh
bir farkin oldugu belirlenmis ve 6grencilerin gelir durumu azaldikga alternatif tibba olan bakis
agilarmin olumlu yonde gelistigi goriilmiistiir. Akytirek vd., (2005) ve Goktas (2020) tarafindan
yapilan ¢alisma sonuglari, bu sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Goker (2015) ve Sensoy vd.,
(2020) tarafindan yapilan ¢alismalarda ise yliksek gelir diizeyine sahip kisilerin TAT kullanimma
yonelik tutum puanlarinin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Calismamizda annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e tamamlayici tibba olan bakis agisinin
olumsuz yonde degistigi goriilmiistiir. Ancak Unal (2014) tarafindan yapilan ¢alismada
ebeveynin egitim durumu diistiikce TAT kullanma sikhiginin arttig1 goriilmiistiir. Aktas (2017)'1n
aragtirmasinda ise anne 6grenim durumu ile GETAT a yonelik tutumlarinda anlamh bir fark
bulunmamustir. Bu ¢alismada babanin egitim seviyesi yiikseldik¢e tamamlayici tibba olan bakis
agismin olumsuz yonde degistigi goriilmektedir. Aktas (2017:55) tarafindan yapilan ¢alismada
baba 6grenim durumu ile katilmailarmn TAT kullanma durumlarina yonelik tutumlarida bir
fark goriilmemistir.

Cinsiyetin tamamlayici tibba diisiinsel bakis, modern tibba karsi memnuniyetsizlik ve saghga
biitiinctil bakisa etkisi {izerinde anlamh bir farkliigin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma
sonugclarimizla ortiisen calismalar bulunmaktadir (Bilgi¢ ve Ak, 2011: 3, Aktas, 2017: 55). Buna
kargin Unliier (2015:72) ve Durusoy vd., (2010:3) tarafindan yapilan ¢alismalarda TAT"in kadinlar
tarafindan daha sik kullanildig1 sonucuna ulasilmistir.

Arastirma sonucumuzda yas ile tamamlayici tibba diisiinsel bakis faktorii arasinda anlamli bir
fark goriilmiis, yas1 daha biiyiik olanlarin tamamlayici tibba daha ilimh yaklastigi tespit
edilmistir. Literatiirde; Unliier (2015)'in calismasinda yas arttikca TAT kullanimmin distigi,
Erdem ve Kogas (2019) tarafindan yapilan arastirmada genclerin GETAT konusunda bilgi
diizeylerinin daha fazla oldugu bulunmus, Omay (2019:25)'1n ¢alismasinda ise yas faktorii ile
GETAT arasinda anlaml bir fark bulunamamustir.
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Sonug olarak; saglik alaninda egitim goren 6grenciler tizerinde yapilan bu ¢alismada 6grencilerin
GETAT hakkindaki bilgi, tutum ve davramslar1 olgiilmeye calisilmistir. Yapilan c¢alisma
neticesinde kronik hastalig: olanlarin, gelir durumu diisiik olanlarin, yas1 daha biiyiik olanlarm,
genis aile tipine sahip olanlarm GETAT uygulamalarin tercih ettikleri goriilmiistiir. Ogrencilerin
okudugu smif diizeyi yiiksek olanlar ile tibbi igerikli dersleri fazla olan fakiiltelerde okuyan
ogrencilerin geleneksel yontemlere negatif yonde yaklasti§i sonucuna ulagilmigtir. Ailenin
yagadig1 bolgeler bakimindan batidan doguya gidildikge GETAT kullaniminin daha sik tercih
edildigi goriilmiistiir. Geleneksel, tamamlayici ve alternatif tedavi yontemlerinin kullaniminin
ve ulagilabilirliginin kolay olmasi, diisiik maliyet gerektirmesi sebebiyle 6grenciler tarafindan sik
tercih edildigi goriilmiistiir. Bu baglamda iiniversitelerde saglik alaninda egitim alan 6grencilerin
ders programlarima GETAT konusunun eklenerek bilgi ve becerilerinin arttirilmasi saglanabilir.

Bu calismaya istinaden yapilabilecek oneriler asagida yer almaktadar:

o Universitelerde saghk alaninda egitim alan 6grencilerin ders programlarma GETAT
konusunun eklenerek bilgi ve becerilerinin arttirilmasi saglanabilir.

o Universitelerde saglik alaninda egitim alan dgrencilerinin GETAT konulu konferanslara
katilimi saglanabilir.

¢ Halk, GETAT yontemlerinin nerede ve kimler tarafindan uygulanabileceginin yonetmelikle
belirli oldugu konusunda bilinglendirilebilir. Bu konuda kamu spotu olusturulabilir, reklam veya
brosiir dagitilabilir.

* GETAT uygulamalarmin neler oldugu, hangi hastaligin hangi yontemle tedavi edilebilecegi ile
ilgili bilimsel yayinlar olusturularak TV ve radyo aracihigiyla halkin bu konuda bilgi sahibi olmasi
saglanabilir.

Bu arastirma yalnizca Sivas ilinde ve il merkezi ile sinirhdar.

Aragtirmada kullanilan CACMAS 6lgegi tizerinde faktor analizi goz 6niinde bulundurularak
varsaymmlara uygun olacak sekilde faktor yiiklerinin hesaplamalar1 yapilmis ve soz konusu
maddelerin tasimis oldugu manalar sonucunda Olgegin alt maddeleri Tamamlayici Tibba
Diisiinsel Bakis, Modern Tibba Karst Memnuniyetsizlik ve Saghga Biitiinciil bakis olarak
belirlenmistir.

KAYNAKCA

Ak, N. (2018). Ankara 1li Baz: Iigelerindeki Aile Sagligi Merkezlerine Bagvuran 18 Yas Ustii Bireylerin
Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar: ile Ilgili Bilgi ve Tutumlarmin Incelenmesi. Gazi
Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara.

Aktas, B. (2017). Hemsirelik Ogrencilerinin Biitiinciil Tamamlayic1t ve Alternatif Tibba Kars1
Tutumlari, Jaren, 3(2): 55-5.

Akytirek, S., Onal, C. ve Kurtman, C. (2005) Akciger Kanserli Hastalarda Alternatif Tedavi
Kullanimi. Tiirk Hematoloji Onkoloji Dergisi; 15: 73-77.

Aldora, B. T. (2019). Ogretim Uyelerinin Gelencksel ve Tamamlayict Tip Hakkindaki Bilgi ve
Tutumlarimn Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Selcuk Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Konya.

Aslan, K. (2023). Fizyoterapi Hastalarimin Geleneksel Tamamlayict Alternatif Tip ile Modern Tip
Hakkindaki Bilgi ve Tutum-Davramsglarimin Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi, Sivas.

716



Burcu ICER ve Yilmaz DASLI

Aslan Yiiksel, N. (2018), Hekimlerin Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarina Bakis Agisi,
Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tip Fakiiltesi, Halk Saglhgi, Tipta Uzmanlhk Tezi,
Zonguldak.

Ayhan, H. ve Mollahaliloglu, S. (2018). Tibbi Siiliikk Tedavisi: Hirudoterapi. Ankara Medical
Journal, 18(1), 141-148.

Balc, $. (2020) Memesinde Kitle Olan Hastalarda Geleneksel ve Tamamlayict Tip Yontemlerinin
Kullanimimin Degerlendirilmesi, T.C. Saglk Bilimleri Universitesi, Konya Saglik Uygulama Ve
Arastirma Merkezi, Aile Hekimligi Klinigi, Tipta Uzmanlik Tezi, Konya.

Bilgic, O. ve Ak, M. (2011). Akne Vulgaris'li Hastalarda Tamamlayici ve Alternatif Tip
Uygulamalari. [nénii Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 18(2): 111-4.

Biger, 1. ve Balcik, P. Y. (2019). Geleneksel ve Tamamlayic Tip: Tiirkiye ve Secilen Ulkelerinin
Incelenmesi, Hacettepe Saglik Idaresi Dergisi, 22(1), 245-257.

Curiak, G. N.ve Ozdemir Alkanat, H. (2023). Kronik Hastaligi Olan Bireylerin COVID-19
Pandemisinde Tamamlayici Alternatif Tedaviye Yonelik Tutum ve Davramslari: Tanimlayic Bir
Arastirma. Geleneksel ve Tamamlayict Tip Dergisi, Journal of Traditional Medical Complementary
Therapies. 6(3): 219-228

Durusoy, C., Giileg, A. T., Durukan, E. ve Bakar, C. (2010). Dermatoloji Poliklinigine Basvuran
Akne Vulgaris ve Melasma Hastalarinda Tamamlayict ve Alternatif Tip Kullanimi: Anket
Calismasi, Turk | Dermatol, 4: 14-17.

Erdem, R. ve Kogas, M. (2019). Bireylerin Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalariyla flgili
Bilgi Diizeyleri ve Bunlarm Kullanimi1 Uzerine Bir Inceleme. SDU Saglik Yénetimi Dergisi, 1(2),64-
81.

Goker, K., Yildiz, H., Karabacak, E. ve Dogan, B. (2015). Tiirkiye’de Calisan Dermatologlarin
Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Yontemleri Hakkinda Bilgi ve Yaklagimlari. Tiirkderm, 49: 31-6.

Goktas, M. (2020). Egitim Asm’ye Bagvuran Hastalarin Getat (Geleneksel ve Tamamlayict Tip) Kullanim
Durumu, Getat Hakkindaki Tutum ve Davramslart T.C. Saghk Bilimleri Universitesi, Konya Saglik
Uygulama ve Aragtirma Merkezi, Aile Hekimligi Klinigi, Tipta Uzmanlik Tezi, Konya.

Karabulut, M. (2021) Ogretmenlerin Geleneksel/ Tamamlayict Tip Uygulamalarina Yonelik
Tutumu ile Saglik Algist ve Saglik Okuryazarlig Arasindaki Iliski, Tipta Uzmanlik Tezi, Afyon

Kilig, K. N. (2019). Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalarma Bagvuran Bireylerin
Tutumlari, Bagvurma Nedenleri ve Memnuniyet Diizeylerinin Incelenmesi. Journal of Traditional
Medical Complementary Therapies, 2(3), 97-105.

Kose, E., Ekerbicer, H. C. ve Erkorkmaz, U. (2018). Complementary, Alternative and
Conventional Medicine Attitude Scale: Turkish Validity Reliability Study, Sakarya Tip Dergisi,
8(4), 726-736.

Kutlu, S., Ekmekgi, T., Rezan, K. A. ve Purisa, S. (2009). Dermatoloji Poliklinigine Basvuran
Olgularda Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Yontemlerinin Kullanim, Tiirkiye Klinikleri Journal of
Medical Sciences, 29(6), 1496-1502.

Mat, A. (2020). Gegmisten Giiniimiize Fitoterapi, Tiid/Tiirk Uroloji Akademisi Yayin1 No: 19 s.5.1-3

Noiesen, E., Munk, M. D,, Larsen, K., Hoyen, M., and Agner, T. (2007). Use of Complementary
and Alternative Treatment for Allergic Contact Dermatitis, British Journal of Dermatology, 157(2),
301-305.

717



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(9): 705-718.

Nural, N. ve Cakmak, S. (2018). Kronik Hastaligi Olan Bireylerin Tamamlayic1 ve Alternatif
Tedavileri Kullanma Durumu, Geleneksel ve Tamamlayict Tip Dergisi, 1(1): 1-9.

Omay, $. (2019). Geleneksel ve Tamamlayict Tip Uygulamalar: Hakkinda Hekimlerin Goriiglerinin
Degerlendirilmesi. Tipta Uzmanlik Tezi, Saglik Bilimleri Universitesi, Istanbul Haseki Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Istanbul.

Siirme, Y. ve Ciiriik, G. N. (2020) Yara Bakiminda Fitoterapi: Cay Agaci Yag1. ERU Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Dergisi, 7(2):35-41.

Sensoy, N., Ozding, S., ve Yilmaz, O. (2020). Universite Hastanesine Basvuran Hastalarin
Tamamlayict ve Alternatif Tedavi Kullanimina Yonelik Tutum ve Davranislari, Kocatepe Tip
Dergisi, 21(3) 258-263.

Talhaoglu, Dilek (2021). “Geleneksel ve Tamamlayici Tedavi Uygulamalari.” Biitiinleyici ve
Anadolu Tibbr Dergisi, 3(1), 16-29.

Tekei, A. (2017). Arastirma Gorevlisi Hekimlerin Geleneksel, Tamamlayict ve Alternatif Tip
Uygulamalart ile 11gili Bilgi ve Tutumlari. Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim
Dal1 Uzmanlik Tezi, Diyarbakir.

Unal, A. S. (2014). Epilepsi Tamili Hastalarda Tamamlayict ve Alternatif Tedavi Yontemlerinin
Kullaniminin Arastinlmasi. Atatiirk Universitesi / Tip Fakiiltesi / Cocuk Saghg1 ve Hastaliklar1 Ana
Bilim Dali, Uzmanlik Tezi. Erzurum.

Unliier, T. (2015). Saglik Calisanlarinda Tamamlayict ve Alternatif Tip (TAT) Yontemlerinin Kullanim
Siklig1 ve Bu Konudaki Bilgi, Tutum ve Davramglarimin Arastiriimasi, GATA Askeri Tip Fakiiltesi,
Aile Hekimligi Anabilim Dali, Tipta Uzmanlik Tezi, Ankara.

718



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi )
2024, 7(9): 719-735. R
DOI:10.26677/TR1010.2024.1438

ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org

KAVRAMSAL MAKALE

Mobil Saglik Uygulamalarinin Fizyoterapi Alaninda Kullanimi

Cgr. Gor. Dr. Muhammed Usame TAS, Giimiishane Universitesi, Siran Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksekokulu, Glimiishane, e-posta: fzt. nuhammedusame.tas@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5662-6737

Oz

Teknolojideki hizli gelismeler her sektdrde oldugu gibi saghk sektoriinde de etkili olmustur.
Saghk alanminda geligtirilen mobil uygulamalar saghk hizmetlerinde ve halk saghg:
uygulamalarinda hastaliklarin yonetimi ve kismen tedavisi icin giderek daha fazla
kullanilmaktadir. Saghgin tiim alanlarinda kullarulan mobil uygulamalar, fizyoterapi alaninda
da sik¢a kullamilmakta ve etkili olmaktadir. Obeziteden parkinsona, denge bozukluklarindan
terapotik uyuma varincaya kadar genis bir yelpazede bu teknolojik yeniliklerden
yararlanmilmaktadir. Bu c¢alismada da fizyoterapi alaninda mobil uygulamalarin hangi
hastaliklarda kullanildig1, hastalik cesitlerini ve bu hastaliklarin mobil uygulamalarla nasil
kontrol altma alinabilecegi ve 6rnek mobil uygulamalar hakkinda bilgi vermek amaglanmigtir.
Calismanm sonucunda fizyoterapiyi ilgilendiren her hastalik i¢in uygun mobil uygulamalar
bulundugu ve mobil uygulamalarin bu alanda 6nemli bir arag oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

The rapid advancements in technology have impacted the healthcare sector, just as they have in
every other sector. Mobile applications developed in the healthcare field are increasingly being
used for the management and partial treatment of diseases in healthcare services and public
health applications. Mobile applications used in all areas of health are also frequently used and
effective in the field of physiotherapy. These technological innovations are utilized in a wide
range of conditions, from obesity to Parkinson's disease, from balance disorders to therapeutic
compliance. This study aims to provide information about the diseases in which mobile
applications are used in the field of physiotherapy, the types of diseases, how these diseases can
be controlled with mobile applications, and examples of such mobile applications. The study
concluded that suitable mobile applications are available for every disease concerning
physiotherapy and that mobile applications are an important tool in this field.
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GIRIS

Mobil saghk, saglik hizmetleri iletisim kanalimi uzaktan desteklemek icin bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanilmasimndan olusur ve optimize edilmis kaynak tahsisi ile bakim
hizmetlerinin daha verimli bir sekilde sunulmasmi saglar. Mobil saglik; genellikle saglik
bilgilerine daha hizli erisim, saglik hizmetlerinin kiiresellesmesinin tesvik edilmesi ve daha iyi
saglik sonuglar1 dahil olmak iizere saglik hizmetlerinin kalitesinin iyilestirilmesine katkida
bulunur (Carlzén ve Zdravkovic, 2016: 410). Mobil saglik, saglikla ilgili 2 yonlii bilgi dagitimin
ve iletisimini saglayan bir mobil hizmet olarak tanimlanmaktadir. Teknolojideki hizli gelismeler
ayn1 zamanda rehabilitasyon ve 6z-yonetimde yeni tedavi yaklagimlarinin birlesmesine de yol
agmistir (O.W.H., 2011:68). Mobil saglik bireylere; uzaktan egitim, bakim, fizyoterapi ve
danismanlik hizmetleri sunmaktadir (Buckingham vd., 2022: e30516).

Mobil saglik uygulamalari; saglik hizmetlerinde ve fizyoterapi uygulamalarinda hasta iletisimi,
izleme, egitim ve kronik hastaliklarin yonetimine uyumu desteklemek igin giderek daha fazla
kullanilmaktadir (Hamine vd., 2015: e52). Son yillarda bilgi ve dijital teknolojinin gelisimi, saglik
paradigmasinda degisiklige ve saglikla ilgili yeni gelisimlere olanak saglamistir (Shaw vd., 2017:
e324). Bu gelismeler arasinda mobil saglik uygulamalari (cep telefonlarini ve/veya tabletleri tibbi
amaglarla kullanan bilgi ve iletisim teknolojileri) hem hastalar hem de saglik calisanlari igin 6ne
cikmaktadir (Moreta-de-Esteban vd., 2023: 2334).

Giincel olarak saglik hizmetlerine erisimi gerceklestirmek icin dijital saglik ve saglik hizmetlerine
yonelik bilgi ve iletisim teknolojileri yaygmlagmistir (O.W.H., 2016). Bilgi ve iletisim teknolojileri
ozellikle de mobil saglik; uzaktan bakim, kronik durumlarin tedavisi, saglik profesyonelleri ile
hastalar arasindaki iletisim ve miidahale planlarimin izlenmesi igin yaygin olarak
kullanilmaktadir (Qi vd., 2021: 5695). Bunu g6z oniinde bulundurarak bir sistematik inceleme,
akill telefonlara yonelik uygulamalarin kullaniminin erisilebilirlik, daha diisitk maliyetler ve
kisa ile uzun vadede kosullar: tedavi etmek igin gesitli islevler gibi avantajlara sahip oldugunu
belirtmistir. Ek olarak, SMS ve elektronik ila¢ kutular gibi diger mobil saghk uygulamalar: da
farmakolojik uyum {izerinde olumlu bir etkiye sahip olmustur (Peng vd., 2020: 558). Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) de mobil saghigin evrensel saglik kapsamim tegvik etmesini, daha az
kaynakla ve daha fazla hasta etkilesimi ile daha yiiksek saglik hizmetleri kullanilabilirligi
Ongormesini tavsiye etmistir. Bugiine kadar mobil saglk, saghk okuryazarhginin
gelistirilmesinden telekonsiiltasyonlara kadar bir¢cok kosulun yonetiminde kullanilmistir
(Gaspar ve Lapao, 2021: e22215).

Teknolojinin evrimi ve akilli telefonlarin her yerde bulunmasiyla akill telefon uygulamalarinin,
uzaktan izleme ve normal saglik hizmetlerine destek olmak igin uygun bir segenek oldugu
goriilmiistiir (Akinosun vd., 2021: €21061). Akilli telefon uygulamalari; 6grenmeyi, katilimi ve
motivasyonu kolaylastiracak benzersiz faktorlerden yararlanarak davranis degisikligi icin giiglii
yontemler olma potansiyeline sahiptir (Bort-Roig vd., 2014: 675).

Saglik alanindaki mobil uygulamalar bireylerin saglik problemlerinin kontroliinii saglamak,
hastaliklarinda yeni bir semptom olustugunda aninda miidahale etmek, saglik durumlari ile ilgili
verileri elde etmek ve saglikli bir yasam siirdiirmelerini saglamak igin her yastan insanin
kullanmas1 gereken faydali bir teknolojidir. Bu ¢alismanin amaci mobil teknolojilerin saglik
alaninda kullamilmasini  arastirmaktir. Bu amagla fizyoterapi alaninda mobil saghk
uygulamalarinin neler oldugu irdelenmis, hastalik tanimlar1 belirtilmis ve 6rnek uygulamalara
yer verilmistir.
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Obezitede Mobil Saglik Uygulamalar

Glintimiiz diinyasmin obezite salgini ile karsi karsiya ve obezitenin uzun vadeli sekellerin
maliyetli oldugu oldukca aciktir (Flegal vd., 2012: 495). 18-35 yas arast geng yetiskinler; kilo
alimma kars1 oldukga duyarl;, diger yas gruplarina kiyasla agir1 kilolu ve obezite insidans: en
yliksek olan gruptur (Ng vd., 2014: 777). Bu durumun, genellikle dijital teknolojinin etkisiyle
iligkili olan kotii beslenme davranislar: ve hareketsiz yasam tarzlar gibi saghksiz yasam tarzi
davraniglarina yol agan obezojenik gevre ile etkilesimlerinden kaynaklandigina inanilmaktadir
(Li vd., 2012: 248). Arastirmacilar; ayakta tedavi ortamlarinda uygulanabilecek etkili kilo verme
yontemlerini aragtirmaya devam etmektedirler ancak bunlar genellikle hem zaman ahci olup
hem de tekrarlanan danmismanlik gerektirmektedir (Wadden vd., 2011: 1670).

Teknolojideki patlamanin olumsuz etkileri olsa da bu aym zamanda saglikla ilgili bilgilerin
yenilik¢i ve gercek zamanli olarak firsatlar sunmaktadir. Akilli telefon uygulamalari, kilo verme
programlarina bir alternatif olarak tercih edilebilmektedir. Aralik 2013' te Pew Arastirma Merkezi
tarafindan yapilan bir anket, Amerikalilarin %58’ inin bir akilli telefon sahibi oldugunu ve diisiik
gelirli niifuslar da dahil olmak {izere her demografik grupta akilli telefon sahipliginin arttigim
tespit etti (Smith, 2013:10). Akilli telefon uygulamas: veya mobil saglik, saglik bilgilerinin gercek
zamanl olarak iletilmesine izin veren ve genis popiilasyona davranis degisikligi icin etkili bir
arag olarak hizmet eden, uygun maliyetli bir uygulama imkan1 saglayabilmektedir (Hutchesson
vd., 2015: 380). Gelismekte olan mobil saglik alan1 hizla yayilmakta ve uzmanlar, 2012 yilinda 718
milyon dolarlik bir sektdrii kapsayan 40.000 kadar saglikla ilgili uygulamanm mevcut oldugunu
tahmin etmektedir. Bu uygulamalarin bir¢ogu, kilo kaybi da dahil olmak {izere bireylerin
saghgim iyilestirmek icin davraniglarini degistirmelerine yardimci olmayr amaclamaktadir
(Cohn, 2012).

Giincel literatiir bilgileri 1s181nda viicut agirhigini azaltmaya yonelik olarak etkili bir uygulama,
diyabet ve kardiyovaskiiler olaylar gibi uzun vadeli komplikasyonlar1 6nleyerek etkin bir sekilde
maliyet tasarruflar1 saglayabilmektedir. Giindelik hayatta kilo verme konusunda MyFitnessPal
(MFP), TXT2BFiT gibi birden fazla popiiler mobil saglik uygulamalar1 mevcuttur (Laing vd.,
2014: 6).

Kardiovaskiiler Hastalikta Mobil Saglik Uygulamalar

Kardiyovaskiiler hastalik (KVH), diinya genelinde morbidite ve mortalitenin onde gelen
nedenidir (Virani vd., 2020: e150). KVH' nin ilerlemesini ve tiim nedenlere bagh oliimleri
etkileyen iki onemli ve bagimsiz risk faktorii, fiziksel hareketsizlik ve hareketsiz davranstir
(Ekelund vd., 2019: 14570). Geleneksel ikincil korunma, gesitli sistem ve hasta diizeyinde engeller
nedeniyle her zaman erisilebilir veya uygulanabilir degildir. Bu nedenle bu risk faktorlerini hedef
alan esnek ve yenilikci davranus degisikligi miidahaleleri, ikincil korunma agisindan 6nemlidir.
Dolayistyla akilh telefon uygulamalari, geleneksel KVH saglik hizmetlerine uygun bir yardimci
olabilmektedir (Neubeck vd., 2012: 500).

Miidahalelerde kullarulan spesifik aktif bilesenlerin veya davranis degistirme tekniklerinin
tanimlanmasi 6nemlidir. Tanimlama, basarili miidahale bilesenlerinin karsilastirilmasina ve
potansiyel olarak ¢ogaltilmasina olanak tanir. Davranis Degistirme Teknigi Taksonomisi (v1), bu
aktif bilesenleri standartlastirilmis bir sekilde tanimlamaya yonelik yontemdir (Michie vd., 2013:
90). Ayrica her bir davrans degistirme tekniginin fiziksel aktivite ve/veya hareketsiz davranis
sonuglar1 iizerindeki diizenleyici roliinii aragtirmaya yonelik yapilan analizler, etkin olma
agisindan ¢alismalar arasindaki bazi farkliliklarin agiklanmasina yardimei olabilmektedir. Bunun
bir 6rnegi Michie ve ark. tarafindan bildirilmistir ve fiziksel aktivite ile saglikli beslenmeyi
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arttirmaya yonelik miidahalelerin, kontrol teorisinden tiiretilen bir veya daha fazla davranis
degistirme teknikleri (6rnegin; hedef belirleme, davranis hedeflerini gozden gecirme, davranis
hakkinda geri bildirim, gibi) ile kendi kendini izlemeyi birlestirdiginde daha etkili oldugunu
bulmuslardir (Michie vd., 2009: 690).

KVH' Ii kisiler tarafindan fiziksel aktiviteyi arttirmak igin telefon goriismeleri, metin mesajlari,
internet ve mobil sensorler dahil olmak {iizere diger teknoloji tiirlerinde kullanilan davranig
degistirme tekniklerinin tanimlanmasi, literatiirde gozden gegirilmistir. Davranis degistirme
tekniklerinin; hedef belirleme (davranis), sosyal destek (pratik), saglik sonuglar1 hakkinda bilgi,
performans hakkinda geri bildirim ve yonlendirmeler/ipuglar1 siklikla kullanilmistir (Akinosun
vd., 2021: e21061). KVH' de akilli telefon uygulamalarini ve hareketsiz davranislar arastiran
smirli sayida calismaya ragmen, bu calismanin gelecekteki yoniinii sekillendirmeye yardimci
olmak icin mevcut literatiiriin incelenmesinde fayda vardir. Fiziksel aktivite ve hareketsiz
davranig, bagmmsiz saghk riskleri olusturur ve ayr1 ayr1 odaklanmis miidahalelerle
hedeflenmelidir. Bu nedenle, davranis degistirme tekniklerinin de her davranisa yonelik olarak
hedeflenmesi gerekebilir (Compernolle vd., 2019: 10).

Giindelik hayatta KVH’ de fiziksel aktiviteyi ve hareketsiz davranigi iyilestirme programlarindan
olan Vida Health, Commercial Fitbit gibi birden fazla mobil saghk uygulamalar
mevcuttur (Patterson vd., 2022: 8).

Bel Agrisinda Mobil Saglik Uygulamalar

Bel agrisi, diinya genelindeki saghk bakimmin en biiyiik problemlerinden ve genel
fonksiyondaki azalmanin ana faktorlerinden biridir. Diinya niifusunun neredeyse %80' i
yasamlarinin bir doneminde bel agrisi ile karsilasmakta ve yaklasik olarak %50’ si de yasamlari
boyunca birden fazla agr1 donemi yasamaktadir (Machado vd., 2016: 1100). 2019 yilinda, yaygin
bel agris1 vakalarinin sayisinin yasla birlikte arttig1 ve bel agrisinin her iki cinsiyet i¢in de 45 ila
54 yaslarinda zirveye ulagtigl gosterilmistir. Bel agrisinin kokeni literatiirde hala belirsizdir
ancak bireyin genomu, obezite, sigara icme, hareketsiz davrarus, fiziksel is, calisma durumu ve
asir1 oturma gibi bircok faktoriin yam sira stres gibi psikolojik faktorler bel agrisina katkida
bulunmaktadir (Chen vd., 2022: 50).

Oz-y6netim, saghgmn tesvigi icin 6nemli bir tedavi stratejisidir. Oz-y6netim; saghg iyilestiren
veya koruyan, hastaligi 6nleyen ve hastalik veya sakathigin yonetimini destekleyen herhangi bir
tedavi yontemi olarak tanimlanmaktadir. Hastalarm; tibbi durumlarinin ilerlemesini énlemeyi
amaclayan semptom veya hastalik bakimina aktif katilimi, 6z-yonetimde ©&nemli bir rol
oynamaktadir. Oz-yonetim igerigi genellikle ergonomi, kilo yénetimi, davranis degisiklikleri ve
fiziksel aktiviteye odaklanmaktadir (Jonkman vd., 2016: 35; Novak vd., 2013: 190). Oz—yénetim
aym zamanda bel agris1 rehabilitasyonunda da rol oynamakta ve bel agrisi olan kigilerde agr1 ve
sakatlik diizeylerini azaltmada kiigiik ila orta derecede bir etkiye sahip oldugu bulunmustur
(Oliveira vd., 2012: 1742).

2021 yil1 sonunda Apple App Store ve Google Play Store” de mobil uygulamalara yonelik yapilan
bir arastirma, 5 milyondan fazla farkli mobil uygulamanin mevcut oldugunu ve bunlardan
100.000" den fazla uygulamanin da mobil saglik igerigiyle ilgili oldugunu ortaya koymustur.
Ayrica 2011 yilinda da diinya genelinde mobil saghik uygulamalariyla ilgili hizmetleri kullanan
500 milyondan fazla kullanici bulunmaktaydi. Bu istatistikler, mobil saglik uygulamalarmin
insanlarin giinliik yasamlarimin 6nemli bir pargasi oldugunu ve bu uygulamalarin sayisinin ve
kullanimlarinin yakin gelecekte artmasi, tibbi bakimlarmnin yo6netiminde artan bir rol
oynayacagini gostermektedir (Mosa vd., 2012: 14).
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Yapilan bir calismada arastirmacilar, Avustralya iTunes Store ve Google Play Store' de bel
agrisimi inceleyen 61 tane mevcut mobil saglik uygulamas: bulmuslardir. Calismadaki bel agrisi
yonetimi i¢in mobil saglik uygulamalars; giiclendirme, esneme, hareket agikligi, motor kontrolii,
Pilates veya McKenzie yontemi, yoga, tai chi ve farkindalik veya bunlarm bir kombinasyonu ile
ilgili ¢ok cesitli egzersizler saglamak tizere tasarlanmistir (Machado vd., 2016: 1100).

Gilindelik hayatta bel agrisi olan hastalarin klinik durumlarini degerlendirmek igin FitBack,
Snapcare gibi birden fazla mobil saglik uygulamalar1 mevcuttur (Rintala vd., 2022: e39682).

Total Diz Artroplastisinde Mobil Saglik Uygulamalar:

Total diz artroplastisinin etkinligini arttirmak i¢in postoperatif rehabilitasyon kaginilmazdir. Son
yillarda hizlandirilmis ve gelistirilmis rehabilitasyon protokolleri, hastalarin fonksiyonlarini ve
yasam Kkalitelerini daha etkin bir sekilde geri kazandirmay1 amaglamistir (McDonald vd., 2012:
527). Rehabilitasyon sirasinda fiziksel performansin yani sira, psikolojik sonuglarin da (6rnegin;
memnuniyet, beklenti, katihm gibi) dikkate alinmasi gerekmektedir (Canovas ve Dagneaux,
2018: 44). Total diz artroplastisi sonrasi hastalar, cerrahi islemin basarisinin devamini saglamak
ve protezi ¢evreleyen kas yapilarinin biitiinliigiinti korumak icin giinlitk yasam aktiviteleri ve
egzersizler bakimindan egitilmelidir (Hohler, 2008: 145).

Klinik olarak daha iyi sonuglar elde etmek igin rehabilitasyon siirecinde etkili hasta-klinisyen
iletisimi de saglanmalidir (Zeng vd., 2020: 1842). Hastalarin yaklasik 1-2 yil igerisinde taburcu
edildigi goz oniinde bulundugunda, bireylerin evde takip edilmesinin 6nemi daha da belirgin
hale gelmektedir (Nowak ve Schemitsch, 2019: 73). Ayrica hastalarin cerrahi sonrasi altinci ayda
fonksiyonel kapasitelerine ulagtiklar1 goz oniine alindiginda, uzaktan takip daha da énemli bir
hale gelmektedir (Jones vd., 2003: 700). Bu baglamda mobil saglik, postoperatif tedavide olumlu
sonuglar saglamaktadir (Jiang vd., 2018: 260). Son zamanlarda yar1 deneysel ve randomize
kontrollii bir calisma, total diz artroplastisi sonras: uzaktan egitim, bakim ve rehabilitasyon
programlarinin etkinligine odaklanmistir (Moffet vd., 2015: 1130). Mobil saglik uygulamalarmin;
total diz artroplastili bireylerde erisilebilirlik, memnuniyet ve uyumu arttirdi8y, acil konsiiltasyon
ve fizyoterapi ihtiyacini ise azalttig1 gosterilmistir (Crawford vd., 2021: 5; Tripuraneni vd., 2021:
3890).

Glindelik hayatta bel agrisi olan hastalarin klinik durumlarimi degerlendirmek igin The
GenuSport, The Patient Journey App gibi birden fazla mobil saghk uygulamalart mevcuttur
(Bécker vd., 2021: 1576; Timmers vd., 2019: 15323).

Yash Bireylerdeki Denge Bozuklugunda Mobil Saglik Uygulamalar1

Yaglanma; periferik duyusal yapilar da dahil olmak {izere gorme, isitme ve dengeyi etkileyen
fonksiyonel bozulma ile iligkilidir (Agrawal vd., 2019: 164). Ek olarak, yash bireylerin ¢oklu
kronik rahatsizliklardan etkilenme olasiif1 daha yiiksektir, bu da genellikle diisme riskiyle
birlikte kemik kirilganhga yol agar. Yaghlarda diismeler, bu popiilasyonda kaza sonucu
oliimlerin ana nedeni olarak ciddi bir halk saglig1 sorununu temsil etmektedir. Diigme riski, yasla
birlikte artar (Gaspar ve Lapao, 2021: e22215). Her y1l yaklasik {i¢ yaghdan biri ciddi bir diisme
yasamaktadir. Ayrica diisme; yasam kalitesinin bozulmasina, anksiyeteye, depresyona, giinliik
aktivitelerde kisitlamaya, hareketlili§in azalmasina, sosyal izolasyona, ilag tiiketiminin
artmasina, tibbi hizmetlere ve kisisel bakima bagimhiligin artmasina neden olabilir (WHO, 2017).
Yashi popiilasyonda yas, cevresel faktorler (6rnegin; islak zemin), uygunsuz kiyafet ve
ayakkabilar, yanlis davranislar (6rnegin; sandalyeye tirmanma), asir1 alkol tiiketimi, ilaglarin
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yetersiz kullanimi, kotiilesen kronik hastalik ve denge bozukluklar gibi cesitli diisme nedenleri
tespit edilmistir (Agrawal vd., 2019: 164).

Yaslilarda denge bozukluklariyla iliskili gesitli klinik durumlar vardir. Bunlar arasinda; denge
fonksiyonunun yasa bagh olarak azalmas, ilaglar ile kardiyovaskiiler, metabolik, kas-iskelet
sistemi, norolojik ve otolojik hastaliklar gosterilebilir (Salzman, 2010: 63). Her ne kadar vertigo,
diisme riskini arttiran 6nemli faktor olarak kabul edilse ve yaghlar arasinda en sik goriilen bir
semptom olsa da epidemiyolojik c¢alismalar bu popiilasyonda denge bozukluklarin
prevalansinda biiyiik farkliliklar oldugunu ortaya koymustur. 60 yas iistii bireylerin en az %30'
unun vertigo yasadig1 belirtilirken, 85 yas iistii bireyler icin ise bu oranmn %50' ye yiikseldigi
tahmin edilmektedir (Fernandez vd., 2015: 144).

Denge bozukluklar: ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan diismeler, tibbi bakimla ilgili sosyal ve
saglik hizmetleri sistemleri {izerinde yiiksek maliyetler ile giderek artan bir hastalik yiikiinii
temsil etmektedir. Bu duruma; tekrarlanan konsiiltasyonlar, tanisal goriintiilemenin asiri
kullanimz1 ve acil bakim da dahildir. Vertigo, niifusun yaglanmasiyla baglantili olarak saglk
bakim maliyetlerinin artmasina katkida bulunmaktadir (Kovacs vd., 2019: 12). Bu durum, kiiresel
yaslanma ile birlikte dijital ¢oziimlerin kullanimin1 da tesvik etmistir. Ayrica mevcut COVID-19
pandemisi nedeniyle de mobil saglik uygulamalarinin daha genis bir alanda kullanimi artmigtir
(Bhaskar vd., 2020: 556720).

Yaglanma egilimi; hastalar, aileleri ve kiiresel olarak saghk sistemlerinin siirdiiriilebilirligi
acisindan onemli bir zorlugu temsil etmektedir. Bu durum, daha aktif ve saglikli yaglanan bir
topluma ulasmak i¢in kiiresel saglik politikalarinin hedefiyle baglantilidir. Erisim problemlerini
ortadan kaldirmak, saglik sonuglarini optimize etmek ve yaglhlar igin sosyal destek saglamak
amaciyla mobil saglhk uygulamalar1 da dahil olmak {iizere yeni saglik bakim modellerinin
saglanmasi tegvik edilmistir. Mobil saglik uygulamalarinin kullanimi, hem kurumsallasma hem
de gereksiz hastane ziyaretleri ile ilgili maliyetlerin azaltilmasmna katkida bulunmaktadir
(Gammon vd., 2015: e3547; Kim vd., 2017: 30).

Uzaktan erisim sistemleri ile yaghlarin teknolojiye olan ilgisinin ve katiiminin giderek arttig:
gerceginden yararlanarak mobil saglk, yashlari gercek yasam ortaminda aktif olarak
izleyebilmektedir. Ayrica mobil saglik teknolojileri, tibbi-hasta etkilesimlerini de
gelistirebilmektedir. Bununla birlikte, yagh bireylerin ve bakicilarin dijital egitimi de 6nem arz
etmektedir (Merkel ve Hess, 2020: €15491).

Kisisellestirilmis denge egitimi, denge bozukluklar: ve diisme riski olan yaglh bireylerin tedavisi
icin uygun bir segenektir (Salzman, 2010: 63). Bu egitim; bireyin spesifik denge bozukluguna
yonelik, postiiral stabiliteyi arttirma, giinlitk yasam aktivitelerini iyilestirme ve semptomlar:
azaltmay1 amaglayan egzersiz temelli bir programdan olusur. Denge antrenmanlar1 belirlenen
fonksiyonel eksikliklere odaklanmalidir. Bu nedenle, zayif dengeyle ilgili klinik durumlarin
belirlenmesi i¢in 6nceden tibbi degerlendirme yapilmasi gerekmektedir (Lacour ve Bernard-
Demanze, 2015: 285). Ustelik bu klinik durumlar sonuglari
etkileyebilmektedir. Ornegin; hastamin her iki i¢ kulaginda da bozukluk varsa veya
osteoartikiiler hastalik nedeniyle hareket kabiliyeti kisitliysa miidahalenin basarist daha zordur
(Rossi-Izquierdo vd., 2018: 1360). Bu gibi durumlarda video oyunlari araciligiyla verilen
egzersizler, yasl insanlar arasinda daha fazla erisim ve uyum saglamak icin umut verici bir
midahale olabilmektedir (Choi vd., 2017: 574).
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Parkinsonda Mobil Saglik Uygulamalar1

Parkinson hastalif1 (PH); orta beyinde bulunan substantia nigradaki dopaminerjik néronlarin
secici bir dejenerasyonunun oldugu kronik, ilerleyici ve geri doniisiimii olmayan evrimsel seyir
ile karakterize norodejeneratif bir patolojidir (Obeso vd., 2017: 1267). Bu durum, hastaligin dort
karakteristik motor belirtisi ile sonuglanir: bradikinezi, istirahat tremoru, kas sertligi ve postiiral
instabilite. Ayrica PH; sindirim bozukluklari, uyku bozukluklar1 ve motor semptomlardan dnce
ortaya cikabilecek davranigsal ve biligssel degisiklikler gibi motor olmayan semptomlarda
sergilemektedir (Sveinbjornsdottir, 2016: 320).

PH' de mevcut olan hareket bozukluklar arasinda, istemli hareketin yoklugunda bir viicut
bolimiiniin istemsiz, ritmik ve salinimli hareketi olarak tanimlanan istirahat tremoru vardir.
Genellikle vakalarm %50' sinde ilk bulgudur ve PH' li tiim hastalarin %70-85' inde mevcuttur.
Istirahat tremoru genellikle ekstremitelerin distal bolgesinde bulunur ve 3 ila 6 Hz arasinda bir
frekansa sahiptir (Hallett, 2012: 85). Tremoru degerlendirmek icin birka¢ 6l¢ek vardir ancak
mevcut olan bu dlgeklerin ¢ogu istemli tremora odaklanmaktadir (Elble vd., 2013: 1796). Istirahat
tremoruna odaklanan Slgekler arasinda Fahn-Tolosa-Marin Tremor Olgegi; tremorun yerini,
siddetini ve {irettigi fonksiyonel engelliligi hem klinikte hem de arastirmada en ¢ok kullanilanlar
olarak puanlamaktadir (Ondo vd., 2018: 63). Bain ve Findley Klinik Tremor Olgegi ise viicudun
farkl1 bolgelerinde bulunan tremorlarin siddetini 1 ila 10 arasinda puanlamaktadir (Elble vd.,
2013: 1796). Benzer sekilde Birlesik Parkinson Hastalig1 Degerlendirme élgeginin III. boliimiinde,
dinlenme tremoru igin genligi (santimetre cinsinden Ol¢tiliir ve 3 cm' nin {izerindeki bir tremor
siddetli olur) ve tremorun muayene sirasinda ortaya ¢iktig1 toplam siireyi (ortaya ¢iktigi zamanin
yiizdesi olarak Ol¢iiliir ve muayene siiresinin %75' inden fazla goriiliiyorsa siddetli tremor olarak
kabul edilir) degerlendiren maddeler bulunur. Ancak tiim bu Olgeklerin siibjektif bir
degerlendirme bileseni vardir. PH’ de farmakolojik ve/veya rehabilitasyon tedavisinin etkilerini
degerlendirebilmenin yani sira istirahat tremorundaki kotiilesmeyi tanimlamaya yardimci olacak
olan objektif 6lceklerin eksikligi mevcuttur (Forjaz vd., 2015: 1140).

Her alanda oldugu gibi noroloji alaninda da mobil teknolojilerinin kullanilmasi kaginilmaz hale
gelmistir. PH' li hastalar i¢in mobil saglik uygulamalarimin kullanimy; iletisime gegebilecekleri bir
insan topluluguna aninda ve kolay bir sekilde erisebilmelerine, hastaliklar: hakkinda daha fazla
bilgi edinmelerine, ilaglarini almayi1 hatirlama konusunda yardim almalarina ve giinliik
aktivitelerini kolaylastiran diger araglara ulasabilmelerine imkan tanimaktadir. Saglik ¢alisanlar:
i¢in ise mobil saglik uygulamalarinin kullanimi; belirli parametrelerin daha pratik ve objektif bir
sekilde degerlendirilmesine, tedavinin planlanmasina ve onerilmesine ve PH' li hastalarin hizli
ve dogru bir sekilde takip edilmesine olanak taniyarak zaman ve mesafe engellerini asmaya
yardimct olmaktadir (Linares-Del Rey vd., 2019: 45).

Spesifik olarak PH' nin farkli evrelerinde tremorun varlig, fonksiyonel yetersizligin prognostik
bir faktoriidiir. Bu nedenle kolayca uygulanabilir bir izleme degerlendirmesinin olmasi,
hastaligin =~ evrimsel  siirecinde  hastanin  terapotik  ihtiyaglarimi  karsilamay:
kolaylastirabilmektedir. Sonug olarak; PH” de mobil saglik uygulamalarmin kullanimy, istirahat
tremorunun objektif bir sekilde degerlendirilebilmesine imkan saglayabilmektedir (Velseboer
vd., 2013: 630).

Glindelik hayatta PH’ de motor belirtisi olarak bulunan istirahat tremorunu degerlendirmeye
yardimct olan programlarindan SensoryLog, Roche PD Mobile Application v1 gibi birden fazla
mobil saglik uygulamalar: mevcuttur (Moreta-de-Esteban vd., 2023: 2334).

Uriner Inkontinansta Mobil Saglik Uygulamalari
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Uriner inkontinans, Uluslararast Kontinans Dernegi tarafindan "fiziksel efor (6rnegin; spor
aktiviteleri), hapsirma veya 6ksiirme nedeniyle istemsiz idrar kagirma sikayeti" olarak tanimlanir
ve kadinlar arasinda yaygin olup, siklikla yasam kalitesinde 6nemli bir diisiise yol agmaktadir
(Rada vd., 2022: 4). Biriken epidemiyolojik kanitlar, calismalar genelinde {iriner inkontinans
prevalansinin %10 ile %39 arasinda degistigini ve yasla birlikte arthgm gostermistir (Zhang vd.,
2021: 7). Amerika Birlesik Devletleri Niifus Sayimi Biirosu tarafindan yakin zamanda yaymlanan
veriler, pelvik taban bozukluklarina yonelik bakim talebinin 2010 ile 2030 yillar1 arasinda %35
oraninda artacagini gostermistir (Kirby vd., 2013: 584).

Kanita dayali inkontinans tedavisi genel olarak inkontinans cerrahisi, ilaglar, davrans ve yasam
tarz1 degisikligine ayrilabilmekte ve en yaygin olarak da pelvik taban kas egitimi
kullamilmaktadir (Lukacz vd., 2017: 1594). Pelvik taban kas egitimi, tiriner inkontinans igin
herhangi bir olumsuz reaksiyona yol agmayan birinci basamak konservatif yonetim programidir
(UK, 2021:3). Ideal tedavi, hastalarmn egzersizleri diizgiin bir sekilde yapmalar1 konusunda
bilgilendirilmelerini ve buna 1srarla bagh kalmalarim gerektirir (Reed vd., 2021: 104). Kadinlarin
tibbi personel tarafindan denetlenen egzersiz programlariyla daha iyi performans ve denetlenen
pelvik taban kas egitiminin, iiriner inkontinans semptomlarmnin hafifletilmesinde tatmin edici
sonugclar gosterdigine dair kanitlar vardir (Riemsma vd., 2017: 8). Bununla birlikte; denetimli
pelvik taban kas egitimi zaman alici, maliyetli ve ilgili tibbi kurumlara sik sik ziyaret edilmesini
gerektirmekte ve bu durum da uzun vadeli tedaviye uyumu engelleyebilmektedir (McClurg vd.,
2015: 611).

Pensilvanya' da 200 yetiskin kadin iizerinde yapilan kesitsel bir ¢alisma, akilli telefonlarm %92'
sini olusturdugu genel mobil saglik uygulamasi sahipliginin ve pelvik taban bozuklugu olan
kadmnlarin, saglik hizmeti saglayicilariyla iletisim kurmak i¢in mobil saglik uygulamalarin
kullanma yeteneklerinin yiiksek oldugunu gostermistir(Lee vd., 2019: 135). Pelvik taban kas
egitimi i¢in mobil saglik uygulamasi, kullanicilarin pelvik taban kaslarini egitmelerine yardimci
olan kisisel bakim uygulamalaridir. Ug uygun calismay: igeren yeni bir sistematik inceleme,
mobil saglik uygulamasi tabanli pelvik taban kas egitiminin idrar semptomlarini azaltabildigini
gostermistir (Leme Nagib vd., 2020: 1041).

Giindelik hayatta pelvik taban kas egitimi programlarindan olan Pen Yi Kang, Didrio Saude gibi
birden fazla mobil saglik uygulamalar1 mevcuttur (Hou vd., 2022: 12).

Eklem Hareket Ac¢ikliginda Mobil Saglik Uygulamalar1

Fizyoterapistler = tarafindan  yaygin  olarak  gerceklestirilen = kas-iskelet  sistemi
degerlendirmelerinde, bireyin hareketlerinin statik-dinamik eklem hareket acikligi (EHA) ile
aktif-pasif EHA’ nin 6l¢iilmesi; eklem fonksiyonunu incelemek, eklem asimetrisini tespit etmek
ve tedavinin etkinligini objektif bir sonug¢ Ol¢lisii olarak degerlendirmek icin 6nemli bir
durumdur (Milanese vd., 2014: 572). Statik EHA; bir eklemin hareket sinirlarinin herhangi bir
kisminda, hareketsiz tutulan konumu olarak tanimlanmaktadir. Dinamik EHA ise bir eklemin
hareket smirlarma geldigi ve hareket simirlarindan uzaklasti§y arabiktir. Bir eklem; bir
degerlendirici veya harici bir cihaz tarafindan pasif olarak hareket ettirildiginde, pasif EHA
degerlendirilir. Bunun haricinde kas kasilmasinin bir sonucu olarak hareket ettiginde ise aktif
EHA degerlendirilmis olur. Universal gonyometre; kullanim kolaylig1, diisiik maliyeti ve ¢ok
sayida calismada makul diizeyde giivenilirlik ve gecerlilik gostermesi nedeniyle uzun zamandir
tercih edilen klinik EHA 6l¢iim yontemi (6zellikle statik eklem hareket acikligt) olmustur (May
vd., 2010: 182).
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Bununla birlikte universal gonyometrenin, statik EHA’ y1 degerlendirmesinin yaninda
dezavantajlar1 da vardir. Yetigkinlerde diz ve dirsek gibi mentege tipi eklemlerin statik EHA" s1
degerlendirilirken, universal gonyometrenin tipik olarak hem proksimal hem de distal
eklemlerdeki uygun yer isaretleriyle dogrudan hizalanacak kadar uzun olmamasi nedeniyle bir
miktar kadar hata olabilmektedir. Referans noktas: olarak kullanilacak anatomik noktalarin
palpe edilmesindeki zorluk nedeniyle, spinal rotasyonun universal bir gonyometre ile 6l¢iilmesi
de zor olabilmektedir (Furness vd., 2018: e4431). Universal gonyometrenin kullanimiyla ilgili
belirtilen bu potansiyel sorunlar statik EHA'nin yam swra dinamik EHAmin da
degerlendirilmesinde, anatomik noktalar1 dogru bir sekilde bulma konusunda nispeten yetersiz
olan klinisyenlerde daha fazla problem olabilmektedir (Piriyaprasarth vd., 2008: 9).

Akalli telefon teknolojisi ile yazilim uygulamalarinin gelistirilmesi ve akilli telefonlara her yerde
kolay bir sekilde ulasilabilmesi, bu cihazlarin EHA’ y1 6l¢gmesine olanak saglamaktadir. Universal
gonyometre gibi akilli telefonlarin da kullanimi benzer sekilde kolay, daha ucuz ve oldukca
erisilebilirdir. Tvmedlger, jiroskop ve manyetometre gibi sensorler; akilli telefonun eklemdeki
agilar1 ve yer degistirmeleri 6lgmesine olanak taniyan gerekli ekipmanlari saglamaktadir (Keogh
vd., 2016: 14). Akill telefona indirilebilecek uygulamalarin kullanilmasiyla bu dlgiimler, EHA
gibi anlamli degerlendirme verilerine doniistiiriilebilmektedir. Akilli telefon uygulamalarimin
kullanimlarinin olas1 bir avantaji da universal gonyometrede goriilen yer isareti tanimlama ve
hizalama ile ilgili baz1 zorluklar1 agsabilmesidir. Yukarida belirtilen universal gonyometredeki
dezavantajlardan akilli telefon uygulamalarnin tamamen iistesinden gelebilmesi, kullanilan
teknolojiye ve klinisyenin bu alternatif yaklagimla ilgili deneyimine de baglidir. Bu nedenle akill1
telefon uygulamalarinin ortaya ¢ikmasi, ozellikle 6lgiilmesi daha zor olan bazi EHA’ lar igin
klinik uygulamaya dahil edilecek yeni bir dizi imkan sunmaktadir (Keogh vd., 2019: e0215806).

Giindelik hayatta bireylerin EHA ‘larin1 degerlendirmek icin Compass App, The TiltMeter gibi
birden fazla mobil saglik uygulamalar1 mevcuttur (Keogh vd., 2019: e0215806).

Terapoétik Uyumu Arttirmada Mobil Saglik Uygulamalar:

DSO terapotik uyumu; bir bireyin ilag kullanimi, saglikli beslenmesi ve yasam tarzim
degistirmesiyle ilgili davranislarinin, saglik uzmani ve hasta tarafindan kabul edilen talimatlara
uyma orani olarak tanimlamaktadir (Chaudri, 2004: 221). Bu uyum, hastanin ve profesyonellerin
tiim siire¢ boyunca oynadig: aktif bakimindaki uyumdan farkhidir (Morales, 2015: 180). Tedaviye
uyumsuzluk, klinik bakimda hastaligin 6tesinde bir sorun haline gelmistir. Yapilan bir ¢alisma,
hastalarin %20-50' sinin tedavi planin1 uygun sekilde takip etmedigini belirtmistir (Ventura vd.,
2020: 24). Bagka bir meta-analizde ise terapotik uyumsuzluk oranmin ortalama olarak %24.8
oldugunu ancak bu durumun patolojinin ciddiyetine bagl oldugunu bildirmistir (DiMatteo,
2004: 202). DSO; gelismis {iilkelerde uzun siireli veya kronik durumlara yonelik tedavilere
terapotik uyumun, ortalama olarak %50 oldugunu tahmin etmektedir (Chaudri, 2004: 221).
Ayrica, uyumsuzlugun sadece hastalar1 degil aymi zamanda yiiksek maliyetler, klinik
komplikasyonlar, hastaneye yeniden yatiglar ve insan yeteneklerinin kayb: agisindan saghk
sistemini de ilgilendirdigi kesfedilmistir (Cerda vd., 2018: 230).

DSO, yakin zamanda yaynlanan “Dijital Saglik 2020-2025 Kiiresel Stratejisi”nde, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin tiim diinyada saglik uygulamasimin saglanmasinda inovasyon unsurlar1 ve
kolaylastiriailar oldugunu kabul etmektedir (O.W.H., 2021). Giindelik hayatta terapotik uyumu
arttirmak icin Approp, Mission: Schweinehund gibi birden fazla mobil saglik uygulamalar
mevcuttur (Jiménez-Chala vd., 2022: 87).

SONUC
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Fizyoterapi alaninda mobil saghik uygulamalar1 son zamanlarda biiyiik bir ilgi gormektedir. Bu
uygulamalar, hastalarin fizyoterapi siireclerini takip etmelerine, egzersiz yapmalarma ve saglik
verilerini yonetmelerine yardimei olurken, saglik profesyonellerine de tedavi siireclerini daha
etkin bir sekilde yonetme imkan1 saglamaktadur.

Mobil saghk uygulamalarinin fizyoterapi alaninda sagladig1 avantajlara bakildiginda; hastalar,
herhangi bir zaman ve mekanda egzersizlerini yapabilir ve tedavi siireglerini takip edebilirler.
Bu sayede fizyoterapist ile yliz yiize yapilan randevu sayisini azaltabilirler ve boylelikle erisim
kolayligr saglanmis olur. Uygulamalar, hastalara dogru egzersiz tekniklerini gosterip tedavi
planlarimi anlatarak egitim saglamakta ve bu durum da tedavi siirecinin daha etkin olmasina
katkida bulunmaktadir. Béylece mobil uygulamalar sayesinde egitim ve bilgilendirme destegi
saglanmis olur. Uygulamalar genellikle kullamicilarma hatirlatmalar gonderir ve onlarm
durumlarini takip eder. Bu da hastalarin motivasyonlarin yiiksek tutmalarma yardimc olabilir.
Buna bagl olarak mobil uygulamalarin motivasyon artis1 saglayan bir 6zelligi de bulunmaktadar.
Mobil uygulamalar ayni zamanda fizyoterapistlere hastalarin ilerlemesini gercek zamanli olarak
izleme ve analiz etme imkani sunar. Bu veriler dogrultusunda tedavi planlarini giincelleyebilir
ve daha kisisellestirilmis bakim saglayabilirler. Mobil uygulamalar aracihigiyla hastalar, tedavi
stireclerini daha aktif bir sekilde yonetebildikleri icin genellikle daha memnun olurlar. Ayrica
iletisim kanallar1 {izerinden hizlica fizyoterapistlerine ulasabilirler. Ancak mobil saghk
uygulamalarmin kullanimuyla ilgili bazi potansiyel zorluklar da vardir. Bunlar arasinda giivenlik
ve gizlilik endiseleri, teknik yeterlilik eksiklikleri ve her hasta i¢in uygun olmayan genel
uygulamalar sayilabilir.

Sonug olarak, mobil saglik uygulamalari fizyoterapi alaninda 6nemli bir yer edinmis durumdadir
ve gelecekte daha da gelismesi ve yayginlasmasi beklenmektedir. Bu uygulamalar hem hastalarin
hem de saglik profesyonellerinin tedavi siireclerini daha etkin yonetmelerine olanak taniyarak
saglik hizmetlerinin erisilebilirligini ve kalitesini artirabilir.
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Oz

Stalklama veya 1srarli takip; bir kisinin digerine dayattigi, magdurda korku veya ciddi sikinti
yaratan, tekrarlanan, istenmeyen, miidahaleci bir davranis modeli olarak tanimlanmaktadir.
Konuyla ilgili arastirmalar son otuz yilda onemli bilgiler sunsa da 1israrl takip konusundaki
literatiir ¢ogunlukla teorik bir temele dayanmamaktadir. Ayrica, stalklama davranigini ortaya
¢ikaran ve stirdiiren psikolojik ve sosyal mekanizmalar hakkinda smirh sayida calisma
mevcuttur. Bunedenle 1srarh takip davranisinin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine neden olan
psikolojik arka plami aciklamaya yonelik izahatlar1 gozden gecirmek onemlidir. Calismada
stalklama davranisi anlayabilmek i¢in ileri siiriilen tek faktorlii teorilere 6rnek olarak ‘baglanma
kuramyi’, ¢ok faktorlii teorilere 6rnek olarak ise ‘iliskisel hedef takip kurami’ ele alinmistir. Bu
kuramlara ek olarak 1srarh takip literatiiriinde oncii bir isim olan Reid Meloy’un stalklama
davranisin1 agiklamada kullandigi psikodinamik model incelenmistir. Calismanin 1srarl
takipgilerin psikolojik yapilanmasinin daha iyi anlasilmas: ve bdylece saldirgan profiller icin
etkin tedavi ve miidahale programlarinin olusturulmasinda kaynak niteliginde olmasi
amaclanmaktadir.
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Abstract

Stalking or obsessional following is defined as a pattern of repeated, unwanted, intrusive behavior imposed
by one person on another that creates fear or serious distress in the victim. Although research on the subject
has provided important information over the last three decades, the literature on stalking is mostly not based
on a theoretical basis. Additionally, there are limited studies on the psychological and social mechanisms
that reveal and maintain stalking behavior. Therefore, it is important to review the explaining the
psychological background that causes the emergence and maintenance of stalking behavior. In this current
study, 'attachment theory ’as an example of single-factor theories and 'relational goal pursuit theory ’as an
example of multi-factor theories that put forward to understand stalking behavior are discussed. In addition
to these theories, the psychodynamic model used by Reid Meloy pioneer in the stalking literature, to explain
stalking behavior was examined. The study aims to better understand the psychological structure of
obsessional followers; thus, it is intended to be a resource for creating effective treatment and intervention
programs for stalker profiles.
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GIRIS

“Stalk” kavraminin Tiirkc¢e’de anlamini tam olarak karsilayan bir kelime olmasa da gevirisi 1srarli
takip olarak yapilmaktadir (Senses ve Karaaslan, 2022). Diinyada ilk kez Amerika Birlesik
Devletleri'nin Kaliforniya eyaletinde 1990 yilinda sug olarak tanimlanan “1srarh takip”, {ilkemiz
Tiirk Ceza Kanunu'nda 2022 yilinda sug olarak tanimlanabilmistir (Duman, Ocalan ve Uysal,
2023). Tiirkiye’de giindelik kullanimda pek ¢ok birey bu kavrami sosyal medyada birilerini takip
etmek, onlar1 detayh olarak incelemek ve haklarinda bilgi edinmek gibi eylemleri ihtiva edecek
sekilde kullanmaktadir (Basar ve Sakalli, 2021). Fakat bu kavram, bu eylemlerin ¢ok 6tesinde ¢ok
daha ciddi bir anlam tagimaktadir. Stalklama veya diger bir deyisle 1srarh takip, genis anlamda
bir kisinin digerine dayatti§1, magdur(lar)da korku veya ciddi sikint1 uyandiran, tekrarlanan,
istenmeyen miidahaleci davranislar modeli olarak tasvir edilmektedir (McEwan, Simmons,
Clothier ve Senkans, 2020).

Stalklamanin ceza yasalarinda tanimlanmasiyla birlikte 1srarli takibi gerceklestiren kisiler
(1srarli takipgiler), kurbanlar1 ve stalklama davranislari hakkindaki bilgiler son otuz yilda
onemli ol¢lide artmistir. Ancak bu konu iizerine ¢alisan birkag pioner isimin (6rnegin Reid
Meloy, Paul Mullen, Jill Levenson, Karl Hanson, John Douglas vb.) ¢alismalar1 haricinde
literatiir oldukga siirhdir. Bu kisitliligin yani sira 1srarh takip konusundaki arastirma literatiirii
biiyiik 6l¢iide teorik temelde degildir (Parkhill, Nixon ve McEwan, 2022). Literatiirdeki ¢ogu
calisma 1srarli takip fenomenini tanimlamaya odaklanmigtir. Uygun sekilde test edilmis bir teori
olmadan 1srarli takip davranisinin tedavisi uzman gortisiine ve tahminlere bagh oldugundan;
bu durum arastirma literatiiriinde Onemli bir bosluk olusturmaktadir (Purcell ve McEwan,
2018).

Bilinmektedir ki herhangi bir problem davranisin etkili bir sekilde degerlendirilmesi ve tedavisi,
ilgili teorinin saglam bir sekilde anlasilmasiyla miimkiindiir. Teorik cergeveler, klinisyenlerin
davramisa katkida bulunan psikolojik degiskenler hakkinda bilinenler merceginden vakay:
anlamalarin saglar (Ward, Polaschek ve Beech, 2006). Bu da problemin davranisa yonelik genis
tedavi yaklasimlarinin olusturulabilmesi i¢in bir temel olusturur. Ancak ne yazik ki stalklama
davranigin iireten ve siirdiiren psikolojik ve sosyal mekanizmalar hakkinda az sayida aragtirma
yapilmigtir. Bununla birlikte, 1srarl bir bicimde takip etmenin karmasikli1 ve heterojen dogas:
goz Oniine alindiginda, bir anlayis gelistirmek icin ¢ok sayida girisimde bulunulmustur.
Brownhalls ve digerleri (2019), Johnson ve Thompson (2016) ve Spitzberg ve Cupach (2014) gibi
aragtirmacilar 1srarh takip olgusunun psikolojik ve sosyal nedenlerini agiklamaya yonelik
calismalar: ile alan yazinda 6nemli yerde durmaktadir. Hali hazirda 1srarh takip davranigim
aciklayan kapsaml bir birlesik teori ise bulunmamaktadir (Mullen, Pathé ve Purcell, 2009).

CALISMANIN AMACI

Bu calisma 1srarli takibin etiyolojik agiklamasini saglayan bazi onemli teorileri gdzden
gecirmektedir. Israrli takip konusunun akademik alanda son otuz yila kok salabilmis olmasi ve
psikoloji alaninda ¢ok az sayidaki ¢alismacinin ilgilendigi bir konu olmasi hasebiyle alan yazin
oldukca smurhdir. Ancak 1srarh takip olgusunun son derece ciddi ve magdurlarin yasam
kalitesini bozucu nitelikte oldugu hatirlandiginda, 1srarli takibe neden olan psikolojik
yapilanmalara dair kuramsal agiklamalarin derlenmesi oldukga kiymetlidir. Bu ¢calisma Tiirkge
literatiire kazandirilmis ilk ¢calismalardandir ve 1srarh takip alanindaki yeni ¢alismalara kaynak
olusturmaktadir.
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YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma bir literatiir taramasidir (literatiire review). Genel olarak, literatiir tarama cesitli
formlarda olabilmektedir. Cooper (2010) literatiir taramada dort tiirii ele almis ve bu tiirlerden
birini “digerlerinin yaptiklar: ve soylediklerini entegre eden literatiir taramasi” olarak nitelendirmistir
(Creswell, 2014:28). Creswell (2014: 29) tezlerin ve inceleme yazilarinin ¢ogunlugunun literatiirti
entegre etmeye literatiirii bir dizi ilgili konu halinde diizenlemeye ve merkezi konulara isaret
ederek literatiirii 6zetlemeye hizmet ettigini ifade etmistir. Bu haliyle ¢alismanin modeli nitel
paradigma kapsaminda digerlerinin yaptiklar ve sdylediklerini entegre eden literatiir taramasi
olarak olusturulmustur.

Materyal

Bu derleme calismasi icin segilen materyaller, 1srarli takip davranisinin psikolojik arka planin
inceleyen Oncii arastirmacilar tarafindan yazilan basilmig kitap ve yayimnlanmis makalelerdir.
Bunun disindaki kaynaklar dislanmistir. Alaninda uzman kisiler tarafindan yazilan kitaplar
siklikla yorumlayici bakis agisini besleyen teorik cergeveler, kavramsal tartismalar ve elestirel
analizler saglamaktadir. Kitaplarin basili veya elektronik kitap (e-book) versiyonlarina
erisilmistir. Makalelere ise '1srarh takip', "‘psikoloji teorileri', 'psikolojik arka plan' gibi anahtar
kelimeler kullarularak Scopus, EBSCOhost, WoS, ProQuest, Google Scholar gibi veritabanlari
taranarak ulagilmistir.

BULGULAR

Ward ve arkadaslar1 (2006) adli baglamda insan davranisini anlamak ve agiklamak igin
tipolojiler, tek faktorlii teoriler, cok faktorlii teoriler ve mikro teoriler olmak tizere dort farkh
yaklagim tanimlamaktadir. Tipolojiler —ki bu ¢alismanin konusu degildir- genellikle farkli bir
grubun degerlendirilmesi, tedavi edilmesi ve ele alinmasinda faydal bilgi saglayacak sekilde
siralamak ve siniflandirmak icin gelistirilir (Gannon ve Pina, 2010). Tek faktorlii teoriler siklikla
mevcut bir teorik temele (6rn. baglanma teorisi) dayanir ve daha sonra bu teoriyi stalklama gibi
benzersiz bir baglama uygular ve uyarlarlar. Cok faktorlii teoriler ise, olaya katkida
bulunabilecek farkli bilesenleri kabul edebildikleri i¢in karmasik davraniglari acgiklamada
potansiyel olarak biiyiik fayda saglarlar. Bu bilesenler 6nceden var olan psikolojik zayifliklar:
(yani glivensiz baglanma ve 1srarla takip-destekleyici bilis), sosyal baglamlari (yani bir iliskinin
bozulmasi) ve siddetlendiren faktorleri (yani depresif ruh hali ve madde kullanimi)
kapsamaktadir.

Bu calismada stalklama davranisimi anlayabilmek icin tek faktorlii teorilere 6rnek olarak
‘baglanma kuram1’; ¢ok faktorlii teorilere 6rnek olarak ise ‘iliskisel hedef takip kurami ’secilmistir.
Bu kuramlara ek olarak, stalklama literatiiriinde 6ncii bir isim olan Adli Psikolog Reid Meloy un
stalklama davramsimi agiklamak igin kullandig1 psikodinamik modeli psikanalitik teoriye gore
acgiklamalar bashginda ilk sirada incelenecektir.

Psikanalitik Teoriye Gore A¢iklamalar

Psikanalitik yaklasimda merkeze alinan, kisinin davramislarinin altinda yatan bilingalt:
nedenlerdir. Amag kiside bulunan semptomlar: yok etmekten ziyade bilingaltina kadar uzanip
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sorunu kokten halletmektir. Bu yaklagim iliskileri, 6zellikle bireyin psikolojik gelisimini ve
olgunlasma stirecini biiyiik olglide etkileyen, cocukluk dénemindeki ilk iligkileri 6n planda
tutmaktadur.

Stalklama davrarnisini agiklamada psikodinamik agiklamalar ilk olarak Reid Meloy tarafindan
kullanilmustir. Meloy (1998:18)’a gore 1srarli takibin psikodinamigi, takipginin zihnindeki takip
nesnesiyle ilgili diistinceleri, duygular1 ve savunmalari ifade etmektedir. Meloy *un (1998) 1srarli
takip davranisini agiklamaya yonelik olusturdugu psikodinamik modeli Sekil 1'deki
diyagramda gosterilmistir. Bu modelde 1srarh takip davranisinin nasil basladigi, hangi duygu
ve davraniglarla ilerledigi alt1 basamakta gosterilmistir.

1
Narsisistik bag fantezisi: 6zel,
sevilen, idealize edilmis,
hayranlik duyulan, tstiin
olan, nesneyle birlikte olmaya
mahkum.

2
Akut veya kronik
reddedilme meydana
gelir.

3
Utang / agagilama
duygular yasanir.

4
Ofkeyle benlik
savunulur.

5
Davramissal takibi koriikler:
incitmek, kontrol etmek,
zarar vermek veya yok
etmek.

6
Narsisistik bag
fantezisi geri yiiklenir.

Sekil 1. Meloy'un Israrh Takip Psikodinamik Modeli
Kaynak: (Meloy, 1998).

Sekil 1’de goriilen ovaller, sirayla oklarla birbirine baglanan davraniglar: veya i¢sel durumlari
gostermektedir. Meloy’un modelinin basamaklar: su sekilde izah edilebilir:

Stalklama davrarugsi, bireyin (israrli takipginin) zihninde belirli bir nesneye narsisistik bag
fantezisi' olusturmasiyla baslar. Bu tiir fanteziler, sevilmek/sevmek, hayranlik duymak veya
aynen benzemek (mirroring) ya da tamamlamak (twinship) veya belirli bir kisi ile ortak kaderi
paylasmak (merger) gibi bilingli diisiincelerle karakterize edilir. Bu tiir fanteziler normal
bireylerde olagandisi degildir (Person, 1995); genellikle ideallestirme/idealize etme ile
karakterize edilir. idealizasyon romantik agkin da temelini olusturmaktadir. Bu tiir narsisistik
inanglar ve bunlara eglik eden duygular normatiftir ve patolojik olarak kabul edilmemelidir. Bu
narsisistik fanteziler, romantik iliskilerde gercege hizmet eder ve {inlii/taninmis figiirlerle
baglantili olduklarinda kiskanghktan ziyade hirsi kolaylagtirabilmektedir. Normatif davranista,
bu tiir bilingli diisiinceler, uzun vadeli bir iliskide ortaya ¢ikan bir cinsel partnerin arayigin veya
bir tinliintin imzal1 bir fotograf1 igin talebi ya da halka acik bir sahsiyetten (public figure) menfaati
motive edebilir. Normatif iliskilerde, boyle bir yaklasim sonunda hem gegici olarak istikrarli hem
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de sevgi dolu bir cinsel cift bagiyla sonuglanabilir. Unlii veya kamuya mal olmus bir kisiyle bu
tlir bir temas kurmak (6rnegin mektup veya fotograf araciligryla tesekkiir etmek), kiside karsilikl
bir yakinlik hissi uyandirabilir. Ancak bu durum ¢ogunlukla fanteziye dayalidir; duygusal ve
bilissel carpitmaya egilimlidir.

Bu noktada, hedef kisiden akut veya kronik bir reddedilme? geldiginde, takip (veya baglanma)
nesnesi (takip edilen kisi) itici hale gelir (yani istenmeyen biri olur) ki; normal bireyler bu
asamada geri ¢ekilme davramgi gosterirler. Israrli takipgi ise; bir dizi duygu (incinme, keder)?
yagadiktan sonra bagka bir cinsel ¢ift bag1 arayigma girer. Burada kisi patolojik narsisizm
nedeniyle reddedilmeye veya buna eslik eden asagilanma duygusuna karsi asir1 duyarhdir.
Takipgi bu rahatsiz edici duygulardan ka¢mak icin reddedene karsi 6fke ile kendi benligini
savunur?. Boylece idealize edilen nesne biiytiik dlciide degersizlestirilir. Freud (1915, 1957) bunu
‘egonun, kendisi igin hog olmayan duygularin kaynag: olan nesneden nefret etmesi ve onu yok etme
gayesiyle nesnenin pesine diismesi (s.138) seklinde agiklamistir. Burada 6fke duygusu motivasyon
olarak kullanilir (Kohut, 1972). Ofke duygusunun buradaki amact hitkmetmek, degersizlestirmek
ve bazi durumlarda da yok etmektir®. Burada agiklanmasi ve anlamasi en zor kavram son
basamak olan narsistik bag fantezisinin geri yiiklenmesidir®. Israrli takipgiyi reddetmesi
nedeniyle artik tiksindirici bir uyaran veya olumsuz bir pekistire¢ haline gelen gercek nesne
ortadan kaldirilabilirse, baglant1 fantezisi bir kez daha narsistik olarak kurulabilir: psikoyapisal
terimlerle, biiyiiklenmeci benlik yapisinda ideal benlik ve ideal nesnenin kavramsal reddi
(Kernberg, 1975; Meloy, 1992).

Bu basamaklar1 anlamak icin verilecek giizel bir ornek Foster-Hinckley vakasi olacaktir.
1980'lerde Amerika’da oldukga biiyiik ses getiren bir suikast olay1 gerceklesmistir. John
Warnock Hinckley Jr. Isimli bir sahis Hollywood aktristi Jodie Foster’a takint1 gelistirmistir.
Hinckley Jr., Foster’1 etkileyemeyince ofkeyle bir suikast plami hazirlamistir. Hinckley, o
donemin devlet bagskanini 6ldiirmeye tesebbiis etmistir. Suikast girisiminden sonra tutuklanan
Hinckley, bu eylemiyle bir bakima amacina ulagmustir. Ciinkii artik halk kendisini Foster ile
iliskilendirecek (ismini birlikte anacak) ve Foster da onu bu olay ile hi¢ unutmayacaktir (Duman,
Ogalan ve Uysal, 2023).

Degersizlestirme davramgsmi biraz daha iyi anlayabilmek igin psikanalist Heinz Kohut‘un
acitklamalarina bakmak bu noktada faydali olacaktir. Kohut (1972) 6fke duygusunun israrh
takip¢inin davranisini daha sonra nesneyi takip etme konusunda motive eden merkezi bir
bilesen oldugunu diigiiniir. Amac1 hitkkmetmek, degersizlestirmek ve bazi durumlarda yok
etmek olan ofkenin yaminda kiskanghk duygusu da rol oynayabilmektedir. Ciinkii nesne
yeterince degersizlestirilirse, sahip olmaya degmez bir nitelik kazanir. "Ask" nesnesi icin
rekabeti ortaya ¢ikaran kiskanclik, baska kimsenin ona sahip olamamasi i¢in magdura sahip
olma hedefine de bagh kalabilir (Meloy, 1998:20). Daha agik bir ifadeyle, 1srarl takip davranisin
glidiileyen asil duygu ofkedir ve karsi tarafa (magdur) duyulan 6fkeyle beraber kiskanglik da
dogmaktadir. Aslinda burada saldirganin asil diisiincesi magdura yalnizca kendisinin sahip
oldugu fikridir.

Meloy ve Gothard (1995), erotomani takibinde (genellikle cezai olarak suclanan veya arastirilan
takipgilerin calismalarinda yaklasik %10 oraninda birincil tan1 olarak ortaya ¢ikar) 1srarl takipgi
ile magdur arasinda gergek bir iligki olmadigin belirtmislerdir.

Kurban genellikle bir {inlij, tistiin veya ulasilamaz, idealize edilmis biridir ve ¢ogunlukla kurban
secilen kisiler baslangicta "uzaktan tapilan" kisilerdir. Agirhikli olarak borderline kisilik
organizasyonu ile karakterize edilen 1srarli takipte, bir iligkinin kopmasi veya saldirganin
reddedilmesi (veya takipginin bir iligki oldugu varsayilan kisa temasi) genellikle takip
davranigin1 hizlandirir (Meloy, 1998:96). Diger bir degisle 1srarh takip davranisinda magdur ve
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saldirgan arasinda dikkate almnacak bir iliski bulunmamaktadir. Stalklama genel olarak
borderline kisilik ile iliskilendirilmektedir. Bu noktada takipc¢i cogunlukla tinlii olan kisiye
takintihdir ve reddedilmesi ile de tetiklenip saldirganlhiga yonelmektedir.

Baglanma Kuramina Gore A¢iklamalar

Bowlby (1969) baglanmanin, erken yasta bir ebeveyn figiiriine, genellikle anneye giivenli ve
stirdiiriilebilir bir psikolojik bagm kisilik gelisimi i¢in temel oldugunu belirtir. Baglanma
kuramu ise gelisimsel bir odaga sahiptir ve insanlarin hayatta kalma stratejisi olarak birincil
bakim verenle bag kurma yoniinde dogustan gelen bir egilime sahip oldugu onermesine
dayanir. Baglanma teorisi {izerine yapilan calismalar tarihsel olarak bakim veren ile erken
cocukluk baglarina odaklanmis olsa da literatiir baglanma temelli davrarmslarn yasam boyu
devam ettigini savunmaktadir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969). Hazan ve Shaver (1987) i
yapmis oldugu ¢alismalara gore de kisinin ¢ocukluk yillarinda birincil bakim verenle kurdugu
baglanma oriintiisii ile yetigkinlik yillarinda romantik partneriyle kurmus oldugu bag oldukga
benzerdir. Bir bagka deyisle, erken donemde baglanma figiiriiyle kurulan baglanma oriintiileri
yetigkinlikte kurulan baglanma bicimlerinin belirlenmesinde énemli rol oynamaktadir.

Bowlby baglanmay: giivenli ve giivensiz baglanma olmak iizere iki kategoriye ayirmaktadir.
Bakim verenle kurulan ilk iliskinin dogasi, kalic1 olan ve bagkalariyla iliski kurmada bir sablon
saglayan bir etkilesim tarziyla sonuglanmaktadir. Gelecekte kurulacak kisiler arasi iliskilerin
dogasi giivenli ve giivensiz baglanma stiline gore degismektedir (Bkz. Sekil 2).

Giivenli Baglanma ——  tatmin edici kigileraras: iligkiler

Giivensiz Baglanma _— vetigkin iligkilerinde sorunlar
terk edilme anksivetesi
ofkenin, giddet ile diga vurulma ihtimali

Sekil 2. Baglanma Stillerinin Yetiskin Miskilerine Etkisi

Erken cocukluk yillarinda anneden yeterli ilgi ve bakimi alan ¢ocuklar, bakim veren ile giivenli
baglanma olustururlar. Giivenli baglanma kurabilenler ileride bagskalarma daha kolay
glivenebilir, tatmin edici kisileraras: iliskiler kurabilir ve iliski zorluklariyla karsilasma
olasiliklar1 daha azdir (Bartholomew ve Allison, 2006).

Erken cocukluk yillarinda anneden yetersiz veya uygunsuz (ihmal ve istismar) bakim alan ¢ocuklar,
bakim veren ile giivensiz baglanma olustururlar. Bu oriintiiye sahip olan cocuklar ileride
karsilarina ¢ikan stresorlerle uygun bas etme stratejileri gelistiremezler. Giivensiz baglanma
stiline sahip olanlar baskalarina giivenmek i¢in miicadele ettiklerini/ugras verdiklerini siklikla
bildirmekte olup; yetigkin iligkilerinde sorunlar yasamaktadir. Bu bireylerde terk edilme
anksiyetesi ile karsilasma ve 6fkenin, siddet ile disa vurulma ihtimali artmaktadir (Hiiroglu,
Kahraman ve Baykal, 2021).

Baglanma teorisi de buradan yola cikarak, g¢ocuklukta giivenli baglanma olusumunun
bozulmasmnin ardindan ortaya ¢ikan davranislari baglanma patolojisinin derecesine gore
inceleyerek 1srarl takiple iliskilendirilmistir (Meloy, 1992). Davis ve digerleri (2012), modern
yetigkin baglanma literatiiriinden genis bir sekilde yararlanarak; giivensiz baglanmanin yakin
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partner siddetine yol ac¢tig1 hipoteziyle ayni sekilde, giivensiz baglanmanin 1srarl takibi de
destekleyebilecegini ileri stirmiistiir (Parkhill, Nixon ve McEwan, 2022).

Yapilan aragtirmalarda, 1srarl takip davrams: sergileyen kisilerin genellikle iligkisel zorluklar
yasadiklar1 tespit edilmistir. Iliskisel zorluklar, giivensiz baglanma stilinin gostergesi olarak
bilinmektedir. Bir¢ok calismada (6rnegin Dutton, 1995; Dutton ve Golant, 1995; Meloy, 1992;
Raine, 1993) giivensiz baglanma kaliplar: 1srarl takibi de i¢ine alan siddet igeren davranislarla
iligkilendirilmistir. Ornegin, iiniversite dgrencilerinden elde edilen arastirma sonuglarinda,
kaygili baglanma ile 1srarh takip arasindaki iliskinin duygusal sikinti, 6zellikle de 6fke ve
kiskanglik deneyimi tarafindan yonlendirildigini gosteren karutlar da vardir (Davis vd., 2000;
Dye ve Davis, 2003).

Meloy (1998)’a gore Bowlby 'nin baglanma temelli agiklamasi bir ask nesnesinin pesinden kosan
1srarh takipgilerin kullandig1 davraniglar agiklayabilmektedir. Bu davraniglar arasinda telefon
goriismeleri ve mektuplar sayilabilecegi gibi; magduru takip etmenin etkisiz kaldig:
durumlarda kizgin sozlii tacizler, tehditler, siddet ve kurbami bir iliskiye zorlama da
olabilmektedir. Giivensiz baglanma stili icerisinde tanimlanan kaygili, ambivalant, saplantili
baglanma stilleri ile magdura yonelik 1srarh takip davraniglari baglantis1 boylece daha iyi
anlasilabilmektedir.

Iligkisel Hedef Takip Teorisine Gore Aciklamalar

ligkisel hedef izleme teorisi (Relational Goal Pursuit Theory) (Cupach ve Spitzberg, 2004; Cupach,
Spitzberg ve Carson, 2000; Spitzberg ve Cupach, 2001, 2002, 2007), baz: kisiler i¢in siradan iliski
takibinin takintih iliskisel miidahale ve takip haline doniistiigiinii agiklamak amaciyla
tasarlanmustir. Teori, arzu edilen iligkilerin bireylerin caba gosterdigi hedefler oldugu goriisiiyle
baslar. Bir kisinin belirli bir hedefi takip etme konusundaki 1srari, hedefin ne 6l¢iide arzu edilir
ve uygulanabilir goriildiigiine baghdir (DiPaula ve Campbell, 2002; Locke ve Latham, 1990). Bir
hedef degerli ve ulasiimas: olas1 goriindiigiinde, hedef giiglii bir sekilde takip edilir. Hedefe
ulagim engellendiginde ise hedefe yonelik takip faaliyeti yogunlagtirilir. Ancak hedefin degeri,
onun takip edilmesinin maliyetini astifinda veya hedefin gergeklestirilmesi imkansiz
goriildiigiinde takip durur. Algilanan arzu edilebilirligin veya gerceklestirilebilirligin azaldig:
bu kosullarda, alternatif bir hedefin pesinden gitmek admna hedeften vazgecilir.

Bu model 1srarh takip davranisinin anlasilmasinda 6nemli bilgiler sunar. Iiskisel hedef takip
teorisi, bir bireyin takintili ve mantiksiz bir sekilde baska bir kisiyle karsiliksiz bir iligkiyi
istemesi durumunda, iligkisel hedefin 6nemini ve gerceklestirilebilirligini abarttigini 6ne siirer.
Takmtiliiliski pesinde kosan kisi, stirekli ve yogun bir iliski hedefi takibini stirdiiren diisiinceler
ve duygular biitlinii yasar. Takipgi, samimiyet girisimlerinin karsiliksizh§indan kaynaklanan
rahatsizif1 hafifletmek ve reddedilmeyle yiizlesirken stirekliligini hakli c¢karmak igin
bilingaltinda akil yiiriitmeyi bir savunma mekanizmas: olarak benimser (Cupach vd., 2000;
Spitzberg ve Cupach, 2014). Hedefin samimi iligkiye girmeye isteksiz olmasina ragmen takipgi,
samimi iliski hedefinin yeterli ¢caba ile elde edilebilir olduguna inarur. Dolayisiyla, teorik olarak,
bir takipginin hedef acisin1 azaltma veya davranis: aslinda istenen olarak yeniden cerceveleme
gibi bir tiir akil yiiriitme ile ugrasmasi muhtemeldir. Bu hedef engellendiginde ise kisi olumsuz
ve derin diistinmeye baslar. Bu olumsuz diistincelere olumsuz duygulanim eslik eder ve bu da
karsilanmayan iliskisel hedefin stirekli bir hatirlaticisi olarak tekrarlanan olumsuz diisiincelere
sebep olur (Martin ve Tesser, 1996). Baska bir deyisle, iliski veya karsiliksiz iliski fantezisi sona
erdiginde, kiiciimsenen taraf taciz edici ya da 1srarli takip davramnslarma girisir. Bu rahatsiz
edici diigiincelerden ve duygulardan kurtulmamin yolu ise iliskisel hedefin yerine
getirilmesidir.
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Tiskisel hedef arayist durumunda, 1srarci takipgiler, belirli bir kisiyle iliski kurma seklindeki alt
diizey hedefi, 6z deger gibi daha yiiksek diizeyli hedeflerle iliskilendirir (Carson ve Cupach,
2000; Cupach ve Spitzberg, 2004; Cupach vd., 2000). Istenilen iliskiye ulasmak 6z deger icin esas
oldugundan iliskisel amacin 6nemi abartilmaktadir. Daha yiiksek diizeydeki hedefler daha az
ikame edilebilir ve engellerle karsilasildiginda terk edilme olasilig1 daha diistiktiir. Dolayisiyla
iliskisel hedef arayis1 teorisi, belirli tinliilerle saplantili ve asir1 derecede baglanti kurmaya
calisan hayranlarin, 6zellikle tinliiniin hayran igin ideal bir 6z imaj1 temsil ettigi kosullar altinda,
tinliiyle iliski kurma hedefini daha iist diizey hedeflerle iligkilendirdigini &ne siirer (Caughey,
1984). Hayranin iinliiyle baglant: kurma hedefinin abartili arzu edilirligi, hayrann 1srarl ve
uygunsuz takip faaliyetini tesvik eder. Bir hedefe ulasma yolunda ilerleme engellendiginde
takintili hayran, iliskisel hedefin yerine getirilmemesinden dogacak yogun iiziintii ve sikintry1
hayal eder. Unliiyle baglanti kurmadaki basarisizlik, taraftarin algilanan 6z degerini zayiflattig:
i¢in, taraftar, basarisizligin sonuglari1 hakkinda sert tahminlerde bulunur (6rnegin, Pomerantz,
Saxon ve Oishi, 2000).

Iliskisel hedef izleme teorisi, 1srarct takipgilerin asir takip davranislarini rasyonellestirdigini
ileri siirmektedir. Bu nedenle, son derece takintihi hayranlar sadece arzuladiklari kisiyi
idollestirmek ve ideallestirmekle kalmamakta, aym zamanda eylemlerinin takip edilen kisi igin
olumsuz sonuglarini da fark edememektedirler.

Higkisel hedef izleme teorisine gore 6zetle, baglant1 kurma, derinlemesine diisiinme, olumsuz
duygulamim ve rasyonellestirme, iliskisel hedefin arzu edilirligini ve uygulanabilirligini
gliclendirmektedir. Arzulanan bir iliskiye ulasmak icin ¢abalayanin uygun ¢abaya iliskin
normal anlayisi ortadan kalkmaktadir. Bu siirecler genel olarak obsesif/takintili iliskisel takip
ve 1srarl takibi agiklamaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Israrh takip davranisi, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkilesimiyle agiklanabilen karmasik bir
fenomendir. Bu ¢alismada, stalklama davranisinin incelenmesi ve agiklanmasina yonelik gesitli
kuramlar ele alinmistir. Meloy'un psikodinamik modelinde, 1srarli takip davranisi narsisistik
bag fantezileri ve reddedilme duygulari ile iligkilendirilmistir. Bowlby’in baglanma kuraminda
tanimladig1 giivensiz baglanma stilleri 1srarli takip davrarms: ile iliskilendirilmistir. Iliskisel
hedef takip teorisinde ise 6zdeslestirilen kisilerle saplantil iliski hedeflerinin olusturulmasimin
takip davrarnsini agikladig: vurgulanmistir. Takintili iliskisel hedeflerin takip davranisini tesvik
ettigini ve bu siirecte takipgide rasyonalizasyon savunma mekanizmasmin kullanildigini 6ne
surmustiir.

Stalklama 6nemli bir toplumsal sorundur. Amerika Birlesik Devletleri'nde belirli bir yil iginde
5 milyondan fazla erkek ve kadmin taciz ve takip magduru oldugu tahmin edilmektedir
(Turner, 2020:81). Israrli takipte kimi zaman erkeklerin magdur oldugu goriilse de; kadinlar ¢ok
daha fazla magdur olmaktadir (Duman, Ogalan ve Coban, 2023). Bu magduriyete zemin
hazirlayan en énemli platformlardan biri siiphesiz sosyal medyadir. Israrli takip ile en ¢ok
Ozdeglestirilen mecra sosyal medya uygulamalaridir (Senses ve Aydogdu Karaaslan, 2022). BBC
Future haberine gore diinya genelinde ii¢ milyar insan, yani toplam diinya niifusunun %401
sosyal medya kullanmaktadir (Brown, 2018). Goriildiigii gibi diinya niifusunun biiyiik bir kism1
sosyal medya kullanmaktadir. Boyle bir ortamda veri giivenligi ve kisisel mahremiyet konular1
onemle degerlendirilmesi gereken hususlardandir. Ancak tilkemizde 7 Nisan 2016 tarih ve
29677 sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 6698 sayili “Kisisel Verilerin Korunmas: Kanunu
(KVKK) 5. maddesi 2-d bendinde”, sosyal medya mecralarinda paylasilan bilgilerinizin aleni
olmas1 sonucunda acgik riza almmayacagl belirtilmektedir. Bu sebeple sosyal medya
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platformlarinda paylasilan adres, telefon numarasi ve e-posta bilgileri veri sahibini potansiyel
hedef haline getirebilmektedir.

Sug 6nleme ve denetleme stratejilerinde kullanilan Sug Uggeni (Crime Triangle) modelinde bir
sucu yaratan ii¢ faktor (magdur, fail ve sug yeri) belirtilmistir. Suclunun sug isleme arzusu,
suglunun arzusunun hedefi ve sugun islenme firsat1 bir araya geldiginde sug olusur (“Houston
Police General Information”). Bu liggende magdur, fail ve sug yeri faktorlerinden biri igin
alinacak onlemler ile sugun ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir. Bu noktada sosyal medya kullanima ile
ilgili potansiyel magdurlar icin baz1 tavsiyeler vermek stalklama sugunun olusmasim
engelleyebilecektir. Sosyal medya platformlarinda gizlilik ayarlarmin kullanilmasi, arkadas
listelerinin kontrol edilmesi, paylasilacak bilgilerin sinirlandirilmasi, = sifrelerin  giiglii
kurgulanmasi, kullanicilar1 engelleme veya rapor etme segeneklerinin aktif kullanilmasi
magdurlarin kendilerini korumalarina yardimar olabilir.

Sug tiggenindeki bir diger faktor olan —ki bu calismanin asil konusudur— fail igin de
yapilabilecekler vardir. Oncelikle 1srarli takipgilerin psikolojik 6zelliklerini bilmek/anlamak
miidahale calismalarmin en basinda gelmektedir. Teorisyenler son birka¢ on yildir 1srarh
takibin nedenlerini anlamaya c¢alismaktadirlar. Stalklama davranisini anlamak ve agiklamak
i¢in literatiirde ¢ok sayida farkl yaklasim tanimlanmistir. Ancak bu agiklamalarin higbiri 1srarl
takibin tamamini kapsaml bir sekilde agiklamiyor gibi goriinmektedir. Bu konu daha fazla
aragtirmaya ihtiyag duymaktadir, ¢iinkii 1srarli takip davramisinin tam olarak nedenleri ve
etkileri hala tam olarak anlasilamamustir. Bu nedenle, gelecekteki arastirmalarin, bu davranisin
onlenmesi ve tedavisine yonelik daha etkili yaklagimlar gelistirmeye yardimci olabilecegi
distuntilmektedir.

Ozetle, 1srarli takiple ilgili cok sayida agiklama énerilmis ve bunlarin hepsinde bir miktar
uygunluk mevcut olsa da, tek bir teori 1srarl takibin tamamin: aciklayamamaktadir. Stalklama
olgusunu psikolojik teorilerle anlamlandirabilmek igin gelecekte daha fazla ¢alismaya ihtiyag
duyulmaktadir. Israrli takipgilerin farkli psikopatolojileri, karakteristik davraniglari ve
motivasyonlar: vardir. Bu nedenle, biyolojik, psikolojik ve sosyal etkilerden yararlanan orgiilii
teoriler, daha genis sug isleyen gruplara uygulandiginda daha yararh olacaktir (Carter ve Mann,
2016; Walton vd., 2017). Kisacasi, bir degerlendirmeyi {istlenmeye ve bir formiilasyon
gelistirmeye yonelik standart prosediir, ihtiya¢ temelli miidahalenin {iretilmesi bu ise
yaklagmanin en etkili yoludur.

ARASTIRMANIN ETiK BEYANI

Bu c¢alismada "Yiiksekogretim Kurumlarinin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesinde
belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Aragtirma ve
Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” kapsaminda belirtilen eylemlerin higbiri gerceklestirilmemisgtir.
Ayrica calismada ULAKBIM TR Dizin 2020 kriterlerine gore etik kurul onay:i gerektiren
herhangi bir veri toplanmasimna gerek duyulmamusgtir.
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