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Oz

Yerytizii sekilleri bir bolgenin turistik cekiciligi konusunda olduk¢a 6nemli bir unsur tegkil etmektedir.
Bilhassa ender goriilen jeomorfolojik olusumlar bulunduklar: bélgenin cografi, ekolojik ve turistik yapisini
zenginlestirmektedirler. Arastirmaya konu olan Avsin-Aras bazalt siitunlar1 diinya {izerinde nadir gelisen
yer sekillerinden biri olup ilk kez bu g¢alisma kapsaminda tespit edilmis ve isimlendirilmistir. Dogu
Anadolu Bolgesi'nin Kars ili Kagizman ilgesi sinirlari igerisinde yer alan s6z konusu olusumlar bolgedeki
volkanik aktivite ile lavlarinin genis yayilimli akarak sogumasi esnasinda simirh bir alanda, 6zel kosullar
alinda meydana gelmistir. Ancak gerek literatiirde gerekse bolgede yeterince bilinmemektedirler.
Calismanin amaci bu boélgedeki bazalt siitunlarinin olusumunu, morfolojisini, ekolojik kaynak degerini
ortaya koymak ve bu o6zel yer sekillerini bir turizm unsuru olarak Kagizman ilgesine ve literatiire
kazandirmaktir. Bu amagla arastirma alaninda cesitli tarihlerde arazi ¢alismalar1 gergeklestirilmis, bazalt
siitunlarinda Olgiim ve goriintilleme yapilmis, sahanin jeolojik ve morfolojik analizleri neticesinde
jeomorfolojik haritalama ortaya konulmus, elde edilen bulgular ulusal ve uluslararas: literatiirle
kiyaslanmigtir. Buna gore, akiskan yapisi ile genis alanlara yayilma 6zelligi gosteren bazaltik lavlarin Geg
Miyosen doneminde Tiirkiye'nin c¢atist durumundaki Kars Platosu'nun yamaglarinda sogumasi
neticesinde sinurli bir alanda genellikle besgen-altigen siitunlar seklinde olusumlar meydana gelmistir.
Sahay1 drene eden Aras Nehri'nin Kars Platosu’'nu kazarak kendisine derin bir vadi olusturmasi siirecinde
bu siitunlar yiizeye ¢ikmis ve Onemli bir morfolojik {initeyi meydana getirmistir. Ancak bazalt
stitunlarinin topografyadaki konumu ve ulasim zorlugu bu alanin yore halki tarafindan dahi yeterince
bilinmemesine neden olmustur. S6z konusu olusumlar olduk¢a muntazam yapida olup Tiirkiye'de ve
diinyada goriilen smirli 6rneklerden biridir. Bu nedenle Avsin-Aras bazalt siitunlarinin gerek bilim
diinyasina gerekse bolge turizmine kazandirilmas: énemlidir.

Anahtar Kelimeler: Volkanik jeomorfoloji, Bazalt siitunlari, Aras Nehri, Kars.
Makale Gonderme Tarihi: 22.05.2024
Makale Kabul Tarihi: 01.08.2024

Onerilen Atuf:
Avsin, N. ve Aras, M. (2024). Avsin-Aras (Kagizman) Bazalt Siitunlarinin Morfolojik Yapisi, Olusumu ve
Ekoturizm Potansiyeli (Kars), Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(8): 588-605.
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Morphological Structure, Formation and Ecotourism Potential of Kagizman-Avsin-
Aras Basalt Columns (Kars)
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Abstract

Landforms constitute a very important element in the touristic attractiveness of a region. Especially rare
geomorphological formations enrich the geographical, ecological and touristic structure of the region in
which they are located. Avsin-Aras basalt columns, which are the subject of the research, are one of the
rare landforms in the world and were identified and named for the first time within the scope of this
study. These shapes, located within the borders of Kagizman district of Kars province of the Eastern
Anatolia Region, were formed in a limited area and under special conditions during the volcanic activity
in the region and the widespread flowing of the lava. However, these formations are unknown both in the
literature and in the region. The aim of the study is to reveal the formation, morphology and ecological
resource value of the basalt columns in the region and to introduce these special landforms to Kagizman
district and literature as a tourism element. For this purpose, field studies were carried out in the research
area on various dates, measurements and imaging were made on basalt columns, geomorphological
mapping was produced as a result of geological and morphological analyzes of the field, and the findings
were compared with national and international literature. Accordingly, as the basaltic lavas, which have
the feature of spreading over large areas with their fluid structure, cooled on the slopes of the Kars
Plateau, which is the roof of Turkey, in the Late Miocene period, formations generally in the form of
pentagonal-hexagonal columns occurred in a limited area. During the process of the Aras River, which
drains the area, digging into the Kars Plateau and creating a deep valley for itself, these columns came to
the surface and formed an important morphological unit. However, the location of the basalt columns in
the topography and the difficulty of transportation have caused this area to be unknown even to the local
people. The formations have a very regular structure and are one of the rare examples in Turkey and the
world. For this reason, it is important to introduce the Avsin-Aras basalt columns to both the scientific
world and regional tourism.

Keywords: Volcanic geomorphology, Basalt columns, Aras River, Kars.
Received: 22.05.2024
Accepted: 01.08.2024
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GIRIS

Yeryiiziiniin sekillenmesinde en O©nemli etkenlerin basinda tektonizma ve volkanizma
gelmektedir. Kaynagmi yerin derinliklerinden alan bu iki etmen {ist mantonun en {ist
katmaninda (astenosfer) meydana gelen konveksiyonel hareketlerin sebep oldugu levha
tektonigi siireci ile gerceklesmektedir (Sengdr, 1980; Sengdr ve Yilmaz, 1983). Bu nedenle
tektonik ve volkanik aktivitenin yogun oldugu alanlarda etkin bir kabuk hareketlenmesinden
soz edilebilir. Volkanik aktivitenin tiirii ve sekli konusunda ise Onemli bir cesitlilik s6z
konusudur. Yer kabugunun derinliklerinde, i¢cinde tiimiiyle veya kismen ergimis maddelerin ve
gazlarin (su buhari, karbondiaksit, kiikiirtdioksit vb.) bulundugu sicak ¢ozelti olarak
tanimlanan magma (Yigitbasioglu, 2000; Slezin, 2003; Helvaci, 2013), karakterini bilesimindeki
silisyum dioksitten (SiO2) alarak bazik (akiskan) ve asidik (kivamli) tiirde olmak {izere iki farkh
sekilde akis gostermektedir (Yigitbasioglu, 2000). Yine magmanin yeryiiziindeki kirik
hatlarindan ytizeye ulagmas1 ya da kat1 yer kabugu igerisine sokularak sogumasi ile yiizey ve
derinlik volkanizmasi; yeryiiziine ulagsma sekline bagh olarak da alansal, cizgisel, merkezi
pliskiirme siniflandirmalar1 yapilmustir (Slezin, 2003; Hickson vd., 2013). Biitiin bu simiflamalar
volkanik aktivitenin tek tip olmadigini, litosferdeki etkisinin ve devamliligmin cesitlilik
gosterdigini ortaya koyan yaklagimlardir. Volkanizmanin en 6nemli iiriinlerinden biri olan
lavlar ise bazik karakterde ve yiizey volkanizmasi halinde faaliyet gosterdiginde oldukga genis
alanlara yayilarak soguyan ve katilasan bazalt formasyonlarini olusturabilmektedir. Siyah/
grimsi siyah renkte olan ve binlerce km?lik alan kaplayan bu formasyonlar yeryiiziinde
platolar olusturabildigi gibi prizmalar ve siitunlar seklinde gelisebilirler (Siir vd., 2009).

Bazalt siitunlar1 gerek jeolojik ve jeomorfolojik, gerekse ekolojik ve turistik deger bakimindan
ender ve Ozel olusumlardir. Diinyada oldukga simnirli alanlarda goriilen bu olusumlarin en
bilinen &rnekleri Kuzey Irlanda, Kaliforniya, Meksika, Iskogya, Namibya ve Avustralya’dadir.
Bu sahalar bilimsel ve turistik degerleri nedeniyle koruma alar ilan edilerek dogal miras sahasi
olarak statiilendirilmislerdir. Tiirkiye’de ise volkanik alanlarin fazlaca oldugu I¢ Anadolu ve
Dogu Anadolu bdlgelerinde bazalt formasyonlar1 yaygin sekilde goriilmekle birlikte siitun
gelisimleri nadiren goriilmektedir. Manisa (Cakirca, Kula-Salihli), Sinop, Ankara
(Kizilcahamam), Bolu (Seben) gibi lokasyonlar bu konuda 6n plana ¢ikan ve s6z konusu dogal
olusumlar nedeniyle tabiat amiti olarak ilan edilen yerlerdir. Bunlardan Manisa bdlgesi
digerlerinden farkli olarak Jeopark ilan edilmis ve Tiirkiye'nin ilk Unesco jeoparki olma 6zelligi
kazanmistir (Demir ve Aytag, 2018; Ayta¢ ve Demir, 2019). Bununla birlikte morfolojik ve
jeolojik bakimdan oldukca dikkat g¢ekici olan ancak yeterince bilinmeyen bazi dogal
kaynaklarimiz da mevcuttur. Bu tiir kaynaklarin siirdiiriilebilir ve akila kullanimiyla iligkili
olan doga turizmi, doga-temelli veya doga-odakl turizm, yaban hayat: turizmi, macera turizmi,
yesil turizm, alternatif turizm, siirdiiriilebilir turizm, bilingli turizm, bilimsel turizm, kirsal
turizm ve yumusak turizm” gibi farkli isimlerle ifade edilebilen ekoturizm kavramina isaret
etmektedir. Bu baglamda ekoturizm, biyolojik cesitliligin korunmasina katk: saglamali, yerel
halka is firsatlar1 ve sahiplik sunmali, bilinglendirme ve bilgilendirme tecriibeleri icermeli, daha
¢ok kiigiik turist gruplarina hizmet vermelidir (Erdogan, 2014). Ekosistemlerin korunmasin
hedefleyen, ayn1 zamanda siirdiiriilebilir bolgesel kalkinmaya katki sunan bir ¢evre koruma
stratejisi olan ekoturizm faaliyetlerinde temel belirleyici dogal ¢evredir (Alaeddinoglu vd., 2016;
Ozben, 2022; Okudum vd. 2023). Dogal cevre ise bazalt siitunlar gibi, yeryiiziiniin
jeomorfolojik kaynaklarini kapsamaktadir.

Calismaya konu olan Kagizman bazalt siitunlari Dogu Anadolu Boélgesi'nin Erzurum-Kars
Bolimii'nde, Kars’a baglh Kagizman ilgesi smurlarinda yer almaktadir (Sekil 1). Bazalt
stitunlarinin konumu (sahanin, Kars Platosu’nun oldukga yiiksek ve egimli yamaclarinda yer

590



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(8): 588-605.

almasi) bu alam gozlerden uzak tutmus ve yoOre halki tarafindan dahi bilinirligini
smirlandirmistir. Bu saha ilk kez Aras (2021) ile Avsin ve Aras (2021) tarafindan tespit edilerek
literatiire kazandirilmis olup cografi, ekolojik ve turistik énem bakimindan daha kapsamli
arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu ¢alismanin amaci Kagizman/ Avsin-Aras bazalt
siitunlarinin  jeolojik-jeomorfolojik yapisini, olusum mekanizmasini ve ekoturizm degerini
ortaya koyarak diinya ve Tiirkiye'deki diger drnekleri gibi sahay1 bilimsel literatiire ve sehir
turizmine kazandirmaktir.

Sekil 1: Arastirma Alaninin Lokasyon Haritas:

YONTEM

Avsin-Aras bazalt siitunlariin olusumunu, morfolojik yapisini ve ekoturizm potansiyelini ele
alan bu ¢alismanin temel veri kaynaklar1 topografya ve jeoloji haritalaridir. Sahanin topografik
analizinde kullanilan Kars H50 paftasimna ait 1/25.000 dlgekli d2, d3, c1, 2, 3 ve ¢4 numaral
topografya haritalar1 Harita Genel Miidiirliigiinden (HGM) temin edilmis, 1/100.000 &lgekli
jeoloji haritas1 ise Maden Tetkik ve Arama Genel Miidiirliigiinden (MTA) elde edilmistir. Bu
haritalarin yani sira calisma alani ve ¢evresinin jeolojik birimleri, tektonik-volkanik ozellikleri
ve kronolojik analizlerinin ele alindig1 bilimsel yayinlar taranmis, bazalt siitunlarinin olusum
sekli ve siireci degerlendirilmistir. Sahada c¢esitli tarihlerde diizenlenen arazi calismalar:
neticesinde calismaya konu olan bazalt siitunlarmin morfolojik yapist ve metrik-alansal
incelemesi yapilmis, bazaltlardan gesitli acilarda dron goriintiileri alinmistir. Arastirma alani ve
yakin ¢evresini kapsayan fiziki haritalarin ¢izilmesinin ardindan alandaki volkanik olusumlarin
diinyada ve Tiirkiye’deki 6rnekleriyle benzerlik ve farkliliklari ortaya konulmus ve son olarak
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bu olusumlarin ekoloji temelli turizm potansiyeli degerlendirilerek sahanin gelisimi igin gesitli
Oneriler sunulmustur.

ARASTIRMA ALANININ JEOLOJiK VE JEOMORFOLOJIiK OZELLIKLERI
Litolojik ve Tektonik Yap1

Dogu Anadolu Bolgesi Orta Miyosen’de baslayan neotektonik donem 6ncesinde peneplen ya da
peneplene yakin bir paleocografyaya sahiptir (Saroglu ve Giiner, 1981). Bu sade topografya
Miyosen ortalarinda (gliniimiizden yaklagik 11-16 milyon yil o6nce) Arap ve Avrasya
levhalarmin carpismasiyla sikisarak bozulmus ve yeni bir morfoloji kazanmistir. Bugiin
bolgenin ana hatlarmi meydana getiren D-B dogrultulu kivrimlar, D-B dogrultulu ve yiiksek
acili bindirmeler, K-G yo6nlii agilma ¢atlaklari, KD-GB, KKD-GGB dogrultulu sol yanal atimh
faylar, BKB-DGD, KB-GD dogrultulu sag yanal atimli faylar s6z konusu sikisma rejiminin
tirtinleridir (Saroglu ve Giiner, 1981). Ancak neotektonik hareketler Miyosen ve yakin mazisi ile
sinirli kalmamistir. Miyosen'den sonra tektonizma oldukga siddetli ve genis olgekli devam
etmis (Sengor, 1980), bu hareketlere volkanik faaliyetler de eslik etmistir.

Bolgede merkezi volkanizma ve yarik volkanizmasi (ag¢ilma ¢atlaklar1 vb.) sonucunda ¢ikan
malzemenin ¢evreye yayilmasiyla genis alanlar1 kaplayan yiiksek platolar ile tektonik kokenli
depresyonlar mevcuttur. Arastirma alani ve cevresi bu kapsamda degerlendirildiginde
yamaglarinda bazalt siitunlarinin yer aldigy Kars Platosu, bolgeyi KD-GB dogrultusunda
keserek gecen ve volkanizmanin gelisimi siiresince aktif olan dogrultu atimlh fay sistemleri
icindeki yerel gerilme alanlar1 ve catlaklar boyunca yiizeye c¢ikan lavlarmn iiriiniidiir. Bu
catlaklardan ¢ogu, daha sonra ¢ikan volkanik materyalle Ortiilmiistiir. Kars Platosu’nun
volkanitleri ise doguya dogru gidildikge genglesir. Pash kdyiiniin 1 km. kuzeyinde s6z konusu
birimden alinan numunenin K/Ar yontemiyle saptanan yas1 3.40 (+0.10) milyon yil iken daha
doguda Yaglica Dagi'min giiney yamaglarinda 2.72 (+ 0.10) milyon yil olarak belirlenmistir
(Keskin vd., 1998). Elde edilen tiim yas bulgulari, Kars Platosu volkanitinin yasinin 1.5 my’a
kadar genglestigini gostermektedir.

Aragtirma alanin igine alan ve Kars Platosu’nun giineyinde yer alan Kagizman Havzasi ise Geg
Alpin hareketlerinin sebep oldugu blok tektonizmasindan etkilenen Dogu Anadolu’'nun yiiksek
daglik alanlar1 arasinda kimi zaman tek, kimi zaman ardisik halde gelismis énemli ¢okiintii
alanlarindan biridir (Sekil 2). Benzer sekilde olusmusg Oltu, Narman, Pasinler, Horasan, Tuzluca
ve Igdir havzalarinda oldugu gibi Kagizman Havzasi’'nda da depresyon tabanmnin goller
tarafindan isgal edilmesi ve ¢evreden bu goéllere nehirlerin karismasiyla sahanin ilk drenaj ag1
belirmeye baslamustir. Literatiirde Neojen havzalar1 olarak isimlendirilen bu depresyonlarda
zamanla g6l ortaminin sona ermesiyle havza tabanina akarsular yerlegsmistir. Kagizman-Igdir
depresyonlarina bati-dogu yoniinde Aras Nehri'nin yerlesmesi boyle bir siirecin iiriiniidiir
(Atalay, 1982; Siimengen, 2009). Aras Nehri, jeomorfolojik evrimi sirasinda yatagini derin bir
sekilde kazmis ve Kars Platosu’nun bugiinkii goriiniimiiniin ve yamag olusumunun en dnemli
aktorlerinden biri olmustur.
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Kaynak : Alos Palsar Dem, HGM, MTA Mairtayan : Metin ARAS - 2020

Arastirma Alanmin Jeoloji Haritas:

Sekil 2

(Aras, 2021).

Kaynak

Arastirma alan1 litolojik ve tektonik ac¢idan oldukg¢a zengin bir sahadir. Alandaki en yash

kayaglar Kampaniyen-Maastrihtiyen (Ge¢ Kratese) 6ncesi doneme ait sedimanter ve ofiolitik
birimler olup en geng kayaglar Kuvaterner yash aliivyal ¢okellerdir (Siimengen, 2009). Bazalt

siitunlarinin yer aldig: saha ise Kars Platosu'nun yukari yamaglarinda “Mescitli formasyonu”

olarak adlandirilan birim igerisidedir (Sekil 2, 3).

Maescitli Formasyonu

Kars Platosu’nun iist seviyelerinde ytiizeylenen Mescitli Formasyonu ve bazalt siitunlar:

Sekil 3

in (1998) calismasinda ise “Taban tiif

’

Mescitli formasyonu, Kars Platosu’'nu boylu boyunca orten oldukga genis yayilimli Melikler
formasyonu altinda uyumsuz olarak uzanmaktadir (Siimengen, 2009: 10) (Sekil 4). Tk kez

Rathur (1965) tarafindan tanimlanan birim, Keskin

(G’den K’ye bakas).

diizeyi” olarak adlandirilmistir. Ge¢ Miyosen yash Tuzluca formasyonu iizerinde yine
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uyumsuz olarak uzanan Mescitli formasyonunun yas1 K/Ar yas verilerine gére 6-7 milyon yil
olarak belirlenmis olup buna gore birimin yas1 Ge¢ Miyosen olarak kabul edilmistir (Keskin,
1998). Dolayisiyla bazalt siitunlarinin da Geg Miyosen yasta oldugu sdylenebilir. Birim, agik
renkli riyolitik ve bazen riyodasitik bilesiminde afiritik dokulu, epiklastik tiif diizeyleri ve
ortalama 2-5 m kalinlikta bazik-ortag lav ve aglomera ara katkilar: igerir ve genellikle riyolitik
bilesimde piroklastik akinti, dokiintii ve surge yapilarindan olugmaktadir. Birim iginde,
bilesimleri genelde riyoitik olup yer yer dasite kadar ulasan kiigiik porfiritik domlar ve bazik
lav ara katkilar1 vardir (Keskin, 1998).

Bazalt Siitunlarinin Olusumu ve Jeomorfolojik Yapisi

Volkanizma, yeryiiziiniin sekillenmesinde en 6nemli etkenlerden biri olarak kimi zaman lav
platolar1, piroklastik ortiiler, peri bacalari, volkan konileri, krater ve kalderalar gibi nispeten
yaygin yer sekilleri olusturmakta, kimi zaman da diinyada ve Tiirkiye’de oldukga smirh
sahalarda goriilebilen ender olusumlar meydana getirmektedir. Arastirmamizin konusunu
olusturan Avsin-Aras bazalt siitunlar: bu ender ve 6zel olusumlardan biridir.

Literatiirde bazalt siitunlar1 (basalt columns) olarak adlandirilan bu yer sekilleri kimi bolgelerde
lav siitunlar1 seklinde ifade edilebilmektedir. {lk kez 17. yy. ‘da Kuzey Irlanda’da rapor edilen
stitunlar bugiin hala diinyada en iyi bilinen ve {izerinde ¢ok sayida arastirmanin yapildig1 bolge
olma ozelligi tasir (Goehring ve Morris, 2008). Bu ilk raporlama sonrasinda diinyanin farkl
bolgelerinde benzer morfolojik yapilar tespit edilmis olmakla birlikte bu olusumlarin kokenleri
lizerinde uzun siire tartismalar devam etmis, hatta muntazam bi¢cimlerde karsimiza ¢ikan bu
yapilarin olusum siireci laboratuvar ortaminda ¢ok sayida deneye konu olmustur (Tomkeieff,
1940).

Bugiin gelinen noktada bazalt siitunlari, yerytiziine ulasan bazik (akiskan) karakterdeki lavlarin
meydana getirdigi genis diizliiklerin ve platolarin aksine, 6zel kosullar altinda soguyan ve
genellikle altigen (bazen dortgen ya da besgen) prizmalar halinde sekillenen volkanik
yapilardir (Miiller, 1998; Tanner, 2013; Helvaci, 2013; Wang ve Zhou, 2021). Yerkabugundaki
kirtk ve catlaklar boyunca yeryiiziine ulasan bazalt lavlari, eski topografik yapmin uygun
oldugu az egimli/qukur bolgelerde birikerek lav gollerini olusturmakta bu lav gollerinde alttan
veya {listten soguma baslamaktadir (Miiller, 2008). Boylece, bazalt lavlarmin sogumasi
esnasinda % 5-10 oraninda hacim kaybz ile lavin kristallesmesi (sogumasi) siirecinde siitunlari
olusturan ilk catlaklar meydana gelir (Miiller, 1998; Tanner, 2013; Wang ve Zhou, 2021) (Sekil 4,
5, 6).

Sogumanimn alttan iiste veya {istten alta dogru olmasi ya da sogumaya sularmn katkida
bulunmasi siitunlarin seklini ve tabaka durusunu etkileyen bir unsurdur (Phillips vd., 2013;
Wang ve Zhou, 2021). Morfolojik yapida onemli belirleyicilerden biri olan bu durum kimi
zaman dikey siitunlarin olusumuna sebep olurken kimi zaman da yatay siitunlar meydana
getirmekte, hatta yer yer karmagik siitunumsu yapilar ortaya cikarabilmektedir. Ornegin
tabandan baslayan bir soguma, akma yiizeyine dik gelisen siitunlar olusturmakta, lavin
tizerinin sular tarafindan kaplanmasi ve sularin gatlaklardan lavin icine sizmasi ise daha hizli
bir soguma gerceklestireceginden bu alanlarda cesitli yonlerde ve egimlerde diizensiz siitunlar
meydana getirmektedir (Phillips vd., 2013; Wang ve Zhou, 2021). Buna gore lavin soguma
hizinin oldukga &nemli bir etken oldugu sdylenebilir. Oyle ki, yapilan deneysel aragtirmalarda
kritik bir soguma hizindan s6z edilmektedir. Buna gore hizli soguma durumunda besgen, daha
yavas soguma durumunda ise altigen siitunlarin meydana geldigi tespit edilmistir (Toramaru
ve Matsumoto, 2004).
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Sekil 4: Bazaltik lavlarin siitun seklinde sogumasina bir 6rnek (Wang ve Zhou, 2021)
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Sekil 5: (A) Lav akis1 sonrast iki tiir soguma siireci (1.genis yayilimli, 2.siitunumsu), (B) Birlikte
diizenli bir yap1 meydana getiren altigen prizmalarin hacim kaybetme/daralma siitunlasma
siireci

Kaynak: (https://www.nps.gov/depo/learn/nature/geology.htm).

Aragtirma alanin konumlandigi Kars Platosu Tiirkiye'nin ve Dogu Anadolunun en 6nemli
volkanik sahalarindan biri olmakla birlikte morfolojik olarak da sahip oldugu yiiksek plato
niteligiyle bu 6nemini korumaktadir. Bolgedeki merkezi volkanizma ve yarik volkanizmasi
sonucunda yerytiziine ulasan lavlarin kapladig1 bu yiiksek saha (Sekil 8) Tiirkiye'nin catisi
olarak (Erzurum-Kars Platosu) anilmaktadir. Kars Platosu, B-D yo6niinde akis gosteren Aras
Nehri tarafindan derince yarilarak biiyiik bir vadi olusumuna sahne olmustur (Sekil 7). Bu
vadinin (Aras Nehri vadisi) yamaclarinda Dogu Anadolu'nun en iyi volkano-startigrafik
kesitleri yiizeylenmektedir (Duru ve Keskin, 2021). Aymi zamanda vadi yamaglarinda cesitli
yliksekliklerde tespit edilen eski akarsu yatagi depolari (sekiler) Aras Nehri Havzasinin ve
yakin ¢evresinin jeomorfolojik evriminin aydinlatilmas: agisindan oldukca énemlidir (Avsin ve
Aras, 2021).
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Kolon ekseni

Sekil 6: Bazalt siitunlarimin igyapilarindan bir drnek. a. Bir siitunun dikey kesitinin sematik
gosterimi; b. Kolonun ana ekseninin kesiti (6lgek ¢ubugu 15 mm'dir); c. Aym kolonun
biiyiitiilmiis hali (6lgek ¢ubugu 5 mm'dir); d. Bir siitunun yatay kesitinin sematik gosterimi; e.
Kolon eksenine dik kesilmis kesit; f. Netlik saglamak amaciyla (b) ve (c)' deki fotograflarin
igyapisi

Kaynak: (Mattsson vd., 2011).

Bu calismaya konu olan bazalt siitunlari, Kars Platosunun iist yiizeyine yakin dik
yamagclarinda muntazam gelisim gostermis volkanik olusumlardir (Sekil 9, 10, 11). Kagizman
ilgesine bagli Yukar1 Karagiiney Koyii yakinlarinda tespit edilen siitunlarin morfolojisi
bolgedeki akigskan (bazaltik) lavlarin yeryiiziine ulastiktan sonra sogumaya baslamalar:
esnasinda hacimlerinin kiigiilmesi neticesinde sekillenmis, sonug¢ olarak besgen ve altigen
yapilar meydana gelmistir. Bu siitunlarin dikey dogrultuda (akma yiizeyine dik) oluslar ve
muntazam seklinde gelismeleri Ge¢ Miyosen'de bolgede aktif olan volkanik faaliyetler
esnasinda lavlarm en azindan bu kesimde tabandan sogumaya bagladigini gostermektedir.
Ayni zamanda Avsin-Aras bazalt siitunlarinin diizgiin bi¢imli ¢atlak ve prizma yapisi siitunlari
meydana getiren lav kiitlesinin homojen oldugunu gostermektedir (Sekil 10, 11). Ancak ¢alisma
alani igerisinde Avsin-Aras bazalt siitunlarinin yakin gevresinde tespit edilen bazi olusumlar
(diizensiz gelismis stitunumsu yapilar) o kesimde oldukg¢a hizli bir sogumanin gergeklesmis
olduguna isaret etmektedir. Aksi halde katilasma (soguma) olduktan sonra bdylesine direngli
bir yapida siitunlarin tektonizma vb. nedenlerle kivrim kazanmasi zordur ($ekil 12).

Avsin-Aras bazalt siitunlari, diizenli morfolojik yapilarinin yaninda 50-80 cm kadar ¢apa ve 10-
15 metrenin {izerinde uzunluga sahiptir. Ancak bu uzunlugun, siitunlarin alt boliimlerinin
ortiilii olabilecegi ihtimali ile goriinenden daha fazla oldugu diisiiniilmektedir. Saha igerisinde
yaklasik 370-400 metre mesafede devam eden bu olusumlar deniz seviyesinden yaklasik 1895
metre, nehir yatagi seviyesinden ise 800 metre yiikseklikte bulunmaktadir (Sekil 8-11).
Tiirkiye’deki ender 6rneklerden biri olarak Kagizman icin biiyiik 6nem tasiyan bu siitunlarin,
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diinyada ve Tiirkiye’de tespit edilen diger ornekleri gibi koruma altina alinmasi ve doga
turizmine kazandirilmas: faydal olacaktir.

Aras Gineyi Daglan

S

Bazalt sUtunlari

Sekil 8: Bazalt Siitunlarinin Dogusunda Bulunan Akma Yapis: (GB’dan KD’ya Bakis).

Sekil 9: Bazalt Siitunlarinin Kusbakisi Goriiniimii (D’dan B’ya) ve Yukar: Karagiiney Yolu
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Sekil 11: Bazalt Siitunlarinin Cesitli A¢ilardan Goriintimleri (Dron Cekimi; Metin Aras)
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Yukarida bahsedildigi gibi, tamamen bazaltik lavlardan olusan bu kesimin cevresinde yer yer,
oldukga hizli bir sogumanin eseri olan diizensiz gelismis siitunumsu yapilar tespit edilmisgtir.
Ancak gortildiigli kadariyla bu tiir alanlar arastirma alani ve yakin gevresinde sirurhdir (Sekil
12). Diizensiz gelisim gosteren olusumlar Avsin-Aras bazalt siitunlarinin yaklasik 200-250

Sekil 12: Calisma Alaninda Tespit Edilen Diizensiz Siitunumsu Yapilar.

ALANIN EKOTURIZM POTANSIYELI ve ONEMI

Bacasiz sanayi olarak nitelendirilen ve iilkelere 6nemli bir ekonomik gelir saglayan turizm
sektoriinde son yillarda farkli bazi turizm tiirleri ortaya ¢ikmistir. Bu noktada énem arz eden
turizm turlerinden biri de ekoturizmdir (Ozgﬁg, 2017; Alaeddinoglu vd., 2016; Tutcu, 2021).
Ekoloji kavraminin turizm ile birlestirilmesi ile ortaya ¢ikan bu olgu Alaeddinoglu vd., (2011)
tarafindan, dogaya yapilan koruma amagl kesifler sonucu ziyaretgiler ile doga arasmndaki
etkilesimi 6grenme yoluyla gelistiren ve ydre insami ile ziyaretcilerde cevresel farkindalig:
arttirirken sosyo-kiiltiirel ilerlemeye de katkida bulunan, bolge ve iilke ekonomisinin gelisimine
dogrudan ve dolayli vyararlar saglayan siirdiiriilebilir bir turizm aktivitesi olarak
tanimlamaktadir.

Arastirma alam1 (Avsin-Aras bazalt siitunlar1 ve yakin cevresi), gerek jeolojik gerekse
jeomorfolojik ozellikleri itibariyle bolge icin oldukca &nemli ve dikkat cekici bir dogal
kaynaktir. Ancak bulundugu konum ve bolgedeki bilimsel altyap:r yetersizligi nedeniyle
bugiine kadar varlig1 ve niteligi yeterince fark edilememistir. Ancak bugiin gerek diinyadaki
gerekse Tiirkiye’deki benzer 6rnekleri iizerinde yapilan uygulamalar ¢ercevesinde bu sahanin
literatiire ve Kagizman turizmine kazandirilmasi hedeflenmektedir. Bu baglamda, Stone (2015)
tarafindan ifade edildigi gibi ekoturizm planlamasi ve yonetim siirecinin karisik ve bir o kadar
da farkli gruplarn ilgilendiren bir siire¢ olmasi sebebiyle, bunu gelistirmenin ve
olgunlastirabilmenin dogal ortamindaki paydaslarin (yerel halk ve yo6netimler) katilimi ve
desteklenmesiyle basarili sonuglara ulasabilecegi bir gercektir (Okudum vd., 2023). Calisma
alani, doga-temelli ve bilimsel tabanli bir turizm degeri olarak kullanilabilecek nitelikte olup
ekoturizm faaliyetlerine oldukga miisaittir. $oyle ki;

1. Eko-Destinasyon bakimindan dogas1 bozulmamis, herhangi bir sanayi sektoriince
kullanilmamus, jeolojik miras ve dogal-bilimsel kaynak statiisii kazandirilabilecek bir sahadir.
Diinyadaki (Kuzey Irlanda, Kaliforniya, Meksika, iskogya, Namibya ve Avustralya) benzer
ornekler koruma alani ilan edilerek dogal miras statiisii kazanmuslardir. Tiirkiye’deki 6rnekleri
de (Manisa “Cakirca, Kula-Salihli”, Ankara “Kizilcahamam”, Sinop, Bolu “Seben”) yine tabiat
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anit: olarak statiilendirilmis ve Manisa bolgesi digerlerinden farkli olarak Jeopark ilan edilerek
Tiirkiye'nin ilk Unesco jeoparki olma 6zelligi kazanmustir.

2. Yerel halk ve toplum temelli ekoturizm faaliyetleri bakimindan aragtirma alan1 uygun kosullara
sahiptir. Toplum-temelli ekoturizm; “6zellikle ev sahibi topluma belirgin yararlar saglamasinin
yaninda yiiksek oranda cevreyi diisiinmeyi, yerel halkin kontroliinii ve katilimini1 saglamay1
amagclayan bir ekoturizm girisimini” anlatmak i¢in kullanmaktadir (Erdogan, 2014). Bu tiir
alanlarda yasayan insanlar tarafindan kabul goren bir turizm ¢esidi olan ekoturizmin
yasatilmasi yine yerel halkin sahip ¢ikmasiyla miimkiin olabilir (Okudum vd., 2023). Bu
dogrultuda c¢alisma alaninin yer aldigr Kagizman ilgesi ile alanin yakin ¢evresinde bulunan
Asag1 ve Yukar Karagiiney koyleri ev sahibi niteligindedir. Ancak bu noktada ekoturizmin
yerel kiiltiire saygili bir turizm olmas: gerekliligi cercevesinde halkm bu durumdan olumsuz
etkilenmesinin oniine gecilmelidir.

3. Bir diger ekoturizm bileseni olan Ekoturistler bakimindan ise sahanin ulasilmasi kismen zor
bir konumda olmas: avantaj saglayabilir. Ciinkii gelecek olan ekoturistler ¢evreye duyarl ve
sadece belirli amaglara yonelik seyahat tercihleri sebebiyle (bilimsel turizm, bilingli turizm,
karsal turizm, macera turizmi, yesil turizm, yaban hayati turizmi gibi) bu alan1 6zellikle gérmek
isteyeceklerdir. Bu dogrultuda ekoturistlerden, doganin kiymetini bilme, dogay1 seyretme,
bozmadan kullanma, dogayla i¢ ice olma gibi davraniglar beklenmektedir. Ancak her zaman
siire¢ bu dogrultuda olmayabilir. Bu durumda alinabilecek 6nlemlerin énceden planlanmasi
gerekmektedir.

Ornegin Amerikan Seyahat Acenteleri Birligi'nin (ASTA), turistlerden uymalarin bekledikleri
on ekoturizm kurali sdyledir; 1. Ekosistemin hassasiyetine saygi gostermek. 2. Gidilen sahada
sadece ayak izlerini birakmak, etrafi kirletmemek. 3. Seyahati daha verimli kilmak igin,
gidilecek alanin kiiltiirli, davraniglari, gelenekleri ve cografyasi hakkinda onceden bilgi
edinmek. 4. Yore halkinin 6zel hayatina ve onuruna saygi gostermek. 5. Tehlike altindaki
hayvanlardan ve bitkilerden yapilmis olan {iriinleri satin almamak. 6. Gidilen yerde sadece
belirtilen patikay: takip etmek, hayvanlari, bitkileri ve onlarin dogal habitatlarini rahatsiz
etmemek. 7. Cevreyi korumaya ¢alisan kuruluslar1 ve programlar1 6grenmek, desteklemek. 8.
Miimkiin oldugunca motorlu ara¢ kullanmamak, yiiriimek. 9. Cevre koruma faaliyetlerinde
bulunan konaklama, ulastirma igletmeleri ile tur operatorleri ve seyahat acentelerini kullanmak.
10. Rehberleri ¢evre kuruluslarina iiye olmalar igin tesvik etmek (Erdogan, 2014).

Bu kurallardan &zellikle bir kismi1 arastirma sahast igin oldukga 6nemli ve gereklidir. Bilhassa
yerel yonetimlerce tanimlanmis/egitilmis rehberler egliginde, sadece belirtilen giizergahlardan
alana ulasmak, buradaki olusumlara zarar vermemek, yerel halki rahatsiz etmemek, gerekli
izinleri almak vb.

4. Faaliyeti Orgiitleyenler: Tur Operatirleri ve Seyahat Acenteleri bakimindan alanda yerel
yonetimlerce egitim ve bilgilendirmelerin yapilabilecegi kurum ve kuruluslar mevcuttur.
Kaymakamlik, Tlge Jandarma Komutanlig, karakollar vb. Bu dogrultuda, sahay ziyaret edecek
ekoturistler icin gerekli izin islemleri ve seyahat stireci planli ve kontrollii olabilecektir.

5. Konaklama: Ekotesisler agisindan aragtirma alani, basta Kagizman ilgesi olmak {izere gesitli
yerlesim yerlerine yakin mesafededir ve yapilacak yonetim planlamas: dogrultusunda
kolaylikla konaklama imkan1 saglanabilir.

6. Destinasyonda Rehberlik, yerel yonetimlerin belirleyecegi, gerekli bilgilendirme ve egitim
stireglerinden gec¢mis rehberler siirece dahil edilebileceklerdir. Bu konuda yore halkindan
destek alinabilir.
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7. Yasal Diizenlenme: Ulusal Kuruluglar ekoturizm faaliyetleri agisindan oldukga gerekli olan
“Planlama, Uygulama ve Yonetme” adimlarimi hizlandirmalidir. Degeri giin gegtikge artan
alternatif turizm gesitlerinin bolgeye saglayacag: faydalar bakimindan planlama siirecinin hizla
ele alinmasi faydal olacaktr.

SONUC ve ONERILER

Avsin-Aras bazalt siitunlari, topografik konumlar: ve nispeten zor ulasim kosullarina ragmen
olduk¢a muntazam yapida gelismis ender yer sekilleri olup literatiirdeki sinirli 6rneklerden
biridir. Siitunlarin oldukca dik yamaglarda ve yiiksek bir kesimde yer almasi, Aras Nehri vadi
tabanma ve ana yola olan mesafesi, bugiine kadar yapmn antropojenik etkilerle bozulmadan
varligin siirdiirebilmis olmasina katki sunmustur.

Bu 6zel olusumlar sahada yeni bilimsel ¢alismalara yon verebilecek ve bolge igin 6nemli bir
jeolojik-jeomorfolojik miras/kaynak olarak turizme ve ekonomiye katki sunabilecek niteliktedir.
Bu nedenle alanin su an ki dogal yapisma zarar vermeden, belirli bir yonetim plam
gercevesinde izlenebilecek adimlar su sekilde 6zetlenebilir;

1. Yerel yonetimler, ilgili bilim insanlar1 ve yerel halk temsilcileri ile kargihikli yapilacak
goriismeler cercevesinde bir yol haritas: ¢ikarilmali, alan ve ¢evresini koruyacak siirdiiriilebilir
bir koruma plam devreye sokulmalidir.

2. Bazalt siitunlarinin yer aldigr kesimin tilkemizdeki diger orneklerde oldugu gibi “Dogal
miras- Koruma alani- Tabiat anit1” ilan edilmesi yoniinde gerekli islemler baglatilmalidir.

3. Potansiyel ekoturist profilinin belirlenmeli ve bu kisilere yonelik faaliyetlerin planlanmasi
yapilmalidir.

4. Ekoturizm faaliyet gelirlerinin yerel halka kazang getirici Ozellikleri barindirmas:
saglanmalidir (rehberlik, konaklama ve diger hizmetler).

5. Etkili bir ekoturizm planlamasmin ardindan ekoturizm pazarlama stratejisi belirlenmelidir
(Ilgili kurum ve kuruluglarin web sayfalarinda bilgi verilmesi, yerel ve ulusal basinda
duyurulmasi gibi).

6. Turizm faaliyetini organize etme misyonunu ve sorumlulugunu yiiklenecek tur operatorleri
ve seyahat acenteleri belirlenmeli, bu firmalara ve yerel halka gerekli egitimler verilmelidir.
Valilik ve Kaymakamlik kontroliinde yiiriitiilecek bu stirece kolluk kuvvetleri (Kagizman flce
Jandarma Komutanlig: ve ilgili karakollar) dahil edilmelidir.

7. Bazalt siitunlarina ulasimin saglanacagi giizergahlar belirlenmeli ve bu giizergahlar
iizerinde aralikhi olarak yol gosterim tabelalar1 konumlandirilmahdir. Calismalarmiz
sonucunda 3 giizergah segenegi belirlenmistir;

a. Tuzluca yoniinden gelisler i¢in; Asagi Cryrikli, Donandi, Karakale ve Yukar1 Karaguney
giizergahi kullanilabilir (Sekil 11). Bu gilizergahin mesafesi yaklasik 20 km olup ilgililenenler
icin Asag1 Cryrikli Koyii yakinlarinda bulunan Aras Kus Cenneti ve Aras Kus Arastirma ve
Egitim Merkezi ziyaret edilebilir. 18 yildir faaliyet gosteren merkez, bolgenin zengin kusg
tiirlerinin sayimm ve ol¢limiint yapmaktadir (Tiirkoglu, 2017; Celik vd., 2021; Sekercioglu vd.,
2023).

b. Kagizman yoniinden gelisler icin; Aras Nehri vadi tabanindan (Kagizman-Tuzluca ana
yolu) Devebiik, Giilsan Baraji, Yukar1 Karagiiney koyii glizergahi kullanilabilir. Bu giizergah
yaklasik 7 km olup konforlu ve giivenli siiriis imkani sunabilmektedir (Sekil 13).
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c¢. Digor yoniinden gelisler igin ise Kars Platosu {izerinden (Baskdy yolu istikametinden)
Yukar1 Karagiiney koyiine baglanan giizergah kullanilabilir. Bu giizergah da yaklasik 20 km
olup Agr1 Dag1 manzarasi agisindan oldukga caziptir (Sekil 11).

8. Bazalt siitunlarinin oldugu bolgede kaya diismesi riskinin oniine gegilmesi ve siitunlarin
ziyaretgiler tarafindan olasi tahribatinin (yaz: yazilmasi, asindirilmasi, izinsiz numune alinmasi,
kazilmasi vb.) engellenmesi amaciyla koruma tedbirleri alinmalidir. Rehber ve diger
gorevlilerin ziyaretgileri uyarmasi ve yonlendirmesi ya da bir sinir seridi ¢ekilmesi uygundur.

9. Bazalt siitunlarmin bulundugu alana, siitunlarin olusumu, yasi, 6nemi ve diger ozellikleri
hakkinda aciklamalar iceren biiyiik bir bilgilendirme tabelas: konulmalidir.

10. Gerekli goriilmesi halinde bazalt siitunlarinin oldugu bolgeden sorumlu kolluk giicleri
(Akgay Karakolu) saha giivenligi bakimindan devreye girmelidir.

11. Bazalt siitunlarinin bulundugu kesimde araclarin park edebilecegi ve doniis yapabilecegi bir
alan olusturulmas: gerekmektedir. Yolun uguruma bakan yoniinde ise giivenlik bariyerlerinin
yapilmasi faydal olacaktir (Sekil 9).

®  Yerlesim Yeri [ g
{— Karayolu p

Yollar

D Ulke Sinin
A 00 sukotlesi |

Sekil 13: Bazalt Siitunlarina Ulasimin Saglanacagi Kagizman, Digor ve Tuzluca Yoénlerinden
Gelen (a, b, c) Glizergahlar.
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Oz

Bu arastirma, saglik alaninda egitim alan 6grencilerin beyin gocii hakkinda tutumlarini ve beyin
gociine yaklasimlarim1  belirlemek amaciyla yapilmigtir.  Aragtirmanin  evreni  Tokat
Gaziosmanpasa Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesinde egitim almakta
olan toplam 2480 6grenci olusturmaktadir. Calismaya 22.10.2023-22.11.2023 tarihleri arasinda 559
ogrenci katilmis olup tabakal1 6rneklem yontemi ile 6rneklem alinmistir. Arastirmada ¢evrim igi
anket yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, katilimcilarin ¢ogunlugunun mezun
olduktan sonra yurt disinda calismak istemesi dikkat ¢ekmektedir. Yurt disinda c¢alismak
isteyenlerin gitmek igin en oncelikli buldugu sebepler ise yurt disinda daha yiiksek yasam
standard ve yiiksek kazanca ek olarak, Tiirkiye’deki ¢alisma kosullar: gosterilmistir. En ¢ok yurt
disinda g¢alismak isteyenler 1. siuflardir. Yurt disinda ¢alismanin oniindeki engellere ise
masraflar ve yabanc dil 6grenme zorlugu gosterilmistir. Saghk c¢alisanlarimin g¢alisma
kosullarinin iyilestirilmesi, saglikta siddet olaylarmin Oniine gecilmesi, yeterli {icretlerin
saglanmasy, kariyer imkanlar1 olusturulmasi bu gogtii ve gog diistincesini azaltacaktir.
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Abstract

This research was conducted to determine the attitudes and approaches of students studying in
the field of health towards brain drain. The population of the study consists of a total of 2480
students studying at the Faculty of Medicine, Faculty of Dentistry and Faculty of Health Sciences
at Tokat Gaziosmanpasa Universty. A sample of 559 students participated in the study between
October 22, 2023 and November 22,2023, using a stratified sampling method. The face-to-face
survey method was employed in the research. The results of the study indicate that the majority
of participants want to work abroad after graduation. The most prioritized reason for wanting to
work abroad include a higher standard of living and higher income, in addition to the working
conditions in Tiirkiye. The students most interested in working abroad are first-year students.
The main barriers to working abroad were cited as the expenses and the difficulty of learning a
foreign language. Improving the working conditions of healthcare workers, preventing incidents
of violence in healthcare, providing adequate salaries and creating career opportunities will
reduce this migration and the thought of migration.
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GIRIS

Insanlign ilk tarihine kadar uzanan gog hareketi, insanligin her déneminde olmustur ve olmaya
da devam edecegi bir gergektir. Go¢ etmek ¢ogu zaman mecburiyetlere bagh kalmistir. Go¢ eden
insanda derin izler ve sila 6zlemi siirlere, tiirkiilere, resimlere konu olmustur. Savaslar, dogal
afetler, salginlar, zorlamalar tarih boyunca insanlarin goglerinde etkin rol oynamistir. Gliniimiiz
bilgi caginda ulasgimin ve haberlesmenin kolaylasmasi, gog edilecek yer ile edinilen bilgiye rahat
ulasim gogleri artirmaktadir. Kiiresellesen diinya, daha yiiksek ticretle daha iyi sartlarda yasama
istegi tastyan insanlarin bulunduklar yeri terk ederek gog etmelerine kolaylik saglamaktadir.
Beyin goctli, cagimizda ki gog tiirlerinden orani gittikge artmakta olan, kaynak ve alici tilke igin
etkileri biiyiik olan gog tiirtidiir. Olumsuz ekonomik, siyasi, sosyal kosullar kaynak iilkelerden
g0¢ olaymin en biiyiik sebebidir. Zaten olumsuz kosullara sahip bir iilkenin beyin gogcii ile
kalifiye insanlarin1 kaybetmesi gelecege yonelik sorunlarina yenilerini eklemektedir. Beyin gocii
alia iilke agisindan, egitim, zaman ve maddi yonden elde edecegi kazang ile lehine olmaktadir.
Saglik sektorii artan beyin gdciinden fazlasiyla nasibini almaktadir. Ozellikle saghk boliimlerinin
egitim maliyetlerinin yiiksek olmasi1 sebebiyle, insan kaynaklarina ihtiya¢ duyan {ilkelerin, bu
alandaki goglere ilgi gostermesine neden olmaktadir.

Bu baglamda; calisma saglik alaninda egitim alan 6grencilerin beyin gocii hakkinda tutumlarim
ve beyin gogiine yaklagimlarini belirlemek amaciyla yapilmistir. Ozellikle gelismekte olan
iilkelerde yasanan hekim, dis hekimi ve hemsire eksikliginin sebep oldugu sorunlar, bu iilkelerin
saglik sisteminin en biiyiik problemlerindendir. Saghk alanindaki beyin gocii, giiniimiizde
gelismis bir iilkeden daha iyi ¢alisma kosullar1 ve tiicretler sunan baska bir gelismis tlkeye
gerceklesmesi yaygin bir durumdur.

Literatiir taramas1 sonucunda saghk alaninda egitim goéren Ogrencilere yonelik beyin gocii
¢alismalarmin az oldugu goriilmiis ve bu ¢alisma secilmistir. Saghik alaninda egitim goren ve
gelecek yakin bir zamanda saglik profesyonelleri olacak kisilerin, meslegini tilkesinde icra edip
etmeme konusundaki diisiinceleri ve bakis agilar1 biiyiik bir kiymet arz etmektedir. Bu arastirma
sorunlarin tespitine, tehditlerin Onlenmesine emek ve zaman harcanan beyinlerin
kaybedilmemesi icin atilacak adimlara ilham vermektedir.

GOC VE BEYIN GOCU

Go¢ kavramimi Kofman vd., (2000: 33) “Kisilerin yasam stirdiirdiikleri yerin degismesine ek
olarak sosyoekonomik ve kiiltiirel degisimlerini kapsayan farkli kigilerin farkli nedenler
sebebiyle yasam siirdiirdiikleri yeri kisa veya uzun vadede terk etmesidir” seklinde
tanimlamaktadir.

Uluslararas: gog, cagdas sosyal doniisiimlerde biiyiik pay sahibi olmaktadir. Bu durum sadece
kiiresel degisimin neticesi degildir; menge iilkeler ve alic1 {ilkeler gelecek yillardaki degisiklikler
icin bireysel ve ortaklasa bir gii¢ halini alacaktir. Uluslararas: gogiin etkisi éncelikle mali diizeyde
hissedilmektedir. Bununla smirli kalmayarak, calisma hayatinda, toplumsal ve kiiltiirel
konularda, devletlerin politikalarinda ve devletlerin birbirleriyle olan iliskilerinde etkilerini
goérmek miimkiin olmaktadir. Ulke icinde sosyal ve kiiltiirel renkliligi artirmak gibi bir 6zelligi
de bulunmaktadir (Cormos, 2014:242).

Bireyler, yasamakta oldugu yerlerden farkl sebepler ile go¢ etmek zorunda kalmiglardir. Tarih
boyunca gogiin en biiyiik sebebi doga olaylar1 olmaktayken, endiistri devrimi ile birlikte
ekonomik, toplumsal ve siyasal olaylar goclerdeki en 6nemli etkenler olmustur. Haberlesme ve
ulastirma alanindaki gelismeler, daha iyi yasam kosullari saglayan yerlere gogleri hizlandirmistir
(Ekici ve Tuncel, 2015:9).
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Beyin gocii iyi yetismis, kalifiye, nitelikli bireylerin goclinii ifade eden daha spesifik bir gog
tiiriidiir. Tiirk Dil Kurumu beyin gogiinii: “leri diizeydeki meslek ve bilim adamlart ile uzmanlarin bir
baska gelismis iilkede yerlesip calismak amac ile kendi iilkelerinden ayrilmas:” olarak tanimlamaktadir
(TDK, https://sozluk.gov.tr).

Beyin gogiiniin en 6nemli sebebi, kisilerin daimi olarak gog ettikleri yerde hayat sartlarmin daha
iyi olacagimi diistinmeleridir. Gogli gerceklestirenler, kendilerinin veya yakinlarinin yasam
kalitesini arttiracagini, maddi olarak daha iyi seviyede olacaklarmi, ¢alisma hayatlarinin daha iyi
kosullarda siirecegini ve toplum nezdinde statiisiiniin yiikselecegini dngdrmektedirler (Aksoy
ve Giirsoy, 2018: 55).

Uluslararasi gog, ilk kez 1940’larda ¢ok sayida Avrupali saglk isgiiciiniin Ingiltere ve ABD’ye
g0¢ etmesiyle ciddi bir halk saglig1 problemi olarak ortaya ¢ikmistir. 1970’lerde Diinya Saglik
érgiitij(WHO), saglik profesyonellerinin biiytikliigii ve akisina iliskin 40 {iilkeyi kapsayan
ayrintili bir ¢alisma yayinlamistir. Gog eden doktorlarin neredeyse %901 yalnizca bes iilkeye
tasinmaktadir. Bunlar Avustralya, Kanada, Almanya, Birlesik Krallik ve ABD’den olusmaktadir
(Dodani ve Laporte, 2005: 487).

Yaygin olarak tibbi beyin gogii olarak adlandirilan saglik calisani gocii, kiiresel saghk is giicii
krizi olarak bilinen daha bir biiyiik sorunun, yani saghk is giiciiniin son derece esitsiz dagilim1
ve diinya ¢apinda saghk calisanlarinin kritik diizeydeki eksikliginin bir parcasidir. Hastalik
yiikiiniin yiiksek oldugu bolgeler tibbi beyin gocii, egitimli ve vasifli saglik profesyonellerinin
(tip doktorlari, hemsireler ve ebeler) diisiik geliri olan {ilkelerden yiiksek geliri olan {ilkelere
kitlesel gociinii ifade etmektedir. Kiiresel saglik is giicliniin esitsiz dagilimi, kotii ¢alisma ve
yasam kosullarindan kacan hekim ve hemsirelerin kitlesel gocii ve zengin iilkelerin artan ise alim
faaliyetleriyle daha da kotiilesmektedir (Kollar ve Buyx, 2013: 8).

Sonug olarak, insanlarmn yasam siirdiirdiikleri yerleri terk etmelerine neden olan gogiin bircok
farkli nedeni bulunmakta ve buna bagh farkl: olumlu ve olumsuz etkileri s6z konusu olmaktadir.
Gog, hem dogal olaylar hem de ekonomik, toplumsal ve siyasal faktorlerle sekillenirken, saglik
alaninda tibbi beyin gocii 6nemli bir sorun olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gog, diinya
genelinde saghk calisanlarinin dagilimindaki esitsizligi artirmakta ve hastalik yiikii yiiksek
bolgelerden diisiik gelirli iilkelere saglik profesyonellerinin kitlesel gogtinii ifade etmektedir.

Saghk hizmetlerinin sunumu igin en 6nemli kaynaklardan birinin insan oldugu g&z oniine
alindiginda (Ozsahin ve Oztiirk, 2024: 342), saglik kurumundaki insan kaynagimin bu denli esitsiz
dagilmasi; gorevlerin planlanmasinda, isleyiste ve ¢iktilarda problemlere sebep olmaktadir. Bu
baglamda arastirma énem arz etmektedir.

GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, aragtirma ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bu calisma 22.10.2023 ve 22.11.2023
tarihleri arasinda Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri
Fakiilteleri'nde gergeklestirilmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, saghk alaninda egitim goren ogrencilerin beyin gogline yonelik
yaklagimlarimi ve tutumlarini belirlemektir. Cok fazla sayida iilkede saglik calisanlar: eksikligi
yasanmaktadir. Bu eksiklikler beraberinde saglik hizmetlerine erisimde aksakliklar, problemler
dogurmaktadir. Bu baglamda; gelecegin saglik ¢alisanlarinin meslegini tilkesinde stirdiirebilmek
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icin olumlu ve olumsuz diisiinciilerini alarak, itici ve c¢ekici faktorleri ortaya c¢ikarmak
amaclanmistir.

Bu amag 1s1g1nda arastirma problemleri su sekilde belirlenmistir:

P1: Mezuniyet sonrasi yurt disinda ¢alisma durumu ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda fark
var midir?

P2: Beyin gogiine yonelik tutum 6lcegi ve alt boyutlar ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda
fark var midir?

Ps: Beck umutsuzluk dlgegi ve alt boyutlar: ile sosyo-demografik 6zellikler arasinda fark var
midir?

Ps: Beck umutsuzluk alt boyut diizeylerinin beyin gogiine yonelik tutum tiizerinde etkisi var
midir?

Arastirmanin Tipi

Bu aragtirma Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin,
beyin gogline yonelik tutumlarin ve iligkili faktorlerini arastirmak maksadiyla gerceklestirilen
kesitsel tipte ve tanumlayic1 6zellikleri olan anket ¢alismasidir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tip (938), Dis Hekimligi (520) ve Saglik
Bilimleri Fakiiltesinde (1022) egitim almakta olan toplam 2480 ogrenci olusturmaktadir.
Calismaya 22.10.2023-22.11.2023 tarihleri arasinda 559 6grenci katilmis olup tabakali 6rneklem
yontemi ile 6rneklem almmistir.

Arastirmanin Sinirhiliklar:

Aragtirmanin tek bir ilde ve bir iiniversite yapilmis olmasi, sadece tip fakiiltesi, dis hekimligi
fakiiltesi, saglik bilimleri fakiiltesinden ebelik ve hemsirelik 6grencilerine yapilmis olmasi
siirhliklardir. Ogrencilerin yogun tempolarinda zaman ayirmak istememesi, bu tarz galismalara
katilmak istememesi, fakiiltelerin sehrin farkli noktalarinda olmasi diger siurliliklar
icermektedir.

Arastirmanin Veri Toplama Araci

Calismada Tokat Gaziosmanpaga Universitesi Tip, Dis Hekimligi ve Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ogrencileriyle gevrim igi toplanarak, tabakali drneklem yontemi kullanilmistir. Ug béliimden
meydana gelen anketin ilk kismu literatiir taramasi yapilarak olusturulan sosyo-demografik
sorular1 barindiran ve gog¢ etmeye yonelik nedenler ve engeller hakkinda sorulan 18 sorudan
olusmaktadir. Ikinci kisim “Beyin Gogline Yonelik Tutum Olgegi” tclincti kisim ise “Beck
Umutsuzluk Olgegi” sorularindan meydana gelmektedir.

Ankette kullanilan Oncii ve arkadaslarinin gelistirdigi “Beyin Gogline Yonelik Tutum Glgegi”
Tiirk toplumunda gegerli ve giivenilir bir 6lgek olarak goriilmektedir (Oncii vd., 2018: 15).
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Oncii ve arkadaslarmin gelistirdigi bu 6lcek, iki olumsuz, 14 olumlu ifadeden meydana
gelmektedir. Tek boyutlu iki bilesenli yapisiyla (12 madde gekici faktorler, 4 madde itici faktorler)

”oou

Olgcekte bulunan her madde “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “ne katiliyorum ne
katilmiyorum”, “katiliyorum”, “tamamen katiliyorum” ifadelerinden olusan 5°1i Likert tiptedir.
Olgekten alinacak en diisiik ve en biiyiik puan, 16-80 arasinda olup, puan artisi gog egiliminin

arthgim gostermektedir.

Beck umutsuzluk olgegi, kisilerde umutsuzluk diizeyini 6l¢gmek amaciyla gelistirilmistir (Beck
vd., 1974: 861).

Bu olgek kisisel kendini degerlendirme Olgegidir. “Gelecek ile duygu ve beklentiler”,
“motivasyon kayb1” ve “umut” olmak iizere ii¢ faktor ve 20 maddeden olusmaktadir. Cevaplara
gore katilmailar “umutsuzluk puan1” adi verilen bir puan almakta ve daha yiiksek puanlar daha
fazla umutsuzluk seviyesi gostermektedir. Beck umutsuzluk 6l¢egi umutsuzluk puanlarina gore
kisileri dort umutsuzluk seviyesi olan minimal, hafif, orta ve siddetli diizeylerine ayirmaktadir.
Olgegin gegerliligi ve giivenirligi yapilan calismalarda denemis ve yeterli goriilmiistiir (Seber vd.,
1993: 134).

Verilerin Analizi

Calismada, istatiksel verilerin analizi i¢in IBM SPSS siiriim 25.0’dan (SPSS inc., Chiago, Illinois,
ABD) faydalanilmistir. Tablolarda stirekli degiskenler Ort+SS olarak, kategorik degiskenler say1
(n) ve ylizde (%) seklinde gosterilmistir. Iki gruplu degiskenler icin parametrik testlerden
independent samples t testi ve {i¢ ve daha fazla degiskene sahip gruplar i¢cin One-Way ANOVA
testi kullanilmigtir. Gruplar arasindaki anlamlhiligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
icin post-hoc testlerinden sidac testi uygulanmistir. Sonuglarda anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul
edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurul onay1 17.10.2023 tarihinde Sivas Cumhuriyet Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel
Aragtirma Onerisi Etik Degerlendirme Kurulu'nun E-99711239-050.01.04/ say1li izniyle alinmustur.

BULGULAR

Aragtirmanin amacina olarak yapilan analizler bu boliimde sirasi ile sunulmustur. Bu kapsamda
tanimlayic1 verilerin ardindan, frekans analizleri, giivenilirlik analizi ve regresyon analizi
yapilmustir. Arastirma sonucunda elde edilmis bulgular bu béliimde sirasi ile verilmistir.

Tablo 1'de calismaya katilan 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugunun kadin oldugu ve en ¢ok
katilimcmin saglik bilimleri fakiiltesi 6grencisi oldugu goriilmektedir. En ¢ok katilimar 4. Sinf
ogrencilerinden olmustur. Katilimecilarm aile gelirlerinin ¢ok biiyiik oranda orta gelirli oldugu
belirlenmistir. Anne egitim durumu en ¢ok okuryazar veya ilkokul mezunu olustururken, baba
egitim durumunu yogunluk {iniversite veya yiiksekokul mezunu olusturmaktadir. Aile tiplerine
bakildiginda en ¢ok gekirdek aile yapisimda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Dagilimlar:

Yas Minimum 17 Ortalama 21,51
maksimum 39
Cinsiyet Say1 %
Kadin 395 70,7
Erkek 164 29,3
Fakiilte Say1 %
Tip Fakiiltesi 172 30,8
Dis Hekimligi Fakiiltesi 181 32,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 206 37,2
Siuf Say1 %
1 84 15,0
2 78 14,0
3 132 23,6
4 156 27,9
5 84 15,0
6 25 4,5
Aile Geliri Say1 %
Diisiik 69 12,3
Orta 465 83,2
Yiiksek 25 4,5
Anne Egitim Durumu Say1 %
Okuryazar degil 28 5,0
Okuryazar veya ilkokul mezunu 247 44,2
Lise veya dengi mezun 143 25,6
Universite veya yiiksekokul mezunu 131 234
Yiiksek lisans, doktora 10 18
Baba Egitim Durumu Say1 %
Okuryazar veya ilkokul mezunu 154 27,
Lise veya dengi mezun 159 28,4
Universite veya yiiksekokul mezunu 219 39,2
Yiiksek lisans, doktora 27 4,8
Aile tipi Say1 %
Cekirdek aile 464 83,0
Genis aile 80 14,3
Tek ebeveynli aile 15 2,7
Tablo 2. Katilim Saglayanlar ile {lgili Verilerin Dagilimlar:

Herhangi bir uluslararas: 6grenci degisim programina katilma Say1 %
Evet 22 3,9
Hayir 537 96,1
Yurt disinda yasiyor olup da halen goriisiilen akraba/ arkadag varlig: Say1 %
Evet 264 47,2
Hayir 295 52,8
Mezuniyet sonrasinda yurt diginda galigmayi isteme Say1 %
Evet 353 63,1
Hayir 206 36,9
Gog etmekteki 6ncelikli sebep Say1 %
Tiirkiye'deki saglikta siddet olaylar1 241 13,2
Tiirkiye'deki calisma kosullart 312 17,1
Tiirkiye'deki saglik politikast 155 85
Yurt diginda daha iyi yasam standards, daha yiiksek kazang 327 17,9
Yurt disginda meslegime yonelik daha iyi egitim almak 161 88
Yurt disinda bilimsel ¢alismalar igin daha biiyiik destekler sunulmasi 138 7,5
Yurt diginda uzmanlik egitimine daha kolay baglanabilmesi 72 3,9
Yabanca iilke vatandaghg: almak 101 5,5
Yeni insanlarla tanismak, yeni yerler gormek 170 9,3
Daha sonra iilkeme doniip daha donanimh biri olarak hizmet vermek 149 8,1
Diger 3 02
Gog ettikten sonra Tiirkiye' ye donmeyi diigiinme Say1 %
Evet 235 42,0
Hayir 59 10,6
Fikrim yok 265 47,4
Yurt digina gogiin 6niindeki goriilen engeller Say1 %
Yabana dil 6grenmenin zorlugu 309 171
Ek sinavlara tabi tutulmak (USMLE, PLAP vb.) 290 16,0
Masraflar (smavlar, seyahatler...) 401 22,2
Vize alma siireci 294 16,2
Aileden/sevdiklerinden ayrilacak olmak 277 15,3
Gog edilen tilkenin yabancilara karg: tutumu 217 12,0
Herhangi bir engel yok 16 0,9
Diger 6 03
Tiirkiye' de birinci basamak saghk hizmetinde ¢alismak isteme Say1 %
Evet 223 399
Hayir 149 26,7
Fikrim yok 187 33,5
Yurt diginda birinci basamak saglik hizmetinde caligmak isteme Say1 %
Evet 246 44,0
Hayir 116 20,8
Fikrim yok 197 352

612



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(8): 606-621.

Tablo 2’de herhangi bir uluslararas: 6grenci degisim programma katilma oraninin ¢ok diisiik
oldugu goriilmektedir. Yurt disinda halen goriisiilen arkadas/akraba varligi sorusuna hayir
cevabi daha fazla olmustur. Mezuniyet sonras: yurt disinda ¢alismay: diisiinenlerin oraninin
daha fazla oldugu goriilmektedir. Go¢ etmekteki oncelikli sebeplere en yiiksek oranda, yurt
disinda daha iyi yasam standardi, daha ytiksek kazang gosterilmistir. Yurt disina gog ettikten
sonra Tirkiye'ye geri donmeyi diisiinmeyenlerin oraninin daha az oldugu goriilmektedir. Yurt
disina gogiin oniinde goriilen engellere ise, masraflar (smnavlar, seyahat) oldugu belirtilmistir.
Tiirkiye’de ve yurt disinda birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alismay1 diisiinenlerin oraninin
fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Mezuniyet Sonrasinda Yurt Disinda Calisma Durumu ile Sosyo-Demografik
Degiskenlerin Karsilastirilmasi

Mezuniyet sonrasinda yurt
disinda calismak istiyor

musunuz? P
Evet Hayir
Cinsiyet Kadin 241 (61,0) 154 (39,0) 0,063
Erkek 112 (68,3) 52 (31,7)
Tip 113 (65,7) 59(34,3)
Fakiilte Dis Hekimligi 116 (64,8) 63 (35,2) 0,405
Saglik Bilimleri 124 (59,6) 84 (40,4)
1 62 (73,3) 22 (26,7)
2 53 (67,9) 25 (32,1)
Siuf 3 79 (59,8) 53 (40,2) 0168
4 90 (57,7) 66 (42,3)
5 52 (61,9) 32 (38,1)
6 17 (68,0) 8 (32,0)
Diistik 46 (66,7) 23 (33,3)
Gelir Orta 290 (62,4) 175 (37,6) 0,690
Yiiksek 17 (68,0) 8 (32,0)
Herhangi bir uluslararasi 6grenci  Evet 17 (77,3) 5(22,7) 0118
degisim programma katilma Hayir 336 (62,6) 201 (37,4) ’
Yurt disinda goriisiilen Evet 177 (67,0) 87 (33,0)
0,043*
akraba/arkadas olma Hayir 176 (59,7) 119 (40,3)
Tiirkiye” de birinci basamak Evet 117 (52,5) 106 (47,5)
saglik hizmetinde ¢alismak Hayir 105 (70,5) 44 (29,5) 0,000*
isteme Fikrim yok 131 (70,1) 56 (29,9)
Yurt disinda birinci basamak Evet 201 (81,7) 45 (18,3)
saglik hizmetinde ¢alismak Hayir 39 (33,6) 77 (66,4) 0,000*
isteme Fikrim yok 113 (57,4) 84 (42,6)

*p<0,05

Tablo 3’te mezuniyet sonrasinda yurt disinda calismayi isteyenlerin biiyiik ¢ogunlugunu
erkekler olusturmaktadir. Tip fakiiltesi 6grencilerinin yurt disinda ¢alisma isteginin daha fazla
oldugu goriilmektedir. 1. Smif 6grencilerinin yurt disinda calismay1 isteme orani diger siniftaki
ogrencilere gore daha yliksektir. Herhangi bir uluslararasi degisim programina katilan
ogrencilerin, katilmayan 6grencilere gore yurt disinda ¢alisma diisiincesinin daha yiiksek oldugu
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goriilmektedir. Yurt disginda goriisiilen akraba/arkadas: olanlarin olmayanlara gore yurt disinda
calisma diistinciilerinin yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Yurt Disina Gog Etmek Istemesinin Sebepleri ile Mezuniyet Sonrasinda
Yurt Disinda Calismak Istemesi Durumunun Frekans Dagilimi

Mezuniyet sonrasinda
yurt disinda ¢alismak
istiyor musunuz?

Evet Hayir
Tiirkiye'deki saglikta siddet olaylar1 211 (87,6) 30 (124)
Tiirkiye'deki ¢alisma kosullar1 271 (86,9) 41 (13,1)
Tiirkiye'deki saglik politikas: 136 (87,7) 19 (12,3)
Y.L.lrt disinda daha iyi yasam standardi, daha 284(869) 43 (131)
yliksek kazang
;{11;11’; 1ihg-mda meslegime yonelik daha iyi egitim 142(882) 19 (11,8)
Yurt disina - .. -
k
g6c etmenizde Yurt disinda bilimsel ¢alismalar icin daha biiyti 121877 17 (12.3)
sebepler destekler sunulmasi
P Yurt disinda uzmanlik egitimine daha kolay
. . 66 (91,7) 6(8,3)
baslanabilmesi
Yabanci iilke vatandaslig1 almak 94 (93,1) 7(6,9)
Yeni insanlarla tanigsmak, yeni yerler gormek 157 (92,4) 13 (7,6)
Daha sonra iilkeme doniip daha donanimli biri 128(859) 21 (14,0)
olarak hizmet vermek
Diger 3 (100,0) 0(0,0)

Tablo 4’te mezuniyet sonrasinda yurt disinda ¢alismak isteyenlerin gog etmek istemesindeki
sebeplerin frekans dagilimi goriilmektedir. Yurt disinda daha iyi yasam, daha yiiksek kazang
ve Tiirkiye’deki ¢alisma kosullari sirasiyla en gok belirtilen sebeplerdir.

Tablo 5. Katilimcilarin Yurt Disina Gog Etmesinin Oniindeki Engeller ile Mezuniyet Sonrasinda
Yurt Disinda Calisma Istemesi Durumunun Frekans Dagilimi

Mezuniyet sonrasinda yurt

disinda calismak istiyor

musunuz?

Evet Hayir
Yabanci dil 6grenmenin zorlugu 199 (64,4) 110 (35,6)
Ek sinavlara tabi tutulmak (USMLE, PLAP vb.) 190 (65,5) 10 (34,5)
Yurt disina Masraflar (smavlar, seyahatler...) 273 (68,1) 128 (31,9)
go¢ etmenin  Vize alma siireci 205 (69,7) 89 (30,3)
onundeki Aileden/sevdiklerinden ayrilacak olmak 170 (61,4) 107 (38,6)
engeller Gog edilen iilkenin yabancilara kars1 tutumu 137 (63,1) 80 (36,9)

Herhangi bir engel yok 7 (43,8) 9 (56,3)

Diger 3 (50,0) 3 (50,0)
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Tablo 5’te mezuniyet sonrasinda yurt disinda ¢alismak isteyenlerin, yurt disina gog etmesinde
gordiigli engellerin en c¢ok, masraflar (sinavlar, seyahatler) ve vize alma siireci oldugu
goriilmektedir.

Tablo 6. Olgekler ve Alt Boyutlarina Ait Giivenilirlik Katsayilar

Cronbach’s A Ipha Madde Sayisi
Cekici 0,907 12
Itici 0,917 4
Beyin Gogiine Yonelik Tutum 0,934 16
Gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler 0,749 5
Motivasyon kayb1 0,607 8
Umut 0,769 7
Beck Umutsuzluk 0,874 20

Tablo 6'da Slgekler ve alt boyutlarina ait giivenirlik katsayilar1 verilmistir. Buna gore gekici alt
boyutunun giivenirlik katsayis1 0,907, itici alt boyutunun 0,917, beyin go¢iine yonelik tutum alt
boyutunun 0,934, gelecek ile ilgili duygu ve beklentiler alt boyutunun 0,749, motivasyon kaybi
alt boyutunun 0,607, umut alt boyutunun 0,769, beck umutsuzluk diizeyi 6lgeginin alt boyutunun
giivenirlik katsayisi ise 0,874 olarak belirtilmisgtir.

Tablo 7. Olgekler ve Alt Boyutlarina Ait Betimsel Istatistikler ve Normal Dagilim Analizi
Sonuglari

K-S p Min Max X S.S Med. Carpiklik Basikhik

Cekici ,069 ,000 12,00 60,00 40,41 843 41,0 -,345 ,632
Ttici ,152 ,000 4,00 20,00 15,95 361 16,0 -1,059 1,115
Beyin Gogline Yonelik ~ ,071  ,000 16,00 80,00 56,37 11,34 57,0 -,605 ,889
Tutum

Gelecek ile Tlgili ,188 ,000 ,00 5,00 1,63 1,59 1,0 ,657 -,696
Duygu ve Beklentiler

Motivasyon Kayb1 , 186,000 ,00 8,00 2,58 1,93 2,0 ,855 ,263
Umut 216,000 ,00 7,00 2,11 2,01 1,0 ,916 -,169
Beck Umutsuzluk , 133,000 ,00 20,00 6,33 4,78 5,0 ,789 -,199

Tablo 7’de olgekler ve alt boyutlar1 ait verilerin hangi dagihmdan geldigini belirlemek igin;
aritmetik ortalama, medyan, ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis olup, aritmetik ortalama
ve medyanin esit ya da yakin olmasi, ¢arpiklik ve basiklik katsayilarimin #2.0 sinurlar: iginde
bulunmasindan verilerin normal dagilimdan geldigi belirlenmistir.

Tablo 8. Katiimcilarin Beck Umutsuzluk Diizeyleri Dagilimlar:

Beck Umutsuzluk Say1 %

Minimal 202 36,1
Hafif 194 34,7
Orta 123 22,0
Siddetli umutsuzluk 40 72
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Tablo 8’ de katilim saglayanlarin umutsuzluk diizeyleri dagilimlar verilmistir. Buna gore %36,1i
minimal, %34,7’si hafif, %22,0’si orta, %7,2’si ise siddetli umutsuzluk seviyesindedir.

Tablo 9. Beck Umutsuzluk Alt Boyut Diizeylerinin Beyin Gégiine Yénelik Tutum Uzerindeki
Etkisine Ait Coklu Regresyon Analiz Sonuglar:

Degiskenler B Std. H T P F/p
Sabit 52,862 ,791 66,833  ,000%*

Gelecek ile Hgili Duygu ve Beklentiler 2,261 ,476 4,753  ,000* 10.580/.000*
Motivasyon Kaybi 0,636 316 2,014  ,044* i >
Umut -0,864 ,324 -2,667  ,008*

*p<0.05; R?=0,091,
Bagimsiz Degiskenler: Gelecekle {lgili Duygu ve Beklentiler, Motivasyon Kaybi, Umut
Bagimli Degisken: Beyin Gogiine Yonelik Tutum

Tablo 9’da umutsuzluk alt boyut diizeylerinin beyin gogtine yonelik tutum tizerindeki etkisine
ait coklu regresyon analiz sonuglarma yer verilmistir.

Regresyon analizi varsaymmlar1 incelendiinde yordayici (bagimsiz degisken) degiskenlerle
bagiml degisken arasindaki iligkinin anlamli (F=19,589; p=0,000 p<0.01) oldugu belirlenmistir.

Beck umutsuzluk 6l¢egi alt boyutlarindan gelecekle ilgili duygu ve beklentilerin (t=4,753, p<0,05),
motivasyon kaybinin (t=2,014, p<0,05) ve umut diizeylerinin (t=-2,667, p<0,05) beyin go¢iine
yonelik tutum iizerinde anlaml bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Gelecekle ilgili duygu ve beklenti, motivasyon kaybi ve umut diizeylerinin beyin gociine yonelik
tutumu %09,1 oraninda agikladig belirlenmistir (R?=0,091). Katiimcilarin beyin gogiine yonelik
tutum diizeylerinin %09,1" ini bu degiskenlerle agiklanabilirken %90,9'unu modele dahil
edilmeyen bagimsiz degiskenler tarafindan agiklandigi belirlenmistir. Regresyon analizi
sonucuna regresyon esitligi asagida verilmistir.

Beyin Gogiine Yonelik Tutum=52,862+2,261*GIDB+0,636*MK-0,864*Umut

Regresyon esitligi incelendiginde, beyin gogiine yonelik tutum diizeyini gelecekle ilgili duygu ve
beklenti diizeyinde bir birimlik artisin 2,261 birim artiracagi, motivasyon kaybimdaki bir birimlik
artisin 0,636 birim artiracagl, umut diizeyindeki bir birimlik artisin 0,864 birim azaltacag:
belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi'nde, saglik alaninda egitim goren 6grencilerin
beyin gogiine yonelik tutumlarinin ve diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Bu
boliimde elde edilen bulgular literatiir kapsaminda tartisilmaktadir. Diinyada ve tilkemizde
beyin gocii artis1 ve olusturdugu sorunlar dikkat gekici ve tizerinde durulmasi gereken konu
oldugunu her gecen giin gozler oniine sermektedir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin demografik dagilimlarma bakildiginda, ¢ogunlugunun kadin
oldugu goriilmektedir. En ¢ok katilimcmin saglik bilimleri fakiiltesi Ogrencisi oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin en biiyiik oraniu 4. Smf ogrencileri olusturmaktadir.
Katilmailarimizin aile gelirlerine bakildiginda biiyiik oranda orta gelirli oldugu goriilmektedir.
Aile tiplerine bakildiginda biiyiik oranda cekirdek aile yapisina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Calismaya katilan 6grencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi ortalamalarmin diisiik oldugu
goriilmektedir. Yiiksek lisans veya doktora mezunu annelerin %1,8, babalarin ise %4,8 oraninda
oldugu goriilmiistiir.
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Calismaya katilan 559 6grenciden 353’11 (7%63,1) mezun olduktan sonra yurt disinda calismak
istemektedir. 206 (%36,9) dgrencinin ise simdilik mezun oldugunda yurt disinda ¢alismak gibi
bir plami yoktur. Kagmaz (2022: 25), Samsun’da Ondokuz Mayis Universitesi Tip Fakiiltesi
ogrencilerine yaptig1 calismada, bu ¢alismaya da yakin bir sonugla 6grencilerin %68 inin mezun
olduktan sonra yurt disinda ¢alismak istedigini bulmustur. Filiz (2023: 56), Bursa Uludag
Universitesi Tip Fakiiltesi'nde asistan hekimler ve 6grencilerle yaptigi calismada %40,6’sinin gog
etme diisiincesinin bulundugu, %40'mm kararsiz oldugunu, %19,4’iiniin ise gog¢ niyetinin
olmadigimi bulmustur. Asistan hekimlerin, tip fakiiltesi 6grencilerine gére go¢ niyetlerinin daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Burcu (2022: 53), Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi'nde egitim
hayatina devam eden dordiincii, besinci ve altinci simiflarda olan 30 dgrenciyi arastirma grubu
secerek calismasini gerceklestirmis, calismada %50 oranina tekabiil eden 15 6grenci yurt disina
gitme diisiincesine sahipken, sekiz Ogrenci kararsiz oldugunu, yedi Ogrenci ise gitmeyi
diisiinmedigini belirtmistir. Ozdede (2023:28), Saglik Bilimleri Ankara Egitim Arastirma
Hastanesi'nde gorev yapmakta olan asistan hekimlerden olusan grup ile caligmasim
gerceklestirmistir. Bizim sonuglarimiza yakin sekilde, ¢alismaya katilan 319 asistan hekimin
%68,3"11 yurt disinda galisma diisiincesinin oldugunu bulmustur.

Yurt disinda gergeklestirilen arastirmalara bakildiginda, bu ¢alismaya benzer sonuglar alindigi
goriilmektedir. Kabbash (2021: 1105), Misir’da tip fakiiltesi 6grencilerine ve asistan hekimlerle
885 kisinin katilimiyla yaptig1 calismada gog etme diisiincesini sirasiyla, %89,6 ve %88,5 gibi
oranlarda bulmustur. Hashish ve Ashour (2020: 700), Misir'in iskenderiye sehrinde bulunan
tiniversite hastanesinde gorev yapan, en az bir yil deneyimli hemsirelerle yaptiklar1 ¢alismaya
480 hemsire katilmistir. Katilim saglayan hemsirelerin %74,2" si yurt disina go¢ etmek
istediklerini belirtmislerdir. Bojanic (2015: 316) Hirvatistan’da son smuf tip fakiiltesi
ogrencilerinin katilimiyla yaptig1 calismada, katilimcilarin %53’iin{in mezun olduktan sonra yurt
disina gitme diislincesinde oldugunu bulmustur. De Silva vd. (2014: 4), Sri Lanka Kolombo
Universitesi'nde 372 kisiden olusan tip fakiiltesi mevcut dgrencileri ve yeni mezun hekimlerle
calisma gergeklestirmistir. 89 katilimci(%23,8) gog¢ etmeyi diistinmekte oldugunu, 121 katilimci
ise gog niyeti veya go¢ etmeme karari arasinda kararsiz oldugunu, 162 kisi ise go¢ etme niyeti
olmadigimi bildirmistir. Hassan (2022: 504), Pakistan'mn Pencap bolgesinde 464 dis hekimiyle
calisma gergeklestirmistir. Katihmailarin %33,4’ii yurt digsina gitmeyi planlarken, %59 u ise boyle
bir plani olmadigim belirtmistir. Gouda (2015: 3) Irlanda’da egitim gormekte olan ve calismaya
katilmay1 kabul eden 2273 tip fakiiltesi 6grencisine yaptig1 calismada, go¢ etme niyetinde olan
ogrencilerin oraninin %88 oldugunu bulmustur.

Bu calismada go¢ etmekteki sebeplere bakildiginda en yiiksek puan1 %17,9 yurt disinda daha iyi
yasam standardi, daha yiiksek kazang ikinci olarak ise %17,1 Tiirkiye’de calisma kosullar
almistir. Yurt disina gogiin oniindeki engeller nedir sorusuna en yiiksek puani alan segenekler,
%22,2 masraflar (seyahat, sinavlar), %17,1 yabanci dil 6grenme zorlugu, %16,2 vize alma zorlugu
olmustur. Kagmaz (2022: 25)'in calismasinda bu calismaya benzer sekilde, go¢ etmekteki
sebeplere bakildiginda en yiiksek puani, yurt disinda daha iyi yasam standardi, daha yiiksek
kazang ikinci olarak ise, Tiirkiye’de calisma kosullari almistir. Yurtdisina gogiin oniindeki
engellerin sirasiyla masraflar, aile ve sevdiklerinden ayrilma ve ek smavlara girme zorunlulugu
oldugu goriilmiistiir. Filiz (2023: 56) calismasinda, Tiirkiye’den go¢ etmeye neden olarak, iilkenin
ekonomik, siyasal ve sosyal kosullari, yurt disinda daha yiiksek yasam standardi, Tiirkiye'de
hekimlerin yogunlugu gosterilmistir. Burcu (2022: 53)'nun yapmis oldugu calismada,
katilimcilarin yurt disina gitmek icin gosterdigi sebeplerden en yiiksek puani alan etkenler, saglik
sistemine yoOnelik diisiinceler, saglikta siddet ve pandemi siireci olmustur. Gitmeyi
diisiinmeyenlerin en ¢ok tercih ettigi faktorler, aile ve yakinlarimi birakip gitmek istememesi
olmustur. Ozdede (2023: 28)'nin arastirmasinda, gog etmek isteyenlerin belirttigi sebepler
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sirastyla, alim giictiniin diismesi, gelecek kaygisi ve saglikta siddet olaylar1 en yiiksek puani
almuslardir. Gog etmek istemeyenlerin belirttigi sebepler sirasiyla, aile ve yakinlarin ayrilmamak,
farkl kiiltiire aligma zorlugu, dil 6grenme zorlugu olmustur.

Yurt disinda gerceklestirilen arastirmalarda bu ¢alismaya benzer itici faktorler yer almaktadir.
Kabbash (2021: 1105)'1n Misir’da gergeklestirdigi calismada, en ¢ok 6n plana ¢ikan itici faktorler
olarak yetersiz maas ve mesleki tehlikeler gosterilmistir. Hashish, Ashour(2020: 700)'un
calismasinda, katilim saglayan hemsirelerin goge itici faktorler olarak en ¢ok puanla ekonomik
nedenleri gostermislerdir. Hassan (2022: 504)'in yapmis oldugu calismada katilimcilar itici
sebepler olarak diisiik {icretler, is bulma zorlugu ve giivenlik sorunlarini belirtmistir. Gouda
(2015: 3)'min ¢alismasinda katilimcilarin go¢ etme gerekgelerine sirasiyla %85 kariyer firsatlar,
%83 Irlanda’daki galigma kosullari, %65 iicret diizeyi ve %60 daha iyi egitim seceneklerini
belirtmis oldugu goriilmektedir. Kadel, Bhandari (2019: 215), Nepal'de Biratnagar sehrinde 6zel
hastanelerde calisan 99 hemsirenin katilimi ile ¢alisma yapmuslardir. Calismada itici faktorlerin
en Snemlileri olarak sirasiyla kariyer gelisim eksikligi, diisiik maas ve kotii calisma ortamlar:
gosterilmistir.

Bu ¢alismada, katilimcilarin sadece %3,9'u herhangi bir yurtdisi degisim programina katildigin
ifade etmistir. Yurt diginda halen goriistiigii akrabas1 veya arkadasi olan sayis1 %52,8'dir. Yurt
disinda birinci basamak saglik hizmetlerinde calismak isteyenler %44 istemeyenler %20,8, fikrim
yok cevabini verenlerin orami ise %35,2 olmustur. Mezuniyet sonrasi yurt disinda galismak
isteyen kadinlarin orani %61 erkeklerin orani ise %68’dir. Tiirkiye’de birinci basamak saglik
hizmetlerinde calismak isteyenler, %39,9 istemeyenler %26,7 fikrim yok cevabini verenler ise
%33,5'tir. Mezuniyet sonrasinda yurt disinda ¢alismak isteyen 6grencilerin, %65,7” si tip, %64,8'i
dis hekimligi, %59,6's1 saghk bilimleri fakiiltesinde 6grenim gormektedir. Kagmaz (2022: 25)
calismasinda, herhangi bir yurt dis1 degisim programina katilanlarin % 4,8 oldugunu belirtmistir.
Tiirkiye’de birinci basamak saglik hizmetlerinde ¢alismak isteyenler %30,4, istemeyenler %48,
fikrim yok %21,6 cevaplarmni bulmustur.

Bu calismada gog ettikten sonra Tiirkiye’ye geri donmeyi diisiiniir miisiiniiz sorusuna % 42 evet,
%10,6 hayir, %47,4 ise fikrim yok cevaplar1 vermistir. Filiz (2023)'in gerceklestirdigi ¢alismada,
go¢ etme niyeti olanlar ve kararsiz olanlarin gog ettikleri takdirde geri donmeyi diisiinmeme
oranlarinin %40,1 oldugunu belirtmistir. Kagmaz (2022: 25) calismasinda, gog ettikten sonra
Tiirkiye'ye donmeyi diistinenler %55,3, diisiinmeyenleri % 14, fikrim yok %30,2 cevaplarin
almistir. Bojanic (2015:316) ¢alismasinda, mezun olduktan sonra gog etmeyi diisiinen 6grencilerin
yalnizca %20’sinin Hirvatistan’a geri donmeyi diistindiigiinii belirtmistir.

Kenya’'da yapilan bir arastirmada ortaya ¢ikan verilere gore, bir hemsirenin ilkokuldan
liniversiteye kadar olan egitim siirecinde {iilkeye maliyeti yaklasik 43.180 dolar olarak
hesaplanmistir. Ancak, bu hemsirenin egitim masraflarina ragmen beyin gogiiyle iilkeye geri
donmemesi durumunda, bu kaybin 338.868 dolar gibi onemli bir maliyete ulasacag: tespit
edilmistir (Kirigia vd., 2006: 10).

Yapilan bu aragtirma, beyin gociiniin hedef {ilkeye faydalarini gozler oniine sermektedir. Gog
alan iilke hem egitim harcamalarindan hem de zamandan kazanim saglayarak, yetismis nitelikli
elemana sahip olacaktir. Menge {ilke agisindan ise durum hig i¢ acicr degildir. Beyin go¢iiniin
daha ¢ok gelismekte olan {ilkelerden gergeklestigi goz Oniinde bulunduruldugunda, hem
yetistirdigi insan kaynagini kaybetmekte hem de egitimine harcadig1 zaman ve maddi kayip ile
kars1 karstya kalmaktadir. Bilhassa saglik kurumlarinda yeterli sayida, nitelikli ve motivasyonlu
saglik personeli bulunmalidir. Aksi takdirde, hem hastalarin hem de ¢alisanlarin memnuniyeti
ve giivenligi azalabilmektedir (Illman Yaltagil, 2023: 201). Personel eksikligi, yiiksek is yiikii,
diisiik {icret, egitim imkanlarmin kisithligi gibi durumlar saglik hizmet kalitesini de
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diisiirmektedir. Ulkelerin gelismislik ve refah gostergelerinden birisinin de saghk hizmetlerinin
etkinligi ve verimliligi oldugu (Illman Yaltagil, 2023: 955) g6z oniine alindiginda; bu durumun
gog veren tilkeler i¢in oldukga risk olusturdugu diisiiniilmektedir.

Sahra Alt1 Afrika bdlgelerinin yarisinda egitilen hekimlerin %30’dan fazlas1 beyin gogii sebebiyle
yitirilmektedir. Gog stirecleri son yillarda daha karmasik bir hal almistir. Bu durum saglik
calisanlart goglerini de kapsamaktadir. Otuz yil 6nce saglik ¢alisanlarinin gogii, Sahra Alti
Afrika’da az sayida beyin gogii veren iilkeleri ve bu gogleri kabul eden yiiksek gelirli tilkeleri
kapsamaktayken, bugiin neredeyse tiim Sahra Alt1 Afrika {ilkelerinden saghk calisanlarmin
beyin gocii ve varis iilkelerinin gesitliligi de artmaktadir. Kiiresellesmenin artan go¢ akislarinda
roliiniin olmas: gibi, yiiksek gelirli {ilkelerin artan ise alim politikalar1 da 6nemli bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Poppe vd., 2014:1).

Filipinler’de isgliciiniin dortte birinden fazlasi issiz veya daha iyi bir is aramaktadir. Ulkenin en
iyi egitimli olanlar1 dahil olmak tizere ¢ok sayida Filipinli, is bulmak i¢in yurt disina go¢ etmek
zorunda kalmaktadir. Filipinliler diinyadaki en biiyiik ikinci insan emegi ihracatcsi
konumundadir. Saglik calisanlar: tilkedeki en biiyiik go¢men isci gruplarindan biridir. Gogii
kolaylastiran Filipin Denizasir1 Istihdam Idaresi (POEA), 2013 yilinda 1,8 milyon Filipinlinin
calismak igin tilkeyi terk ettigini bildirmistir (Castro-Palaganas vd., 2017:2).

ihracatgiligr yapmaktadir. Beyin gocii gerceklestiren kisiler, her zaman gittigi {ilkede alaninda
calisabilme sansini yakalayamamaktadir. Insanlar, alanlar veya meslekleri disinda birgok farkli
islerde calismak zorunda kalmaktadirlar.

Onceki calismalar bireylerin daha iyi mesleki firsatlar ve beceri gelisimi i¢in goc ettiklerini
vurgulasa da gercek tam tersi goziikmektedir. Veriler lisansiistii egitim igin go¢ eden hekimlerin
beceri kazandigim gostermekteyken, hemsirelerin gogu Ingiltere’de ki istihdam sorunu
nedeniyle yavas yavas vasifsiz hale gelmektedirler. Vasifsizlastirma, saglik sistemlerinde
bulunan tiim aktorler igin zararlidir. Ayrica saglik calisanlarmi, psikolojik agidan da olumsuz
olarak etkilemektedir. Bu durum ne kaynak iilkenin ne de hedef iilkenin egittikleri ve istihdam
ettikleri isgilicliniin tam olarak kullanilmadigi anlamina gelmektedir. Diger calismalarda ise
gogmen hemsire ve hekimlerin masa basi islerde ¢alistig: tespit edilmistir. Ornegin Kanada’da
calisan Giiney Afrikali hekimlerin klinik becerilerini kullanamamalarindan bahsederek: “14 yillik
tecriibem var sezaryen yapamiyorum” veya bagka bir doktorun “anestezi veremiyorum”
sOzlerine yer vermistir (Bidwell vd., 2014:8).

Saglik ¢alisani gogmenlerin vasifsiz hale gelmesi genis ¢apta tartisilmaktadir. Cok smirli mesleki
gelisime agik bakim evleri, Ingiltere’de denizagiri iilkelerden gelen birgok hemsirenin vasiflarini
yitirmesine sebep olmaktadir. Ingiltere’de bakim evlerinde calisan Nepalli hemsirelerin gogu
Nepal’de, yogun bakim hemsireligi, ameliyathane hemsireligi ve dogum hemsireligi gibi
alanlarda deneyim ve bilgi sahibi hemsirelerden olugsmaktadir. Hatta bazilar1 go¢ etmeden 6nce
iist diizey akademik pozisyonlarda gorev almislardir (Adhikari ve Grigulis, 2014:241).

Bu calisma, saglik alaninda egitim gérmekte olan 6grencilerin, itici ve gekici faktorlerini ve beyin
gocli tutumlarini ortaya koymaktadir. Beyin gocii {izerine, saglik alaninda egitim goren
ogrencilere yonelik yapilan ¢alismalarin sayisinin azligi dikkat ¢ekmektedir. Calismada ortaya
koyulan beyin gogiine yonelik tutumun yiiksekligi, calismanin 6nemini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ulkemizdeki diger calismalarda ve bu galismada yurt digina gitme diisiincesinin yaygimn oldugu
goriilmektedir. Saglik c¢alisanlarimin ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi, saglikta siddet
olaylarmin oniine gegilmesi, yeterli iicretlerin saglanmasi, kariyer imkanlar1 olusturulmas: bu
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gocii ve gog diisiincesini azaltacaktir. Ayrica tersine beyin gocii ile kaynaklar: geri kazanmak igin
uygun programlar ve projeler iiretilmesi gereklidir.

Bu kapsamda kurumlara ve arastirmacilara su 6nerilerde bulunulmaktadar:
Saglik kurumlar1 gociin nedenlerini ortadan kaldiracak stratejiler gelistirmelidir.

Saglik yoneticileri, belirli araliklarla ¢alisanlarin beklenti ve sikayetlerini dinlemeli; ¢oziim
oOnerileri sunmali, ¢6ziim bulunamiyorsa sebeplerini agiklamalidir.

Goglin olumsuz yonlerinin genis kapsamda arastirilmasi ve sunulmas: saglanmali, boylelikle
farkindalik olusturulmalidir.
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Calisma, depreme maruz kalan yetigkin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde biligsel
davranigq terapinin etkinligini belirlemek amaciyla yapilmistir. Calismaya, Tiirkiye’de 6 Subat
2023 tarihinde gergeklesen Kahramanmaras merkezli ve 11 ilin de etkilendigi depremi yasayan
30 katilimar katilmistir. Katilimcilar amagsal 6rnekleme yontemiyle 15 deney, 15 kontrol olmak
iizere iki grupta incelenmistir. Arastirmanin deseni deneyseldir. Arastirmada; Sosyo-Demografik
Form, Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, Beck Anksiyete Olgegi ve Yetiskin
Ayriik Anksiyetesi Anketi uygulanmistir. Aragtirmaya evren igerisinden segilen 84 kisiden
anksiyete ve ayrilik anksiyetesi puanlar1 yiiksek olan 30 kisi dahil edilirken, travma diizeyi
puanlar: yiiksek olan 54 kisi dahil edilmemistir. Katilmcilarin yas ortalamasi 38.17 ve cinsiyet
dagilimi 15’i kadin (%50), 15 erkek (%50) seklindedir. Olgek sonuglarina gore ¢alisma grubuna 11
seans Biligsel Davraniggi Terapi uygulanmstir. BDT uygulanan gruptaki katihimcilarm ayrilik
anksiyetesi Olgeginin On testi (Xonwest = 87.13) ile son testinin puan ortalamasi (Xsontest = 70.07)

arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tas = 14.35, p<,01).
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Abstract

The study was conducted in order to determine the effectiveness of cognitive behavioral therapy
in separation anxiety symptoms of adult individuals exposed to earthquakes. 30 participants who
experienced the earthquake that took place on February 6, 2023 in Kahramanmaras in Turkey and
affected 11 provinces participated in the study. The participants were examined in two groups,
15 experiments and 15 controls by purposeful sampling method. The design of the research is
experimental. In the research; Socio-Demographic Form, Post-Earthquake Trauma Level
Determination Scale, Beck Anxiety Scale and Adult Separation Anxiety Questionnaire were
applied. Of the 84 people selected from the universe, 30 people with high anxiety and separation
anxiety scores were included in the study, while 54 people with high trauma level scores were
not included. The average age of the participants was 38.17 and the gender distribution of the
participants was 15 female (50%) and 15 male (50%). According to the scale results, 11 sessions of
Cognitive Behavioral Therapy were applied to the experimental group. A significant difference
was found between the mean score of the separation anxiety scale (pretest = 87.13) and the
posttest (posttest = 70.07) of the participants in the CBT group (t(14) = 14.35, p<.01).
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GIRIS

Dogal afet olarak adlandirilan ancak sonuglar1 sebebiyle insan eli aracihigiyla da gerceklesen
yanlarinin da oldugu, iilkemizde sik goriilen ve yaygin olan depremler, biiytikliiklerine gore
degisiklik gostererek can, mal ve hasar kaybma yol agarak bireyleri ve toplumu da psikolojik,
ekonomik ve sosyal yonlerden etkilemektedir. Sonuglari ise kisa ve uzun vadelerde olmak tizere
bireylerin yasantisinda zorlayici etkiler birakmaktadir. Depremlerin biiyiikliigiine gore;
bireylerin sosyal hayati, psikolojik durumlari, yasam yeri, kosullar1 ve ekonomik yasantilar1 da
etkilenmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde ise bireyler yasantilarinda ¢ok yonlii olan
kayiplar yasayabilmektedirler. Bireylerin ya da sevdiklerinin yasam kaybi, beden biitiinliigii
kaybi, saglik kayb1 ve maddi kayiplar ve bunun yan sirada psikolojik olarak kontrolde olma,
giivende olma gibi duygularin kayb: gibi farkli boyutlarda gesitli kayiplar yasanabilmektedir
(Giire, 2022). Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde merkezi Kahramanmaras olan 7.6 ve 7.7
siddetlerinde iki ¢ok biiyiik bir deprem meydana gelmistir. Bu biiyiik depremden tam 11 il
etkilenmistir. Yasanan depremlerin ¢ok siddetli hissedildigi ve biiytik hasarlara sebep olan
sehirler; 6ncelikle Hatay, Adiyaman ve Kahramanmaras olmak iizere, Gaziantep, Kilis, Malatya,
Sanliurfa, Diyarbakir, Adana ve Elazig’dur.

Yasanan biiyiik depremlerin sonras: 14 Nisan 2023 tarihinde agiklanan verilere gore 50.50 insanin
yasamini yitirdigi agiklanmustir (AFAD, 2023). 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremin etkileri
tiim diinyada kendini gostermis olup bir¢ok insanin yasamini derinden sarsmis ve etkilemistir.
Depremi siddetli olarak yasamanin bireylere getirdigi cesitli sikint1 ve zorluklar vardir ve bu
durum da bireylerde psikolojik, ruhsal agidan da uzun siireli travmalara sebebiyet
verebilmektedir (Armenian vd., 2002). Hayatta kalanlarin ilk olarak deneyimledikleri zorlanma
durumu uzun vadelerde psikolojik boyutlara ulasarak Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB),
anksiyete, depresyon ya da fiziksel ve psikolojik stres belirtileri olarak goriilmektedir (Caia vd.,
2010). Deprem sonrasi goriilen bazi psikolojik bozukluklarin yani sira bireylerin yasadig: ayrilik
anksiyetesi bozuklugu da ek tani olarak ¢alismalarda gozlenmektedir. Afet sonrasinda meydana
gelen olumsuz durum ya da olaylarla basa ¢ikabilmek icin temelde psikolojik destekler vardir.
Psikolojik destek, bir afet yonetiminde iyilestirme gostermenin en énemli noktasidir. Psikolojik
destek ile afet sonrasi bireyleri rahatlatmak, meydana gelen olumsuzluklarla basa ¢ikabilmeleri
icin yontemleri dgretmek, yonlendirmek toplumun da eski iyi psikososyal haline dénmesinde
yardimci olmaktadir (Aydin, 2014). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak yapilan bu ¢alisma spesifik
olarak, 6 Subat 2023 tarihinde iilkemizde meydana gelene, Kahramanmaras merkezli ve 11 ilin
de dogrudan etkilendigi biiyiik yikimlara sebep olan depremi baz alarak bu dogrultuda
arastirmay1 desteklemektedir. Bu baglamda yapilan ¢alisma, biiyiik kitleleri etkileyen deprem
felaketi sonrasinda bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeylerini tespit ederek, BDT'nin belirtiler
tizerinde etkisini gostermek amaciyla diger arastirmacilara oneriler gelistirerek ilgili literatiirii
zenginlestirmek icin yf{iriitiilmiistiir. Ruhsal bozukluklarin tedavisinde onemli etkinlige sahip
oldugu bilinen ve literatiire bakildiginda etkinligini bir¢ok kanitla destekleyen ve mevcut yer
edinen BDT anksiyete, duygudurum gibi bir¢ok bozuklugun tedavisinde kullanilmakta olan;
kisa-siireli, yapilandirilmis, bugiine odakli ve yonlendiren bir psikoterapidir (Ozdel, 2015).

Literatiir taramasi yapildiginda arastirmaya konu olan ayrilik anksiyetesi bozukluguna yonelik
calismalar cogunlukta degildir. Bu nedenle bu degisken secilmis olup ¢alismada depreme maruz
kalan yetigkin bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeylerini, katilimcilara verilecek dlgekler ve klinik
gortismeler sonrasinda belirleyip ayrilik anksiyete puani yiiksek olan katilimcilara 3 seans
anemnez goriismesi ve 8 seans terapi plani goriismesi kapsaminda 11 haftalik siire icinde BDT
yontemleri dahilinde miidahalelerde bulunarak katilimcilarin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin
iyilesme yOniinde azalmasi hedeflenmektedir.
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DEPREM

Deprem gibi biiyiik 6nemde afetlerden etkilenen bireyler, sosyal ve ekonomik kayip yasamanin
yani sira yaygin olarak, anksiyete, depresyon ve TSSB gibi ruhsal bozukluklarda yasamaktadir
(Makwana, 2019).

Anksiyete

Anksiyete genel olarak evrensel ozellikleri olan ve tehlikelere karsi harekete gecen bir uyar:
sistemi olarak bilinmektedir (Hoehn-Saric ve Noves, 1998). Anksiyete, aciklamas: gii¢ olan endise
ve korku duygusudur (Tiirkcapar, 2004).

Ayrilik Anksiyetesi

Yetigkinlik doneminde goriilmekte olan ayrilik anksiyetesinin ¢ocukluk ¢ag: ayrilik anksiyetesi
calismalarmin devaminda ikincil tan1 olarak varsayilmasi (Manicavasagar vd., 2000), ayrilik
anksiyetesine yonelik belirtilerin ilk kez yetiskinlikte de goriilmesi (Yilmaz, 2015) ve yetiskinlikte
goriilmekte olan ayrilik anksiyetesinin tahmin edilenden daha yaygin olarak bulunmas:
(Ollendick vd., 1993; Mayseless ve Scher, 2000) gibi nedenlerle DSM IV-TR’de bu bozuklugun
bireylerin bebeklik, cocukluk ve ergenligini kapsayan donemlerde goriilmekte olan bozukluklar
kategorisinden ayrilarak simiflandirmalar iginde yaygin kayg: bozuklugunda yer almasina
sebebiyet vermistir (APA, 2000). Bireyin giiclii duygusal baglar gelistirdigi yer veya kisiden
ayrildiktan sonra olusan anksiyete olarak tanimlanan Yetiskin Ayrilik Anksiyetesinin, kiginin
deprem sirasinda yasadigi travma ve kaybin sonucunda meydana gelmesi beklenen bir
durumdur (Namli vd., 2022; APA, 2013).

Biligsel Davranis¢i Terapi

BDT psikolojik bozukluklarin tedavisinde etkili bir yontemdir. BDT diistincelerimizin;
davraniglarimizi ve duygularimizi belirleyerek etkiledigini vurgulamakta olup, yapilandirilmig
bir terapi yontemidir (Ozcan ve Celik, 2017). BDT'de kullarilan teknikler hem davranissal hem
bilissel odaklidir. Bireylerin yasantilarini etkileyen otomatik diisiinceleri ile islevsiz olan
carpitmalarin Oniine gecerek temel inang ve ara inanglar ile bilisi yeniden yapilandirmak,
diisiince, duygu ve davranislari iizerinde olumlu bir farkindaliga ulasmay: saglamay:
amaclamaktadir (Ttrkgapar ve Sargin, 2012). Bilissel Davranisgt Terapi (BDT) giliniimiizde
yalnizca depresyonun tedavisinde degil; kisilik bozukluklari, anksiyete bozukluklar: gibi ruhsal
olan biitiin bozukluklarin tedavisinde kullanilmakta ve etkili olmaktadir (Stiler, 2017). Bireyler
anksiyete bozuklugu yasadiklarinda olaylara asir1 kontrolcii bir sekilde yaklasirlar ve belirsiz
durumlara tahammdilleri bulunmamaktadir. BDT"ye gore tedaviden once bireylere psikoegitim
vermenin onemi yiiksektir. Tedavide bireylerin anksiyetelerinin varligi ve devamma ragmen
giinliik yasantinin siirdiiriilebilmesi amaglanmaktadir (Balcioglu ve Unsalver, 2006). AAB
tedavisi i¢in BDT alan ¢ocuklarin ebeveynleri ¢ocuklarda ana yasam alanlarinda ve yasam
kalitelerindeki bozulmada ¢nemli iyilesmeler oldugunu bildirmislerdir (Schneider vd., 2011).
BDT tedavisinde YAAB’daki temel ayrilik kaygisi korkularini ele alinamamasinin iyilesmeyi
engelleyen bir etken oldugu soylenebilir (Manicavasagar vd., 2010). Klinik calismalar, BDT
yontemi ile segici serotonin geri alim inhibitorlerinin (SSRI) ¢ocukluk ayrilik anksiyetesi
bozuklugu (CAAB) ve yetiskin ayrilik anksiyetesi bozuklugunun (YAAB) tedavisinde etki
gosterdigini ortaya koymaktadir (Ramsawh vd., 2010; Vaughan, 2017).

625



Aybiike TARIM ve Emel Aner AKTAN

YONTEM

Depreme maruz kalan yetigskin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde BDT'nin etkili olup
olmadigini incelemek amaciyla deneysel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin evrenini
Kahramanmaras ve cevredeki illerde meydana gelen depremden etkilenen tiim bireyler
olusturmaktadir. Yapilan bu ¢alismada evreni temsil etmek amaciyla Kahramanmaras
depremine maruz kalan bireylere 6n test uygulanarak anksiyete ve ayrilik anksiyetesi puanlari
yliksek olan ve travma diizeyleri diisiik puanda olan 30 katilimcr segilmistir. Katilimcilari
olusturan 30 kisi iki gruba ayrilarak (Deney grubu 15 kisi ve Kontrol grubu 15 kisi) arastirmanin
orneklemini olusturmugtur. Arastirmanin Ornekleminin olustururken oOrneklem sec¢me
yontemlerinden amagsal drnekleme kullanilmistir.

Arastirmanin Modeli

Depreme maruz kalan yetigskin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde BDT'nin etkili olup
olmadigimi incelemek amaciyla deneysel arastirma yontemi kullanuilmigtir. Deneysel
aragtirmalarda aragtirmaci belirli bir miidahale uygulayarak bagiml degisken {izerindeki
degisimin bagimsiz degiskendeki bir degisimden meydana geldigini ortaya koymaya
calismaktadir (Can, 2017). Deneysel arastirmalarda deney ve kontrol olmak tizere en az iki grup
olmak zorundadir. Bu gruplardan birine kontrol digerine ise deney grubu adi verilir. Deney
grubu etkisi belirlenmeye ¢alisilan farkli uygulama veya miidahale ile karsilasan grup, kontrol
grubu ise bir miidahalede bulunulmayan grup olarak belirlenmektedir. Hem deney hem de
kontrol grubuna miidahaleye baglamadan once bir 6n test uygulanir. Ardindan deney grubu
deneysel miidahaleye ugrarken kontrol grubuna o6zel bir miidahalede bulunulmaz.
Uygulamadan sonra her iki gruba da son test uygulanir ve istatistiksel yontemlerle kargilagtirma
yapilir (Metin, 2014).

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Kahramanmaras ve c¢evredeki illerde meydana gelen depremden
etkilenen tiim bireyler olusturmaktadir. Yapilan bu ¢alismada evreni temsil etmek amaciyla
amagcsal ornekleme yontemi kullarularak Kahramanmaras depremine maruz kalmis bireyler
secilmistir. Evren igerisinden secilen 84 katihmciya on test uygulamasi yapilmigtir. Beck
Anksiyete Olgegi ve Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Anketi Olceklerinden kesme puani yiiksek olan
ve Travma Sonrasi Stres Diizeyini Belirleme Olgegi puanlari diisiik olan 30 katilimci arastirmaya
dahil edilmistir. Travma Sonrast Stres Diizeyi Olgeginden yiiksek puan alan, travma belirtileri
gosteren 54 kisi ise arastirma dist birakilmistir. Katihimeilar: olusturan 30 kisi cinsiyetleri dengeli
olacak sekilde kura ile iki gruba ayrilarak (Calisma grubu 15 kisi ve Kontrol grubu 15 kisi)
arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Aragtirmanin 6rnekleminin olustururken Orneklem
segme yontemlerinden amagsal Ornekleme kullanilmistir. Amagsal Ornekleme, arastirmada
gozlem birimlerini belli niteliklere sahip kisiler, olaylar ve nesneler icerisinden se¢mek olarak
tanimlanmaktadir. Aragtirmanin amacmna baghh olarak bilgi agisindan uygun ve zengin
durumlarin secilmesi derinlemesine arastirma yapma ve karsilastirma imkam sunmaktadir
(Biiytikoztiirk vd., 2013).

Yapilan arastirmaya 15 kadin (%50), 15 erkek (%50) olmak {izere toplamda 30 kisi katilmistir.
Katilimailarin 7’si bekar (%23.3), 41 iligkisini oldugunu (%13.3) ve 19'u (63.3) evli oldugunu
bildirmistir. Katiimcilardan 3’tiniin ilkokul- ortaokul mezunu (%10), 12’sinin lise mezunu (%40),
13’iiniin 6n lisans- lisans mezunu (%43.3) ve 2’sinin lisansiistii egitim seviyesine (%6.7) sahip
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oldugu bulunmusgtur. Katilmalardan 30'u (%100) daha onceden psikiyatrik bir yardim
almadiklarini ve daha 6nce TSSB tanist almadiklarini bildirirken katilimcilarin 30'u (%100) daha
once depreme maruz kaldiklarmi bildirmistir.

Veri Toplama Araclari

Yapilan calismada katilimcilara, Kisisel Bilgi Formu, Beck Anksiyete Olgegi, Yetiskin Ayrilma
Anksiyetesi Olgegi ve Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olgegi olmak iizere toplamda
ii¢ 6lcek ve standart 6l¢me aracglarina ek olarak arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim diizeyi, ¢alisma durumu, gelir durumu vb. kisisel bilgilerin soruldugu
kisisel bilgi formu uygulanmigtir.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan kisiler hakkinda bilgi saglamak amaciyla aragtirmaci tarafindan olusturulan
bu formda katihmcilarin yaslari, cinsiyetleri yaglari, cinsiyetleri, medeni durumlari, egitim
diizeyleri, ¢calisma durumlari, gelir durumlari, ¢ocuk sahibi olma durumlari, psikiyatrik tanilari,
tibbi tanilari, depreme maruz kalma durumlar1 ve TSSB tanisi alma durumlarma iliskin kisisel
bilgi sorular1 bulunmaktadir.

Beck Anksiyete Olgegi

Beck Anksiyete Olgegi, depresyonu anksiyeteden ayirarak kisilerin sahip oldugu anksiyete
diizeylerini ve gosterdikleri bedensel belirtileri degerlendirmek amaciyla Beck, Epstein, Brown
ve Steer tarafindan 1988 yilinda gelistirilmistir. Olcek kendini bildirim ve dortlii likert
tiiriindedir. Olgek toplamda 21 maddeden olusmaktadir ve her bir madde 0-3 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten alman maksimum puan 63, minimum puan ise 0’dir. Olgekten alinan
puanlara kesme puanlar1 0-7 puan minimal, 8-15 puan hafif, 16-25 puan orta, 26 ve iizeri puan
siddetli diizeyde anksiyete olarak smiflandirilmaktadir. Olgekten alman puanlarin artmasi
kisilerin yasadig1 anksiyete diizeyinin arttigini bildirirken, Sl¢ekten alman puanlarin azalmasi
kisilerin yasadig1 anksiyete diizeyinin azaldigini bildirmektedir. Olgegin orijinal formuna ait
Cronbach alfa katsayist i¢ tutarlilik katsayis1 .92 olarak bulunmustur (Beck vd., 1988).

C)lgegin Tiirkgeye uyarlama ¢alismalar1 Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan yapilmustir.
Olgek orijinal formuna uygun olarak 21 maddeden ve dortlii likertten olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa ig
tutarhilik katsay1 .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6l¢egin Cronbach alfa i¢ tutarlihik
katsayis1 6n test 6l¢limii igin .50 ve son test 6l¢limii igin .70 olarak bulunmustur.

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olcegi

Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgegi, deprem yasayan kisilerin depremden sonra
travmatik diizeylerini belirlemek amaciyla Tanhan ve Kayri tarafindan 2013 yilinda
gelistirilmistir. Olcek kendini bildirim tiiriinde olup besli Likert tiiriindedir. Olcek toplamda 20
maddeden olusmaktadir. Olgege uygulanan faktor analizi sonucunda “davranis problemleri”
“heyecansal smurhik”, “duyussal”, “bilissel yapilandirma” ve “uyku problemleri” olarak
tanimlanan bes faktor elde edilmistir. Olcekten alinan maksimum puan 100, minimum puan ise
20"dir. Olgegin 11. ve 12. maddesi ters gevrilip puanlanmaktadir. Olgekten alnan puanlarin
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artmasi kisilerin yasadig1 deprem sonrasi travma diizeyinin arttigin bildirirken, 6lgekten alinan
puanlarin azalmasi kisilerin yasadigi deprem sonrasi travma diizeyinin azaldigim
bildirmektedir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsay1 .87 olarak bulunmustur. Bu arastirma igin 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 on test 6l¢timii i¢in .39 ve son test 6l¢iimii i¢in .33 olarak bulunmustur.

Yetigkin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi, 18 yasin {izerinde olan kisilerde yasadiklari ayrilma
anksiyetesi diizeylerini degerlendirmek amaciyla Manicavasagar ve arkadaslar: tarafindan 2003
yilinda gelistirilmistir. Olgek kendini bildirim ve dortlii Likert tiiriindedir. Olgek toplamda 27
maddeden olusmaktadir ve her bir madde 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan
maksimum puan 108, minimum puan ise 27'dir. Olgekten alinan puanlarin artmasi kisilerin
yagsadig1 ayrilik anksiyetesi diizeyinin arttigimi bildirirken, 6lgekten alman puanlarm azalmas:
kisilerin yasadig1 ayrilik anksiyetesinin diizeyinin azaldigin bildirmektedir.

C)lgegin Tiirkgeye uyarlama c¢alismalar: Dirioz tarafindan 2010 yilinda yapilmustr. Olcek orijinal
formuna uygun olarak 27 maddeden ve tek faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Olgegin
giivenilirligini incelemek amaciyla 410 katihma iizerinde yapilan giivenirlik analizi sonucunda
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsay1 .93 olarak bulunmustur. Bu arastirma icin 6lgegin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayisi 6n test Slglimii igin .74 ve son test dl¢limii i¢in .89 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Bu ¢alismada toplanan veriler bilgisayar ortaminda, Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
25 paket programi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada deney ve kontrol olmak {izere
iki grup yer aldig1 icin veri seti oncelikle split file yontemiyle ikiye boliinmiigtiir. Ardindan
katilmalarin kisisel bilgi formunda yer alan 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla frekans ve
ylizde degerlere iliskin analizler ve yorumlamalar yapilmistir. Degiskenlerin ve 06lgek
puanlarmin normal dagihp dagilmadigini degerlendirmek amaciyla degiskenlerin ve Olgek
puanlarmin deney ve kontrol grubu icin ayr1 ayr1 olarak hem 6n test hem de son test lctimleri
icin “basiklik-carpiklik” degerlerine ve Shapiro-Wilk degerlerine bakilmistir. Arastirmada yer
alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmugtur.

Aragtirmanin  degiskenleri ile ilgili normallik kosulu saglandiktan sonra BDT teknikleri
kullanilan grupta depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin
farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla deney grubunun miidahale almadan
onceki On test 6l¢limii ve miidahale aldiktan sonraki son test dl¢iimiinii karsilastirmak amaciyla
“iligkili Orneklemler t testi analizi” kullanilmistir. Yine benzer sekilde BDT teknikleri
kullanilmayan kontrol grubunda depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin ayrilik anksiyetesi
belirtilerinin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla 6n test dlgiimleri ve belirli bir
siire sonra alinan son test 6l¢timlerini karsilastirmak amaciyla “iligkili 6rneklemler t testi analizi”
kullanilmistur.

BDT teknikleri kullanulan grupta depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin anksiyete
belirtilerinin farklilagip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla deney grubunun miidahale
almadan Onceki 0n test 6l¢iimii ve miidahale aldiktan sonraki son test 6l¢timiinii karsilastirmak
amactyla “iligkili 6rneklemler t testi analizi” kullanilmistir. Yine benzer sekilde BDT teknikleri
kullanilmayan kontrol grubunda depreme maruz kalmis yetiskin bireylerin anksiyete
belirtilerinin farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek amaciyla 6n test dlgiimleri ve belirli bir
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siire sonra alinan son test 6l¢timlerini karsilastirmak amaciyla “iligkili 6rneklemler t testi analizi”
kullanilmaistir.

Deney grubunu olusturan BDT teknikleri kullanilan grupta depreme maruz kalmis yetigkin
bireyler ile kontrol grubunu olusturan BDT teknikleri kullanilmayan grupta depreme maruz
kalmisg yetigkin bireyler {izerinde uygulanan miidahale programmin deney grubu {izerinde bir
degisim yaratip yaratmadigimi gormek amaciyla ayriik anksiyetesi belirtilerinin son
Olctimlerinin birbirinden farklilasip farklilasmadigini degerlendirmek icin” iliskisiz drneklemler
t testi analizi” uygulanmigtir. Ayni zamanda deney grubunun anksiyete belirtileri ve yetigkin
ayrilik anksiyetesi belirtilerinin 6n test ve son test Olclimleri arasindaki iliskinin degisimini
degerlendirmek amaciyla” Pearson korelasyon analizi” uygulanmustir.

Verilerin Toplanma Siireci

flk olarak bu arastirma igin diizenlenen anketin katilimcilara uygulanabilmesi amaciyla Istanbul
Nisantagi Universitesi Etik Kurul Komisyonu'ndan gereken izinler alinmistir. Gerekli izin etik
kurul komisyonunun 2024/01 etik kurul karar1 ile 04.01.2024 tarihinde kabul edilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglarinin uygulanmasi 2023-2024 6gretim yilinin Aralik, Ocak ve
Subat aylari icinde yapilmistir. Arastirmaya katilim icin katilimcilarin depreme maruz kalmis
yetiskin bireyler olmasi gerekmekte olup, katilimcilar buna gére Ulkemizde yaganan 6 Subat 2023
tarihli deprem yasayan illerden secilmistir. Arastirmaya katilan katihmcilarin arastirmaya dahil
olma kriterleri sunlardir;

1- 6 Subat tarihinde yasanan depreme maruz kalmis olmak,
2- 18-65 yag araliginda olmak,

3- TSSB bozuklugu tanisi almamis olmak,

4- Okur-yazar olmak.

Aragtirmaya katilan katilimclarin 6n test puanlarina gore anksiyete ve ayrihik anksiyetesi
ortalamanin iistiinde bir puana ve travma diizeyi ortalamanin altinda bir puana sahip bireyler
dahil edilmistir. Katilimcilar 30 kisiden olusmakta ve 15 deney, 15 kontrol grubu olarak 6n test
puanlarina gore yakin araliklarda olusturulmustur. Arastirma siiresince deney grubuna 11 seans
BDT uygulanmus, kontrol grubuna hi¢bir sey yapilmamstir. Aragtirmaya dahil olan katilimcilara
son asama olarak son test uygulanmistir. Arastirma boyunca gondiillii olan katilimcilarin hepsi
son asamaya kadar devam etmistir.

Deneysel Uygulama

Bu calismaya goniillii olarak katilim gosteren depreme maruz kalmis yetiskin katiimcilarin 6n
test siirecinde doldurduklari sosyodemografik bilgi formu, YAAA, BAO ve DSTDBO olan veri
toplama araglarindan elde edilen bilgilere gore arastirmanin kriterine uymayan goniillii
katilimcilar ¢ikarildiktan sonra arastirmaya dahil edilecek olan, deney grubu ve kontrol grubu
tabakali rastgele ornekleme ile olusturulmustur. Arastirmact tarafindan deney grubundaki
katilmailar ile bireysel on goriismelerin yapilmasmin ardindan BDT uygulanma siireci
baslamistir. BDT uygulamasi haftada 1 giin olacak sekilde, her seans 60 dakika olan 11 seanslik
online sistem (Google Meets) {izerinden yapilan bireysel goriismeden olugsmustur. Deney
grubuyla 11 haftanin tamamlanmasmin ardindan seanslarin sonlandirilmasiyla birlikte hem
deney grubuna hem de kontrol grubuna YAAA, BAO ve DSTDBO uygulanarak son test verileri
toplanmagtir.
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Calismaya katilim gosteren bireylerden kontrol grubu siirece yonelik bilgilendirilmistir. Kontrol
grubundaki bireylere 6n test ve son test haricinde herhangi bir miidahalede bulunulmamuistir ve
glinliik yasantilarina devam etmislerdir. Kontrol grubundaki katilimcilar bu stiregte herhangi bir
tedavi gormemistir.

BULGULAR
Dagilimin Normallik Varsayimlar

Arastirmada kullanilan “anksiyete”, “deprem sonrasi travma diizeyini belirleme” ve “yetigkin
ayrilik anksiyetesi” degiskenlerinin normallik kosullarini incelemek amaciyla basikhik ve
carpiklik katsayilar1 +3 ve -3 arasinda olmali kriteri dikkate alinmistir. Ayn1 zamanda 6rneklem
sayist 30un altinda oldugu durumlarda normal dagilim gostergelerinden Shapiro-Wilk
katsayilar1 dikkate alinmaktadir. Bu nedenle dagilimin normallik varsayimi Shapiro-Wilk
katsayilar iizerinden de degerlendirilmistir. Ayni1 zamanda deneysel bir aragtirmanin anlaml
sonuglar iiretebilmesi i¢in gruplarda en az 15 kisi bulunmalidir. Bu nedenle ¢alismanin 6rneklem
sayisi yeterli olarak kabul edilmistir (Field, 2005).

Tablo 1. Kontrol Grubu Olcek Puanlarina Ait Basiklik-Carpiklik ve Shapiro-Wilk Katsayilari

Degiskenler Gruplar Basiklik Carpiklik Shapiro-wilk

BECK Kontrol 1.66 1.46 .01
On test

DSTDBO Kontrol 2.56 61 30
On test

YAAO Kontrol -.88 -01 65
On test

BECK Kontrol -.64 .55 48
Son test

DSTDBO Kontrol -.80 -.68 .06
Son test

YAAO Kontrol -51 .05 .80
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 1'de goriildiigii izere arastirmada yer alan degiskenlerin 6n test Slgiimlerine ve son test
Ol¢timlerine ait basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 referans degeri araliginda degistigi
bulunmustur. Ayn1 zamanda degiskenlerin 6n test ve son test Ol¢iimlerine ait Shapiro-Wilk
katsayilar1 incelendiginde tiim degiskenlerin normal dagildig: bulunmustur (p>.05). Ancak Beck
Depresyon Olgeginin on test dlgiimiine ait Shapiro-Wilk katsayist normal dagilim kriterini
karsilamamaktadir (p<.05). Ol¢iimiin basiklik ve carpiklik katsay1 degerleri +3 ile -3 araliginda
oldugu i¢in 6l¢tim normal kabul edilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin normal dagilim
gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2’'de goriildiigii {izere arastirmada yer alan degiskenlerin 6n test Slgiimlerine ve son test
ol¢timlerine ait basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 referans degeri araliginda degistigi
bulunmustur. Aynm1 zamanda degiskenlerin 6n test ve son test olgtimlerine ait Shapiro-Wilk
katsayilar1 incelendiginde tiim degiskenlerin normal dagildigr bulunmustur (p> .05). Ancak
Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Olgeginin son test dlgiimiine ait Shapiro-Wilk
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katsayis1 normal dagilim kriterini karsilamamaktadir (p<.05). Olgiimiin basiklik ve carpiklik
katsay1 degerleri +3 ile -3 araliginda oldugu i¢in 6l¢iim normal kabul edilmistir. Arastirmada yer
alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Tablo 2. Deney Grubu Olgek Puanlarina Ait Basiklik-Carpiklik ve Shapiro-Wilk Katsayilari

Degiskenler Gruplar Basiklik Carpiklik Shapiro-wilk

BECK Deney -13 -77 28
On test

DSTDBO Deney 1.55 43 58
On test

YAAO Deney -53 -34 84
On test

BECK Deney -.86 .55 48
Son test

DSTDBO Deney -32 98 .01
Son test

YAAO Deney -61 -.60 33
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 3. Kontrol Grubu Olcek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Gruplar Ortalama Standart sapma Minimum Maksimum

BECK Kontrol 24.67 3.81 20 33
On test

DSTDBO Kontrol 34.13 3.54 27 43
On test

YAAO Kontrol 82.40 4.78 75 90
On test

BECK Kontrol 21.20 5.43 14 32
Son test

DSTDBO Kontrol 32.87 2.03 29 35
Son test

YAAO Kontrol 78.13 7.18 66 92
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 3’te arastirmada kullanilan oOlgeklerin ilk Olgiimleri araciiiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Kontrol grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin 6n test dl¢limiinden alinan
minimum deger 20 maksimum deger 33 olarak bulunurken, dlgegin ortalamas: (X = 24.67)
standart sapmasi ise 3,81 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
6lgeginin On test dlgiimiinden alinan minimum deger 27 maksimum deger 43 olarak bulunurken,
Olgegin ortalamasi (X = 34.13) standart sapmasi ise 3,54 olarak bulunmustur. Yetigskin ayrilik
anksiyetesi dlgeginin on test dlgiimiinden alman minimum deger 75 maksimum deger 90 olarak
bulunurken, dl¢egin ortalamasi (X = 82.40) standart sapmasi ise 4,78 olarak bulunmustur.

631



Aybiike TARIM ve Emel Aner AKTAN

Tablo 3’te arastirmada kullanilan olgeklerin son Olglimleri aracihigiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Kontrol grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin son test 6l¢iimiinden alinan
minimum deger 14 maksimum deger 32 olarak bulunurken, 6lgegin ortalamas: (X = 21.20)
standart sapmasi ise 5,43 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
Olgeginin son test Olglimiinden alnan minimum deger 29 maksimum deger 35 olarak
bulunurken, 6lgegin ortalamasi (X = 32.87) standart sapmast ise 2,03 olarak bulunmustur. Yetigkin
ayrilik anksiyetesi 6lgeginin son test dlgiimiinden alinan minimum deger 66 maksimum deger 92
olarak bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 78.13) standart sapmasi ise 7,18 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Deney Grubu Olgek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olgekler Gruplar Ortalama Standart sapma Minimum Maksimum

BECK Deney 27.27 5.23 16 34
On test

DSTDBO Deney 32.67 3.52 26 41
On test

YAAO Deney 87.13 6.41 75 97
On test

BECK Deney 17.20 4.28 11 25
Son test

DSTDBO Deney 30.60 2.53 28 35
Son test

YAAO Deney 70.07 7.14 56 79
Son test

BECK: Beck Anksiyete Olcegi, DSTDBO: Deprem Sonra Travma Diizeyini Belirme Olgegi
YAAO: Yetiskin Ayrilma Anksiyetesi Olgegi

Tablo 4'te arastirmada kullanilan 6lgeklerin 6n test dlglimleri araciligiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Deney grubuna ait Beck anksiyete 6lgeginin 6n test olgiimiinden alinan
minimum deger 16 maksimum deger 34 olarak bulunurken, dlgegin ortalamas: (X = 27.27)
standart sapmasi ise 5,23 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
6lgeginin On test dlgiimiinden alinan minimum deger 26 maksimum deger 41 olarak bulunurken,
Olgegin ortalamasi (X = 32.67) standart sapmasi ise 3,52 olarak bulunmustur. Yetiskin ayrilik
anksiyetesi 6lgeginin on test dlgiimiinden alman minimum deger 75 maksimum deger 97 olarak
bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 87.13) standart sapmasi ise 6,41 olarak bulunmustur.

Tablo 4'te aragtirmada kullanilan 6lgeklerin son test olgiimleri araciligiyla elde edilen betimsel
istatistikler verilmistir. Deney grubuna ait Beck anksiyete dlgeginin son test 6lgiimiinden alinan
minimum deger 11 maksimum deger 25 olarak bulunurken, dlgegin ortalamas: (X = 17.20)
standart sapmasi ise 4,28 olarak bulunmustur. Deprem sonrasi travma diizeyini belirleme
Olgeginin son test Olglimiinden alnan minimum deger 28 maksimum deger 35 olarak
bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 30.60) standart sapmast ise 2,53 olarak bulunmustur. Yetiskin
ayrilik anksiyetesi 6lgeginin son test dlgiimiinden alinan minimum deger 56 maksimum deger 79
olarak bulunurken, 6l¢egin ortalamasi (X = 70.07) standart sapmasi ise 7,14 olarak bulunmustur.

Tablo 5'te goriildiigii tizere BDT teknikleri kullanilan grupta depreme maruz kalmig yetiskin
bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin 6n test 6l¢iimleri ve son test 6l¢limleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan iligkili 6rneklemler icin t testi sonucunda ayrilik
anksiyetesi Olgeginin 6n testinden alman puan ortalamasi (Xsntest = 87.13) ile ayrilik anksiyetesi
Olceginin son testinden alinan puan ortalamasi (Xsontest = 70.07) arasinda anlamli bir fark
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bulunmustur (tas = 14.35, p< ,01). Test sonucunda hesaplanan etki biiyiikliigiine gore BDT
teknikleri kullanulan grubun ayrilik anksiyetesi puanlarmin iizerinde BDT teknikleri
kullanimiin ¢ok yiiksek diizeyde anlaml bir etkisi bulunmaktadir (4= 3.71).

Tablo 5. Grup I¢i On Test-Son Test Puanlarinin Karsilagtirilmasina Ait Tliskili Orneklemler T-
Testi Analizine Ait Bulgular

Grup Degisken N X SS sd t p

Deney YAAQILK 15 87.13 6.41 14 14.35 .00
YAAOSON 15 70.07 7.14

Kontrol  YAAON 15 82.40 4.78 14 3.58 .00
YAAOSON 15 78.13 7.18

YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi, YAAON: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi on test,
YAAOSON: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olgegi son test

Tablo 5'te goriildiigii tizere BDT teknikleri kullanilmayan grupta depreme maruz kalmus yetigkin
bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinin 6n test 6l¢iimleri ve son test 6l¢limleri arasinda anlamli
bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan iligkili 6rneklemler icin t testi sonucunda ayrilik
anksiyetesi Olgeginin 6n testinden alman puan ortalamasi (Xsntest = 82.40) ile ayrilik anksiyetesi
Olceginin son testinden alinan puan ortalamasi (Xsonest = 78.13) arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (tas = 3,58, p<,01).

Bilissel Davranisc¢it Terapi Teknikleri Kullanilan ve Kullanilmayan Grupta Anksiyete
Belirtilerinin On Test-Son Test Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Arastirmanin katilimcilarini olusturan depreme maruz kalmis bireylerden olusan BDT
tekniklerin kullanilarak bir miidahale programi uygulanmis olan deney grubunun miidahale
baglamadan Once anksiyete Olgeginden aldiklari on test Olgiimii ile miidahale program
uygulandiktan sonra anksiyete 6lgeginden aldiklar1 son test l¢iimii arasinda farklilasma olup
olmadigini incelemek amaciyla iliskili 6rneklemler t testi kullanilmistir.

Ayn1 zamanda aragtirmanin diger katilimcilarini olusturan depreme maruz kalmig bireylerden
olusan herhangi bir miidahale programi uygulanmamis olan kontrol grubunun anksiyete
Olceginden aldiklar1 6n test dlclimii ile anksiyete 6lgeginden aldiklar: son test Sl¢iimii arasinda
farklilasma olup olmadigim incelemek amaciyla iligkili 6rneklemler t testi kullanilmistir. Tlgili
analizlere ait sonuglar tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Grup Ici On Test-Son Test Puanlarimn Karsilastirilmasina iliskin iliskili Orneklemler T-
Testi Analizine Ait Bulgular

Grup Degisken N X SS sd t P

Deney BECKON 15 27.27 523 14 9.36 .00
BECKSON 15 17.20 4.28

Kontrol BECKON 15 24.67 3.81 14 4.60 .00
BECKSON 15 21.20 543

BECK: Beck Depresyon Olgegi, BECKON: Beck Depresyon Olgegi in test, BECKSON: Beck Depresyon
Olgegi son test

Tablo 6’da goriildiigii iizere BDT teknikleri kullanilan grupta depreme maruz kalmis yetigkin
bireylerin anksiyete belirtilerinin 6n ol¢timleri ve son 6l¢iimleri arasinda anlaml bir fark olup
olmadigini belirlemek i¢in yapilan iliskili 6rneklemler igin t testi sonucunda anksiyete 6lgeginin
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on testinden alman puan ortalamasi (Xsnwest = 27.27) ile anksiyete 6lgeginin son testinden alman
puan ortalamast (Xsontest= 17.20) arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tasy = 9.36, p<,01). Test
sonucunda hesaplanan etki biiytikliigiine gore BDT teknikleri kullanmilan grubun anksiyete
puanlarmin {izerinde BDT teknikleri kullanimmin ok yiiksek diizeyde anlamli bir etkisi
bulunmaktadir (d= 2.42).

Tablo 6'da goriildiigii tizere BDT teknikleri kullanilmayan grupta depreme maruz kalmig
yetiskin bireylerin anksiyete belirtilerinin 6n 6l¢timleri ve son 6l¢limleri arasinda anlamli bir fark
olup olmadigini belirlemek icin yapilan iliskili 6rneklemler igin t testi sonucunda anksiyete
Olceginin 6n testinden alinan puan ortalamasi (Xsntest= 24.67) ile anksiyete 6l¢eginin son testinden
alinan puan ortalamasi (Xsontest= 21.20) arasinda anlaml bir fark bulunmustur (tas) = 4.60, p<,01).

Tablo 7. Gruplar Arasi Son Test Puanlarinin Karsilastirilmasina Miskisiz Orneklemler T-Testi
Analizine Ait Bulgular

Grup Degisken N X Ss sd t p
Deney YAAOSON 15 70.07 7.14 28 3.09 .01
Kontrol YAAOSON 15 78.13 7.18

YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi, YAAOSON: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi Olcegi son test

Tablo 7’de goriildiigii tizere BDT teknikleri uygulanan deney grubuna ait ayrilik anksiyetesi son
test puan ortalamasi (X = 70.07; SS= 7.14), BDT teknikleri uygulanmayan kontrol grubuna ait
ayrilik anksiyetesi son test puan ortalamasindan (X = 78.13; SS= 7.18) daha dusiik olarak
bulunmustur. Ortalamalar arasinda anlamh fark olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda depreme maruz kalmis kisilerin ayrilik anksiyetesi puanlari
arasinda BDT uygulanan kisilerin lehine gore anlaml bir farklilik bulunmustur (t= 3.09, p<.01)

Tablo 8. On Test Olgiimleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Degiskenler 1 2

1. Anksiyete - 85%*
On test

2. YAAO 85 -
On test

Anksiyete: Beck Anksiyete Olcegi, YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi olcegi
*p<05 **p<.01

Tablo 8'de bulunan degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde BDT
tekniklerin kullarilarak bir miidahale programi uygulanmis olan deney grubunun miidahale
baslamadan 6nce anksiyete 6lgeginden aldiklari 6n test Sl¢iimii ile ayrilik anksiyetesi 6l¢eginden
aldiklar1 6n test Sl¢limii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki bulunmusgtur
(r=.85, p<.01).

Tablo 9. Son Test Olgiimleri Arasindaki Pearson Korelasyon Analizine Ait Bulgular

Degiskenler 1 2

1. Anksiyete - 86**
Son test

2. YAAO 86** -
Son test

Anksiyete: Beck Anksiyete Olcegi, YAAO: Yetiskin Ayrilik Anksiyetesi lgegi
*p<05 **p<.01
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Tablo 9’da bulunan degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 incelendiginde BDT
tekniklerin kullanilarak bir miidahale programi uygulanmis olan deney grubunun miidahale
uygulandiktan sonra anksiyete Olgeginden aldiklar1 son test Ol¢limii ile ayrilik anksiyetesi
olceginden aldiklar1 son test Olglimii arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki
bulunmustur (r= .86, p<.01).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

6 Subat 2023’te Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremler, Tiirkiye’de son yiiz yilda
meydana gelen en biiyiik felaketlerden biridir. Deprem sirasinda ve sonrasinda yasanilan
travmatik olaylar bireylerin basa ¢itkma mekanizmalarina zarar vererek; TSSB, depresyon, akut
stres bozuklugu ve anksiyete bozukluklarina yol agabilmektedir (Caia vd., 2010). Bu arastirmada
6 Subat 2023 tarihinde {ilkemizde yasanan Kahramanmaras merkezli depreme maruz kalmis 18-
65 yas araliginda 30 katilmciya BDT teknikleri uygulanarak ayrilik anksiyetesi belirtilerinde
BDT'nin etkili olup olmadigmni incelemek amaclanmistir. Arastirmanin sonuglart BDT
tekniklerinin uygulandigi depreme maruz kalmig bireylerde travma, anksiyete ve ayrilma
anksiyetesi diizeylerinin BDT uygulanmayan bireylere gore anlamli diizeyde diistiigiinii
bildirmektedir. Literatiirde yapilan onceki g¢alisgmalar BDT'nin travma sonras: belirtileri
iyilestirmede etkili oldugunu gostermektedir (Geyran Cervatoglu, 2003; Leiva- Bianchi vd., 2018).
Chen ve arkadaslar1 (2014) tarafindan 2008 yili Cin depremi sonrasi ebeveynlerini kaybeden
cocuklarla yapilan ¢alismada BDT'nin, TSSB'yi ve depresif belirtileri azaltmada etkili oldugu ve
psikolojik dayanikhili§1 arttirdigi bulunmustur. Bu sonu¢ BDT tekniklerinin travma sonrasi
belirtilerinin iyilesmesinde ve anksiyete diizeyinin diismesinde etkili oldugunu gostermektedir.

Bireyin giiclii duygusal baglar gelistirdigi yer veya kisiden ayrildiktan sonra olusan anksiyete
olarak tanimlanan Yetiskin Ayrilik Anksiyetesinin, kisinin deprem sirasinda yasadig1 travma ve
kaybin sonucunda meydana gelmesi beklenen bir durumdur (Namh vd., 2022). Arastirmaya
katilan BDT teknikleri uygulanan ve uygulanmayan depreme maruz kalan yetiskin bireylerde
ayrilik anksiyetesi belirtilerinin on test ve son test ortalamalari karsilastirilmistir. Bunun
sonucunda depreme maruz kalmis bireylerden BDT teknikleri uygulananlarin ayrilik anksiyetesi
diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu bulunurken, BDT teknikleri uygulanmayan
bireylerin anksiyete diizeylerinde istatiksel agidan anlamli bir farklilasma olmadig:
bulunmustur. Bu bulgu, BDT tekniklerinin depreme maruz kalmis bireylerde ayrilik anksiyetesi
belirtilerini 6nemli Olgiide azalthgim gostermektedir. Literatiirde yetigkinlerdeki ayrilik
anksiyetesi ile yapilan yeterli ¢calisma bulunmamakla birlikte ¢cocuk ve ergenlerde yapilan
calismalarda benzer sonuglara ulasilmistir (Yule vd., 2001; Shooshtary vd., 2008; Salcioglu ve
Basoglu, 2008). BDT, travmaya bagh semptomlar, ozellikle de anksiyete veya duygudurum
bozukluklar: ile iligkili semptomlar yasayanlar igin gegerlili§i kanitlanmis en iyi terapotik
yaklagimlardan biri olarak bilinmektedir (Shooshtary vd., 2008). Arastirmaya gore BDT teknikleri
uygulanan depreme maruz kalmig bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeyleri, BDT teknikleri
uygulanmayan depreme maruz kalmis bireylerin ayrilik anksiyetesi diizeylerinden istatiksel
acgidan anlamli sekilde daha diisiik oldugu bulunmustur. Arastirmanin sonuglar1 BDT teknikleri
uygulanan depreme maruz kalmus bireylerin anksiyete diizeyleri ve ayrilik anksiyetesi diizeyleri
arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrilik Anksiyete
Bozuklugunun yiiksek diizeyde goriilmesinin kaygi ve depresyon ile iligki oldugu bilinmektedir
(Kirsten vd., 2008). Demir ve Gorgiilii (2020) tarafindan yapilan anksiyete bozuklugu tanili
hastalarin degerlendirildigi bir calismada hastalarin %45inde Ayrilik Anksiyetesi Bozuklugu es
tanis1 oldugu belirlenmistir. Deprem gibi yikic1 bir felaket yasayan bireylerde, travma sonrasinda
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siklikla iligkili olarak TSSB, ayrilik kaygisi, depresyon, panik bozukluk gibi komorbide durumlar
goriilebilir (Goenjian vd., 2022).

me (2023) tarafindan, 6 Subat 2023'te Marag merkezli Tiirkiye depremini yasayan depremzedeler
arasinda gevrimigi bilissel-davranis¢i grup danismanhgi programmin kaygi, depresyon, stres ve
dayaruklilik iizerindeki etkisinin incelendigi ¢alismada arastirma bulgulari, ¢evrimici veya yiiz
ylize bilissel-davranisci alan gruplarin kaygi, depresyon ve stres diizeylerinde azalma oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde bu ¢alismanin sonuglar1 da BDT teknikleri uygulanan depreme
maruz kalmus yetigkin bireylerin anksiyete diizeyleri arasinda anksiyete 6lgeginin ¢n testinden
alinan puan ortalamasi ile anksiyete olgeginin son testinden alinan puan ortalamasi arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Literatiirdeki gec¢mis arastirmalarda da benzer sonuglara
ulasilmistir (Maleki Avarsin ve Pourhossein, 2016; Tokgiinaydin ve Siitcii, 2016; Leiva-Bianchi
vd., 2018). Bu sonug uygulanan BDT tekniklerinin depreme maruz kalan bireylerin anksiyete
diizeyleri iizerinde yiiksek diizeyde etkili oldugunu gozler dniine sermektedir. BDT teknikleri
kullanilmayan depreme maruz kalmis yetigskin bireylerin anksiyete 6lgeginin 6n test ortalamasi
ile son testinden alman puan ortalamasi arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu sonugla
benzer sekilde literatiirde yapilan diger arastirmalarda da miidahale olmaksizin afetin neden
oldugu psikososyal etkilerin zamanla azald181 belirtilmistir (Reyes, 2006; Sijbrandij vd., 2006).

Bu arastirmada 6 Subat 2023 tarihinde {ilkemizde yasanan Kahramanmaras merkezli depreme
maruz kalmus bireylerde BDT teknikleri uygulanarak ayrilik anksiyetesi belirtilerinde BDT'nin
etkili olup olmadig1 incelenmistir. Bunun sonucunda depreme maruz kalmis bireylerden BDT
teknikleri uygulananlarin ayrilik anksiyetesi, anksiyete ve TSSB diizeylerinde 6nemli olgiide bir
azalma oldugu bulunmustur. Literatiirde depreme maruz kalmig yetiskin bireylerin ayrilik
anksiyete belirtileri {izerine yeterli sayida ¢alisma olmadigindan ¢ok &nemli bir bulgu olarak
goriilen bu sonug, deprem gibi Ongoriilemez bir dogal afetle karsi karsiya kalan yetiskin
bireylerin deprem sonrasinda meydana gelen ayrilik anksiyetesinin iyilesmesinde BDT'nin
6nemli bir fark yarattigini gostermektedir.

Oneriler

Aragtirma siiresince yapilan literatiir taramalar1 sonucunda depreme maruz kalan yetigkin
bireylerin anksiyete ve ayrilik anksiyetesi belirtileri gostermelerinde, BDT yontemin etkilerinin
incelendigi arastirmalarin yeterli sayida olmamasi, yapilan arastirmada elde edilen bulgularin
literatiir ile karsilastirilmasimi da zorlastirmistir. Bu sebeple depreme maruz kalan yetiskin
bireylerin ayrilik anksiyete belirtilerinin ve BDT'nin belirtiler tizerindeki etkinligine yonelik
aragtirmalarin arttirilmasin literatiire katki saglayacag: diisiiniilmektedir.

Depreme maruz kalan yetigkin bireylerin ayrilik anksiyetesi belirtilerinde iyilesmenin goriilmesi
BDT uygulanan deney grubunda etkili oldugu bulunmustur. Kontrol grubunda buna yonelik
anlaml bir degisiklik goriilmemistir. Buna gore yapilacak calismalarda, depreme maruz kalan
bireylerde ayrilik anksiyetesi belirtileri tespit edilerek klinisyenlerin ileriye doniik psikolojik
belirtilerin Oniine gecebilmek icin bozukluga ve belirtilerine yonelik seminerler, egitimler,
konferanslar vb. verebilmesi 6nerilebilir.
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Oz

Ekonomik krizler tarih boyunca devlet ve toplumlar etkilemis, sosyal ve politik degisimlere
neden olmustur. Tiim diinyay: etkileyen 1929 krizi ve yaratti$1 sonuglar, ekonomik krizlerin
toplumlar iizerinde ne denli biiytiik etkiler birakabilecegini gosteren ilk biiyiik kriz olmustur. 2.
Diinya savast doneminde yasanan ekonomik bunalimlar, 1970°1i yillarin basinda ortaya ¢ikan
petrol krizi 20.ylizyilda ortaya ¢ikan diger énemli krizler olmustur. 1980 sonrasinda yasanan
onemli politik ve ekonomik degisimler krizlerin yapisimi da degistirmistir. Kiiresellesme
olgusunun ortaya ¢ikmasim takiben {iretim faktorleri {ilkeler arasinda kolaylikla yer
degistirebilmeye baslamistir. Gelismekte olan iilkeler sermaye faktoriine ihtiya¢ duyarken,
sermaye sahipleri ise yiiksek getiri arayisinda olmuglardir. Finansal piyasalarin derinlesmemesi,
gerekli regiilasyonlar ile kurumsal ve hukuksal altyapinin hazir olmamasi nedeniyle birgok tilke
krizlerle kars1 karsiya kalmistir. Giiney Amerika {ilkeleri, Asya tilkeleri gibi Tiirkiye de bu
donemde krizlerle karsi karsiya kalmistir. Bu makalede 1994 ve 2001 krizleri ile 2008 kiiresel
finans krizinin ortaya cikiglar1 ve Tiirkiye Ekonomisi iizerindeki etkilerinin yani sira yarattig
sosyo-ekonomik sonuglar incelenmistir.
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Abstract

Economic crises have affected states and societies throughout history and have caused social and
political changes. The 1929 crisis, which affected the whole world, and the consequences it
created, was the first major crisis to show how big effects economic crises can have on societies.
2. The economic crises experienced during the World War II and the oil crisis that emerged at the
beginning of the 1970s 20. there have been other important crises that have emerged in the
century. The significant political and economic changes experienced after 1980 also changed the
structure of the crises. Following the emergence of the phenomenon of globalization, factors of
production have started to be able to shift easily between countries. Dec. While developing
countries need the capital factor, the owners of capital have been looking for high returns. Many
countries have faced crises due to the lack of deepening of financial markets, the lack of necessary
regulations, and the lack of ready institutional and legal infrastructure. Turkey, like South
American countries and Asian countries, has faced crises during this period. In this article, the
emergence of the crises of 1994 and 2001 and the global financial crisis of 2008 and their effects
on the Turkish economy, as well as the socio-economic consequences created by them, are
examined.
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GIRIS

Ekonomik krizler makroekonomik gostergeler {izerinde énemli degisiklikler yarattig1 gibi sosyal
yap1 ve toplumsal huzuru da etkilemektedir. Krizler toplumlar iizerinde 6nemli tahribatlar
birakmaktadir. Krizin ardindan uygulamaya konulan programlar ile ekonomik istikrar
saglanmaya calisihirken toplumun tamaminin ya da bir kisminin refahini bozucu etkiler ortaya
cikabilmektedir. Ekonomik krizler toplumlar iizerinde issizlik, gelir dagilimi adaletsizligi, sosyal
yapida degismeler gibi olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Tiirkiye ekonomisinde 1970’li yillarda yasanan dar bogazlarm ardindan 24 Ocak 1980 kararlar:
ile ithal ikameci sanayilesme anlayisi terk edilerek ihracata doniik sanayilesme politikas: kabul
edilmistir. Devam eden siirecte finansal serbestlesmeye yonelik adimlar hizli sekilde atilmistir.
Hizli doniisiim siireci ekonomik yapida birtakim dengesizlikleri de beraberinde getirmis ve
krizlerin altyapisimi olusturmustur. 1980’lerin sonlarindan 2000’li yillarin baslarma kadar
Tiirkiye ekonomisinde inisli ¢ikish bir goriintii olsa da 1994 ve 2001 yasanan finansal bunalimlar
ekonomik kriz olarak kabul gormektedir. 2008 yilinda yasanan Kiiresel Finans krizi ise yayilma
etkisiyle tiim diinyay1 etkilemistir.

Yaganan ekonomik krizler sosyal anlamda 6énemli tahribatlar yaratmaktadir. Issizlik ve hayat
pahalilig1 basta olmak {izere 6nemli sonuglar doguran krizler yasandiklari iilke ve bolgelerde
biiyiik sosyal etkiler birakabilmektedir. Artan igsizlik ve diisen gelirler sosyolojik ve psikolojik
yonden toplumu ve bireyleri olumsuz etkilemektedir. Baz1 kesimlerin sosyal yardima olan
ihtiyaclar1 artarken gelir dagiliminin bozulmasiyla toplumsal huzur ve refahta bozulmalar
goriilmektedir. Devletlerin krizden c¢ikis icin aldiklar1 tedbirler toplumun tiim kesimlerince adil
sekilde yiiklenilmediginde orta ve alt gelir gruplarinda uzun yillar siirebilecek yoksulluga neden
olmaktadir.

Ekonomik krizler tarihin farkli donemlerinde iilkelerin ve toplumlarin ekonomik ve politik
yapilar1 iizerinde onemli etkiler birakmustir. 1980’li yillardan itibaren kiiresellesmenin hiz
kazanmasiyla krizlerin iilkeler arasindaki transferi kolaylagmistir. Sermayenin kolay ve hizl
sekilde yer degistirmesi finansal yapilar1 zayif olan iilkeleri krizlere daha acik hale getirmistir.
Ekonomik krizlerin makroekonomi {iizerindeki etkilerinin yani sira sosyo -ekonomik etkileri
toplumlarin refah ve huzurunu etkilemektedir. Bu c¢alismanin amaci ekonomik krizlerin
makroekonomik etkilerinin yani sira sosyoekonomik etkilerinin de incelenmesidir. Calismada
ekonomi {izerinde yikici etkiler birakan 1994, 2001 ve 2008 krizleri ve bu krizlerinin yarattig
sosyo ekonomik etkiler incelenmistir.

1994 EKONOMIK KRiZI VE SOSYO-EKONOMIK ETKILERI

24 Ocak 1980 kararlar1 sonrasinda Tiirkiye ekonomisi hizli bir liberallesme donemine girmistir.
1988 y1lina kadar makroekonomik gostergelerde 6nemli iyilesmeler gozlemlenmistir. 1989 yilma
gelindiginde ise piyasalarda tam serbestlesmeye gidilmistir. Ekonomik altyapimin ve kurumlarin
tam olarak hazir olmadigi bir donemde yasanan hizli serbestlesme Onemli sorunlar1 da
beraberinde getirmistir. Kisa vadeli sermaye akimlarinin artmasi, ithalatin serbestlestirilmesi gibi
politikalarin uygulanmas: 1990’1 yillarin basindan itibaren dis ticaret agig1 ve cari agik
verilmesine neden olmustur. Yine bu dénemde baskilanan reel ticretlerin serbest birakilmasi da
enflasyonu tetikleyici bir unsur olmustur (Gaytancioglu, 2010: 142). 1994 yilinda yasanan kriz,
ozelde para krizi Ozelliklerini gostermektedir. Kamu agiklarinin ulastig1 yiiksek diizeyler ve
politika yapicilarin yiiksek i¢ borg faizi nedeniyle bor¢lanmadan kaginan politika arayislar: 1.
nesil para krizi modelleriyle uyum saglamaktadur.
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1994 krizinin en 6nemli nedenlerinden birisi siirdiiriilemez boyutlara ulasan kamu agiklaridir.
Biitce agig1 ve cari agigin yiiksek boyutlara ulasmasi ekonomi igin bir risk olustururken
hiikiimetin de bu agiklar1 borclanma disinda yontemlerle kapatma arayisina girmesi giiven
eksikligi yaratmis ve krizin ortaya cikisii hizlandirmistir. 1989 yilindan itibaren yurtici
tasarruflarin yetersiz olmasi nedeniyle i¢ bor¢lanmayla kapatilmaya calisilmistir. Ozellikle kisa
vadeli sermaye akimlarma olan bagimhlik yiiksek faiz diisiik kur gibi bir denge olugmasina
neden olmustur. Boyle bir durumda yabanci sermayenin ani ¢ikisinin ekonomi iizerinde tahribat
yaratmasi kagimilmaz olmaktadir.

1994 krizi oncesinde biitce aciklarini arttiran birtakim sebepler bulunmaktadir. Baskilanan reel
ticretlerin 1988 sonrasinda serbest birakilmasiyla kamu kesiminde calisanlara 6nemli oranlarda
zamlar yapilmigtir. Yapilan biiyiik zamlar personel giderlerinde énemli artislara neden olmustur.
Yine bu dénemde tarim sektoriine yapilan agir1 desteklemeler de biitge iizerinde olumsuz etki
yaratmistir. Korfez krizi ve teror olaylari nedeniyle savunma harcamalar1 da bu dénemde artis
gostermistir. Yine kamu kesimine ait olan KiT’ler ile kamu bankalarinin gérev zararlari da kamu
agiklarmi etkileyen unsurlar olmustur. Agiklar1 kapatmak amaciyla yapilan asir1 borglanma ve
stirekli artan faiz 6demeleri kisir bir dongiiye sebep olmus ve krizi tetikleyen etkenlerden birisi
olmustur.

24 Ocak 1980 kararlari ile ihracata doniik sanayilesme politikas: hayata gegirilmis ve ihracatin
desteklenmesi ithalatin ise serbest birakilmasi s6z konusu olmustur. 1989 yilinda tam finansal
serbestlesmeye gecilmesiyle birlikte Tiirk Lirasi reel olarak deger kazanmaya baglamistir. Degerli
TL nedeniyle dis ticaret olumsuz etkilenmeye baslamustir. ithal iiriinlerin gorece ucuz kalmasi
nedeniyle nihai iiriin niteliginde olan mallara olan talep énemli 6l¢lide artmistir. 1987 yilinda 4
milyar dolar olan dis ticaret agig1 1993 yilma gelindiginde 14 milyar dolara ulasmistir. 1993
yilinda ihracatin ithalat1 karsilama orani % 52’ye kadar diiserken dis ticaret aciklar: 1992 yilinda
GSMH'nin %311 iken 1993 yil1 sonunda % 8.5’a kadar ytiikselmistir (Celasun, 1998: 5).

Asir1 degerli hale gelen Tiirk lirasi ve ithalat ihracat dengesinin bozulmasi dis ticareti
stirdiirilemez bir noktaya getirmistir. Donemin basinda ihracata dayali bir ekonomik biiyiime
hedeflendiyse de 1993 y1li sonuna gelindiginde tam tersi bir durum ortaya ¢ikmustir.

Birgok gelismekte olan iilkede oldugu gibi Tiirkiye’de de enflasyon bir ekonomik sorun olarak
var olmusgtur. 1980li yillarda reel {icretlerin diisiik tutulmasi yoniinde bir politika izlenmistir.
Kamu kesimi KiT’ler {izerinden {irettigi iiriinlerin fiyatlarmi diisiik tutarak mal fiyatlarmin
yiikselmesini engellemeyi hedeflemistir. Ayni dénemde reel {icretler de baskilandigindan
enflasyonun bir siire kontrol altinda tutulmas: miimkiin olmustur.

1988 yilina gelindiginde bu politika siirdiiriilemez hale gelmistir. Hem siyasi hem de ekonomik
gerekgelerle 1988 -1989 yillarinda {icretlerde 6nemli iyilestirmeler yapilmistir. Bu donemde
ticretlerde 6zel sektorde %129 kamu sektoriinde ise %188 oraninda zamlar yapilmigtir (Celasun,
1998: 5). Artan gelirlerin tiiketimi tetiklemesiyle bu donemde enflasyon yiikselmeye baslamistir.
1988 yilina kadar baskilanabilen enflasyon bu tarihten sonra yiiksek ve yatay bir seyir izlemis ve
diistiriilmesi miimkiin olamamustir. 1993 yili son geyregine kadar %50’lerin {izerinde bir seyir
izleyen enflasyon ekonomiye iliskin beklentileri ve fiyat-licret dengesini bozan bir unsur
olmustur. 1993 y1li sonuna gelindiginde ise enflasyon biiytiik bir patlama yaparak hiper enflasyon
oranlarma ulasmistir. Bu donemde enflasyon ekonomik krizin hem sebebi hem de sonucu olan
bir makroekonomik gosterge olarak 6ne ¢ikmuistir.

Tiirkiye ekonomisinde 1987 yilindan 1993 yilina kadar agiklarin dis bor¢lanma yerine ig
borclanmayla kapatilmasi tercih edilmistir. 1993 yilinda is basina gelen hiikiimet bu anlayis: terk
etmistir. Yurt ic¢i faiz oranlarmin yiiksek oldugu gerekgesiyle dis borcglanma arttirilmaya
baslanmistir. Alinan borgla titketim harcamalari ve i¢ borglar finanse edilmeye ¢alisilmistir. Yine
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bu donemde para arzi arttirilarak hem borglarin 6denmesi hem de i¢ bor¢ faiz oranlarmnin
diistiriilmesi hedeflenmistir. Kamunun katlanmak zorunda oldugu asin faiz yiikii hiikiimet
tarafindan suni bir sekilde diistiriilmek istense de basarili olunmamistir. 1993 yilinda Kamu
kesimi bor¢lanma geregi onemli oranda artmustir.

Bu dénemde kamu agiklar genellikle i¢ bor¢lanma yoluyla finanse edilmek istenmistir. Birinci
nesil krizlerde siklikla yapilan yiiksek kamu agiklarinin merkez bankasi aracihigiyla finanse
edilmesi hatasi krizi tetikleyen unsurlardan olmustur (Ozatay, 2020: 89). Hazinenin bor¢lanma
faizleri {ilkenin igerisinde bulundugu sartlar nedeniyle oldukga yiiksek seyretmekteydi. Yiiksek
faizler nedeniyle bor¢clanma yonteminin degistirilmesi istenmis, i¢ bor¢lanma yerine Merkez
Bankasinca Hazineye Kisa Vadeli Avans kullanimi olarak adlandirilan yontem ile para basimi
tercih edilmistir.

Hazinenin borclanma faizleri kriz 6ncesinde de oldukga yiiksek seviyelerde seyretmekteydi.
Enflasyonun da iizerinde reel bir getiriye sahip faiz oranlar1 uygulanmaktaydi. Boyle bir
durumda finansman ihtiyacin1 azaltmadan dogrudan finansman yonteminde degisiklige
gidilmesi 6nemli sorunlar1 beraberinde getirmistir. 1993 yili sonlarinda hazine ihalelerinin iptal
edilerek i¢ bor¢lanma ydnteminden vazgegilmesi ile finansman yontemi basta olmak {izere
yapilan suni miidahaleler Tiirkiye ekonomisine olan giivenin azalmasina yol agmistir (Cogtirct,
2012: 89). Yapilan bu degisiklik hem {ilke ekonomisine giiveni sarsmis hem kriz siirecini
hizlandirmis hem de kriz sonrasinda daha yiiksek faizler 6denmesine neden olmustur.

1994 krizine gidilirken ekonomik yapinin énemli sorunlarindan birisi bankacilik sektoriiniin agik
pozisyonlar1 olmustur.1989 yilindan itibaren yasanan serbestlesme doneminde bankacilik
sektorii de hizli sekilde disa acilmistir. 1994 yilina gelen siirecte bankalar kiy1 6tesi bor¢lanmalara
giderken ellerinde ¢ogunlukla Tiirk Liras: varliklar: tutmuslardir (Celasun, 1998: 2). Bankalarin
agtk pozisyonlart ve bu pozisyonlarm kapatilmasi gereklilifine olan inang krizin hem
nedenlerinden biri olmus hem de krizi derinlegtirmistir.

Merkez Bankasi bu dénemde yaptig1 doviz satislarinin biiyiik bir kismini ticari bankalara
gerceklestirmistir. Bankalar ise dovize ulastiklarinda dovizin daha da yiikselecegi beklentisi ile
acik pozisyonlarmi kapatma yoluna gitmiglerdir. Bu durum bir yandan dovize olan talebi
arttirirken diger yandan Merkez Bankasi rezervlerinin erimesine neden olmustur. Béyle bir
ortamda kur yiikselisi ve kriz beklentisi olugsurken ekonomi yonetimine olan giiven azalmustir.

1994 Krizinin Gelisimi

1980'li yillarin sonunda yasanan hizli serbestlesme doneminin yarattifi yapisal birtakim
problemler siirerken 1993 yilindan itibaren ekonomi politikasinda yapilan hatalar krizin
gelisimini hizlandirmistir. Hiikiimet 6ncelikle Hazinenin TCMB’ye olan bor¢lanma yasal smirim
degistirmek istedigini ilan etmistir. Yasal olarak Hazinenin TCMB’ye olan borcu o yil biitgesinin
%15'ini gecememekteydi. Yapilan yasal degisiklikle hem hazinenin borcu silinmis hem de ek
blitge yasalastirilmistir. Boylece Hazine'nin tekrar TCMB’den bor¢lanabilmesi igin bir firsat
yaratilmistir. Kargiliksiz para basimi anlamina gelen bu hareket kurlara olan talebi arttiran ve
krizi tetikleyen ilk unsurlardan birisi olmustur.

Yine bu donemde hiikiimet yiiksek faizlerden rahatsiz oldugunu belirtmis hazinenin borglanma
ihalelerinde bankalardan gelen taleplerin ¢ok azini karsilarken bir¢ok ihalede iptal edilmistir.
Tahvil ve bono ihalelerinin yapilamamasindan kaynakli ihtiya¢ ise TCMB avanslarindan
kullanilmaktaydi. Hazinenin ¢ekmis oldugu avanslar TCMB rezervlerini onemli Olgiide
eritmistir.
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Diisiik faiz politikas1 izleneceginin ilan edilmesi ve izlenen gevsek para politikasi bu dénemde
borsanin bir siire yiikselmesine sebep olmasinda dovizin yiikselecegi beklentisiyle borsadan
cikislar yasanmaya baslamustir. Dovize olan talep siirekli artarken, kamu otoritesinin yiiksek
oldugunu diistindiigii faizlerden bor¢lanmama 1srar1 stirmiistiir.

Bu dénemde yapilan bir bagka hata ise DIBS tutanlarim gelirlerine % 5 vergi getirilmesi olmustur.
Zaten talebin oldukga azaldig1 tahvil ve bono piyasasi bu gelismeden de olumsuz etkilenmisgtir.
Yapilan zincirleme hatalarin ardindan dolara talep giderek artmis Ocak 1994'te 19.000 TL/dolar
olan kur Nisan ayina gelindiginde 38.000 TL/dolar seviyesine ¢ikmustir. Yasanan kriz sonrasinda
enflasyon %130’]larin tizerine ¢ikarken, ortalama faizler %400’lere yiikselmistir (Ozatay, 2020: 79-
95).

1994 yihi basinda yasanan krizin ardindan enflasyon ve kur basta olmak iizere birgok
makroekonomik gosterge bozulurken gelecege doniik olumsuz beklentiler de artmistir. Hazine
i¢ bor¢lanma yapmakta zorlanmaya baslamigtir. Bu ortamda ekonominin yeniden istikrara
kavusabilmesi i¢in 5 Nisan 1994 kararlar1 alinmistir. Bu kararlarin baslicalar1 sunlardir: (Susam
vd., 2020: 150).

e Tiirk lirasinin %39 oraninda devaliie edilmesi,

¢ D6viz kurlarinin serbest birakilmasi, kurlarin 10 banka verilerine gore belirlenmeye baslamasi,
¢ 10 yillik aranin ardindan IMF ile stand by anlasmasimna gidilmesi,

¢ Hazinenin Merkez Bankasi'ndan alacag1 avansa sinir getirilmesi,

¢ Kit ve Tekel iirlinlerinin pahalilagtirilmasi, akaryakita iligkin kesintilerin arttirilmasi,

¢ Konsolide de biit¢e agigmin ve kamu kesimi borglanma gereginin diisiiriilmesi,

¢ Baz1 vergiler konulmas:.

Alinan tedbirlerin ardindan para ve doviz piyasalarinda rahatlama saglanmis, yiikselen faizler
ve mevduat garantisiyle mevduatlar artis gostermis, ekonomide kisa siireli istikrar saglanmistir.

1994 Krizinin Sosyo-Ekonomik Etkileri

1994 yilinda hem enflasyon hem de issizlik artis1 bir arada yasanmistir. Uzun siire 1srar edilen
yanlis para politikast uygulamalar1 ekonomik yapida 6nemli tahribatlar yaratmistir. Krizin
ardindan 6zellestirmelerde geg¢ kalimirken kamu gelirleri istenen diizeyde arttirllamadigindan bu
yillardan sonra da yiiksek faizle borclanma mecburiyeti devam etmistir. 1994 yilinda
kontrolsiizce uygulanan genisletici para politikasinin hane halki agisindan en negatif yanlarindan
birisi ylikselen enflasyon oranlar1 olmustur. Enflasyon oranlar: daha 6nceki yillarda goriilmedik
diizeyde ytikselisler gostermistir. Krizin bu yoniiyle en olumsuz etkiledigi kisim {icretli calisanlar
olmustur.

Issizlik orani ve eksik istihdam orani 1994 yilinda bir 6nceki yila gore artmustir. Isgiicii
piyasasinda goriilen en olumsuz etki ise reel {icretlerde yasanmistir. Cok yiiksek enflasyonun
yasandig1 bu donemin ardindan uygulanan istikrar politikalarinda krizin ytikii ¢alisan kesime
yliklenilmistir. Kamu kesimi disindaki ticretli ¢alisanlarin reel gelirleri bu donemde %20'nin
tizerinde azalmistir (Koyuncu ve Senses, 2004: 20).

1994 yilinda GSMH %6.1 oraninda diismdiistiir. 1993 yilinda KBDMG 3,004 dolar iken 1994 krizi
sonrasinda 2,184 dolar olmustur. Yasanan bu gelir kayb1 toplumsal refahi olumsuz etkilemistir.
Devam eden donemde yaganan diger siyasi ve ekonomik krizler 1990’11 yillarin kriz yillar1 olarak
da anilmasina neden olmustur.
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1989 yilinda baslayan finansal serbestlesme siireci ile 1994 krizine giden dénemde uygulanan
politikalar ve yasanan ekonomik krizin bir diger olumsuz etkisi de gelir dagilimi {izerinde
gozlemlenebilmektedir. DIE'nin 1987 ve 1994 yillarinda gergeklestirdigi hane halki Gelir ve
Tiiketim Harcamalar1 Anketi gelir dagilimindaki bozulmay: gostermistir. Buna gore toplumun
en yiiksek gelirli %20’lik boliimii toplam gelir igerisindeki payin1 %10 oraninda arttirirken bunun
disinda kalan tiim gelir gruplarinin payi1 azalmistir (Koyuncu ve Senses, 2004: 23). Gelir dagilimi
ilizerinde yagsanan bu bozulma Gini katsayisina da yansimistir. 1987’de 0.44 olan Gini katsayisi
1994’e gelindiginde 0.49’a gtkmus, yani gelir dagilimi anlamli bir sekilde bozulmustur.

Sonug olarak 1994 krizi sonrasinda enflasyon patlamus, issizlik artmais, reel ticretler gerilemistir.
Bununla birlikte devam eden siirecte uygulanan istikrar politikalarinda krizin yiikii krizden en
cok etkilenen kesimlerin iizerinde kalmaya devam etmistir. Bu dénemde tasarruf sahipleri gerek
kurlardaki yiikselis gerekse yiiksek faiz oranlariyla 6nemli gelirler elde edebilmisken, daha alt
gelir diizeyinde bulunan kesimler enflasyonun getirdigi hayat pahaliligin1 derinden hissetmis ve
krizin en ¢ok etkiledigi kesim olmustur. 1994 krizi sonrasinda emek piyasasi basta olmak tizere
ekonomik gostergelerdeki degisimler krizin sabit ticretliler ve diisiik gelir gruplar aleyhine
onemli sosyoekonomik etkiler yarattigini gostermektedir.

2001 EKONOMIK KRiZi VE SOSYO EKONOMIK ETKIiLERi

1994 Ekonomik krizinin ardindan Tiirkiye ekonomisindeki yapisal problemler var olmaya devam
etmistir. Yiiksek kamu agiklari, ytiiksek enflasyon, siirdiiriilmesi gili¢ hale gelen i¢ ve dis
bor¢lanma, bankacilik sektoriiniin tagidig riskler ve yiiksek agik pozisyonlar1 2001 krizine giden
stirecte Tiirkiye ekonomisinin temel problemleri olmaya devam etmistir. Bunlarla birlikte 1997
yilinda yasanan Asya krizinin yayilma etkisi, siyasi istikrarsizliklar, hatali ekonomi politikas:
uygulamalar1 ve kamu bankalar: basta olmak iizere kamu kaynaklarinin verimsiz kullanimi da
krizi tetikleyen diger unsurlar olmustur.

Kamu agiklar1 1990’1 yillar boyunca ekonominin énemli sorunlarindan birisi olmustur. Kamu
kesiminin biiylikliigii ve uygulanan yanhs politikalar nedeniyle kamu agiklar1 siirekli artig
gostermistir. Vergi sisteminin etkin olmaysi, kayit dist ekonomi, diisiik sermaye birikimi, KIT'ler
ve sosyal gilivenlik kuruluslar1 basta olmak {izere kamunun finansman agiklar: gibi yapisal
nedenler kamu acgiklarinin giderek artmasina neden olmustur (Donek, 1999: 41).

Kamu agiklar1 yasanan krizlerin hem nedeni hem de sonucu olmustur. 1980 sonrasi yasanan
ekonomik krizler sonrasinda olusan agiklar devlet tarafindan yiiklenilmistir. Artan kamu agiklar:
ekonominin temel problemlerinden birisi olarak diger krizlere zemin hazirlayan etkenlerden biri
olmustur. Yiiksek kamu aciklary; i¢ ve dis bor¢lanma, para basma gibi yontemlerle finanse
edilmeye calisildigindan makroekonomik gostergeleri de olumsuz etkileyerek istikrarsizlig:
arttiran ve krizleri tetikleyen 6nemli nedenlerden birisi haline gelmistir. 1995 yiinda KKBG'nin
GSMH’ya oran1 % 5,2 iken 2000 y1ilina gelindiginde ise bu oran % 12.5’e ulagmigtir. Bu donemde
KKBG'deki artiglarin en 6nemli nedenini biitge agiklar1 olusturmustur.

Kamu Harcamalari/GSMH oran1 2000 yilina gelindiginde % 49.3’'e ulasmistir. Kamu
harcamalarmin dagiliminda ise faiz harcamalarini da iceren transfer harcamalar1 2000 yilinda
GSMH'nin % 25’ine ulagsmisgtir. Faiz harcamalarinin transfer harcamalari igerisindeki orani 1997
yilinda % 49’a kadar diisiirebildiyse de 2000 yilina gelindiginde % 67,5 e yiikselmistir (Sakal,
2002: 187-190).

Kamu kesiminin artan agiklar1 bor¢lanmay: kacgimilmaz hale getirmistir. TCMB'nin Hazine'ye
kisa vadeli avans kullandirmasi enflasyonist baskilarin artmasina neden olmasi basta olmak
lizere gecmisteki olumsuz tecriibeler nedeniyle smirlandirilmistir. Bu donemde gerek dis
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konjonktiir gerekse ulusal piyasalarin istikrarsiz goriiniimii sebebiyle gerekli miktarda dis
bor¢lanma yapilamamuistir. Bu nedenlerle bu dénemde i¢ bor¢lanmaya agirlik verilmistir.

Kamu agiklarmin para basilmasi yerine bor¢lanmayla finanse edilmesi tercih edilirken bu
yontemle borclanma siirdiiriilebildigi siirece enflasyonun da kontrol edilebilecegi
ongoriilmiistiir. KKBG'deki artis zamanla stirekli bor¢lanmay1 gerektirmis, i¢ borglarin artan faiz
oranlarmin 6demeleri i¢in ise daha yiiksek faizle bor¢lanilmis ve ekonomi bor¢-faiz sarmalina
girmistir. I¢ borclanma hem parasal taban1 hem de talep miktarini arttirarak enflasyonist bir etki
olusturmustur (Ozgen, 1999: 362). Ayrica i¢ borclanmadaki yiiksek faiz oranlari nedeniyle 6zel
sektor yurtdisindan borg¢lanmis, sagladiklar1 kaynaklar1 ise Hazineye satmistir. Boylece 6zel
sektoriin borglari dis tilkelere kaynak transferine donerken refah kaybina neden olmustur.

Donem boyunca hem i¢ bor¢lanma hem de dis bor¢lanma artarken, i¢ borclanmadaki artis hizi
kayda deger Olciide daha fazla gerceklemistir. Artan bor¢lanma nedeniyle ekonomi {izerindeki
riskler artarken, kamu gelirlerinin biiyiik kisminin faiz 6demelerine ayrilmas: kaynak dagilimini
da olumsuz etkilemistir. Kamu agiklarinin finansmani ve siirekli finansman ihtiyaci nedeniyle
ortaya ¢ikan bor¢-faiz sarmali 1990’11 yillar boyunca ekonomi iizerindeki énemli risklerden birisi
olmustur.

Ekonominin biiyiimesi ve kalkinmast i¢in yatirimlarin finansmani dzellikle Tiirkiye gibi tasarruf
aqig1 olan iilkeler igin biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu anlamda bankacilik sektorii 6nemli bir
araci roliinii iistlenmektedir. 1980’li yillarda baslayan finansal liberallesme donemi bankacilik
sektoriiniin gelisimini hizlandirmistir. Bu donemde kurumsal altyap: tam anlamiyla hazir
olmadan baglanan doniisiim siirecinin problemleri diger alanlar1 oldugu gibi bankacilik
sektoriinii de etkilemistir. Gerekli yasal diizenlemelerin ve regiilasyon kurumlarinin olmadig: bir
ortamda bankalarin faiz yarisina girmesiyle dénemin ilk Bankacilik krizi 1982 yilinda
yasanmugtir.

1980li yillarin ikinci yarisindan itibaren bankacilik sektoriinde kirilganlik yaratan gelismelerin
ilki i¢ bor¢lanma yonteminin kullanilmasi olmustur. TCMB kaynaklar ile kamu agiklarinin
kapatilmasinin enflasyonist etki doguracag1 6ngoriisii ile i¢ borg ile finansman yontemi tercih
edilmeye baslanmistir (Ardig, 2004: 135). Boyle bir ortamda bankalarin 6nceligi kamuya borg
vermek olmaya baglamistir. Uretken yatirimlara kaynaklik etmek yerine bankacilik sektorii kamu
sektoriiniin yiiksek faizli kagitlarini almayi tercih etmeye baslamistir. Devlet garantisinin oldugu
kamu tahvil ve bonolar1 bankalar icin risksiz getiri araci olarak kullamilmistir. Ticari ve sinai
kredilerle ekonomik biiylimeyi desteklemek yerine bankalar kisa vadeli hazine bonolarina
yatirim yapmaya devam etmis ve banka kaynaklar1 verimsiz kullanilmaistir.

1990’11 yillarda Bankacilik sektoriinde ahlaki tehlike problemleri de ortaya ¢ikmaya baglamustir.
1994 krizi sonrasinda riski azaltici bir 6nlem olarak devreye konulan mevduat garantisi
uygulamasi sonraki yillarda sektorii olumsuz etkilemistir. Kamu tarafindan verilen giivence ile
riskleri kamu iistlenirken bankacilik sektorii 6zensiz ve kontrolsiiz bir tutum sergilemeye
baglamustir.

Bu donemde ahlaki tehlike artisinin nedenlerinden birisini de bankalarin sahiplik yapilar1 ve
verdikleri krediler olusturmustur. Bazi 6zel bankalarca aile sirketleri ve holdinglere verilmis olan
krediler bankalarin bilangolarini olumsuz etkilemeye baslamistir (Uygur, 2003: 50). Takipteki
kredi oranlar1 2001 yilina dogru onemli bir artis gostermistir. Kamu bankalar1 ise bu dénemde
olusturduklar1 gorev zarari ile ahlaki tehlike artisina neden olmuslardir.

Bankacilik sektorii i¢in bir diger risk unsurunu ise agitk pozisyonlar1 ve doviz yiikiimliiliikleri
yaratmistir. Finansal serbestlesmeyle birlikte disaridan borglanmanin kolay hale gelmesi
bankalar1 yabanci kaynaklara yoneltmistir. Bankalar doviz cinsinden borglanip yiiksek getirili
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kamu kagitlarma yatirim yapmuslardir. TL'nin nispi olarak degerli oldugu dénemde yapilan dig
bor¢lanmalar bankacilik sektorii igin bir kur riski olusturmustur. Bununla birlikte ayn1 dénemde
yliksek enflasyon ve kriz beklentisi nedeniyle dovize bir talep olusurken bankalardaki Doviz
Tevdiat Hesaplar1 da 6nemli oranda artis gostermistir.

Kasim 2000 ve Subat 2001 krizine giden siirecte bankalarin i¢inde bulundugu durum krizi
tetikleyen unsurlarin basinda gelmistir. Bu donemde kamu bankalar1 ve 6zel bankalarin riskleri
farklihik gostermistir. Kamu bankalarinda gorev zararlar: temel problem olmustur. Her ne kadar
zararlarin hazine tarafindan karsilanacagi taahhiit edildiyse de Odemelerin zamaninda
yapilamamas1 kamu alacaklarim hizla biiylitmiistiir. Nakit aciklarinin hizla biiytimesi kamu
bankalari icin likidite riskinin olusmasina neden olmustur. Ozel bankalar ise aktiflerini daha ok
dis bor¢lanma yolu ile finanse etme yoluna gittiklerinden kur riski ile kars1 karsiya kalmislardir
(Ozatay ve Sak, 2002: 14).

Tiirkiye ekonomisi kendi dinamiklerinden kaynaklanan sorunlarin yani sira 1997 Asya krizinin
de bulasicilik etkisine maruz kalmistir. Krizden ¢ikmak i¢in Giineydogu Asya tilkeleri ve Rusya
ihracat gelirlerini arttirmak amaciyla ulusal paralarmi devaliie etmis bununla birlikte damping
benzeri uygulamalara basvurmuslardir. Bu durum Tiirkiye'nin {giincti {ilkeler karsisindaki
rekabet giiciinii zayiflatmigtir. Ayrica Rusya’ya yapilan bavul ticareti diisiise gectiginden ihracat
gelirleri azalmuis, turizm gelirlerinde de 6nemli diistisler yasanmustir (Kazgan, 2021: 223).

1999 yilinda Marmara bdlgesinde yasanan deprem ekonomi iizerinde olumsuz etkilere neden
olmustur. O dénemde Tiirkiye'nin GSMH'nin % 34.7’sini {ireten bolgede yasanan dogal afet
ekonomiyi derinden etkilemistir. Ozel sektor kanalinda yasanan sikintilarin yani sira; vergi
ertelemeleri, artan kamu harcamalari, kamu bankalarmin gorev zararlar gibi etkilerle kamu
maliyesine onemli yiikler eklenmistir. Depremin mali yiikiiniin GSMH’ye orani 1999 yilinda %1,
2000 yilinda ise % 1.7 olarak gerceklesmistir (Aktiirk ve Albeni, 2002: 12).

Kriz Oncesi Gelismeler ve Krizin Olusumu

1990'h yillarin sonuna gelindiginde yapisal problemleri devam etmekte olan Tiirkiye
ekonomisinde gerek ulusal diizeyde hazirlanan programlar gerekse de IMF ile yapilan
anlasmalar ile enflasyon basta olmak {izere ekonomideki olumsuz gidisatin oniine gecilmeye
calisilmustir.

1998 yilinda hiikiimet yapisal sorunlara ¢6ziim bulmak amaciyla reformlar: iceren bir Ulusal
Program hazirlamigtir. Para arzinin diizenlenmesi ve maliye politikas: 6nlemlerini igeren paket,
1998 yilinda beklenen enflasyonun %50 olacag hedefiyle yiiriirlii§e girmistir. Kamu kesimindeki
iicret artiglar1 ve desteklemelerin hedeflenen enflasyon oranma gore diizenlenirken, doviz
kurlarindaki artisin da hedeflenen enflasyon orani ile sinirlanmasi 6ngoriilmiistiir.

1998 yilinin Haziran ayinda IMF ile 1.5 y1l kapsayan bir Yakin Izleme Anlagmasi imzalanmustir.
Anlasmaya gore; bankacilik, sosyal giivenlik, tahkim, Ozellestirme ve tarimsal destekleme
alanlarinda gerekli kararlar alinacak ve diizenlemeler yapilacakti. Anlasma sonunda ise 2000
yilindan baslayarak orta vadeli bir Enflasyonla Miicadele Programi uygulanmasi hedeflenmistir.

1998 yili sonunda TEFE %71.8’e diigliriilebildiyse de programda ongoriilen %50 enflasyon
hedefine ulagilamamstir. 1999 yilinda ise dissal faktorler ekonomi {izerinde olumsuz etkilere
neden olmustur. Marmara bolgesinde yasanan iki biiyiik deprem, kuraklik nedeniyle tarimsal
iiretimde meydana gelen diisiis gibi etkenler ekonomiyi olumsuz etkilemistir. 1999 yilinda
GSMH %6.1 oraninda kiigtliirken, i¢ ve dis borcun GSMH’ya oranlar: ile biitce agig1 artis
gostermistir.
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1999 y1l1 sonunda IMF’ye yazilan bir niyet mektubu ile 2000 y1ilindan itibaren ti¢ y1llik bir dénemi
kapsayan Enflasyonu Diiglirme Programi uygulanmaya baslanmigtir. IMF destekli bir istikrar
program ile makroekonomik gostergelerin diizeltilmesi ve ekonominin siirdiiriilebilir bir
biliyiime ortamina kavusmasi amaclanmustir. 2000 yilinda uygulanmaya baglanan istikrar
programi, 24 Ocak 1980 kararlar1 ve 5 Nisan 1994 kararlarindan uygulanmaya baslanmasi
bakimindan ayrilmaktadir. Daha 6nceki ekonomik krizlerde istikrar programi kriz sonrasi
uygulanmisken 2000 yili Enflasyonu Diislirme Programi ise hentiz kriz ortaya g¢ikmadan
ylrirliige konulmustur.

Ekonominin iginde bulundugu durum kamu otoritesini bir istikrar programi uygulamaya
zorunlu kilmistir (Kazgan, 2021: 226). GSMHnin %29'na ulasan i¢ bor¢ oraninin gevrilebilirligi
konusundaki kugkularmn hiikiimeti IMF destekli bir program uygulamak zorunda biraktigim
belirtmektedir (Yiikseler ve Canakgi, 2000: 11-12). Kamu sektoriiniin agiklarini i¢ bor¢lanma ile
finanse etmek zorunda oldugu gibi ayn1 zamanda net dis borg¢ 6deyici pozisyonunda olmasindan
dolay1 yiiksek faizlerin siirdiiriilemez oldugunu, bdyle bir ortamda enflasyonun da
diistiriilemeyecegini dolayisiyla i¢ borcu dis borca gevirebilecek ve uluslararas: piyasalara giiven
verecek bir programa ihtiya¢ duyuldugunu belirtmektedir.

Programin temel amaglari {i¢ yillik bir siirenin sonunda enflasyonu tek haneye indirmek, reel faiz
oranlarini diisiirmek, ekonominin siirdiiriilebilir biiyiime potansiyelini arttirmak ve kaynaklarin
etkin kullanimini saglamaktir.

Bu amaglar cercevesinde programin {i¢ temel ayag1 bulunmaktadir. Ilki siki maliye politikasi
uygulamalar1 ile faiz dis1 fazla yaratilmasi ve yapisal reformlar ile ozellestirmelerin
gerceklestirilmesidir. Tkincisi enflasyon hedeflemesi ile uyumlu bir gelirler politikasi
uygulanmasidir. Ugiincii ayak ise enflasyonu diisiirmeye odaklanmis, ekonomide
ongoriilebilirligi arttiracak ve ekonomik birimlere uzun vadeli bakis agisin saglayabilecek bir kur
ve para politikas1 uygulanmasidir.

Tiirkiye’de doviz kuru ile enflasyon arasindaki gegiskenlik nedeniyle politika yapic1 doviz
kurunu programin ¢apast olarak belirlemistir. Doviz kurunun capa olarak kullanilmasi
sonucunda belirli bir vadede ulusal paranin degerli hale gelecegi ve bunun soncunda dis ticaret
dengesinin olumsuz etkilenecegi ongoériildiigiinden doviz kuru uygulamas: belirlenen takvim
tizerinden iki asamaya ayrilmistir. Oncelikli olarak 1 ABD dolar1 +0.77 Euro’dan olusan bir kur
sepeti olusturulmustur. Program bu sepetin aginmasimin TCMB'nin ilan edecegi giinliik kurlarla
belirlenmesi ve yilsonuna kadar deger kaybr %20 olacak sekilde uygulanmustir. Tkinci 18 aylik
dénemde ise 6 aylik siirelerle kur bandi uygulamasina gegilmistir. Bant igerisinde kur
degisimlerine miidahale edilmemesi bant digina ¢ikildiginda ise alim ve satimlarla kurun tekrar
bant igerisine donmesi 6ngoriilmiistiir. Aym donemde net i¢ varliklar ve net dis varliklarin
toplamindan olusan para tabani da smirlandirilmistir. Para tabanindaki artis net dis varliklara
endekslenmis boylece enflasyonist baskinin dniine gegilmek istenmistir.

Do6viz kurunun 6ngoriilebilir hale gelmesiyle ekonominin istikrar kazanmasi amaglanmaistir.
Doviz kuru belirsizliginin ortadan kalkmasiyla faizler {izerindeki risk priminin azalmasi ve
boylece reel faizlerin diismesi beklenmistir. Diisiik faiz ortaminda kredi stokunun artmasi ve 6zel
sektoriin diisitk maliyetle finansmana erisimi ile birlikte maliyetlerde diisiis 6ngoriilmiis ve
bunun da enflasyonun diismesine katki saglayacag diistiniilmiistiir.

Programin yapisal reformlar ayaginda ise 6zellestirmeler, kamu maliyesini diizenleyici 6nlemler,
BDDK'nin kurulmasi, biitge disi fonlarin kapatilmasi, tarimsal desteklemelerde dogrudan gelir
modeline gecilmesi gibi adimlar atilmigtir. 2000 yilinin ilk yarisinda reformlara iliskin énemli
adimlar atilirken devam eden siirecte reform diizenlemeleri tikanmaya baglamistir.
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Ozellestirmelerde yasanan gecikmeler, biitce dis1 fonlarin kapatilmasina iligskin kararnamenin
¢tkmasmin gecikmesi gibi gelismeler IMF ile olan iligkileri olumsuz etkilemistir.

Programin para politikas1 ayaginda ise parasal tabandaki artisin net dig varliklara baglanmas ile
TCMB para kurulu benzeri bir gorevi yerine getirmeye baglamistir. Bu model ile tilkeye yabanci
para girisi ile para tabaninin artmasi ve bu yolla da faizlerin diismesi beklenmistir. TCMB 2000
yilinin Kasim ayinda yasanan krize kadar yilin biiytik bir boliimii boyunca belirlenen hedefleri
tutturmus ve net i¢ varliklar belirlenen bant igerisinde dalgalanmustur.

Programm uygulamasmin ilk aylarinda énemli bagarilar gozlemlenmistir. Bir yandan sermaye
akimlari artarken faiz oranlar1 diisiis gostermistir. Bununla birlikte yapisal reformlarm bir kismi
2000 yilinin ilk yarisinda hayata gegirilmistir. Programin bagariyla uygulanmasi sonucunda sepet
kurdaki artislar, net varliklar ve net dis varliklara yonelik hedefler tutturulmustur. Kamu kesimi
dengesine yonelik maliye politikast hedeflerinde de olumlu sonuglar gézlemlenmistir. Biiyiime
orani ise %6 olarak gerceklesirken programda ongoriilen hedef tutturulmustur.

Esas amaglarindan birisi enflasyonu diistirmek olan istikrar programi uygulamas: sonucunda
enflasyon oranlar1 hedeflenen seviyelere diisiiriilememistir. 2000 yilinda TEFE %32.7 olarak
gerceklesmis ve programda hedeflenen %20 orani yakalanamamistir. Bu durumda %20 enflasyon
hedefiyle uygulanan sepet kurun degeri diisiik kalmis ve TL yabanci paralar karsisinda deger
kazanmigtir. Bunun dogal bir sonucu olarak ithalat artmig, i¢ talep artarken ihracat gelirleri
azalmuis ve cari islemler ac1g1 %4’e ulasarak programdaki hedefin olduk¢a uzaginda kalmistir. Dis
ticaret agiginin GSMH’ya orani ise %11 diizeyine ulagarak son yirmi yilin en yiiksek seviyesine
ulasmustir. Ithal ikamesi ve ihracatin artisi beklenirken diisiik kalan reel kur ic talebi ve ithalat:
arttirmig, tasarruf egilimini de diislirip yatirimlari olumsuz etkilemistir. Programin ilk
uygulamalarinda diisen faiz hadleri ¢ok kisa donemde olumlu etkiler gosterdiyse de TL'nin
degerlenmesi sonucu artan talep ile hem enflasyon hem de dis ticaret dengesi olumsuz
etkilenmistir.

Bankacilik, 6zellestirme, tarim gibi alanlarda ise reformlarin yapilmasinda geg kalinmus ve riskler
giderek artmaya baslamugtir. Istikrar programi uygulanmaya baslandiginda 6zel bankalarin
bilangolarinda yiiksek oranda bulunan devlet bor¢lanma senetlerinin gevrilebilirligi hakkinda
kugkular artmig ve bu da Kasim 2000 krizinin énemli tetikleyicilerinden olmustur (Ozatay ve Sak,
2002: 4).

Kasim 2000 Krizi

2000 y1ilinin sonlarina gelindiginde ekonominin gidisati kriz beklentisi yaratmistir. Cari islemler
agig1 bu donemde yiikselmistir. Bankacilik sektoriiniin yapisal problemleri de kriz beklentisini
arttirmistir. Boyle bir ortamda devaliiasyon beklentisi artarken bu da spekiilatif amac¢h doviz
talebini arttirmistir.

Bu dénemde TCMB uygulanan istikrar programi nedeniyle siki para politikasin siirdiirmek
istemistir. Bankalar bir yandan acik pozisyonlarini kapatmak igin doviz arayisina girerken doviz
talebindeki artis TL talebini de arttirmustir. Ticari bankalarin artan doviz talebine bir de spekiilatif
amagh yabanci talepleri eklenince doviz ve TL iizerindeki talep baskisi giderek artmaya
baglamistir.

2000 Kasim krizine giden siirecte bankacilik sektorii onemli bir rol oynamistir. Bu donemde kamu
bankalarimin goérev zararlarmin i¢ bor¢ oranina dahil edilmediginin anlagilmasi bir giiven
bunalimi yaratmistir. Ozel bankalarin ise ellerinde bulunan Devlet i¢ Borclanma senetleri artan
faizler nedeniyle 6nemli bir sorun haline gelmistir. Cari igslemler agiginin ¢ok yiiksek rakamlara
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ulasacag1 beklentisi ve TL’deki agir1 degerlenme ile devaliiasyonun kaginilmaz olacag: beklentisi
de krizin 6nemli nedenlerinden birisi olmustur.

Sonug olarak likidite darlig1 ve artan TL talebi karsisinda bankalar arasi piyasada ortalama faizler
¢ok hizli sekilde artarak Kasim ayinda % 80.5’e, en yiiksek olarak ise % 316'ya ulasmistir (Kazgan,
2021: 229). Krizin temel kaynaklar1 olan i¢ faiz artis1 ve piyasadaki TL darlig1 nedeniyle ellerinde
onemli Ol¢iide hazine kagitlarin1 bulunduran ticari bankalar kriz igerisine girmis ve bir kism
TMSF’ye devredilmistir. Ozellikle dénemin en kurumsal bankalarindan birisi olarak goriilen
Demirbank’mn igine diistligii durum nedeniyle TMSF'ye devri Kasim 2000 krizinin en 6nemli
gostergelerinden birisi olarak 6ne ¢ikmustir.

Kura dayal istikrar programi uygulamasi yilin biiyiik boliimiinde enflasyonla miicadelede
bagarili olmus gibi goriinse de yapisal reformlarin ve kamuya ek kaynak saglamasi ongoriilen
ozellestirmelerin yapiminda ge¢ kalmmustir. Uygulanan diisiik faiz ve kur ¢ipas1 nedeniyle
biiyiime suni olarak artarken TL asir1 degerlenmis ve ithalat artma egilimine girmistir. TCMB
uygulanan para ve istikrar politikasini degistirmekte ge¢ kalmig 2000 y1li sonuna gelindiginde
kirilgan durumda olan bankacilik sektoriinde likidite kaynaklh Kasim 2000 krizi yasanmigtir.
Krizin sonucunda ¢nemli doviz rezervi kayb1 yasanirken, kisa siireli yiiksek faizler verilmek
zorunda kalinmistir.

Subat 2001 Krizi

Kasim ayinda yasanan yogun doviz talebi sonrasinda onemli oranda doviz rezervi kaybi
yasanirken faiz oranlari arttirilarak kriz durdurulmak istenmistir. Bununla birlikte bu dénemde
IMF’den 10.5 milyar dolarlik ek bir kredi kullarularak doviz kuru capasmna dayali istikrar
programu siirdiiriilmeye calisilmustir.

Kasim 2000 krizinin ardindan IMF’ye 62 maddelik bir ek niyet mektubu yazilmistir. Bu dénemde
maliye ve para politikalarmin siki sekilde uygulanmaya devam edilecegi gelirler politikasimnin
stirdiiriilecegi ve yabanci bankalarin Tiirkiye'de bulunan kredilerinin hiikiimet giivencesi altina
alindig1 Dbelirtilmistir. Ayrica yapisal reformlarin hizlandirilacagi aciklanmis  ozellikle
ozellestirmeye iliskin detayl bir siire¢ ngoriisii yapilmagtir.

2000 yili Kasim ayinda yagsanan kriz kisa siireli olarak atlatilmig gibi goziikse de ekonominin
yapisal problemleri devam etmekteydi. Bankacilik sektoriiniin riskleri ve kisa vadeli yabanca
sermaye girisine olan ihtiyag ortadan kalkmamuisti. Faiz oranlar1 Kasim ayinda ¢ok daha yiiksek
seviyelere ulast1. Yiiksek faizler bankacilik sektoriinii daha da kirilgan hale getirmistir.

19 Subat 2001 tarihinde Cumhurbagkan ile Bagbakan arasinda yaganan siyasi gerginlik krizi
tetiklemigtir. Siyasi gerginlik uygulanan ekonomik programin kredibilitesini diigiirerek
ekonomiye olan giiveni sarsmustir. 21 Subat'ta bankalar aras1 piyasada gecelik faizler %6.200'e
kadar ulagsmis, ortalama faizler ise %4.018 olmustur TCMB'nin doviz rezervleri ise bir hafta
igerisinde 27.94 milyar dolardan 22.58 milyar dolara diismiistir.

Subat krizi sonrasinda mevcut kurt rejimi terk edilerek dalgali kur sistemine gegilmistir. Dalgali
kur rejimine gecisin ardindan da Mart aymda Tiirk Liras: kur sepeti kargsisinda %14.8 deger
kaybetmistir (TCMB, 2003). Artan doviz kurlari, sorunlu bilangolara sahip bankalar1 derinden
etkilemistir. Bankalarin 6z kaynaklar1 erirken varliklarinin degeri de diismiistiir. Bankacilik
sektoriiniin aldig1 yara kamunun mali yiikiimliiliiklerini arttirmis, bununla birlikte 6demeler
dengesi sermaye hesabinda biiyiik miktarda net ¢ikislar gergeklesmistir (Celasun, 2002: 17).

Sonug olarak 2001 krizinin ortaya ¢ikmasma bankacilik sektoriiniin kirilgan yapisi ile
stirdiiriilmekte 1srar edilen doviz kuru capasina dayanan istikrar programi neden olmustur
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Yiiksek cari agik ve asir1 degerli Tiirk lirasi krizi kacinilmaz hale getirirken yasanan siyasi
belirsizlikler ve siyasi krizler ekonomik krizin fitilini ateslemistir.

Krizin ardindan dalgali kur rejimine gecilirken, istikrar saglayici ¢apa olarak parasal taban
belirlenmistir. Enflasyon hedeflemesi rejimi dogrultusunda adimlar atilarak ©6n kosullar
gerceklestirilmistir.

2001 Ekonomik Krizinin Sosyo Ekonomik Etkileri

2001 ekonomik krizi sonuglar1 bakimindan Tiirkiye'nin yasadigi en agir ekonomik kriz olmustur.
Arka arkaya yasanan iki krizin ardindan GSMH %?9.5 daralmis, enflasyon orani %68.5’e, kamu
borg stoku %101.3 seviyelerine ulasmistir. Kisi basina diisen milli gelir 725 dolar azalirken, bu
donemde 19 banka kapanmus, bir¢ok firma iflas etmis ve issizlik oranlar1 6nemli dl¢iide artmistir
(Turan, 2011: 75).

Issizlik ve enflasyonun aym anda arttigi ekonomik kriz, sosyal hayati ve toplumsal yapiy1
derinden etkilemistir. Artan fiyatlar karsisinda bir yandan alim giicii diiserken, iflaslar ve
kapanan firmalar issizligi de arttirmigtir. Boyle bir ortamda refahin diismesi ve beklentilerin
bozulmasi kaginilmaz olmaktadr.

Hane halkinin yasam memnuniyetini ve ekonomik sartlara bakigini agiklamaya yonelik olarak
kullanilan en 6nemli gostergelerden birisi de iktisadi hosnutsuzluk endeksidir. Arthur Okun
tarafindan gelistirilen iktisadi hosnutsuzluk endeksi, issizlik ve enflasyon oranlarinin
toplanmasiyla elde edilir ve her iki degiskene de esit agirlik verir. Hem enflasyon hem de issizlik
dogrudan hane halkim etkileyen ve sonuglari hemen goriilen makroekonomik gostergelerdir.
Tktisadi hognutsuzluk endeksinin yiikseldigi donemlerde insanlarin alim giiciiniin ve refahinn
diismesiyle, toplumda huzursuzlugun ekonomik gelecege bakista ise karamsarligin hakim
oldugundan s6z etmek miimkiindiir (Akin, 2016: 12).

2001 yilinda iktisadi hosnutsuzluk endeksinin %76.9 ile rekor bir seviyeye ulastig1 goriilmektedir.
Yasanan en derin ekonomik krizlerden birisi olan 2001 krizinin toplumsal ve sosyal hayati
olumsuz olarak etkiledigi net gsekilde ortaya konulabilmektedir. Ekonomik krizin sosyo
ekonomik etkileri bakimindan dier onemli sonuglari ise emek piyasasinda gozlemlenmektedir.
2001 krizine giden siirecte isgiiciine katilim orani %2.9 oraninda diismiistiir. Bu da kriz yillarinda
is bulma umudunun azaldigimin bir yansimasidir.

Ayni dénemde istihdam oraniyla birlikte igsizlik oranlar1 da yiikselis gostermistir. 2001 yilinda
%8.4’e ulagsan issizlik oram1 2001 krizinin etkisiyle sonraki yillarda %10’larin {izerinde
gerceklesmistir. Bununla birlikte istihdam oranlari da 6nemli bir sekilde ve diizenli olarak
diismeye devam etmistir.

Krizin bir diger sosyo-ekonomik sonucu ise gelir dagiliminin bozulmasidir. Kriz déneminde
verilen yiiksek faizler ve artan doviz kurlar1 nedeniyle tasarruf sahipleri lehine hem gelir hem de
servet dagiliminda onemli esitsizlikler ortaya ¢ikmistir. Artan enflasyon ve issizlik karsisinda
toplumun bir kesimi 6nemli bir refah kayb1 yasarken gelir dagilim1 da diisiik gelir gruplarimin
aleyhine bozulmustur. Yiiksek faizler girisimcileri ve varlik sahiplerini reel yatirimlardan daha
cok mali yatirimlara yoneltmis, bu yoldan servetleri artarken ekonomik biiytime hizini
yavaglatan bir etki yaratmustir. Diger yandan ekonomik biiyiime olmadig: icin is bulamayan,
tasarruf yetersizligi nedeniyle yiiksek faiz ve doviz yiikselmelerinden de fayda saglayamayan
yoksul kesimler daha da yoksullasmistir (Kazgan, 2021: 256).

Gelir dagilimini 6lgmede kullanilan gostergelerden birisi Gini katsayisidir. O ile 1 arasinda deger
alan gini katsayisi, 0’a yaklastikca esitlik artarken 1’e dogru yaklastikca gelir dagilimi

652



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(8): 640-661.

bozulmaktadir. 2001 krizinin sonrasinda 2002 yilinda Tiirkiye’de gini katsayis1 0.44’e ulasmuis,
devam eden yillarda ise 2004 yilinda 0.40’a diismiistiir (Egilmez, 2014: 46).

2000 ve 2001 yillarinda yasanan iki ekonomik krizin ardindan gerek makroekonomik
gostergelerde gerekse sosyo ekonomik gostergelerde kayda deger bozulmalar yasanmaistir. Artan
issizlik, bozulan gelir ve servet dagilimi toplumsal yapiy1 énemli oranda etkilemistir. Krizin bir
onemli sosyal sonucu aile yapilarmi etkilemis olmasidir. Artan igsizlik, diigen gelir, toplumsal
huzursuzluk nedeniyle evlenme ve bosanma oranlarinda kayda deger degisimler
gozlemlenmistir.

Evlilik sayisiin 2001 yiindan 2002 yilina gelindiginde 544 binden 510 bine distiigii
goriilmektedir. Krizin etkilerinin hissedilmeye baslamasiyla evlenme kararlar1 ertelenebilmekte
ve ekonomik nedenlerle evlilik sayilar1 diismektedir. Devam eden yillardaki seyir ile birlikte
degerlendirildiginde ekonomik krizin 6nemli bir degisken olarak evlilik sayilarini olumsuz
etkiledigi goriilmektedir. 2001 yilinda 91.944 olan bosanma sayis1 ise 2002 yilina gelindiginde
95.323’e yiikselmistir. Kriz bireylerin psikolojileri iizerinde yipratici etkiler gostermistir. Sosyal
etkiler zamanla gelisirken bireysel psikolojik ¢okiintii nedeniyle yasanan yikimlar ilk anlarda da
gozlemlenebilmektedir. Krizin intihar sayisinda artisa neden oldugu da goériilebilmektedir. 2000
yilinda ge¢im zorlugu nedeniyle intihar edenlerin sayis1 323 iken 2001 yilinda bu say1 525’e
ylikselmistir (TUIK).

2008 KURESEL FINANS KRiZi VE SOSYO EKONOMIK ETKILERI

2007 yilmin sonlarinda ortaya gikan 2008 yili kiiresel finans krizi 1929 ekonomik buhranindan
sonra yasanan diinya ekonomilerini etkileyen en 6nemli kriz olarak kabul edilmektedir. Diinya
finans piyasalarinin merkezi olan ABD'de baslayan kriz, tiim {ilkeleri etkileyen bir krize
dontismiigtiir. Krizin temelinde konut piyasalarinda artan borglanmalar rol oynamistir. Baglarda
bolgesel etkiler gosteren finansal dalgalanmalar kredilerin 6denememe sorunlariyla birlikte tiim
ABDyi etkileyen bir krize doniismiis, devaminda ise kiiresel bir likidite krizine doniismiistiir.
2008 ekonomik krizinin birbiriyle baglantili birden fazla nedeni bulunmaktadir. Krizin olusum
stirecinde 6nceki donemlerde izlenen ekonomi politikalarinin da etkisi olmustur.

2000'1i yillarin basinda ABD’de 6énemli ekonomik ve siyasi gelismeler yasanmustir. 2000 yilinda
dot-com balonu olarak isimlendirilen bir borsa krizi yasanmistir. Teknoloji firmalarinin yer aldig1
borsa endeksi olan NASDAQ endeksinde yasanan biiyiik deger kayb1 sonrasinda kriz ortaya
gikmustir. 2001 yilinda yaganan 11 Eyliil saldirilar1 ve devaminda ABD'nin gergeklestirdigi kita
oOtesi askeri harekatlar bu donemin bir diger dnemli gelismesi olmustur. Bu gelismeler nedeniyle
para otoritesi para arzini arttirmay: tercih etmistir.

Bu dénemde ekonominin biiyiimesi i¢in uygulanan genisletici para politikasi nedeniyle 6nemli
bir likidite bollugu olusmustur. Uygulanan diisiik faiz ve yiiksek likidite politikas1 baslarda
ekonomik istikrarin bir gostergesi olarak kabul edilmis ve piyasalar tarafindan da olumlu
kargsilanmustir. Likiditenin artmasiyla birlikte gerek finans sektorii gerekse hane halki daha cesur
yatirnmlar yapabilme imkanina kavugmustur.

Bol likidite ortaminda paranin yonlendigi en 6nemli sektor konut sektorii olmustur. Yatirimcilar
diisiik faizle bor¢lanarak konut almanin karli bir yatirim oldugunu diistinmiisler ve yatirimlarim
bu kanala yonlendirmislerdir. Likiditenin bol olmasi sebebiyle bankalar ve finans kuruluslar1 bu
dénemde verdikleri kredilerde 6zensiz davranmuslardir. Diisiik gelirli veya 6deme giicii
olmayan bireyler de konut kredilerine rahatlikla ulagabilmiglerdir.
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2004 yilindan itibaren ekonomik istikrarin saglanmasi amactyla FED tarafindan uygulanmaya
baglanan daha siki para politikas1 sonrasinda konut fiyatlar1 diiserken faizler yiikselmistir. Bu
durumda bireylerin ellerinde kredi degerinden daha diisiik konutlar kalmaya baslamustir.
Zamanla riskli krediler bankalar tarafindan geri ¢cagrilirken, satisa ¢ikan birgok ipotekli konutta
fiyatlarin diismesinin bir diger nedeni olmustur.

Bankalar bir yandan kredilerini geri cagirirken, aldiklar: evlerin degerleri kredi borcunun altinda
kalan konut sahipleri de evlerini iade ederek kredi 6demelerinden vazge¢meye calismiglardir.
Boyle bir ortamda kredi riskleri bankalar tarafindan diger mali kuruluslara da dagitilmis
oldugundan finansal piyasalar bir biitiin olarak risk altina girmistir. Konut fiyatlarinin
diismesiyle ortaya c¢ikan zarar, bir finansal kurulustan digerine sirayet ederken mali sistemin
temeli niteliginde olan banka ve finans kurumlarinin iflasina kadar giden bir siireci baslatmistir
(Alantar, 2008: 2).

Klasik Bankacilik anlayisinda bankalar verilen krediye karsilik alinan konutu ipotek etmekteydi.
Borcun karsilig: olarak ipotek edilen konut gerektiginde banka tarafindan geri alinabilmekte ya
da satilabilmekteydi. Gelisen finansal piyasalar ise konut kredilerinde yeni bir anlayis1 getirdi.
Amerika Birlesik Devletlerinde bankalar verilmis krediyi ya da ipotegi {iciincii bir tarafa
satabilmeye basladi. Bu {iigiincii taraf devlet tarafindan desteklenen Kredi Garanti Kurumu
benzeri yapilar olabilirken ayni1 zamanda 6zel finansal kuruluslarda olabilmektedir. Béylece
ipotekler, finansal piyasalarda alinip satilabilen varliklara doniisebilmektedir.

Bankalar ve finans kuruluslar1 hem riski dagitmak hem yasal yiikiimliiliiklerini daha rahat yerine
getirebilmek amaciyla konut kredilerini menkul kiymetlestirme yoluna gitmislerdir. Boylece
bankalar geri ddenmeme riskini de bir bagka kurulusa aktarmiglardir. Béyle bir sistem, kredilerin
6denemedigi bir kriz aninda ise hem bankay1 veren krediyi hem de menkul kiymetleri satin alan
finans kuruluslarmni risk altina sokmaktadir. 2008 finansal krizinde, bankalarin kredileri geri
cagirmasi ve kredilerin 6denememesi sorunu karsisinda domino etkisiyle biitiin finans sektorii
olumsuz etkilenmistir.

Asimetrik bilgi, yani bir tarafin digerine gore daha fazla bilgi sahibi olmasi riski, piyasa
bozulmalarinin nemli nedenlerinden birisidir. Ozellikle karmasik bir yapiya sahip olan finansal
piyasalarda zaman zaman tiim aktorlerin esit bilgiye sahip olabilmesi miimkiin olmamaktadir.
Siradan bir yatirimcinin giiniimiiziin karmasik ve kiiresel finans diinyasinda farklilasan yatirim
araglarini ve bu araclar arasindaki degisimleri siirekli takip edebilmesi miimkiin degildir. Bu tarz
piyasalarda saydamligin arttirilmasi, piyasa mekanizmasimnin etkin kilinmasini saglamakta ve
adil sartlar1 olusturarak krizlerin olusmasini engellemektedir.

2008 Finans krizine giden siirecte konut piyasasinda asimetrik bilgi problemi yasanmistir. Konut
piyasasinda yatirim yapanlar ile konut arzini gergeklestirenler arasinda bulunan bilgi farklar
piyasa etkinligini bozucu bir etki yapmigtir. Banka ve finans kuruluglarinin hangi cesit varliklara
sahip olduklari, varliklarin dayanaklarinin degerleri, varliklarin konu edildigi islemlerin
muhatabmin kim oldugu gibi konularda yeterli saydamlik ortaya konulamamustir. Seffaflik
eksikligi nedeniyle karmasik tiirev sozlesmeleri ve menkul kiymetler gibi 6nemli varliklarda
risklerin hesap ve analizi giiglesmistir (Afsar, 2011:152).

Kredi derecelendirme kuruluslari bankalarin ve diger finans kuruluslarinin yatirim
derecelendirmelerini yapmaktadir. Kredi veren kurumlarin degerlendirilmesinde en 6nemli
hususlardan birisi verilen kredilerin geri doniisiiniin olup olmayacag1 konusudur. Yatirimcilar
kararlarini derecelendirme kuruluslarinin raporlamalar1 dogrultusunda yonlendirebilmektedir.

2008 Finans krizi 6ncesinde ise kredi derecelendirme kuruluglar ile bankalar arasinda cift taraflt
bir iliski bulunmaktaydi. Bu kuruluslar, bankalar ve finans kurumlari hakkinda degerlendirmeler
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yaparken ayni1 zamanda aymni bankalar tarafindan finanse edilmekteydiler. Boyle bir ortamda
kredi derecelendirme kuruluslar1 adil ve tarafsiz degerlendirmelerden uzaklagirken, verilen
yliksek kredi derecelendirme notlariyla riskli menkul kiymetlere olan talep siirmiigtiir.

Bununla birlikte bu kuruluglar, degerlendirdikleri kurumlar hakkinda her zaman tam bilgiye
sahip olamamakta ve bu nedenle yanlis degerlendirmelerde de bulunabilmektedirler. Kriz
oncesinde hatali degerlendirmeleriyle krizin etkenlerinden birisi olarak bu kuruluglar 6ne
cikmistir. Her ne kadar krizin baslamasiyla birlikte kredi derecelendirme notlar1 diisiiriilse de bu
kurumlar 2008 ekonomik krizinde 6nemli bir itibar kayb1 yasamislardir.

Finansal piyasalarda diizenleyici ve denetleyici otoriteler piyasa mekanizmasmin saglikl
islemesi i¢in gerekli idari diizenlemeleri yapmak ve uygulamakla sorumlu kuruluglardir. ABD
bankacilik sistemi icerisinde FED birincil otorite olarak sorumlu kurulustur. Kriz éncesinde FED
gelismeleri okuyamamis ve miidahale etmekte ge¢ kalmustir.

Diger yandan, finansal piyasalarda menkul kiymetlerin ve tiirev {iriinlerinin roliiniin artmasi
riskleri de arttirmistir. Cok hizli ve asir1 gelisen yeni iiriinler bir siire boyunca otoritelerin ve
diizenlemelerin disinda kalmis ve bu {iriinlere yiiksek riskli yatirrmlar yapilmistir. Denetim
mekanizmasimin saglikli olarak isletilememesi 2008 krizine giden siirecte onemli etkenlerden
birisi olmustur.

2008 Kiiresel Finans Krizi'nin Gelisimi

2006 yilinin sonlarindan itibaren konut piyasasinda ilk bozulmalar gozlemlenmeye baslamaistir.
Diisiik faiz politikasinin sonlanmasinin ardindan artan faizler karsisinda ev satislar1 diismeye
baslamis, konut stoklar: artarken yeni konut {iretimi de azalmistir. Faiz oranlariin degismesiyle
birlikte konut kredisi sahipleri ipotekli konut kredilerini 6demekte zorlanmaya baslamigtir.
Bankalar konutlarin bir kismini satisa ¢ikarirken, verdikleri kredileri tahsil edememeye
baslamislardir. Piyasada olusan giivensizlik ortami bankalarin isini daha da zorlastirmistir.

2007 yilinin yaz aylarinda krizin ilk isaretleri goriilmeye baslanmistir. Finansal piyasalarda
likidite darlig1 nedeniyle bir kriz beklentisi olusmaya baslamistir. Agustos aymda ABD
borsalarinda ¢ok onemli dalgalanmalar yasanmis ve bir borsa soku meydana gelmistir. Bu
donemde finansal piyasalar ile ilgili riskler artsa da sistematik bir kriz ongdriilmemistir.

2008 yilma gelindiginde konut piyasasi ve dolayll olarak bankacilik kesiminde baslayan
dalgalanmalarin tiim ekonomiyi etkilemesi ihtimali giderek kabul gérmeye baglamistir. Mart
aymdan itibaren bazi yatirnm bankalar: ve finans kuruluslar piyasa degerlerinin ¢ok altinda el
degistirmislerdir. Agustos ve Eyliil aylarinda krizin ayak sesleri iyice yiikselirken FED ve ECB
basta olmak iizere bir¢ok gelismis iilke merkez bankalar1 piyasaya es zamanl olarak likidite
slirmeye baslamislardir. Ne var ki aliman dnlemler yeterli olmamis ve finans kurumlar1 arka
arkaya iflaslarim agiklamaya baglamiglardir. Ozellikle koklii bir kurumsal yapisi bulunan ve
kredi derecelendirme kuruluslarinca da olumlu raporlara konu edilen Lehman Brothers'in
iflasiyla kriz herkes tarafindan kabul edilmis ve bu olay 2008 Diinya Finansal Krizi'nin sembolii
haline gelmistir.

2008 Finansal Krizinin Sonuclar1

Finansal kriz ilk ortaya giktiginda yalnizca konut piyasasin etkileyen sektorel bir problem olarak
algilanmistir. Krizin devam eden siirecinde ise kamu otoriteleri krizi bir likidite krizi olarak
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yorumlamislar ve buna yonelik tedbirler almaya calismislardir. Ozellikle Avrupa {ilkelerinin
ABD’de yasanan krizden ayru dlgiide etkilenmeyecegi diistintilmiistiir.

2008 yilinin yaz aylarindan itibaren kriz derinlesirken Lehman Brothers'in iflas etmesi ve es
zamanh olarak yapilan para arzi artislarma karsin krizin giderilememesi diinyanin geri
kalaninda da krize olan bakisi degistirmistir. Avrupa’daki biiyiik finans ve sigorta sirketlerinin
de krizden derin olarak etkilenmeye baslamasiyla kriz ikinci evresine gec¢mistir (Kaya ve
Kaygisiz, 2015: 174-175). Italya, Yunanistan, Portekiz, Ispanya gibi iilkeler borg krizleri basta
olmak tizere 6nemli ekonomik sorunlar yasamislardir. Avrupa’daki finans kuruluslar: da énemli
zararlar yazarken bazilari iflas noktasmna gelmis bir kismu kamu otoriteleri tarafindan
kurtarilmistir.

Krizin davranigsal etkilerinin de ortaya ¢ikmaya baslamasiyla tiiketici giiveninde bir bunalim
olusmustur. Beklentiler bozulmus, tiiketim egilimi azalirken tasarruf egilimi 6n plana ¢ikmaya
baglamugtir. Borsalar deger kaybederken, uluslararas: sermaye akimlar: da bu dénemde azalmaya
baslamistir. ABD ve AB ekonomilerinde yasanan sarsintilar bu iilkelerle ticari ve ekonomik
iligkiler icerisinde bulunan diger tilkeleri de etkilemis ve nihayet krizin 3. evresi olan kiiresel
boyuta ulasmuistir.

2008 finans krizi tiim {ilkelerin biiyiime oranlarini olumsuz etkilemistir. Krizin agir sonuglari tim
iilkeleri derinden etkilerken uzun yillar sonra tiim gelismis iilkeleri kapsayan bir negatif biiyiime
ortami olusmustur. Krizden 6nce de yapisal problemleri olan AB iilkeleri kirilgan yapilar:
nedeniyle krizden en ¢ok etkilenen iilkeler olmustur. Bununla birlikte gelismekte olan {ilkelere
fon akisinin durmasi bu iilkeleri olumsuz etkilemistir. Yine ayni dénemde gelismis {ilkelerde
titketim egiliminin azalmas: nedeniyle ithalat oranlar1 da diismiis, bu da gelismekte olan
tlkelerin ihracatini olumsuz etkilemistir.

Biiyiime oranlarinin yami sira enflasyon oranlar1 ve issizlik oranlarinda da bozulmalar
yasanmustir. ABD’de 2007 yilinda %4.6 olan igsizlik oran1 2009 yilina gelindiginde %9.3’e
ulasmistir. Aymi sekilde AB tilkeleri ve gelismekte olan iilkelerde de bu dénemde hem enflasyon
hem issizlik oranlar: artis gostermistir.

2008 Finansal Krizinin Tiirkiye’ye Etkileri

Tiirkiye 2001 yilinda agir bir ekonomik bunalim yasamasinin ardindan basta TCMB'nin gorev
yapist ve bankacilik sistemi olmak {izere kamu kesimini de iceren oOnemli reformlar
gerceklestirmistir. Diger iilkelerin aksine Tiirkiye’de bankacilik sektorii ve finans kesiminde iflas
eden ya da el degistiren énemli bir kurum olmamustir. Aym1 dénemde uygulanan siki maliye
politikasi nedeniyle kamu borg stoku ve biitce acig1 oranlar1 da bir¢ok gelismis tilkeden daha iyi
durumda bulundugundan bir borg krizi de yasanmamustir.

Kiiresel finansal kriz Tiirkiye ekonomisini temel olarak dort kanaldan etkilemistir. Bu kanallar;
dis ticaret kanali, i¢ ve dis kredi kaynaklarinda azalis, yabanci portfdy yatirimlarinda diistis, ic
talep daralmasi olarak sayilabilir (Susam vd., 2020: 207).

Tiirkiye'nin 6nemli dis ticaret partnerleri olan AB {ilkelerinde yasanan daralma ve talep diisiisii
nedeniyle Tiirkiye’nin ihracati olumsuz etkilenmistir. Déviz kurlarindaki artisla beraber daralan
ithalatta dis ticaret hacmini kii¢tiltm{istiir. Her ne kadar bankacilik sektdrii giiclii olsa da finansal
kriz kredi olanaklarimi diistirmiistiir. Finansmana erisimde yasanan glicliikler yatirimlar
olumsuz etkilemis bu da dolayli olarak istihdam diizeyini diistirmiistiir. Biiyiime igin her zaman
dis kaynaga ihtiya¢ duyan ve tasarruf oranlarimin diisiik oldugu Tiirkiye, finansal krizde
uluslararasi sermaye akimlarinin ve portfdy yatirimlarinin azalmasindan olumsuz etkilenmistir.
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Ayrica kriz algisinin yarattigy riskler nedeniyle diisen tiiketici giiveni, tiiketim mallarma olan
talebi anlamli sekilde daraltmistir.

Tiim bu gelismelerin sonucunda Tiirkiye ekonomisinin biiyiimesi finansal kriz doneminde
kesintiye ugramistir. 2001 yilindan itibaren diizenli olarak pozitif biiylime gosteren Tiirkiye
ekonomisi, kriz yillarinda 6énemli bir daralma yasamistir. 2008 Finansal krizi makroekonomik
gostergeler bakimmdan en olumsuz etkisini milli gelir {izerinde gostermistir.

2008 Finansal Krizi'nin Sosyo-Ekonomik Etkileri

Kriz diinya ticaretini ve iilkelerin biiyiimelerini olumsuz etkilediginden bunun emek piyasasina
sirayet etmesi kaginilmaz olmustur. Kriz yillarinda yasanan daralmayla birlikte igsizlik oranlari
artarken, es zamanl olarak ticretlerde de diisiis gozlemlenmistir.

Yasanan krizle birlikte isgiictine katihm orarmi artmistir. Ayni dénemde issizlik orani ise 2009
yilina gelindiginde %13'lere ulagmistir. Issizligin en yiiksek diizeyine ulastigi dénemde istthdam
orani da %39.8 ile en diisiik seviyede gerceklesmistir. Daralan iiretim hacmiyle birlikte issiz sayis1
artarken kriz en 6nemli etkilerinden birini emek piyasas lizerinde gostermistir.

Aynm donemde igsizlikle birlikte gelir dagiliminda bozulmalar yasanmigtir. 2009 yilina
gelindiginde Gini katsayis1 0.415"e yiikselmis, yani gelir dagilimi bozulmustur.

Gelir dagilimindaki bozulmanin yarni sira kriz yilinda reel ticretlerde de diisme yasanmustir.
Ozellikle alt gelir gruplarindaki toplumsal kesimler krizin etkisini daha agir hissetmislerdir.
Artan issizlik ve yiikselen enflasyon karsisinda bu kesimler refah kaybi yasamistir. Asgari {icret
2008 yilindan 2009 yilina gelindiginde TL olarak artsa da dolar bazinda bir diisiis yasamuistir.
Buna karsin yoksulluk smir1 2009 yilinda bir 6nceki yila gore dolar bazinda da artig gostermistir.

Bu dénemde enflasyon orani ise 2008 yilinda %10.1 iken 2009 yilinda %6.5 olarak gergeklesmistir.
Daralan talep ve azalan ekonomik hareketlilik nedeniyle 2008 finansal krizinin ardindan
enflasyon ¢ok fazla yiikselmemis ve TCMB hedefi olan %7.5'in de altinda kalmistir. Krizin
ardindan biiyiime oranlarinin diismesiyle birlikte 2008 yilinda 10.438 dolar olan KBDMG 2009
yilina gelindiginde 8.559 dolara diismiistiir. Tiim diinyay1 derinden etkileyen 2008 Kiiresel
Finans Krizi bulagicilik etkisiyle Tiirkiye’yi de olumsuz yonden etkilemistir. Her ne kadar yapilan
diizenlemeler ile bankacilik ve finans kesimi kurumsal olarak giiglendirilmis olsa da kiiresel bir
krizin etkilerinden kaginmak miimkiin olamamistir. Finansal kriz daha 6nce yasanan krizlerde
oldugu gibi toplumun 6nemli bir kesimini olumsuz etkilemistir. Gelir dagilim1 adaletsizligi,
yoksulluk siniri, issizlik orani gibi sosyo-ekonomik gostergeler bir arada degerlendirildiginde
kriz yilinda toplumsal bir refah kayb1 yasandig1 gozlemlenebilmektedir.

2008 krizinin artan issizlikle birlikte aile kurumu iizerinde de olumsuz etkiler ortaya ¢ikmuistir.
2009 yilinda evlenme sayis1 anlamli sekilde diismiistiir. 2008 yilinda evlenenlerin sayis1 641.973
olurken 2009 yilina gelindiginde bu say1 591.742 olmustur. Uzun dénemli sayilara bakildiginda
2008-2009 déneminde kriz kaynakli anlamli bir diisiis yasandig1 gozlemlenmektedir. Krizin aile
kurumu iizerindeki bir diger yikia etkisi ise bosanma oranlarinda goriilmektedir. Bosanma
sayilarmin 2009 yilinda dramatik sekilde yiikseldigi goriilmektedir. 2008 yilinda 99.663 olan
bosanma say1s1 2009 yilina gelindiginde 114.162"ye yiikselmistir. 2001 krizinin ardindan bogsanma
oranlarinda yaganan en yiiksek artis yine bir kriz yili ve ertesi yil olan 2009 yilinda
gozlemlenmistir. Krizin psikolojik etkileri de toplumsal huzuru bozmustur. 2001 krizi ve
sonrasinda oldugu gibi 2008 krizi ve izleyen yillarda intihar sayilar1 yiikselmistir. 2008 yilinda
289, 2009 yilinda ise 318 kisi gegim zorlugu nedeniyle hayatlaria son vermistir.
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Esasen i¢ dinamiklerden kaynaklanmayan ve yayilma etkisiyle Tiirkiye’ye ulasan 2008 finansal
krizi tiim diinyay1 oldugu gibi Tiirkiye'yi de olumsuz etkilemigtir. Krizin makro-ekonomik
gostergeler {izerindeki etkileri kisa siirede toparlanmis gibi goziikse de basta emek piyasasi
olmak iizere sosyal alanlar tizerindeki olumsuz etkileri toplumun bir kesimi i¢in kalic1 olmustur.

SONUC VE ONERILER

1980'li yillardan itibaren politik alanda baslayan liberal yaklasim ekonomik anlayis: da
etkilemistir. Artan kiiresellesme ile birlikte diinya ticareti hacim kazanmis, korumaci
politikalardan daha ¢ok isbirlikleri 6ne ¢ikarilmak istenmistir. Uluslararasi ekonomik ve siyasi
orgiitler bu donemde gii¢ kazanirken, mal ve hizmet ticaretinin yani sira tiretim faktorlerinin
hareketliligi de 6nem kazanmaya baglamistir. Bu dénemde teknolojinin de hizla gelismesiyle
uluslararas1 ekonomi-politik iligkilerin derinlestirilebilmesi icin daha uygun bir ortam
olugsmustur. ki kutuplu diinya siyasetinin, Soguk Savasin sona ermesinden sonra finansal
serbestlesme, Ozgiirliiklerin bir parcas: olarak algilanmis ve iilkeler bu yonde adimlar atmaya
baslamislardir.

Tiirkiye’de bu donemde diinyanin gidisatiyla paralel bir yol izlemistir. 24 Ocak 1980 kararlari ile
ithal ikameci anlayis terk edilerek ihracata dayali bir sanayilesme politikas: kabul edilmisgtir.
Devam eden yillarda 6nemli finansal serbestlesme adimlari atilirken Tiirkiye ¢ok hizli bir
doniistimiin igerisine girmistir. 1989 yilinda 32 sayili Kararname ile tam serbestlesmeye gecilmesi
Tiirkiye ekonomisi igin bir déniim noktasi olmustur. Finansal engellemelere yonelik engeller
kaldirilmis sermaye hareketleri tamamen serbestlestirilmistir.

Sermaye hareketlerinin serbestlesmesiyle portfdy yatirimlar1 kolaylasmus, iilkeler arasi fon
akimlari artmaya baslamistir. Getiri arayisinda olan fon sahipleri, gelismis {iilkelerden daha
dinamik ekonomileri ve biiyiime potansiyelleri olan gelismekte olan tilkelere yonelmigtir. Hizh
finansal serbestlesmeye gegen {ilkelerin en biiyiik handikaplar ise kurumsal altyapinin hazir
olmayzisi, diizenleme ve denetim eksiklikleri, dis soklara agiklik ve siyasi istikrarsizliklardir.

1990’1 yillarin basinda bu tilkelerden birisi olan Tiirkiye, serbestlesmeyle birlikte ekonomik bir
atilm gergeklestirmis ancak tam anlamiyla hazir olunmadan bagslanilan bu siireg 1994 krizine
giden yolu agmustir. Devaminda ise alinan énlemlere ve uygulanan istikrar programlarina karsin
ekonominin kronik problemleri devam etmis, koklii yapisal reformlar ancak 2001 krizinden sonra
gerceklestirilebilmistir. 2001 yilinin Subat ayinda yasanan kriz, sonuglar1 bakimindan Tiirkiye
Cumhuriyeti tarihinin en agir ekonomik krizi olmustur. Tiim makroekonomik gostergeler
bozulurken, toplumsal refah bu dénemde diismiistiir.

2008 finansal krizi ise diger krizlerden farkli olarak kiiresel bir krizin Tiirkiye’'ye yayilmasi
seklinde gerceklesmistir. Krizin sebebi olan emlak {iriinlerine bagh tiirev {iriinler Tiirkiye'nin
finansal yapisinda bulunmadigindan ve 2001 krizi sonrasi bankacilik sektoriinde onemli
diizenlemeler yapildigindan Tiirkiye bu krizden daha hizl sekilde ¢ikabilmistir.

Yasanan krizlerin ekonomik yapida yarattig1 tahribat toplumu ve bireylerin refahlarin1 dogrudan
etkilemektedir. Issizlik, gelir kayb1 gibi nedenlerle hane halkinin tiiketim potansiyeli diiserken
toplumsal huzur bozulmaktadir. Krizlerin bir diger énemli sonucu ise gelir dagilimini ve sosyal
adaleti bozucu etkileri olmaktadir. Ozellikle yiiksek enflasyon dénemlerinde igsizlik rakamlar
artmasa dahi gelir kayb1 olmakta bu da refah: diisiiriicii bir etki gerceklestirmektedir. Bununla
birlikte varlik sahiplerinin varlik degeri artmakta, tasarruf sahipleri tasarruflarini getiri elde
edecek sekilde kullanabilmekte, alt gelir gruplariyla olan gelir ve refah farki agilmaktadir.
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Kentlesmenin giderek artmasi, egitim seviyesinin yiikselmesi gibi etkenlerle tiiketim
aliskanliklar1 son 40 yilda Onemli oranda degismistir. Onceki dénemlerde hane halkinin
harcamalarinda diisiik bir yer kaplayan egitim, saglik, sosyal harcamalar gibi kalemler tiiketim
dagilimda onemli bir yer tutmaktadir. Kriz donemlerinde olusan refah kaybi nedeniyle bireyler
tiiketim aligkanliklarini siirdiiremez duruma gelebilmektedir. Kriz 6ncesi ulasilabilir olan mal ve
hizmetlere erisimin kriz sonrasinda aym oranda siirdiiriilememesi hane halkinin refahim
olumsuz etkilemektedir.

Gelismekte olan iilkelerde yasanan finansal krizlerden ¢ikilabilmesi i¢in genellikle kemer sitkma
politikalar1 ve istikrar politikalar1 6n plana ¢ikmaktadir. Yiiksek enflasyon doénemlerinde
uygulanan gelirler politikas: da krizlerle miicadelenin énemli araglarindan birisidir. Uygulanan
bu politikalar sosyo-ekonomik dengeyi bozucu etkilerde bulunabilmektedir. Kriz kargisinda
katlanilan kiilfet toplumsal gruplara esit olarak dagitilmadiginda hem gelir dagilimimi bozucu
hem de toplumsal refah1 diisiiriicii etkiler gozlenebilmektedir.

Bankacilik ve finans kesimi kaynakli krizler kaynak dagilimini degistirmesiyle sosyoekonomik
etkiler yaratabilmektedir. Hem finansal piyasalar1 hem de reel sektorii dogrudan etkiledigi igin
bankacilik sektorii 6nemle takip edilmektedir. Bir bankacilik krizi yasandiginda ve iflaslar
basladiginda krizin etkilerinin smirlandirilmas: i¢in kamu otoriteleri bankalar1 kurtarma
arayisina girmektedir. Burada ise kamu bankalarma hazine aracihigiyla sermaye enjekte edilmesi,
6zel bankalarin ise devlet tarafindan alinmasi ve el degistirmesi giindeme gelmektedir. Nitekim
Tiirkiye 2001 krizinde boyle bir siireci yagamustir. Boyle bir durumda normal sartlar altinda
iiretim, yatirim, sosyal yardim gibi alanlarda kullanilabilecek olan kaynaklar krizden ¢ikis igin
harcanmakta ve bu yoniiyle toplumsal refah1 diisiiriicii etki yaratmaktadir.

Sonug olarak Tiirkiye’de yagsanan ekonomik krizler benzer iilkelerde oldugu gibi toplumsal
huzur ve refah1 bozucu etkiler gostermistir. Hizli finansal serbestlesme, yiiksek biiyiime istegi
gibi nedenlerle yapilan politika hatalar1 krizlerin gelisimini hizlandirmus, diizeltilmesi zor yapisal
problemlerin olusmasina neden olmustur. Her kriz doneminde belirli toplumsal kesimlerin
refahi diiserken yeniden ayni refah seviyesine gelinebilmesi bir siire almistir. Planl, istikrarli,
verimli ve istihdam yaratan bir ekonomik biiyiime trendinin yakalanmasi hem ekonomiyi dig
soklara kargi daha korunakli hale getirecek hem de toplumun sosyo-ekonomik dengelerinin
korunmasina yardimar olacaktir.

Ekonomik krizlerin yaganmasinin ardindan ortaya ¢ikan etkileri gidermek adina kamu otoritesi
tarafindan bazi 6nlemler alinmalidir. Ekonomik krizlerin yaratti1 sosyo ekonomik etkilerin en
6nemli kanallarindan birisi emek piyasasi oldugundan igsizligin azaltilmasina ya da artmasinin
ontine gecilmesine yonelik birtakim tedbirlerin ortaya konmas: krizin yaratacagi muhtemel
etkilerin 6nlenmesine yardimci olabilir. Bu tedbirlerin 6nemli bir kismi isverenlere saglanacak
destekler olmalidir. Krizden etkilenen sektorler basta olmak iizere issizligin artmamasimni
saglamak amaciyla sirketlere vergi ytikiimliiliikleri ve sosyal giivenlik primlerinde donemsel
erteleme ve 6deme kolaylig1 sunmak suretiyle kriz donemindeki yiikleri azaltilabilir. Yeni ise
alinacak olan kisilerin sosyal giivenlik primleri ve vergi yiikleri kriz siiresince kamu tarafindan
yiiklenilebilir. Kriz doneminde is¢i ¢ikarmamak ya da yeni istthdam yaratmak gibi ¢esitli sartlar
altinda firmalara finansmana erisimde kolaylik saglanabilir. Krizin derinligine ve mahiyetine
gore kamu otoritesi igsizligin artmamasi adina isten ¢ikarma yasagi dahil olmak iizere daha sert
tedbirleri de uygulamaya koyabilir ancak bu 6nlemlerin ekonominin genel yapisinda yaratacagt
etkiler iyi analiz edilmelidir.

Tirkiye’de ge¢mis krizlerde krizin agir etkilerini en ¢ok hisseden toplum kesimleri orta ve alt
smiflar olmustur. Kriz siiresince toplumsal huzur ve refahin siirdiiriilebilmesi agisindan bu
kesimlere yapilacak destekler onem arz etmektedir. Diisen reel gelir nedeniyle hem bazi
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toplumsal kesimlerin refahi diigerken hem de azalan harcama giicii nedeniyle i¢ talep daralmakta
ve krizden cikis siiresi uzamaktadir. Boyle bir durumda nakdi destek seklinde yapilacak sosyal
transfer harcamalar1 krizin etkilerinin azaltilmasina yardimar olacaktir. Emekliler, 2022 sayili
Kanun kapsaminda maas baglanan yasli, malul ve engelli ayli1 alan kesimler nakdi desteklerden
faydalandirilmalidir. Bu destekler krizin derinligine ve etkilerine gore tek seferlik olabilecegi gibi
ticer aylik ya da altisar ayhik dilimlerde verilebilir. Issizlik sigortast ddemeleri de kriz
donemlerinde 6nemli bir arag olarak kullanilmalidir.

Genellikle krizler sonrasinda krizden ¢ikis igin istikrar programlari uygulanmaya
konulmaktadir. Uygulanan istikrar programlarinda belirli bir dénem igin kat1 tedbirler ortaya
konulabilmektedir. Istikrar programlari hazirlanirken yaganmasi muhtemel sosyo-ekonomik
etkiler goz oniine alinmalhdir. Krizin yarattig1 tahribat karsisinda toplumsal kesimlerin krizin
ylikiinii adil bir sekilde tasimas: toplumsal huzur ve refahin siirdiiriilebilirligi acisindan kritik
bir 6neme sahiptir. Maliye politikas: araglar1 basta olmak {izere kriz dénemlerinde kullanilan
kemer sikma yoOntemleri uygulanirken orta ve alt gelir grubundaki toplum kesimlerinin
ekonomik refahinin miimkiin oldugu kadar korunabilmesine 6zen gosterilmelidir.
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GIRIS
Almanya'da ikamet eden herkesin vergi 6demesi gerekmektedir. Buna calisanlar, serbest meslek
sahipleri, is arayanlar ve emekliler de dahildir. Vergi geliri olmadan devlet kamu yararma

yonelik islevlerini yerine getirmesi miimkiin degildir. Almanya'da 40'a yakin farkli vergi
alinmaktadir (Federal Ministry of Finance, 2023:10).

Vergiler, insanlarin toplu bir sekilde yasamaya baglamalarindan bu yana yaklagik 5.000 yildir
varligim siirdiirmektedir. Bir toplulugun ortak islevlerini yerine getirmesi ig¢in her bireyin
katkida bulunmasi gerektigi diisiincesi cok eski dénemlere dayanmaktadir. Tk vergiler ayni veya
ortak hizmetleri yerinde getirme seklinde Odenmekteydi. Paranin 6deme aract olarak
kullanilmaya baglanmasiyla birlikte daha modern bir vergi sistemi yavas yavas gelismeye
baglamustir. Vergiler baslangicta keyfi bir sekilde uygulandigmdan, ilk vergi sistemlerinin pek
adil olmadigr goriilmektedir. Baslangicta vergiler genellikle iktidar1 elinde bulunduran
insanlarin litks yasam tarzlarini finanse etmeye yonelikti. Adaletsiz vergi uygulamasma kars:
yapilan protestolar, Amerikan Bagimsizhk Savasi ve Fransiz Devrimi gibi devrimlerin
gerceklesmesine yol agmistir (Federal Ministry of Finance, 2023:8).

GSYIH, bir iilkede belirli bir siire boyunca, genellikle bir y1l boyunca iiretilen veya saglanan tiim
mal ve hizmetlerin toplam degerini lgmektedir. Genel olarak, GSYIH biiyiimesi ayn zamanda
isletmeler i¢in daha yiiksek kazanglara, daha yiiksek briit {icret ve maaslara ve daha yiiksek vergi
gelirlerine de yol agmaktadir. Bagka bir deyisle bir {ilkede daha fazla mal ve hizmet {iretildiginde,
karlar ile iicretler arthiginda, hiikiimet vergi oranlarini artirmasa bile 6denen vergi miktar1 da
daha yiiksek olacaktir. Vergi gelirleri ile GSYIH arasindaki orana kisaca “vergi orani” adi
verilmektedir. Almanya’nin vergi oran1 %20 ila %24 arasinda degismektedir (Federal Ministry of
Finance, 2023:7). Bu oran ayni zamanda maliye literatiiriinde “vergi yiikii” olarak da ifade
edilmektedir. Gelismis iilkelerde bu oran daha yiiksek iken gelismekte olan {ilkelerde daha
diisiiktiir. Tiirkiye’de genel biitce vergi gelirlerinin GSYHye orani ise 2002 yilinda yiizde 16,7
iken 2022 yilinda yiizde 15,7 olarak gergeklesmistir (T.C. Hazine ve Maliye Bakanlig1, 2023:4).

Bu calismada, Almanya’da iicret vergisi uygulamasimin nitelikleri ve temel unsurlar1 ana hatlar
ile incelenmis ve bu vergi ile ilgili son yasal diizenleme hiikiimleri kisaca agiklanmigtir. Bu
amagla, Alman vergi kanunlari, gesitli yazili ve internet kaynaklardan yararlanilarak iicret vergisi
ile ilgili bilgiler ortaya konulmustur.

VERGI SISTEMI

Belli bir iilkede belli bir donemde uygulanan vergi ve diger kamu gelirlerinin toplamina “vergi
sistemi” denilmektedir. Herhangi bir iilkenin vergi sistemini inceleme de cesitli bilimsel 6l¢itler
kullanilmaktadir. Bunlardan ilki de uygulanan vergi sayisina gore yapilan ayrimdir. Eger ki tek
bir vergi uygulaniyorsa “tek vergili sistem”, birden ¢ok vergi uygulaniyorsa “gok vergili sistem”
denilmektedir. Gilintimiizde vergi sistemleri “cok vergili sistem” tizerine insa edilmistir. Cok
vergili sistemleri bilimsel agidan incelemede “vergi sistematigi” kullamlmaktadir. Vergi
sistematigi ile bir {ilkenin vergi sisteminde yer alan vergiler belli amaglar dogrultusunda

boliimlere ayrilmaktadir (Oncel, Kumrulu ve Cagan, 2006:225).
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Tablo 1. Vergilerin Smiflandirilmas:

Smiflandirma Sekli Vergi Tiirii Ornek Uygulama
Konularina gore Tiiketim Katma deger vergisi
Gelir Gelir vergisi
Servet Emlak vergisi
Dolayli-dolaysiz Dolayh Katma deger vergisi
Dolaysiz Gelir vergisi
Etkilerine gore Telafi edici Katma deger vergisi
Denetleyici Veraset vergisi
Diizenleyici Ozel tiiketim vergisi (petrol)
Tamamlayici Kurumlar vergisi
Objektif-siibjektif Objektif Katma deger vergisi
Siibjektif Gelir vergisi
Sahis-mal Sahis Bas vergisi (Glintimtizde
Mal uygulanmamaktadir)
Asar vergisi (Giiniimiizde
uygulanmamaktadir)
Ad valorem-spesifik Ad valorem Gelir vergisi
Spesifik Ozel tiiketim vergisi
Merkezi-yerel Merkezi Gelir vergisi
Yerel Emlak vergisi

Kaynak: Sagbas ve Sarug, 2010:21.

Tablo 1'de gorildigi gibi iicretten kesilen vergi konularina gore gelir vergisi, dolaysiz vergi,
stibjektif vergi, ad valorem vergi, merkezi yonetim vergisidir.

ALMANYA’NIN VERGI SISTEMi

Almanya'nin bugiinkii vergi sisteminin temeli, 1919-1920 yillarinda dénemin Maliye Bakani olan
Matthias Erzberger'in bagkanligini yaptigi "Reich Mali Reformu" ile olusturulmustur. Bu
reformun bir parcasi olarak uygulamaya konulan ilke ve politikalarm ¢ogu, giiniimiizde de
Alman vergi sisteminin temel 6zellikleri olmaya devam etmektedir (Federal Ministry of Finance,
2023:8).

Almanya federal bir yonetime sahiptir ve anayasa federal, Lander ve yerel diizeye belirli gérev
ve islevler yiiklemistir. Her hiikiimet diizeyi, bu gorevlerin ve islevlerin yerine getirilmesi
amaciyla gesitli vergileri tahsil etme hakkina sahiptir. Alman anayasasimin 106. maddesi, hangi
vergilerin hangi yonetim kademesince tahsil edilecegine daire yetki vermektedir. Almanyamin
vergileri, geliri almaya hak kazanan hiikiimet diizeylerine gore dort kategoriye ayrilmaktadir.
Hiikiimet diizeyine gore (1) federal, (2) Lander ve (3) yerel yonetim vergileri bulunmaktadir.
Ayrica (4) gelirleri {izerinde anlagsmaya varilan formiillere dayali olarak ii¢ hiikiimet diizeyi
arasinda dagitilan “ortak” vergiler de bulunmaktadir (Federal Ministry of Finance, 2023: 22).
Tablo 2’de goriildiigii gibi Almanya’da vergi gelirlerinin biiyiik bir kism1 Federasyon tarafindan
toplanmaktadir. Fakat Alman Eyaletleri ve yerel yonetimlerinde kendilerine ait mali kaynaklar1
bulunmaktadir. Almanya’da ge¢miste uygulanmakta olan bir¢ok vergi konusunun cesitli
nedenlerden dolay1 kaldirildig1 goriilmektedir. Ornegin, bir vergiyi uygulama maliyetinin,
yarattig1 gelir miktarindan yiiksek olmasidir. Kaldirilan bazi vergiler bugiin oldukca tuhaf
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goriinebilir 6rnegin oyun kagidi vergisi, dondurma vergisi ve asetik asit vergisi bunlardan
bazilaridir (Federal Ministry of Finance, 2023: 20).

Tablo 2. Almanya’da Yonetim Kademelerine Ait Vergi Tiirleri

Sadece Federasyona Ait Vergiler Enerji Vergisi, Elektrik Vergisi, Kahve Vergisi,
Tiitiin Vergisi

Sadece Eyaletlere (Lander) Ait Vergiler Veraset Ve Intikal Vergisi, Bira Vergisi,
Gayrimenkul Devir Vergisi,

Sadece Yerel Yonetimlere Ait Vergiler = Ticaret Vergisi, Kopek Vergisi, Emlak Vergisi,
Eglence Vergisi

Kaynak: Federal Ministry of Finance, 2023:23.

Tablo 3. Ortak Vergilerin Yonetim Kademeleri Arasinda Dagilim Oranlar:

Federasyon Eyalet Yerel
yOnetimler
Faiz ve sermaye kazanclarina iligkin nihai stopaj %44 %44 %12
vergisi
Ucretler ve gelir vergisi %42,5 %42,5 %15
Kurumlar Vergisi %50 950 -
KDV 9%49,6 %47,2 %3,2

Kaynak: Federal Ministry of Finance, 2023: 23.

Tablo 3'de goriildiigii gibi ticret ve gelir vergisi federasyon ve eyaletler arasinda %42,5 oraninda
esit pay edilirken, yerel yonetimlere ise %15 oraninda pay verilmektedir.

ALMANYA'DA VERGI MAKAMLARI

Almanya’da tilke vatandasi olsun ya da olmasmn, Almanya'da yasarken veya calisirken para
kazaniyorsaniz kanunen vergi odemeniz gerekmektedir. Vergiler federal hiikiimet, federal
eyaletler ve belediyeler tarafindan alinmaktadir. Vergi ile ilgili konularda yetkili merciler iki
vergi makamindan olusmaktadir (https://www.iamexpat.de).

Tablo 4. Alman Vergi Makamlar1
FEDERAL MALIYE BAKANLIGI VERGI DAIRELERI
-Federasyonun gorevlerini yerine getirebilmesi igin ihtiyag¢ -Yerel diizeyde vergi yetkilileridir.

duydugu mali kaynaklar belirler. -16 Alman bolgesinin tamaminda bulunmaktadir. 2022 yili
-Saglikli bir kamu maliyesi olusturmak. itibariyle {ilke c¢apinda 500'in {izerinde vergi dairesi
-Ekonomik, mali, parasal ve Avrupa politikalari konularinda ~ bulunmaktadir.

planlar ve stratejiler gelistirmek. -Vergilendirme siirecini yiiriitmek ve vergi suglarim
-Vergi kagakgiligryla miicadeleye yonelik tedbirler almak, aragtirmak.

-Vergi beyannamelerinin alinmasi ve incelenmesi, 6denmesi
gereken vergi miktarini belirlenmesi ve tahsil edilmesi.
-Vatandasin vergi konularindaki sorularimi yanitlamak.

Kaynak: Federal Ministry of Finance, (2023: 34).
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Tablo 4'de goriildiigli gibi Almanya’da vergi ile ilgili politikalarin hazirlanmasinda Federal
Maliye Bakanlhig: yetkili iken, vergi ile ilgili uygulamada karsilagilan sorunlar vergi dairelerince
¢cozlilmektedir.

ALMANYA'DA UYGULANAN CESITLI VERGILER

Almanya'da ¢ok cesitli vergiler vardir. Bunlardan birkag toplam vergi gelirlerinin biiyiik bir
kismimi olusturmaktadir. Bunlar KDV, gelir vergisi ve {icret vergisidir. Vergiler gesitli kriterlere
gore smiflandirilmaktadir (Federal Ministry of Finance, 2023:16).

Almanya'da ti¢ farkli KDV orani vardir. Standart oran %19, indirimli oran %?7, sifir oran %0 ise
sadece giines enerjisi sistemleri igin gegerlidir (Federal Ministry of Finance, 2023:17).

KDYV, iicret vergisi ve gelir vergisi, Federasyon, Eyaletler ve yerel yonetimler tarafindan alinan
toplam vergi gelirinin yaklasik tigte ikisini olugturmaktadir. KDV, tiim o6zel ve kamu
tiiketimlerinden tahsil edilmektedir. Nihai tiiketiciler satin aldiklar1 mal ve hizmetlere iliskin
KDV 6&derler. Vergi makamlar: adina isletmeler, sattiklar1 mal ve/veya hizmetlerin (net) fiyatina
uygun miktarda KDV eklerler. Satis gerceklestikten sonra bu tutar1 vergi makamlarina havale
ederler. Almanya'da giyim, mobilya ve elektrikli ev aletleri gibi cogu {iriinde standart KDV oram
%19'dur. %7 oraninda indirimli KDV oranina tabi olan ekmek, meyve, sebze ve et gibi giinliik
temel ihtiyaglar icin bir istisna yapilmistir. Burada amag tiiketicilerin vazgecilmez tirtinleri satin
alirken iizerindeki yiikii azaltmaktir. Iceceklere %19'luk standart KDV orani uygulanirken,
catering sektoriindeki satislar i¢in %7'lik indirimli oran uygulanmaktadir (Federal Ministry of
Finance, 2023: 18).

Almanya'da bir vatandas olarak baska bircok dogrudan ve dolayh vergilendirme bigimiyle
karsilasilmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir (https://www.iamexpat.de).

Lisans Ucreti (Yayn Ucreti)

2013'ten beri Almanya'daki her hanenin, televizyon veya radyo sahibi olmaniza bakilmaksizin,
TV ve radyo lisans {icretini (yayin katkisi) 6demesi gerekmektedir. Bunun arkasindaki mantik,
modern diinyada igerige hala bir bilgisayar veya telefon araciigiyla erisebiliyor olmanizdir.
Almanya'da adresinizi kaydettirdiginiz anda, biiyiik ihtimalle katki pay1 servisinden 6deme
talep eden bir mektup alacaksinizdir. Hane basina aylik 18,36 avro alinmaktadir (2024 itibariyle).
Yardim aliyorsaniz, engelliyseniz veya 6grenciyseniz, indirimli 6demelerden yararlanmaya veya
muaf tutulmaya hak kazanabilirsiniz.

Motorlu Tagit Vergisi

Arabaniz varsa bu tiir vergi sizin igin gegerli olacaktir. Vergi yakit tiiriine ve motor boyutuna
baghidir. 30 Haziran 2009 tarihinden &nce ilk tescili yapilan araglar, emisyon smiflarma gore
vergilendirilmektedir. Bu tarihten sonra tescil edilen araglar karbondioksit emisyonlarina gore
vergilendirilecektir.

Kopek Vergisi

Almanya'da bir kdpeginiz varsa, yasa geregi kopeginizi yerel vergi dairesine kaydettirmeniz
gerekmektedir. Bu genellikle ilk kopek icin yilda 90 ila 150 avro arasinda bir maliyete neden
olmaktadir. Rehber kopekler gibi hizmet kopekleri de diger evcil hayvanlar gibi muaftir.
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Emlak Satis Vergisi

Almanya'da bir ev satin aliyorsaniz, emlak satis vergisi 6demekle yiikiimlii olacaksiz. Bu tek
seferlik vergi, degeri 2.500 Euro'yu asan bir miilkiin bir sahipten digerine devredilmesi
durumunda gegerli olacaktir. Oran federal eyaletler arasinda miilk degerinin %3,5 ila 6,5'1
arasinda degismektedir.

Sermaye Kazanglar: Vergisi

Bu vergi tiirii, temettiiler, faizler gibi sermayeden elde edilen gelirler, yatirim fonlarindan elde
edilen gelirler ve sirket hisselerinin veya hisselerinin satis1 gibi 6zel sermaye kazanglar igin
gecerlidir. Almanya'da sermaye kazanci vergisi %25'lik sabit bir oran uygulanmaktadir.

Emlak Vergisi

Bu vergi, Almanya'daki miilklere belediyeler tarafindan uygulanmaktadir. Odenecek vergi
miktari, miilkiin degeri ve yerel vergi orami (%0,26 ile %1 arasinda degisir) iizerinden
hesaplanmaktadir.

Alman Vergi Cezalar

Vergilerinizi ge¢ beyan ederseniz veya 0derseniz, vergi beyannamenizi vermezseniz veya gelir
beyaninda bulunmazsamz, 50.000 Euro'ya kadar agir bir para cezasi riskiyle karsi karsiya
kalirsmiz. Ayrica hapis cezasiyla da kars: kargiya kalabilirsiniz.

Kilise Vergisi

Almanya'ya kaydoldugunuzda sizden bir din beyan etmeniz istenir. Kendinizi Protestan, Katolik
veya Yahudi olarak beyan ederseniz, vergi dairesinin Almanya'daki dini kuruluglar admna
topladig kilise vergisini 6demekle yiikiimliisiiniiz. Su anda Bavyera ve Baden-Wiirttemberg'de
%8, diger tiim federal eyaletlerde ise %9'dur. Beyan edilmis bir dininiz yoksa kilise vergisi
O0demezsiniz.

Tablo 5. Almanya'da Konularia Gore Vergi Tiirleri

1-KDV Verginin konusu Neredeyse her {iiriin ve hizmetten alinmaktadir.
Vergi orani 19 (standart), %7 (indirimli), giines enerjisi sistemlerinde %0
Verginin baglangig tarihi 1968
2-Ucret Vergi Verginin konusu istihdamdan elde edilen gelir.
Vergi orani %0 ila %45 arasinda
Verginin baglangig tarihi 1920
3-Gelir Vergisi Verginin konusu Gergek kisilerin elde ettigi gelirler
Vergi orani %0 ila %45 arasinda
Verginin baglangig tarihi 1811
4-Ticaret Vergisi Verginin konusu Ticari kar
Vergi oran1 Yerel yetkililer tarafindan belirlenir
Verginin baglangg tarihi 1891
5-Enerji Vergisi Verginin konusu Enerji iiriinlerinin titketimi
Vergi oran1 Enerji {iriiniine gore degisiklik gosterir.
Verginin baglangig tarihi 1939
6-Kurumlar Verginin konusu Anonim sirketler gibi tiizel kisilerin elde ettigi gelirler.
Vergisi Vergi oran1 %15
Verginin baglangig tarihi 1920

Kaynak: Federal Ministry of Finance, 2023: 21.

Tablo 5'de gorildiigli gibi ticret vergisi Almanya’da 1920 yilinda uygulamaya baslandig:
goriilmektedir. Vergi orar %0 ile %45 arasinda degismektedir.
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BiR GELIR UNSURU OLARAK UCRET

Ucret, bir iiretim faktdrii olan emegin {iretim faaliyeti sonucunda elde etmis olugu gelirdir.
Burada serbest meslek kazana ile {icretin emegin karsiiginda elde edilen gelirler olmalarina
karsin ikisi arasindaki fark {icretin bir isverene “bagimli” serbest meslek kazanglarinin ise
“bagimsiz” olarak yiiriitiildiigiidiir (Giirdal, 1994: 56). Ucret denilince, is gorme sozlesmelerine
dayali olarak hizmet akdi cercevesinde calisma karsilig1 olarak elde edilen kazang tiirtidiir.
Zihinsel ya da bedenen ¢alisan emegin kazancidir (Oncel, Kumrulu ve Cagan, 2006: 286). Glinliik
yasamda mal ve hizmetlerin bedeli olarak kullanilan {icret, gelir vergisi acisindan bagimli calisan
bireylere hizmetlerinin karsihiginda yapilan 6demedir (Tas, 2019: 36). Ucret gelirleri genel olarak
kaynaktan kesilme usulii uygulandigindan vergilendirmede yillik olma ilkesinin istisnalarindan
sayillmaktadir (Biyan ve Yilmaz, 2012: 188).

Ucretin Unsurlar

Bir gelir unsurunun {icret olarak addedilebilmesi i¢in asagida sayilan 6zelliklere sahip olmasi
gerekmektedir. Aksi halde ticret olarak degerlendirilemez (Giirdal, 1994: 57);

a) Bir emek gelir olmasidur.

Gelir sermaye, emek veya sermaye emek karisimi sonucunda elde edilmektedir. Ucret emegin
arz edilmesi sonucunda elde edilen gelir unsurudur.

b) Bir isverene tabi olarak calisan emegin karsiligidir.

Isverenin verecegi emir ve talimatlar dogrultusunda emek arz eden hareket etmek zorundadir.
Isverenle calisan arasinda bir hizmet sézlesmesinin bulunmasi zorunlu degildir (Sarili, 2013: 56).

) Ucret belli bir igyerine bagh olarak sunulan emegin karsiliginda elde edilir.

Is yerine baglilik hizmet erbabinin maddi olarak bir isyerinde ¢alismasi anlamina gelmemektedir.
Buradaki baglilik hizmet iliskisini ifade etmektedir. Hizmet isyeri disinda da gerceklestirilebilir.
Hizmet karsilig1 olmaksizin elde edilen burs, bagis gibi elde edilen gelirler ticret kapsaminda
degildir (Yilmaz ve Bati, 2022: 43).

d) Ucret para, ayin ve para ile ifade edilebilen menfaatler seklinde 5denmektedir.

e) Ucretin elde edilmesinde herhangi bir mali ve ekonomik riskin s6z konusu olmamasidir.
Hizmet saglayic licreti kazanabilmesi i¢in isverenin karina veya zararina ortak olamadigindan
bir risk tasimaz (Senyliz, Yiice ve Gergek, 2020: 76).

Hizmet erbabi isveren zarar etse dahi 6nceden belirlenmis esaslara gore iicretini almaya hak
kazanir.

Bu 6zellikleri bir araya getirdigimizde iicretin tanimi, bir isverene tabi ve belirli bir isyerine bagh
olarak calisan kisilere hizmetlerinin karsihginda para ve ayni saglanan ve para ile temsil
edilebilen menfaatlere denir (Tas, 2019: 36). Ucretin 6denek, tazminat, kasa tazminati (mali
sorumluluk tazminati), tahsisat, zam, avans, aidat, huzur hakki, prim, ikramiye, gider karsilig:
veya bagka adlar altinda 6denmis olmasi veya bir ortaklik iligkisi niteliginde olmamak sart: ile
kazancin belli bir yiizdesi seklinde belirlenen menfaatlerde {icret olarak degerlendirilir (Gelir
Idaresi Bagskanligi, 2024: 6).

Alman vergi kanununda ticretin tanim1 yaninda nelerin ticret sayilacag: da tek tek sayilmigtir.
Boylece ticret olarak vergilendirilecek 6demelerin de kapsami genisletilmistir. Ortaya ¢ikabilecek
tereddiitlerinde 6niine gegcilmistir.

669



Hiiseyin ERCAN

ALMANYA'DA UCRETLERIN GELIR VERGISI ICERISINDEKI YERI

Almanya'da gelir vergisi bireylerin elde ettigi tiim gelir gruplar1 tizerinden alinmaktadir.
(Federal Ministry of Finance, 2023: 11). Gelir vergisi, kisisel gelir vergisi yerine kullanilmaktadar.
Gelir vergisinin konusu gercek kisilerin belirli bir donemde elde ettikleri net kazang ve irattir.
Emek veya emek ve sermayenin birlikte getirisine kazang, sermayenin getirisine ise irat denir
(Sagbas ve Sarug, 2010:203). Almanya’da 6deme giicii ilkesi, bireyin ikamet ettigi yerdeki tiim
gelirlerin vergiye tabi tutulacag ilkesi, safi tutar {izerinden vergilendirme ilkesi, artan oranh
vergilendirme  ilkesi ~ve  yillik  olma  ilkesine  gore  vergilendirilmektedir
(https://www.sumup.com).

Tablo 6. Kazanc ve Irat Cesitleri

Kazang cesitleri Ticari kazang
Zirai kazang
Ucret
Serbest meslek kazanci

Irat cesitleri Menkul sermaye iradi
Gayrimenkul sermeye irad1

Karma Diger kazang ve iratlar

Kaynak: Sagbas ve Sarug, 2010:203.

Emegin elde ettigi gelir {icret, sermayenin elde ettigi gelir irat, emekle sermayenin ortak olarek
elde ettigi gelir kazang olarak belirtilmektedir (Bilici, 2018: 13).

Gelir vergisinin iki sekilde uygulamasi bulunmaktadir (Sagbas ve Sarug, 2010:203);

i) Sediiler gelir vergisi: Degisik kaynaklardan elde edilen kazang ve iratlarin birbiri ile
baglant1 kurulmaksizin vergilendirildigi uygulama seklidir.

ii) Uniter gelir vergisi (sentetik gelir vergisi): Biitiin gelir unsurlarimin toplanarak
vergilemenin gerceklestirildigi yontemdir.

Almanya’da gelir olarak kabul edilen irat ve kazanglar 7 kalemden olusmaktadir. Bunlardan bir
tanesi de ticret gelirlerinin vergilendirilmesidir. Bunlar (Ekinci, 2012: 192);

1-Tarim ve ormanciliktan elde edilen gelir (Boliim 13-14a EStG)
2-Ticari faaliyetlerden elde edilen gelirler (Boliim 15-17 EStG)
3-Serbest meslekten elde edilen gelir (18 EStG)

4-Istihdamdan elde edilen gelir (19-19a EStG)

5-Sermaye varliklarindan elde edilen gelir (20 EStG)
6-Kiralama ve leasingden elde edilen gelir (21 EStG)

7-Diger gelirler (Boliim 22-23 EStG)

Almanya'da ikametgahi veya daimi meskeni bulunan tiim kisiler (yabancilar dahil) sinirsiz gelir
vergisine tabidir. Almanya'da ikamet etmeyen veya mutat olarak ikamet etmeyen herkes yalnizca
sinirh gelir vergisine tabidir. Bu nedenle Almanya'da konser veren ABD'li bir sarkicinin yalnizca
ticreti {izerinden vergi 6demesi gerekiyor (https://www.bpb.de).

Stopaj veya bordro vergisi, isvereninizin maaginizdan kestigi gelir vergisi ve diger katkilardur.
Eger tek gelir kaynagmiz bu ise vergi beyannamesi vermek zorunda degilsiniz. Stopaj her ay
maasinizdan kesilir. Briit maasiniz ile vergiler 6dendikten sonraki net maasiniz arasinda biiyiik
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bir fark vardir. Stopaj vergisi, maaginiza uygulanan bir vergiyi (maas bordrosu vergisi), ulusal
sigorta katkilarini, “ayni yardimlara” iliskin vergileri, dayanisma ek ticretini ve kilise vergisini
icermektedir (https://www.iamexpat.de).

UCRET VERGISI

Ucret vergisi, gelir vergisinin yalnizca 6zel bir seklidir, yani tek bagina bir vergi degildir. Yasal
dayanag1 Gelir Vergisi Kanunu'dur (EStG). EStG'nin gelir vergisi diizenlemelerine ek olarak Gelir
Vergisi Uygulama Yonetmeligi de yayimlanmigtir. Bordro vergisi kesintisine iligkin ilave yasal
hiikiimler icermektedir (https://www.bundesfinanzministerium.de).

Isveren, yaninda ¢alisanina her {icret 6demesi sonrasi {icret vergisini kesmek zorundadir. Her
calisan icin Odenecek ticret vergisini belirlemek amaciyla isveren, ¢alisanlarmin hangi vergi
sinifina ait oldugu, indirilecek kalemler ve hangi kiliseye kayith oldugu gibi bazi bilgilere ihtiyaci
vardir. Ucret vergisi beyannamesi, 2013 yilindan itibaren elektronik ortamda isverenler
tarafindan gonderilmektedir. Calisanin ise baslamadan 6nce vergi dairesine kaydolmasia veya
licret vergisi kesinti kriterlerini olusturmak igin basvuruda bulunmasma gerek yoktur
(https://www .bundesfinanzministerium.de).

Isveren, vergi idaresinden elektronik iicret vergisi ayrintilarma ancak galisanin izin vermesi
durumunda erigebilir. Bunun igin, yeni bir ise baslarken isverenine dogum tarihini ve vergi
kimlik numarasmi vermeli ve bunun ilk mi yoksa sonraki bir is iliskisi mi oldugunu bildirmelidir.
Isveren, calisanin bu bilgilerini vergi makamlarina bildirmektedir
(https://www bundesfinanzministerium.de).

Ucret vergisi istihdamdan elde edilen gelirle ilgili oldugundan tam zamanli, yar1 zamanli veya
mevsimlik istihdamda olmalarina bakilmaksizin tiim c¢alisanlar1 ve igverenleri
ilgilendirmektedir. Isveren {icret vergisini her ay dogrudan galisanin briit maagindan keserek
vergi dairesine gondermektedir. Ucret vergisinin miktar1 kazanca ve vergi smifina baglidir. Vergi
indirimleri ve medeni durum da otomatik olarak dikkate alinmaktadir. Ucret vergisi prensip
olarak gelir vergisi tizerinden 6denen bir avans 6demesidir. Calisanin bir sonraki yil gelir vergisi
beyannamesi vermesi durumunda, gelir vergisi, fiili gelir vergisi borcundan mahsup
edilmektedir. Fazla 6denen tutarlar vergi dairesi tarafindan calisana iade edilmektedir
(https://www.ihk-muenchen.de).

Ucret Vergisini Doguran Olay

Gelir elde edildigi anda vergiyi doguran olay gerceklesmektedir. Vergiyi doguran olay kisinin
gelirini hukuken ya da fiilen tasarruf edebilmesiyle gerceklesmektedir (Arslan, 2020: 14). Ucret
gelirlerinin vergilendirilmesinde vergiyi doguran olay gelirin elde edilmesidir. Dolaysiz
vergileme gergevesinde vergiye tabi tutulmaktadir. Ucret gelirlerinin vergilendirilmesinde genel
olarak kaynaktan kesme yontemi uygulanmaktadir. Ucret “elde edildigi” sirada
vergilendirilmektedir. Calisan bordro vergisinden sorumludur. Ucret vergisi, ticretlerin calisana
o0dendigi tarihte dogar (Alman Gelir Vergisi Kanunu, md. 38).

Ucret gelirleri gelir vergisine tabi olarak vergilendirilmektedir. Elde etme kavramimin
agtklanmasinda genellikle tahsil ve tahakkuk kavramlar: esas alinmaktadir. Tahakkuk kavrami
gelirin hem esas yapisi olarak hem de tutar agisindan kesinlesmesini ifade etmektedir. Bordro
vergisi aylik olarak ddenir, gelir vergisi ise yilda bir kez 6denir.
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Ucretler, is iliskisinden calisana aktarilan gelirlerin tamamuidir. Gelirin hangi isim altinda veya ne
sekilde 6dendigi onemli degildir.

Ucretler ayrica sunlari igerir:
1.Gelecekteki bir is iliskisine iligkin gelir; (Ucret Vergisi Uygulama Yonetmeligi, md 2.)

2. Ik yararlaniciya m1 yoksa onun yasal halefine mi tahakkuk ettigine bakilmaksizin, énceki bir
is iliskisinden elde edilen gelir. Tamamen veya kismen yararlanicinin veya yasal selefinin 6nceki
katkilarina dayanan {icret, katkilar gelirle ilgili giderler olmadig1 siirece maaslarin bir parcasi
degildir;

3. Bir isverenin, bir ¢alisan1 veya ona yakin kisileri hastalik, kaza, sakatlik, yashlk veya 6lim
(gelecekteki giivenlik) durumunda korumak i¢in 6dedigi masraflar. Bunun 6n sarti, ¢alisanin
gelecegini giivence altina almay1 acik¢a veya zimnen kabul etmesidir. Birden fazla ¢alisanin veya
onlara yakin kisilerin gelecegi grup sigortasi veya sabit oranli sigorta ile giivence altma alinmigsa,
giderlerin bireysel calisana 6denen kismi baska bir sekilde belirlenemiyorsa, giderlerin bunlar
arasinda paylastirilmasi gerekir. Ucretler, yalnizca isverene, calisana vaat edilen emekli maasini
saglama olanag: saglamaya yarayan harcamalari icermez;

4. Calisana veya onun yasal mirascilarina, kaybedilen veya kaybedilen iicretler veya bir faaliyetin
birakilmas: veya yerine getirilmemesi nedeniyle tazminat olarak verilen tazminat;

5. Hastalik durumunda yapilan 6demeler gibi is iligkisine veya onceki is iliskisine dayal1 olarak
verilen 6zel 6denekler;

6. Fazla mesai, fazla vardiya, pazar giinii ¢alisma {icreti gibi normal calisma saatleri disinda
gerceklestirilen hizmetler i¢in yapilan 6demeler;

7. Isin 6zel niteligi nedeniyle verilen iicret takviyeleri;

8. Is iligkisi kapsaminda yar1 zamanli pozisyonlar ve yari zamanl istihdam igin yapilan tazminat
O6demeleri.

Ucretlerin Vergilendirilme Yontemleri

Ucretler genel olarak gergek usulde vergilendirilmektedir. Istisnai olarak da gergek iicretin
tespitinin miimkiin olmadif1 durumlarda ise gotiirii usulde vergilendirme s6z konusudur.
Ucretlerin gercek olarak vergilendirilmesinde uygun olan yéntem beyan yontemidir. Beyan
yonteminde miikellef kendisi gelirini beyan edebilecegi gibi isverende vergi sorumlusu olarak
beyan edebilir. Ucretlerin gergek usulde vergilendirilmesinde {icretlerin safi degerlerinin esas
alinmasi gerekmektedir. Safi degerin belirlenmesinde ticretin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi i¢in
yapilan giderlerin matrahtan diisiilmesiyle elde edilmektedir (Giirdal, 1994: 72).

Ucretlerin gergek usulde vergilendirilmesinde esas olarak kaynaktan kesme (stopaj) yontemi
uygulanmaktadir. Ucret ve iicret sayilan 6demeler yapilirken 5demeyi yapan isveren tarafindan
kesintiler yapilmaktadir.

Ucret vergisi beyannamelerinin igveren tarafindan takvim yili igerisinde kayit doneminin 10'uncu
giiniine kadar uzaktan veri iletimi yoluyla vergi dairesine gonderilmesi gerekmektedir.
Asagidaki kayit donemleri ayirt edilir: (https://www.ihk-muenchen.de).

-Bir dnceki takvim yilinda gelir vergisinin 5.000 Euro'dan fazla olmasi1 durumunda, kayit aylik
olarak yapilmalidir.
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-Bir 6nceki takvim yilinda gelir vergisinin 1.080 Euro ile 5.000 Euro arasinda olmasi durumunda
kay1t {i¢ ayda bir yapilir (https://www.ihk-muenchen.de).

-Kaynit, bir 6nceki takvim yilindaki gelir vergisinin 1.080 Euro'yu asmamasi kosuluyla, takvim yili
icin yapilir.

-Kisa siireli ¢alisanlar icin, ortalama giinliik {icretin 150 avroyu asmamasi, isttihdamin art arda en
fazla 18 is giinii slirmesi ve saatlik {icretin 19 avroyu asmamas1 durumunda isverenlerin yiizde
25 oraninda ticret vergisi almalarina izin veriliyor.

Ucretler I¢in Yillik Beyanname Verilmesi

Almanya'da mali y1l Ocak’tan Aralik’a kadar gecen siireye denilmektedir. Calisanlarin gelir
vergisi genellikle aylik maas bordrosu vergisi kesintisiyle 6denmektedir. Dolayisiyla bircogunun
vergi beyannamesi vermesine gerek yoktur. Herhangi bir gelir vergisi kesintisi yapilmayan 410
avronun lizerinde gelir elde edenler, vergi dairesine bildirimde bulunulmalidir. Kidem tazminati
alinmasi halinde veya 2023 yilinda aym anda birden fazla isvereniniz varsa ve gelirinizin bir
kismu vergi sinifi 6'ya gore hesaplanmigsa, vergi beyannamesi verilmesi gerekmektedir.

Gelir vergisi beyannamelerinin verilmesi bir sonraki yilin 31 Temmuzuna kadar
verilebilmektedir. Calisanlar icin gelir vergisi, ticretlerden diisiilerek (bordro vergisi)
alinmaktadir (https://www.bundesfinanzministerium.de).

Ucretlere Uygulanan Vergi Tarife Yapist

Vergi tarifesi miikellefin 6demesi gereken vergi miktarinin belirlenmesi amaciyla matraha
uygulanan dl¢lidiir (Bilici ve Bilici, 2018: 221). Vergi tarife yapisi tek oranly, azalan oranh ve artan
oranl tarifeden olusmaktadir Vergi matrahi artifi zaman uygulanan vergi orani diisiiyorsa
azalan oranly, vergi oran1 degismiyorsa tek oranli, vergi orani artiyorsa artan oranli tarife yapisi
gecerlidir (Yilmaz, 2018: 142). Ucret gelirlerine gelir vergisine uygulanan gelir vergisi tarife yapis
uygulanmaktadar.

Almanya’da gelir vergisi tarifesi artan oranl bir yapiya sahiptir. Almanya’da yasayan herkes
gelir vergisine tabidir. Tiirk vergi sistemindeki tam miikellef ve dar miikellef ayrimi Almanya’da
da uygulanmaktadir. Alman gelir vergisinde ikametgah ve vatandaslik durumu esas
alinmaktadir. Almanya’da ikamet eden bireyler biitiin gelirleri {izerinden vergilendirilmektedir.
Bazi durumda ise istisnalar mevcuttur ve bu durumlar Tiirkiye-Almanya Vergi Anlasmasina
gore vergilendirilir. Almanya’da alti aydan fazla kalan bir kisi tam miikellef olarak
vergilendirilir. Vatandaslik kriterine gore ise sadece Almanya’da ikamet etmeyen ve belirli kamu
calisanlar1 ve aileleri igin gegerli bir uygulamadir. Dar miikellef uygulamasinda kisiler sadece
Almanya’da elde ettikleri gelirler i¢in vergi dderler (Yilmaz, 2019. 14-15).

Ucret vergisinin ne kadar yiiksek olacag1 yalmzca maagin miktarma degil ayn1 zamanda vergi
siifina da baghdir. Aile kosullarina baglh olarak alt1 farkli sinif vardir. Her vergi smifinin farkl
vergi indirimi vardir. Bu, bireysel vergi dilimlerinde gelir vergisinin yalnizca sabit bir aylk
maagtan Odenmesi gerektigi anlamma gelir. Vergiye tabi gelirinizi belirlemek igin vergi
indiriminizi yillik briit maasinizdan diismeniz gerekir (https://www.ihk-muenchen.de).

Odeme giicii ilkesi en ¢ok gelir vergisi uygulamasinda goriilmektedir. flk kural ayni miktarda
vergiye tabi gelir elde eden kisiler ayni vergi yiikiinii tasimaktadirlar. Almanya'daki gelir vergisi
tarifesi “artan oranli”dir. Daha yiiksek vergilendirilebilir gelir seviyeleri i¢in marjinal vergi
oranlarinin daha yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Almanya'daki gelir vergisi tarifesi beg
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dilime ayrilmistir. Her dilimin farkl bir vergi orani vardir. Birinci dilim, temel kisisel yardimin
azami tutarma kadar ¢tkmaktadir. Bu, gecim gelirinin, yani Almanya'da bir kisinin temel gecim
masraflarim kargilamak igin ihtiyag duydugu asgari gelir miktarmin vergiden muaf tutulmasin
garanti altina almaktadir. Gelirin temel kisisel indirimi asan kisimlari, %14'1iik temel vergi
oranindan %45'lik maksimum vergi oranmna kadar artan marjinal vergi oranlarina tabidir
(Federal Ministry of Finance, 2023: 28-29).

Tablo 7: 2024 Yili Gelir Vergisi Dilimleri

Gelir Dilimi Vergi Orani
11.604 Euro'dan az %0

11.604 - 66.760 Euro %14 ila %42
66.761 - 277.825 Euro %42
277.826 Euro'dan fazla %45

Kaynak: https://www.iamexpat.de

Tablo 7’de goriildiigh gibi Almanya’da gelir vergisi dilimleri gelir diizeyine gore 0-45 arasinda
oranlar uygulanmaktadir.

Indirime Tabi Kalemler

Alman vergi sistemi, vergi matrahindan baz1 gider kalemlerinin indirilmesine izin vermektedir.
Asagidaki 6deme tiirleri igin vergi kesintileri miimkiindiir: (https://www.iamexpat.de)

-Istihdam giderleri (bir igveren tarafindan geri 6denmedig;i siirece),
-Emeklilik giderleri (yasal emeklilik sigortasina katkilar),

-Yer degistirme masraflari,

-Saglik ve bakim sigortasina katkilar,

-Bosanmis veya ayrilmis partnerlere nafaka 6demeleri,

-Alman hayir kurumlarma hayir amach katkilar,

-Glinliik bakim veya ¢ocuk bakicisi gibi ¢ocuk bakim giderleri,
-Egitim veya okul masraflari,

-Sosyal giivenlik bagislari,

-Kilise vergisi,

-Ipotek faizi ddemeleri (yalnizca kiralamak igin satin alinan ipotekler),
-Vergi darusmanli$1 maliyetleri,

Vergi indiriminden yararlanmak icin yillik vergi beyannamesi doldurmaniz gerekmektedir.

Vergi Sinifi

Almanya’da vergi siniflar1 Gelir Vergisi bakimindan kisilerin 6deme giicleri ve elde ettikleri gelir
diizeyine gore alt1 grupta toplanmaktadir (Yilmaz, 2019: 13); https://vasistdas.de

Vergi Sinifi I (Steuerklasse I): Almanya’da vergi sinifi I, hi¢ evlenmemis ya da evli olmayanlarin
kayith oldugu vergi smifidir. Ayrica kisinin ikinci bir isinin de olmamasi da gerekmektedir.
Istisnai olarak yalmz bagma cocuk biiyiitmek zorunda olan ebeveynler, vergi sinifi I'ye dahil
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olabilirler ve vergi avantajindan yaralanabilirler. Vergi sifi I kesinti tutar1 gelir miktarina
baghidir.

Vergi smiflar I ve IV arasinda, gelirden kesilen vergi oranlar1 agisindan bir fark yoktur. Ancak,
vergi sinifi IV sadece evli olma durumunda dahil olabileceginiz bir vergi simfidir. Iki vergi sinifi
arasinda herhangi bir vergi avantaji veya dezavantaji yoktur.

Vergi Smifi II (Steuerklasse II): Vergi siufi II yalmz basma ¢ocuk biiyiitmek zorunda olan
ebeveynler i¢indir. Vergi smufi II, tek ebeveyn yardimi adi altinda vergi indirimi saglamaktadar.
Bu vergi indirimi de gelire gore degismektedir.

Vergi Smifi Il (Steuerklasse III): Almanya’da vergi smifi III sadece evli giftler icindir. Evli
ciftlerden birinin vergi sinufi IIl'e dahil olmasi ancak diger esin vergi simifi V'e kayit olmasi
halinde miimkiindiir. Vergi siufi III, Almanya’da vergi sinuflar1 arasinda en diisiik vergilerin
uygulandig1 vergi smifidir. Buna karsilik, vergi sinifi V'teki kesintiler ¢ok ytiksektir.

Vergi Simufi IV-Genel (Steuerklasse IV): Evlenenler otomatik olarak vergi smifi IV gore
vergilendirilir. Vergi simuf1 IV, kabaca ayn1 miktarda ya da birbirine yakinda miktarda kazanan
esler icin mantikhidir ve degistirilmesi gerekli degildir. Ama eger ciftlerin gelirlerinin arasinda
biiyiik fark varsa, III/V veya V/III vergi sinifi kombinasyonlari secilebilir.

Vergi Sinif1 IV) — Faktorlii (Steuerklasse IV: Evli ciftler, vergi sinifi IV (Genel) ya da vergi smifi IV
(Faktorlil) arasindan bir tanesini segebilirler. Faktor, hicbir vergi ddenmesine gerek olmadigi
anlamina gelir. Vergi dairesi, ciftin beklenen vergi yiikiimliiliigiinii hesaplayacak ve bunu on
ikiye bolerek aylik gelir vergisi kesecektir.

Vergi Siif1 V (Steuerklasse V) Tipki vergi sinifi III'te oldugu gibi sadece evli ¢iftler Almanya’da
vergi smufi V'i segebilir. Bu durumda diger es de vergi sinufi IIl’e dahil olacaktir. Vergi sinif1 V,
diger smuflara kiyasla oldukga yiiksek vergi kesintisine neden olur. Buna ragmen vergi sinifi
IIT'teki diger esin vergi kesintileri ¢ok diisiik oldugundan, evli ¢iftin aymn ya da yilin sonunda
ellerinde IV/IV kombinasyonuna gore daha fazla gelir kalacaktir.

Vergi Sinif1 VI (Steuerklasse VI) Vergi sinifi VI, iki veya daha fazla isi olanlar igindir. Ikinci is 450
euro sinirini agarsa, kisinin geliri, vergi simifi VI'ya gore vergilendirilir. Vergi smifi VI'da
kesintiler diger siuflara gore yiiksektir.

Kiginin vergi smifin1 segmede 6zgiir degildir ancak evli olmaniz durumunda ya da tek basiniza
cocuk biiyiitiiyorsaniz, sizin icin avantajli olabilecek vergi smnifin1 segebilme imkaniniz
bulunmaktadir. Almanya’da evli ciftler vergi smifi IV’e otomatik olarak dahil edileceklerdir.
Ancak bu smifta esiniz ve siz birbirine yakin gelirlere sahip olmalisiniz. Eger sadece tek eg
calisiyor ya da egsler arasindaki maags oran1 60:40 ve daha da iizerindeyse, yiiksek gelire sahip olan
esin vergi smufi III'ti, diisiik gelirli ya da geliri olmayan esin vergi smifi Vi se¢mesi en
mantiklisidir. Béylece yiiksek gelire sahip olan es normale gore ¢ok daha az vergi 6deyecektir.

Tablo 8. Almanya’da Vergi Siniflar

Vergi Sinifi Aciklama

1 Bekéar/Bosanmig

2 Tek Ebeveyn (Cocuguna tek basina bakan)

3 Evli esi ¢alismiyor/Evli esi kendinden daha diisiik maas altyor
4 Evli esi kendine yakin tutarda maas aliyor

5 Evli, esi kendinden daha yiiksek maag aliyor

6 Tkinci bir geliri ya da isi olan

Kaynak: https://www hellofromgermany.com
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Almanya’da vergi sifina gore Odenecek vergi belirlenmektedir. Alti tane vergi smnifi
bulunmaktadir (Yilmaz, 2019: 16).

SONUC

Tarihi agidan incelendiginde vergi, ekonomik gelismelere paralel olarak degisim gostermis ve
bircok konu {izerinden alinmaya baglanmigtir. Almanya’da diger iilkelerde oldugu gibi birgok
konu tizerinden vergi alinmaktadir. Almanya’da uygulamada 40 civarinda verginin oldugu
bilinmektedir. Calismanin konusu olan {icret vergileri Almanya’da gelir vergisinin bir unsuru
olarak tahsil edilmektedir. Ayri bir iicret vergisi olarak alinmamaktadir. Ucret vergisinin
tahsilinde stopaj seklinde uygulanmaktadir. Vergi miikellefinden alt1 vergi smifindan ait oldugu
vergi sinifina gore vergisi tahsil edilmektedir. Isveren tarafindan aylik olarak kesilen verginin
yiiksek oldugunu diisiinen miikellef vergi dairesine bagvurarak beyanname verebilir. Ucret
vergisi gelirleri Almanya’da federasyon, eyaletler ve yerel yonetimler arasinda belli oranlar
dahilinde dagitilmaktadir. Ucretlere uygulanan vergi tarifesine bakildiginda 0 ile 45 arasinda
oran uygulanmaktadir. Ucret vergisinden O0denen cesitli vergiler isle ilgili gider kalemleri
vergiden diistilmektedir.
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