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Oz

Sug islemis olan kisiye suglu, isledigi suctan dolay: hiikiim giymis ve tahliye edilmis olan kisiye
ise eski hiikiimlii ad1 verilir. Eski hiikiimliiler cezaevinden tahliye edildikten sonra ekonomik
sorunlar, toplumsal yasama uyum saglayamama, sosyal dislanma ve ayrimciliga maruz kalma,
psiko-sosyal problemler gibi pek ¢ok sorunla kars1 karsiya kalirlar. Eski hiikiimliilerin toplumsal
hayatta yasadiklar1 bu sorunlara sinemada yer verilmektedir. Sinema, toplumsal sorunlar1 tiim
gercekligiyle ele alarak insanlarin farkindaligini ve bilingliligini arttirmakta etkili bir aractir.
Giintimiizde daha fazla bireye daha hizli bir sekilde ulasan dijital platformlarin bu etkililik
alanmi arttirdig1 séylenebilir. Bu ¢alismanin amaci, toplumda dezavantajhi gruplardan biri olan
eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siirecini nasil
deneyimlediklerini film araciigiyla degerlendirmektir. Bu ¢alismada 6nce sinemada daha sonra
Netflix'te yaymlanan “The Unforgivable” adli filmin basrol oyuncusu olan Ruthun eski hiikiimlii
bir birey olarak toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama pratiklerini igeren
diyaloglar ele alinmustir. Calismada toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama ile
damgalanma kategorilerine iligkin veriler nitel aragtirma yontemlerinden sdylem analizi teknigi
kullanilarak analiz edilmis ve yorumlanmistir. Calismanin sonucunda “The Unforgivable”
filminden hareketle eski hiikiimlii olarak damgalanmanin toplumsal yasama yeniden katilma ve
uyum saglama siirecini engelledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Eski Hiikiimlii, Toplumsal Uyum, Sinema.
Makale Gonderme Tarihi: 11.02.2024
Makale Kabul Tarihi: 02.05.2024

Onerilen Atif:

Dali, N. ve Tor, H. (2024). “The Unforgivable” Filmi Uzerinden Eski Hiikiimliilerin Yeniden
Toplumsal Yasama Katilimi ve Uyum Siirecine Hi§kin Bir Degerlendirme, Sosyal, Begeri ve Idari
Bilimler Dergisi, 7(5): 334-353.
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Abstract

A person who has committed a crime is called a criminal, and a person who has been convicted
of a crime and released from prison is called an ex-convict. After being released from prison, ex-
convicts face many problems such as economic problems, inability to adapt to social life, social
exclusion and discrimination, psycho-social problems. These problems experienced by ex-
convicts in social life are addressed in cinema. Cinema is an effective tool in raising people's
awareness and consciousness by addressing social problems in all their reality. Today, it can be
said that digital platforms that reach more individuals more quickly increase this area of
effectiveness. The aim of this study is to evaluate how ex-convicts, one of the disadvantaged
groups in society, experience the process of re-joining and adapting to social life through film. In
this study, the dialogues of Ruth, the leading actress of the movie "The Unforgivable", which was
first released in the cinema and then on Netflix, were discussed, including the practices of re-
joining and adapting to social life as an ex-convict individual. In the study, data on the categories
of re-joining and adapting to social life and stigmatization were analyzed and interpreted using
discourse analysis technique, one of the qualitative research methods. As a result of the study,
based on the movie "The Unforgivable", it is seen that stigmatization as an ex-convict prevents
the process of rejoining and adapting to social life.

Keywords: Ex-convict, Social Adaptation, Cinema.
Received: 11.02.2024
Accepted: 02.05.2024
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Nilgiin DALI ve Hacer TOR

GIRIS

Cok farkli disiplinler tarafindan ele alman sug olgusu farkli boyutlariyla agiklanabilmektedir.
Hukuk biliminden hareketle yasalara aykir:1 davranislar sug olarak adlandirilmaktadir. Sosyolojik
olarak sug ise; toplumsal biitiinliigii bozan ve toplumun normlarina kars1 gelen davraniglari ifade
etmektedir (Giiglii ve Akbas, 2019: 3). Yasalara aykir1 davramislarda bulunan bireyler yarg:
mekanizmalar1 tarafindan cezalandirilmaktadir. Ancak suglunun aldig1 ceza burada sona
ermemektedir. Hapsetme veya kapatmaya dayal cezalar tamamlandiktan sonra digsarida cezalar
farkli bigimlerde devam edebilmektedir. Suglu birey disar1 ¢ktiginda toplum tarafindan
cezalandirilmaktadir. Bu cezalandirilma siireci is arama, bir yere yerlesme, sosyallesebilme, yeni
yagsam kurma, disaridaki hayata alisma gibi topluma yeniden katilma ve uyum saglama siirecini
kapsamaktadir. Cezaevinden c¢iktiktan sonra birey icin hicbir sey eskisi gibi olmamaktadir ve
birey hayatina yeniden baslamak zorunda kalmaktadir. Hatta eski hiikiimliiniin cezaevine
girmeden 6nceki yasam kosullarmin ¢ok daha gerisinden yeni bir hayata basladig1 sdylenebilir.
Eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum siirecini sosyallesme, toplumla
biitiinlesme, dislanma ve etiketlenme gibi kavramlarla degerlendirmek gerekir.

Bu ¢alismada eski hiikiimliilerin yeniden toplumsal yasama katilma ve uyum saglama siirecinde
kargilagtiklar: zorluklar bir film {izerinden ele alinmaktadir. Filmler toplumsal gercekligi tiim
ciplakligiyla gostermede en etkili araglardan biridir. Slavoj Zizek’in vurguladig: gibi filmler
sadece eglence amach ve toplumsal sorunlardan bizleri uzaklagtiran kurgular degildir. Filmlerde
sOylenen yalanlar bile toplumsal yapinin en 6nemli sorunlariyla ilgilidir (Diken-Laustsen, 2010:
11). Filmler dijital platformlar aracihgiyla farkl tilkelerdeki pek ¢ok izleyiciye ulasarak etkililigini
stirdiirmektedir. Bu calisma 6nce sinemada daha sonra dijital platformlardan biri olan Netflix'te
yaymnlanan “The Unforgivable” adli filmde “eski hiikiimlii” olarak damgalanmanin yeniden
toplumsal yasama katilma ve uyum saglama siirecinde dogurdugu sonuglar
degerlendirmektedir.

ESKi HUKUMLULERIN YENIDEN TOPLUMSAL YASAMA KATILMA ve UYUM
SAGLAMA PRATIKLERI

Yasalara aykir1 davranislarda bulunan kisilere suclu, cezasimi tamamlayarak cezaevinden ¢ikan
kisilere ise; eski hiikiimlii ad: verilir. Cezalarimi tamamlayan eski hiikiimliiler boylelikle suctan
arinmus olurlar (Erkul, 1976: 387). Toplum tarafindan eski hiikiimlii olarak adlandirilan bu
bireyler pek ¢ok zorlukla karsilastiklar: i¢in dezavantajli gruplar icinde degerlendirilmektedir.
Dezavantajli gruplar ise; toplumdaki sosyal, kiiltiirel, ekonomik kaynaklardan yararlanamayan
ve bu kaynaklardan dislanan kigileri ifade etmektedir (Necipoglu vd., 2019: 68). Dezavantajli
gruplar toplumda diglanan, 6n yargilara maruz kalan, bu 6nyargilarla basa ¢ikmak zorunda
kalan, bircok kaynaga erisemeyen, yardima ihtiya¢ duyan, kendi kendine yetmekte zorlanan
bireylerden olusmaktadir (Bozok, 2011: 16-17). Ayrica bu gruptaki bireyler barinma, istihdam,
saglik, sosyal giivenlik gibi ihtiyaclara ulasmada diger bireylere gore daha fazla engellerle
karsilasmaktadirlar (Mayer, 2003: 6). Dezavantajli bireyler yoksunluk, yoksulluk, sosyal
dislanma, damgalanma gibi risklere kars1 daha savunmasizdirlar (Baydogan, 2012: 3).

Dezavantajli gruplardan biri olan eski hiikiimliiler yeniden toplumsal hayata katilma siirecinde
bircok sorunla miicadele etmek zorunda kalmaktadir. Eski hiikiimliiler 6zellikle istihdam
alaninda ayrmmclifa maruz kalan dezavantajli bireyler olarak goriilmektedir. Birgok eski
hiikiimlii birey igin is hayatina girebilmek ve mevcut isini siirdiirebilmek sabikasi nedeniyle
kisitlanmakta ve sinirlanmaktadir (Erkul vd., 1984: 68). Bu durum isverenlerin eski hiikiimliiyii
istihdam etmek istemediklerini ve eski hiikiimliilere yonelik toplumun bir 6n yargis: oldugunu
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gostermektedir. Bu nedenle eski hiikiimliilerin toplumsal hayata katilabilmeleri ve topluma
uyum saglayabilmeleri noktasinda karsilarina ¢ikan en biiyiik engellerden birinin istihdam
sorunu oldugu soylenebilir. Bu sorunla ilgili alinabilecek en 6nemli 6nlem ise eski hiikiimliilerin
ekonomik bagimsizligina erisebilmeleri icin uygun is imkanlarinin arttirilmasi gerektigidir.

Cezaevi sonrasinda istihdam, barinma, aile, eski arkadaslar, disaridaki hayatin zorlugu ve
yalrizlik gibi etkenler eski hiikiimliilerin topluma yeniden uyum saglamasinda belirleyici
olmaktadir (Pollock, 2004: 257). Cezaevinden ¢ikan hiikiimliileri disarida temel gereksinimlerini
nasil karsilayacaklar1 sorunu karsilamaktadir. Temel ihtiyaclardan barinma, yiyecek, giyecek vb.
kaynaklara ulasamama ve destek yetersizlifi toplumsal hayata gecis siirecinde hayal
kirikliklarina ve negatif diisiincelere neden olmakta ve bu durum bireyin toplumsal yasama
katilmasini engellemektedir (Roberts vd., 2004: 333-368).

Topluma yeniden dahil olmaya calisan eski hiikiimliilerin yasadiklar1 zorluklara toplumun
negatif tutumunu da eklemek gerekir. Sosyallesme siirecinde olumsuz bakis agisiyla karsilasan
eski hiikiimliilerin dezavantajlilik durumlarimin daha da derinlestigi goriilmektedir. Toplumun
cogunlugu eski hiikiimliilere giivenmemekte ve onlarin tekrar kolay bir sekilde sug
isleyebileceklerini diistinmektedir. Bu diisiince eski hiikiimliilerin ¢alisma hayatinda yer almasini
engellemektedir. Eski hiikiimliiler genellikle vahsi, cani, katil, sapik, hirsiz, eroinman vb. gibi
etiketlerle anilmakta (Bilgig, 2014: 10) bu durum eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden
katilma siirecinde isimlerinin 6niinde bir sifat olarak kullanilmaktadr.

Toplumda eski hiikiimliilere yonelik genellikle olumsuz etiketlemeler, islenen suga gore
farklilagmakta, toplum farkl suglara farkh tepkiler gosterebilmektedir. Isverenler de bu durumu
g6z oniinde bulundurarak siddet icermeyen suglari isleyen suglulari, siddet igeren suglar isleyen
suglulara gore daha olumlu degerlendirebilmektedir. Ornegin alkol bagimliligiyla ilgili suglar ve
ara¢ kullanma ile ilgili suglar isverenler tarafindan ¢ok fazla 6nemsenmemekte fakat hirsizlik,
cinayet ve cinsel suglar gibi suglari isleyen suglular1 6zellikle takim ¢alismasi gerektiren islerde
etrafindakilere zarar verebilecek kisiler olarak algiladiklari i¢in tercih etmemektedirler (Atkin ve
Armstrong, 2011: 86; Lukies vd., 2011: 470). Eski hiikiimliilere yonelik kullanilan etiketler ¢calisma
hayatinda da olumsuz bir sekilde kendini gostermekte bir¢ok isveren eski hiikiimliilere yonelik
giivensizlik ve stiphe duymaktadir. Bu nedenle eski hiikiimlii calistirma konusunda 6nyargili ve
isteksiz davranmaktadir. Isverenler eski hiikiimlii calistirsalar bile eski hiikiimliiyii
kabullenmekte zorlanmakta hem isverenler hem de diger ¢alisanlar eski hiikiimliiler hakkinda
kuskulu, yanls ve koétii diisiincelere sahip olabilmektedir (Kara, 2014: 19-20).

Eski hiikiimliilerin sugtan uzaklasarak toplumla biitiinlesmeleri ve yeniden topluma katilarak
uyum saglayabilmeleri i¢in ¢alismalar1 yasamsal bir 6neme sahiptir (Kasikgi, 2007: 90). Ancak
hangi sug tiirii olursa olsun eski hiikiimliiler toplumun negatif tutumundan dolay1 ekonomik
sorunlar, temel ihtiyaglarmi karsilayamama, diglanma, etiketlenme, toplumsal yasama uyum
saglayamama gibi sorunlarla karsilasmaktadirlar (Lund vd., 2002: 271-288).

Yapilan calismalar gostermektedir ki hem calisma hayatinda hem de toplumsal hayatta eski
hiikiimliiler diiriist olmayan, tehlikeli, giivenilmez ve sorumsuz kisiler olarak goriilmektedir
(Hirschfield ve Piquero, 2010: 44). Bu kisiler toplumsal normlardan uzaklasarak toplumsal diizeni
bozan bireyler olarak farkli bir statii/konuma yerlestirilirler. Farkl1 konuma yerlestirilen bu
bireyler sosyal dislanma ve damgalanma ile kars1 karsiya kalirlar. Ustelik bu bireyler toplum
tarafindan gereksiz ve ise yaramaz olarak algilanirlar. Eski hiikiimliiler toplumun biitiinltigi igin
bir tehdit olarak konumlandirildiklari i¢in damga ve sosyal dislanmanin bir¢ok boyutuyla
karsilasgirlar. Eski hiikiimliilerin yasadiklari en temel sorunlardan bir digerinin damgalanma ve
dislanma oldugu goriilmektedir.
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Damgalama teorisi Goffman’in diisiincelerini temel almaktadir. Goffman (2022: 29) toplumda
normal olarak tanimlanan bireylerin ya da gruplarm saglikli ve siradan olmayan diger bireyleri
lekeli, sakat veya umursanmayan kisiler olarak oGtekilestirdiklerini ifade eder. Bu bireylerin
toplumda itibarsizlastirilmasimi  ve yok sayillmasmi Goffman damgalama iizerinden
aciklamaktadir.

Damgalama teorisi diger sug teorilerinden farkli olarak bireyin sucu isleme nedenini degil,
cevrenin suglu bireye yonelik tavrini hedef alir. Sucluyla gevresi arasindaki etkilesime odaklanan
teori suclulugun bireyin kisisel 6zelligi olmadigimi gostermeye calisirken ashinda bu etiket
tamamen toplumun adlandirmasidir. Cezaevinden giktiktan sonra bireyler suglu, eski hiikiimlii,
sabikali gibi damgalara sahip olurlar ve bu damgalar toplumsal yasammn pek ¢ok alaninda
karsilarina ¢itkmaktadir.

Her ne kadar bu damgaya sahip olan bireylerin geride birakmak istedikleri damgalanmus,
(Goffman, 2022) 6rselenmis ve bozulmus bir kimlik olarak diigtiniilse bile (Kirkwood ve McNeill,
2015: 520) hayatlarinin sonuna kadar onlarla var olmaya devam edecektir. Goffman (2022)
damgalanmay: toplumsallasma siirecinde kabul géremeyen kisiler {izerinden tanimlamaktadir.

Goffman (2022) damganin bireyler arasindaki iletisim ve etkilesimi de belirledigini ifade eder.
Damga iizerinden bireyler birbirini tanimlamaya baglarlar ve ona gore bir tutum ve davranig
gelistirirler. Karsilarindaki kisinin kim oldugu damgas: iizerinden belirlenmekte sahip olunan
damga kisiyi istenmeyen, Onemsenmeyen, Oteki olarak adlandirilan bir kisi konumuna
itmektedir.

Eski hiikiimlii olarak damgalanan bireyin toplumsal yasamda karsilastig1 sorunlar1 anlamak igin
sosyal dislanma kavrami iizerinde durmak gerekir. Sosyal diglanma kavrami; bireyin temel
ihtiyaglarimi kargilayamamasiyla ortaya ¢ikan ve toplumla olan baglarmin kopmasiyla devam
eden bir siiregtir (Sapancali, 2005 :54).

Sosyal diglanma; toplumsal diizenin bazi gruplar1 disarida birakacak sekilde yapilandig: sosyal
biitiinlesmenin her zaman gerceklesmedigini gosteren bir kavramu isaret etmektedir (Sapancals,
2005: 53). Sosyal diglanmanin en belirgin 6zelligi bireyin toplumla olan iletisiminin ve baglarinin
kopmasidir. Sosyal hayata yeterli katilim saglayamayan ve toplumla biitiinlesmede eksiklik
yasayan birey boylece toplumdan uzaklasmaktadir (Room, 1996 aktaran Levitas vd., 2007: 21).

Uzun siiren cezaevi hayatindan sonra eski hiikiimliilerin toplumsal yasama uyum siireci
cezaevinde kalis siirecinden daha uzun ve yipratici olurken bir de ailesi, akrabasi, arkadaslar1 ve
toplum tarafindan diglanma yasamasi bu siireci daha da zorlastirmaktadir. Béyle bir durumla
kars1 karsiya kalan eski hiikiimliiler, George Herbert Mead’in “Cezalandiric1 Adalet Psikolojisi”
adli makalesinde belirttigi {izere kendisine karsi gosterilen olumsuz tepkiler ve tutumlar
nedeniyle suglu davranisa yeniden siiriiklenebilmektedir (Triplett ve Upton, 2016: 273). Sosyal
etkilesime odaklanan Mead, bu siirecte bireye yonelik tutum ve davraniglarin bireyi etkiledigini
vurgulamaktadir. Toplum eski hiikiimliileri sug isledikleri i¢in damgalayict ve diglayia
yaklagimlarla tekrar cezalandirirken eski hiikiimliiler de cezaevinde cezalarini ¢ekmelerine
ragmen toplumda yer edinememelerini tekrar sug isleyerek toplumu cezalandirma yolunu
secebilmektedirler (Bilgi¢, 2014: 9). Maalesef ki eski hiikiimliilerin isledikleri sugun cezasini
cekmeleri ve disar1 ¢ctkmalar: topluma yeniden katilabilmeleri ve toplum igerisine kosulsuz dahil
olabilmeleri hususunda herhangi bir garanti vermemektedir (Savas ve Eryalgin, 2020: 339).
Toplumun eski hiikiimliileri kabullenme siireci toplumun yapisina ve sosyal politikalara gore
degisebilmektedir. Bu stirecte eski hiikiimliilerin cezaevi sonrasinda yeni bir yasam kurabilmeleri
ve yeniden bir diizen olusturabilmeleri i¢in sosyal destege ihtiyaglar1 vardir. Sosyal destegi
bulamadiklarinda biiyiik bir hayal kirikligi ve mutsuzluk yasamakta ve bu durum yeniden
toplumsal yasama katilarak uyum saglamalarina engel olabilmektedirler.
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Toplumda damgalanarak diglanan eski hiikiimliilerin cezaevi gegmislerinden dolay1 psikolojik
sorunlar1 da beraberinde getirdikleri unutulmamalidir. Kapali bir ortam, iletisimsizlik, sosyal
destegin az olmas: gibi faktorler bireylerin ruhsal saghgin olumsuz etkilemektedir. Cezaevi,
stresli ve kotli bir yasam deneyimi olarak disar1 c¢iktiktan sonra da bireylerin hayatlarm
etkilemeye devam etmektedir. Bireyler depresyon, yalnizlik, kaygi, endise gibi bircok sorunla bag
etmek zorunda kalabilmektedir (Gorgiilii, 2021: 64-68). Hem psikolojik sorunlar hem de toplum
tarafindan diglanma eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilmalarmi ve uyum
saglamalarmi zorlastirmaktadir. Becker'in da ifade ettigi gibi bir kisinin suglu olarak
damgalanmasi ve dislanmas1 sonucu bireyin sosyal kimligi, toplumsal hayata katilimi ve benlik
duygusu biiylik zarar gormektedir (Macit, 2017: 180). Dolayisiyla eski hiikiimliilere yonelik
olumsuz algmin ve etiketlerin hem ¢alisma yasaminda hem de toplumsal yasamda kendisini
gosterdigi gerceginden uzaklasilmadan bireylerin topluma yeniden katilmalarinin pek miimkiin
olmadig: sdylenebilir. Eski hiikiimliilerin toplumsal hayattaki durumlarinin 6nemi bu bireylerin
su¢ gecmislerinin olmasi nedeniyle dezavantajli gruplar icerinde farkli bir konuma sahip
olmalarina dayanmaktadir. Eski hiikiimliiler hem istihdam hem de giindelik yasam konusunda
toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siirecinde toplumdaki diger dezavantajli
gruplara gore farkli bir ¢tkmaza sahiptirler (Harding, 2003: 591).

Dezavantajli gruplardan biri olan eski hiikiimliilerin yeniden toplumsal yagsama katilma ve uyum
saglama siireclerinin kolaylagmas igin yasadiklar: zorluklar ve miicadeleler hakkinda toplumun
farkindaligmin ve bilinglilik diizeyinin artirilmasi gerekmektedir. Ciinkii damgalanan bu
bireylerin yasadiklari ¢ikmazdan toplumun destegi olmadan tek baglarina ¢ikmalari miimkiin
degildir. Bu noktada toplumsal sorunlari ve gercekligi ele almada sinemanin giiciinden
yararlanilabilir.

SINEMADA ve DIJITAL PLATFORMLARDA TOPLUMSAL SORUNLARIN ELE
ALINISI

Sinema gergegi ve kurgusal olan1 gercek gibi sunma yetenegine sahip oldugu i¢in toplumsal olay
ve olgularla birebir ilgilidir. Bu 6zelligi nedeniyle sinema toplumun aynasi olarak ifade
edilmektedir. Toplumsal gerceklik sinema araciligiyla ayni anda farkli cografyalara
ulasabilmektedir (Giiltekin ve Aydmhoglu, 2020: 75).

Sinema, toplumsal olaylara ve toplumsal hareketlere 151k tutarak yasanan olaylar1 ve durumlar:
izleyiciye gostererek izleyiciyi harekete gecirme ozelligine sahiptir. Sinemanmn toplumsal
sorunlarin fark edilmesi noktasinda biiyiik bir giicii bulunmaktadir (Yildirim, 2018: 234).

Sinema salonundaki los ortamda ses ve goriintiiniin, konusma ve insan eyleminin birlesmesiyle
dikkat dagitici faktorler ortadan kalkmakta ve izleyici tamamen filme odaklanarak filmin vermek
istedigi toplumsal mesaji alabilmektedir. Ayrica filmlerin diisiince ve eylemi motive etme
konusunda basili medyaya gore daha etkili oldugu sdylenebilir (Mathivanan vd., 2015: 459).
Dolayisiyla sosyal farkindalik yaratma konusunda sinemanin etkili bir arag olarak kullanildig:
belirtilebilir. Ciinkii filmler bireylerin hi¢ diisiinmedigi ya da farkina varmadig: toplumsal
sorunlar1 gosterme agisindan oldukga dikkat gekicidir. Toplumun bilinen ama goriinmeyen
yaralarindan olan damgalama, etiketleme, sosyal diglama, dezavantajlilik gibi durumlarin
sinema araciligiyla gosterilerek farkindalik olusturulmasi ve insanlarmn bu konularda biling
diizeylerinin arttirilmasi hedeflenmektedir.

21. ylizyilda sinemanin toplumu etkileme giicii devam etmesine ragmen dijital yaymncilikla
beraber sinema sektdriinde bir darbe yasandig1 sdylenebilir. Insanlar sinemaya gitmek yerine
evlerinde film izlemeyi tercih etmektedir. Hatta insanlar iste, okulda, kafede, toplu tasimada
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dijital platformlardan yararlanmaktadir. Artik diziler, filmler, belgeseller dijital platformlarda
yaymlanmaktadir. Son yillarda popiiler olan Netflix, Amazon, BluTV, Hulu, MUBI vb. gibi dijjital
platformlar pek ok kisi tarafindan kullanilmaktadir. Bunun temel sebebi kitlelerin izleme,
eglenme ve tiiketim ihtiyaglarimi saglayabilmek icin dijital platformlar1 daha kaliteli ve daha
zengin igerikler olarak degerlendirmeleridir. Bu nedenle giiniimiizde tiim diinyada televizyon ve
sinemaya gore dijital platformlar daha fazla tercih edilmektedir (Ulusal, 2020: 296-297).

1997 yilinda kurulan Netflix'in FlixPatrol'un verilerinden hareketle ve TheWORLDMAPS 1n
hazirladig1 diinya grafiginde Subat 2023'te {ilkelere gore en ¢ok abonelige sahip dijital yayin
platformlar1 igerisinde 78 iilkede en yiiksek abone sayisina sahip oldugu goriilmektedir.
NetflixXin ~ diinya  capinda 220  milyondan  fazla  abonesi  bulunmaktadir
(https://www.adjustbrand.com/haberler/djjital/ulkelere-gore-en-populer-dijital-yayin-
platformlari/ ). Netflix, izleyicilerin begenilerini ve davranislarini dikkate alarak orijinal yapimlar
iireten ve pek cok izleyiciye hitap eden dev bir platforma doniismiistiir. Dijital yayin
platformlarinin izleyiciye istedigi zaman istedigi yerde istedigi icerigi sunmasi biiyiik bir avantaj
saglamaktadir. Uluslararasi alanda pek ¢ok aboneye sahip olan Netflix'te farkli kategorilere gore
birbirinden benzersiz igerikler sunulmaktadir.

“The Unforgivable” adli film 24 Kasim 2021'de Amerika Birlesik Devletleri'nde smirli sayida
sinema salonunda gosterime girerken 10 Aralik 2021’de Netflix'te yaymlanmaya baglamistir.
Yaymlandig: ilk hafta Netflix'te en ¢ok izlenen film olmustur. Film, Sally Wainwright tarafindan
2009 yilinda yazilan Ingiliz mini bir dizi olan Unforgiven’a dayanmaktadir. Film,
Burnaby'deki Kanada Sinema Filmi Park Stiidyolarinda cekilen ilk Netflix projelerinden biri
sayillmaktadir (https://en.wikipedia.org/wiki/The_Unforgivable).

Film once sinemada kisa bir siire sonra Netflix'te yayinlanmaya baglayarak onemli dijital
platformlardan biri olan Netflix aracihigiyla pek c¢ok uluslararasi izleyiciye ulasmay1
hedeflemistir. Netflix, farkli dezavantajli kimliklerin sunulmasina araciik eden dijital
platformdan biri olarak 6n plana ¢tkmaktadir.

YONTEM

Bu calismada ele alinan konu ve amacg ile ilgili olarak nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel
aragtirmalar, olaylar1 ve olgular1 detayl bir sekilde inceleyerek kesfetme, anlama ve yorumlama
amacina dayanan bilimsel ¢alismalardir (Tikag, 2015: 360). Nitel arastirma yontemi ile ele alinan
bu ¢alismanin amacina uygun olan igerikler secilerek ¢alismaya dahil edilmistir. Bu amagla filmin
basrol oyuncusu olan Ruth’un diyaloglar: ve filmdeki diger oyuncularin eski hiikiimliilerle ilgili
diyaloglar1 da calisma kapsamina dahil edilmistir.

Nitel arastirmalarda goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama teknikleri
kullanilmaktadir (Yildinm ve Simgsek, 2008: 39). Bu calismada veriler dokiiman incelemesi
yoluyla toplanmistir. Dokiiman incelemesi, en az yazili kaynaklar kadar gorsel/isitsel
kaynaklarin da incelenmesini kapsar. Calismada “The Unforgivable” filmi ele alinarak
calismanin konusu ile ilgili diyaloglar dokiiman incelemesi tekniginden yararlanilarak verilere
ulasilmistir. Calismada elde edilen veriler ise; sOylem analizi tekniginden yararlanilarak
yorumlanmistir. Soylem analizi kavrami ilk olarak 1952 yilinda Zelling Harris tarafindan
kullamlmugtir. Harris, yazili ve sozlii metinleri analizi etmek ve ciimlelerin arkasmdaki
dilbilimsel betimlemeleri yapmak icin bu teknigi kullanmistir. S6ylem analizinde s6zciiklerin ve
ciimlelerin metinleri ve etkilesimleri nasil olusturdugu, bu metinlerin ve etkilesimlerin toplumsal
diinyamizla saglamis oldugu uyum ele alinmaktadir. Dolayisiyla séylem; sosyal yapi iginde yer
alan ve iletisimde kullanilan mesaj, konusma, metin, diyalog ya da sohbet seklinde
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olusabilmektedir (Cheek, 2004; Jones, 2012; Lupton, 1992; McCarthy, 2005 aktaran $Sahin vd., 2018:
752-753).

SOylem analizi, sdylem ya da dil kullaniminin sadece bigimsel (s6zdizimsel ya da fonolojik) yonii
ile ilgilenmemektedir (Dijk, 1997). Soylem analizindeki temel odak nokta kiiltiirel ve sosyal
baglam icinde iletisim halinde olan kisilerin olusturdugu sosyal olaylardir (Barker ve Galasinski,
2001: 63-64).

Ian Parker (1992: 6) ise sdylem analizinin, toplumsal dogrularin, degerlerin, gerceklerin, fikirlerin
ve giiclin nasil ortaya giktigini, paylasildigin, siirdiiriildiigiinii, catismalarin nasil ele alindiginm
arastiran bir yontem oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢calismada eski hiikiimliilere yonelik tutum
ve davramislardan hareketle toplumsal dogrularm, toplumsal degerlerin ve toplumsal gercekligin
nasil olustugu film aracihigiyla agiklanmaya ¢alisilmustir.

Van Dijk sdylem analizinin standart bir yolu olmadigimi belirtmektedir. Bu yontem ile filmler,
diziler ve dergiler gibi farkh tiirdeki icerikler analiz edilebilmektedir (Dijk, 2000: 61). Bu nedenle
bu yontem film analizlerinde farkh sekillerde kullanilmistir. Bu ¢alismada toplumsal yasama
yeniden katilma ve uyum saglama ile damgalanma kategorileri gercevesinde diyaloglardan
yararlanilarak bir analiz yapilmustir.

FILMIN KUNYESI
Yonetmen: Nora Fingscheidt

Oyuncular: Sandra Bullock, Vincent D’Onofrio, Jon Bernthal, Richard Thomas, Linda Emond,
Aisling Franciosi, Emma Nelson, Will Pullen, Viola Davis, Rob Morgan, Tom Guiry, Jess McLeod,
Rob Morgan, Neli Kastrinos, Orlando Lucas, Jude Wilson, Andrew Francis, W. Earl Brown, Paul
Moniz de Sa.

Yapim yili: 2021

Senaryo: Peter Craig, Hillary Seitz, Courtenay Miles
Yapim: ABD, Ingiltere ve Almanya

Yapimcilar: Sandra Bullock, Graham Krali, Veronica Ferres

Siire: 112 dakika

FILMIN OZETI

“The Unforgivable” filmi, bir polis memurunu 6ldiirerek cinayet su¢undan hapse giren Ruth'un
cezasi bittikten sonra toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siirecini konu
edinmektedir.

Film, Ruth’un cezaevinden erken tahliye edilmesi ile baslamaktadir. Erken tahliye nedeniyle
Ruth’un bir polis denetiminde ve gozetiminde toplumsal yasama yeniden katilmaya calistig:
goriilmektedir. Ruth’un bu siiregte bir yandan kiz kardesini aramas1 diger bir yandan ise eski
hiikiimlii olarak toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siirecinde yasadiklar
filmin ana temasini olusturmaktadir.

Filmde olaylar, Ruth'un eski evlerinde yasayan cift (John ve Liz) ile tamismasi, Ruth’un kiz
kardesini (Katie) arama siirecinde John'dan yardim istemesi, kiz kardesinin koruyucu bir
ailesinin (Michael ve Rachel Malcolm) oldugunu &grenmesi, ailenin Ruth ile kizlarimn
goriismesini istememesi, kiz kardesinin Ruth'un yazdig1 mektuplardan haberdar olmamasi,
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Ruth’un kiz kardesine ulasma c¢abalar1 ve bu siirecte Emily’in (Katie” in kardesi) Ruth’a yardim
etmesi ve polisin ogullarinin (Steve ve Keith) Ruth’u takip etmesi ve cezalandirmak istemeleri
seklinde gelisirken ayni1 zamanda Ruth’un toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama
stirecinde yagadig1 deneyimlere yer verilmektedir.

Film Ruth’un kiz kardesi ile karsilasmasi ve sarilmasiyla sona ermektedir. Ayrica filmin sonunda
polis memurunu 6ldiiren kisinin Ruth degil kardesi oldugu gercegi ortaya ¢itkmaktadir. Ruth’un
kardesini korumak igin sucu kabul ettigi aslinda sugsuz oldugu filmin sonunda gosterilmektedir.

BULGULAR

Bu boliimde calismanin konusu ve amaci cercevesinde ele alinan film nitel arastirma
yontemlerinden sdylem analizi teknigi kullanilarak toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum
saglama ile damgalanma kategorilerine bagh olarak degerlendirilmistir. Belirlenen kategoriler
filmdeki diyaloglardan yararlanilarak yorumlanmustir. Filmde Ruth’un eski bir hiikiimlii olarak
cezaevi sonrast deneyimleri toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama ile
damgalanma kategorileri ¢cergcevesinde analiz edilmistir.

Toplumsal Yasama Yeniden Katilma ve Uyum Saglama Siireci

Eski hiikiimliilere yonelik toplumun onyargilari ve olumsuz diisiinceleri bulunmaktadir. Eski
hiikiimliilerin bir kere sug islemis olmalar1 yeniden kolay sug isleyebilecekleri diistincesini ortaya
¢ikarmaktadir. Toplumun eski hiikiimliilere yonelik algisinda ‘bir kere sug isleyen tekrar sug
isler, onlar i¢in sug islemek kolay, onlar bu duruma aliskinlar, zaten onlarin tek bildikleri sey sug
islemek, sug islemeyi meslek haline getirmisler’ gibi diisiinceler yer almaktadir. Bu diistinceler
eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siirecini
zorlagtirmaktadir. Eski hiikiimliilere yonelik bu etiketleyici bakis agis1 eski hiikiimliilerin
sosyallesme siirecinde bas etmesi gereken bir durum olarak karsilarma ¢ikmaktadir.

“The Unforgivable” adl film, eski hiikiimlii olan Ruth’un cezaevinden ¢ikisiyla baslamaktadir.
Ruth iyi hal nedeniyle cezaevinden erken tahliye edilmisgtir. Ancak Ruth’un yeniden sug
islemesinin engellenmesi icin bir polis denetiminde ve gdzetiminde hareket ettigi goriilmektedir.
Belli araliklarla polisle goriiserek olusabilecek su¢ durumu engellenmeye calisiilmaktadir.
Ruth’un cezaevinden erken tahliye edilmesinde bazi sartlar bulunmaktadir. Eger bu sartlara
uymazsa tekrar cezaevine geri donecegi ifade edilmektedir. Cezaevine tekrar geri donmemesi
icin gerekli olan sartlar1 polisin Ruth’a hatirlattig1 diyalog soyledir:

Polis: Tahliye planin iyi oku geri donmemen buna bagli. Senin on emrin: Uyusturucu, barlar, gece
kuliibii, icki, ategli ya da bagka tiirlii silah yok. Sabika kaydi olan hi¢ kimseyle iliski kurmayacaksin.
Bilinen suclularla temas yok.

Polisin yapmis oldugu bu uyar1 sugun olusabilecegi etkenlere ve durumlara vurgu yapmaktadir.
Polisin uyarisinda dikkat ¢eken diger bir faktor ise eski hiikiimliiniin baska bir suglu ile
goriismesinin  engellenerek tekrar olusabilecek suglu davramisin ortadan kaldirilmak
istenmesidir. Polisin yapmis oldugu uyarilar dncelikle eski hiikiimliiniin tekrar cezaevine geri
dénmesini engellemek igin yapilmis iken aslinda bu uyarilarin eski hiikiimliiniin toplumsal
yasama yeniden katilma siirecini kolaylastirma islevine sahip oldugu sdylenebilir.

Eski hiikiimliilerin toplumsal yagsama yeniden katilabilmesinin en temel adimlarindan biri bir ise
sahip olmaktir. Calisma hayatinda yer almak ayni1 zamanda eski hiikiimliilerin toplumsal yasama
uyum saglamasini kolaylastirmaktadir. ‘Eski hiikiimlii” olmak calisma hayatina yeniden
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katilabilme ve meslegini yapabilme konusunda bir engel olusturabilmektedir. Cezaevinden ¢ikar
¢ikmaz eski hiikiimliiler eski isine geri donememe, meslegini yapamama, is bulamama gibi
sorunlarla karsilasmaktadirlar. Bu sorunlar eski hiikiimliilerin tekrar sug¢ islemesini
kolaylastirmaktadir.

Filmde cezaevinden yeni ¢ikan Ruth’un eski isine geri donmek icin isyerine gittigi goriilmektedir.
Uzun siire cezaevinde olan Ruth tekrar disar ¢iktifinda isine ve meslegine geri donebilecegini
diistinmektedir. Eski hiikiimliilerin bununla ilgili yasadiklar1 sorunlarmn farkinda olan polis ise
Ruth’un issiz kalmamasi icin bir 6neri de bulunmustur. Bununla ilgili diyalog soyledir:

Polis: Bagarimin sirr1 bir isinin olmasidir. Ya igin olacak ya da arayacaksin.
Ruth: Isim var. Marangozluk.

Polis: Him. Sonug¢ alamazsan deniz iiriinleri paketlemede isin hazir. Adamim
gonderdiklerimi deneme amagli ise alir.

Ruth: Gerek yok.
Polis: Karti al.
Ruth kart1 alir.

Polis ile Ruth arasinda gegen konusma gostermektedir ki eski hiikiimliilerin toplumsal yasama
yeniden katilarak suctan uzaklagsmalarmi saglayan temel faktor is bulabilmeleridir. Ancak “eski
hiikiimlii" etiketine sahip olma nedeniyle istihdam edilme olasiliklarmin azaldigl gercegi
unutulmamalhidir (Kara, 2014: 2). Calisma hayatina katilma siireci ne kadar hizli olursa eski
hiikiimliilerin toplumsal yasama uyum saglamasi da o denli kolay olmaktadir.

Eski hiikiimliiler cezaevinden ¢iktiktan sonra aile ve arkadaslar1 tarafindan kolayca
benimsenememektedir. Bu durum eski hiikiimliilerin yalmzlagsmasma ve gidecek yerlerine
olmamasma neden olmaktadir. Filmde de Ruth’un cezaevinden c¢iktiktan sonra kotii bir
mahallede (Cin mahallesi) yasamim siirdiirdiigii, bu mahallede bir hostelde kaldig:
goriilmektedir. Hatta filmde eski hiikiimliiniin boyle bir sorunla karsilasmamas: i¢in kalacag:
yerin polis tarafindan ayarlandig1 dikkat cekmektedir. Boylece eski hiikiimliiniin barinma sorunu
¢oziilerek toplumsal yasama katilimi tesvik edilmektedir.

Filmin bagka bir sahnesinde ise yirmi yil cezaevi yasantisindan sonra disari ¢ikan Ruth’un
giindelik hayata uyum saglamakta zorlandigi goriilmektedir. Disaris1 artik ona yabanci
gelmektedir. Sokakta yliriiyen insanlar, korna sesleri, giiriiltii, kalabalik vb. gibi disariy1 temsil
eden ozelliklerin hepsini unutmustur. Sokakta ytiiriimekte zorlanan Ruth'un bu hali disariya
alismak ve tekrar topluma uyum saglamak igin destege ihtiyaci oldugunu gostermektedir.

Filmde goze carpan diger bir 6ge ise genel olarak Ruth"un mutsuz, soguk ve karamsar bir tavrinin
olmasidir. Ruth’un bu tavrinda uzun siire cezaevinde kalmis olmasmin ve hayatina yeniden
devam edebilmenin zorluklariyla miicadele etmesinin etkisi oldugu soylenebilir.

Suclunun Toplumsal Yasama Yeniden Katilma Siirecinde Magdurun Rolii

Sug olgusunun beraberinde birtakim magduriyetleri ortaya ¢ikardig: ve sugtan dolay1 dogrudan
magdur olanlarin yani sira onlarla birlikte ¢evrelerindeki kisilerinde bu magduriyeti yasadig:
goriilmektedir (Yavuz, 2019: 28).

Magdur bilimi olarak tanimlanan viktimolojinin kurucularindan olan Mendelsohn’un tanimina
gore ‘magdur, ekonomik, politik, sosyal, psikolojik ve fiziki hatta dogal (felaketler) faktorlere
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bagh olarak ortaya cikan ve iiziintii veren sonuglarla kars1 karsiya kalan kisidir (Lopez ve
Bornstein, 1995: 45). Hukuk terimi olarak magdur, yasalarin ihlal edilmesi nedeniyle fiziksel veya
ruhsal yaralanmada dahil olmak tizere manevi acilar ¢eken, ekonomik kayiplar yasayan ve temel
haklarimin zayiflamasiyla maddi ve manevi zarar goren kimse olarak tanimlanmaktadir (Tamer
ve Yilmaz, 2013: 3). Tanimlara baktigimizda ekonomik, fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan zarar
goren kisi ve kisilerin magdur olarak ifade edildigini gormekteyiz.

Filmde magdur olarak cinayete kurban giden polisin ailesine yer verilmistir. Olen polisin esi ve
iki oglu bulunmaktadir. Esi hasta ve bakima muhtactir. Ogullarindan biri evli ve ¢alistyordur
digeri ise bekar ve igsizdir. Polis memurunun ogullar1 Ruth’un cezaevinden erken tahliye
edildigini 6grenir. Cezaevinden erken tahliye edilmesini hos karsilamamuislardir. Bu durum
intikam duygusunun dogmasma neden olmustur.

Kardeg 1: Buna izin verecek miyiz? Babamu oldiireli yirmi yil oldu ve onu iyi halden erken tahliye
ediyorlar. Nedir bu? Sence babam bunu mu isterdi?

Kardeg 2: Babamin ne isteyecegini nerden bileyim? Beni dinle zaten yapabilece§imiz bir sey yok.
Kardes 1: Bir diigiin sen ve ben. Birkag beyzbol sopastyla.

Kardes 2: Tiim sorunlarimizi ¢ozerdi sonra hadi dostum.

Kardes 1: Gittim onun ¢ikigini izledim.

Kardes 2: Artik pegini birakmalisin.

Kardes 1: Benimle degil misin yani?

Kardeg 2: Hayir seninle degilim. Bir ailem, isim, cocugum var.

Bu ifadeler gostermektedir ki kardeslerden birinin (Steve) ailesinin ve mutlu bir yasantisinin
olmasi intikam alma diisiincesini engellemektedir. Ancak diger kardes (Keith) intikam alma
konusunda 1srarcidir. Steve ile bir konusmasinda ‘O disarda 6zgiir dolagiyor. Bir isi ve sevgilisi
var. Higbir sey olmanus gibi yastyor. Adil olup olmadigini sen soyle” ifadeleri Keith'in verilen
cezay1 yetersiz buldugunu ve suglunun toplumsal yasama yeniden katilmasini onaylamadigini
gostermektedir. Bu nedenle Keith sugludan intikam almak ve sugluya kendi ceza vermek
istemektedir. Intikam almak; adaletsizlik durumunu diizeltmek, kisinin 6z saygisinu tekrar
kazanmasini saglamak, sonraki adaletsizliklere engel olmak gibi amaclara hizmet etmektedir
(Cmnar ve Uztug, 2015: 42-43). Keith'in intikam almak istemesinin de bu sebeplere dayandig:
goriilmektedir. Genellikle yasanan magduriyet haksizlik nedeniyle ortaya ¢iktig1 igin ve insanlara
ac verdigi icin magdur olan kisiler farkl tepkiler verebilmektedir. Genellikle bu tepkilerin suglu
olan kisiyi cezalandirma yoniinde oldugu sdylenebilir.

Intikamla ilgili yapilan aragtirmalarda adaletsizlik nedeniyle suglu ve magdurun ancak benzer
olaylar yasayarak denge saglanacagini diisiindiigii ve intikam alan kisilerin rahatladig: elde
edilmistir. Bir bagka aragtirmaya gore ise intikam alma duygusunu ortaya ¢ikaran temel etkenin
magdurun suglu kisiye bir mesaj iletmek istemesi ve sugluya yapti§1 davranigin yanhs oldugunu
gostermesidir. Suglunun intikam almdiginm anlamasi magdur icin yeterli olmaktadir (Gollwitzer
ve Denzler, 2009: 840-844). Keith'in suc¢lunun disarda olmasindan rahatsiz olmasi ve onu
cezalandirmaya calismasi intikam duygusunu tetiklemektedir. Filmde 6nce intikam almanin
yanlis oldugunu diisiinen Steve’in daha sonra ailesiyle ilgili sorunlar yasayinca ilk olarak intikam
almaya yoneldigi goriilmektedir. Filmin sonunda ise; intikamin ancak kendi yasadiklarmin bir
benzerini yasatarak almacagina inanan Steve’in, Ruth’un kardesi oldugunu sandigi Emily’i
kacirarak oldiirmekle tehdit ettigi dikkat ¢cekmektedir. Bu 6rnek bize intikam alma diistincesinin
bir bagka sucu dogurdugunu gostermektedir. Ayrica magdurun intikam alma diisiincesinin
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suglu bireyin toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siirecini sekteye ugrattig:
vurgulanabilir.

“Eski Hiikiimlii”” Olarak Damgalanma

Damgalama konusunda klasiklegen eserlerden biri olan “Damga: Orselenmis Kimligin Idare
Edilisi Uzerine” adli eserinde Goffman, damga kavramini itibarsizlastirilmis bir sifata isaret
etmek i¢in kullanmigtir. Bu sifata sahip olan bireyler toplum tarafindan istenmeyen bir farklihga
sahiptir. Damgalanan bu bireyler, normal bir insandan farkly, lekeli, eksik, degisik, istenmeyen
ve onemsenmeyen kisilerdir. Tiim bunlar bireyin 6rselenmis bir kimlige sahip olmasina neden
olur (Goffman, 2022: 28-31). Goffman, damgalanan bireyleri ti¢ kategoride ele almaktadur:

1) Bedeninde fiziki degisiklikler olanlar,

2) Karakter bozuklugu olanlar; ruhsal sorunlar: olanlar, hapis yatanlar, bagimllar, alkolikler,
escinseller, issizler, intihar girisimde bulunanlar vb.

3) Irka, ulusa ve dini inanisa bagh olarak ortaya ¢ikan etnolojik damgalar; bunlar, soy bagiyla
ailedeki tiim bireylere aktarilmaktadir (Goffman, 2022: 33). Bu kategoride yer alan bireyler
toplumda 6teki olarak goriilerek toplumsal yasama katilma siirecinde dezavantajli konumda yer
almaktadir. Dezavantajli gruplardan biri olan eski hiikiimliiler Goffmanm belirttigi ikinci
kategoride yer almaktadir. Eski hiikiimliiler cezalarini tamamlamis olsalar bile sug islemis
olmalar gercgegi onlarin toplumda istenmeyen ve énemsenmeyen kigilere doniismelerine neden
olmaktadir. Bu durumda bireylerin toplumda eski hiikiimlii veya su¢lu damgasini almasim
saglamaktadir. Sahip olunan damga eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilma
siirecinde karsisina ¢ikmakta hem calisma hayati hem sosyal yasam artik bu damgadan bagimsiz
bir sekilde siirdiirilememektedir.

Filmde eski hiikiimlii olan Ruth’un toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama
stirecinde yasamis oldugu damgalanma durumu garpici bir sekilde ele alinmustir.

Filmde Ruth cezaevinden c¢ikinca ise kabul edildigini gosteren bir belge ile isyerine gitmistir,
ancak isyerinde beklemedigi bir durumla karsilasarak ise alinamayacag: ifade edilmistir. Ruth
hem mesleginin hem de tecriibesinin olmasi nedeniyle bdyle bir durumla karsilasacagin
diistinmemistir. Ruth"un cezaevine girmeden 6nce marangoz oldugu cezaevinden sonra ise “katil
veya eski hiikiimlii” olarak damgalandig1 goriilmektedir. Sahip oldugu bu damga calisma
hayatina katilmasinda engel olusturmaktadir. Isveren ile Ruth arasnda gegen diyalog bu
durumu ornekler niteliktedir:

Isveren: Ne diyecegimi bilmiyorum.
Ruth: Burada ikinci vardiyada baslayacagim yaziyor.
Isveren. Hayur.
Ruth: Marangozluk sertifikam var. Bir y1l kaynakcilik yaptim.
Isveren: Kus yuvalarina ve trafik levhalarina ihtiyacim yok. Tamam mi?
Ruth: Acaba ben ise alindiktan sonra biri seni mi aradi?
Isveren Ruth’a bakar ve Ruth tamam der. Isveren goziiyle kapuy: gdsterir.
(Bu konusma iizerine Ruth polisin ona verdigi karttaki is adresine gider ve orada ise baslar.)

Diyalog gostermektedir ki “eski hiikiimlii veya suglu’ olarak damgalanmak calisma hayatinda
meslekten bir adim Onde gelmekte, bu durum eski hiikiimliilerin ise alinma siirecinde
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isverenlerde bir 6nyarg: olusturmaktadir. Isverenler eski hiikiimliilerin cezalarii tamamlamig
olmalarina ragmen sahip olduklar1 damga nedeniyle onlar1 ¢alistirmak istemezler. Diyalogda
isverenin eski hiikiimliiniin meslegini icra ederken yetersiz olabilecegi diisiincesi de goze
carpmaktadir.

Filmde Ruth marangozluk isine kabul edilmeyince polisin ona 6nerdigi deniz tiriinleri paketleme
isine gitmistir ve orada ise baslamistir. Ruth'un genelde sosyal hayatta pek kimseyle sohbet
etmedigi goriilmektedir. Isyerinde de genellikle tek bagina hareket etmektedir. Filmin ilerleyen
sahnelerinde Ruth’un isyerinde beraber calistigi Blake ile tamistigi goriilmektedir. Blake ile
arkadas olan Ruth ara sira beraber zaman gegirmeye baslamislardir. Ruth’un tek arkadasinin
Blake oldugu soylenebilir. Ruth ile Blake arasindaki arkadaglik iliskisi Ruth"un sohbet esnasinda
cezaevinden yeni gktgim agiklamasiyla sekteye ugramistir. Ruth ile Blake arasinda gegen
diyalog soyledir:

Blake: Aklindan gecen bir sey varsa bana soyleyebilirsin.
Ruth: Ben hapisteydim, yeni ¢iktim.

Blake: (giiler) Kapa ceneni. Ne diyorsun?

Ruth: 20 yil hapis yattim.

Blake: Ne icin?

Ruth: Cinayet.

Blake: Kaza m1?

Ruth hayir anlanunda bagim sallar ve arkadags: bir siire susar.
Blake: Oziir dilerim.

Ruth: Evet. Tamam sorun degil.

Blake: Ben bunu... bak iizgiiniim ama...

Ruth: Hayir anliyorum.

Ruth masadan kalkar ve aglayarak gider. Isyerinde de Blake ile konusmamaya baslar.

Ruth ile Blake arasinda gegen diyalogda katil damgasina sahip olmanin arkadashk iligkilerini
olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Yeniden sosyallesmeye c¢alisan Ruth bdyle bir tepki ile
karsilasinca yalniz kalmay: ve iletisim kurmamayi tercih etmistir. Eski hiikiimlii bireylerin
yeniden sosyallesme siirecinde yasadiklar1 olumsuz deneyimler onlarin daha fazla toplumdan
uzaklasmasina neden olmaktadir.

Yasanan bu olumsuz deneyim ¢alisma ortamina da yansimistir. Ruth’un ¢alistig1 isyerinde eski
hiikiimlii oldugu bilinmiyordur. Ruth ¢alisma ortaminda arkadaslariyla iletisim halinde olan
sosyal biri degildir. Blake ile yasadig1 olumsuz durumdan sonra Ruth insanlardan biraz daha
uzaklasmistir. Bu durum Blake’in Ruth ile yasadiklarmi isyerindeki bir arkadasiyla paylasmasi
sonucu daha da pekismistir. Blake'nin is arkadasi Ruth'un polis katili oldugunu 6grenince
isyerinde Ruth’a saldirmistir. Is arkadasimin sOylemi soyledir:

Is arkadast: Babam da polis. Seni keserim tamam m1? Benim babamda polis seni asagilik pislik. Birak
polis katili. Onu parcalayacagim. Git buradan seni burada istemiyoruz. Kolla kendini. Duydun beni
dimi?
Bu ifadeler Ruth'un bir polis katili olarak damgalandigimi tekrar vurgulamaktadir. Bu
damgalanma durumu Ruth’'un dislanmasina da neden olmaktadir. Bu durum igyerinde
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calisanlarin Ruth’a bakarak konusmalarinda ve Ruth'u isaret ederek gostermelerinde
goriilmektedir. Boylece Ruth'un eski hiikiimlii oldugu tiim igyerinde duyulmustur ve Ruth
etiketlenmistir. Bu olay karsisinda Ruth’un sessiz kalmasi suglu oldugunu kabullendiginin bir
gostergesidir. Damgalanma ve dislanma sonucu suglu bireyler bu etiketleri kabul ederek
toplumsal yasama katilma deneyimlerini sinirlandirmaktadir. Yeniden sosyallesme ve toplumsal
yasama uyum saglama konusunda verdikleri miicadeleler artik yerini sahip olduklar etikete
gore davranmaya birakmaktadir.

Filmin bagka bir sahnesinde ise yasanan bu olaylardan sonra Blake, Ruth ile tekrar konusmaya
calismigtir. Konusmada her ne kadar Blake, Ruth'un sabikali oldugunu 6grendiginde tepki
vermis olsa da kendisinin de eski bir sabikali oldugu gergegini ifade etmistir. Tki eski hiikiimlii
arkadaghklarin1 devam ettirmek isteseler bile gozetim siirecinde birbirleriyle iletisim
kurmamalar: gerektigini bilmektedir. Blake eski sabikali oldugunu su sekilde ifade etmistir:

Blake: Hey Ruth bir saniye bekler misin?

Ruth: Istemiyorum dedim.

Blake: Soylemek istedigim bir sey var. Sonra seni rahat birakacagim. Tamam Ruth Ruth liitfen.
Ruth: Istemiyorum Hayur. Istemiyorum dedim. Istemiyorum.

Blake: Bak liitfen bende sabikalyim. Cezam bir bucuk yil énce bitti. Oziir dilerim Ruth sen beni sok
ettin. Soylediginde dondum kaldim ve sonra birine anlattim pisman oldum. Ama sen hale
gozetimdesin dimi?

Ruth bagu sallar.

Blake: Evet, sabikalilarla dolasamazsin. Yani su anda burada durmamuz bile bir ihlal. Ruth biriyle
konugmak zorundaydim ama bir sekilde duyuldu. Neyse 6ziir dilerim, her sey igin 6ziir dilerim.

Biraya gelen eski hiikiimliilerin tekrar sug isleme ihtimallerinin yiiksek oldugu diistintilmektedir.
Erken tahliye edilen eski hiikiimliilerin gozetim siirecinde bu durum bir kural olarak
belirtilmektedir. Eger suclularla temas olursa eski hiikiimlii bireyin tekrar cezaevine geri
donecegi belirtilmektedir. Ruth'un cezaevine geri donmemesi icin Blake ile arkadasligi sona
ermisgtir.

Filmde eski hiikiimliiniin damgalandigm gosteren diger bir olay ise soyle gelismistir. Ruth
cinayet olaymin yasandigi eski evine gitmistir. Ruth eve yeni birilerinin (John ve Liz cifti)
tasindigim gormiistiir. Ruth ge¢misi hatirlayarak evi izlerken Liz onu fark ederek esine (John'a)
haber vermistir. John, Ruth ile konusmak igin bahgeye ¢ikmistir ve sohbet esnasinda Ruth’a isterse
evin yeni halini gorebilecegini sOylemistir. Bu daveti kabul eden Ruth evde kiz kardesiyle
yagadiklarini ve cinayet giiniinii hatirlaymca evden gitmistir. Pesinden giden John, Ruth’u otobiis
duragma kadar birakmustir. Bu esnada Ruth, Johna aradig1 kardesinden bahsederek yardim
istemigtir. Buraya kadar herhangi bir sorun yasanmazken Ruth’un polis katili oldugunu 6grenen
John ve Liz cifti arasinda soyle bir diyalog ge¢mistir:

Liz: Bana nasil soylemezsin?

John: Ogrendikten sonra davasina bakmayacaktim.

Liz: Bu eve, cocuklarimin yanina geldi.

John: Evet haklhisin 6§rendigimde sana soylemeliydim. Oziir dilerim.

Liz: Bir katil cinayetini yeniden yasamak icin mutfagima girdiginde bunu bana soylemelisin. Tanr
askina John. Bir dakika ne demek davasina bakmayacaktin.
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John: Bugiin ofise geldi.

Liz: Hayit hayir hayr.

John: Hicbir seyi yeniden yasamiyordu. O bir travmaydh.

Liz: O kadmn onu bir catisma esnasinda 6ldiirmedi. Onu goziinii bile kirpmadan vurdu.
John: O kadin 1slah sisteminden gecti. Bunun faydadan cok zarar verebildigini...

Liz: Eger senin siyah cocuklarindan biri o 1slah sisteminden gecmis olsayd: ¢oktan olmiistii.
John: Bak demek istedigim o cezasini ¢ekti ve onun da haklar var.

Liz: Haklaridan bahsetmiyorum yalanlarindan bahsediyorum.

John: Ciinkii gercegi soylediginde haklar: verilmiyor. Bunu sende benim kadar biliyorsun.

Liz: Hayir bu kadin icin gercek bu degil. Ona haklar: cok goriilmiiyor ciinkii kendine kolaylikla senin
gibi yufka yiirekli bir avukat bulabiliyor.

John: Hayir onun gercegi bu.
Liz: Isini nasil yapacagim séyleyemem. Ama onu buradan uzak tutacaksin.

Bu ifadeler normal bir birey ile eski hiikiimlii veya polis katili olarak damgalanan bir bireye
yonelik tutumlarin ve diistincelerin nasil degistigini gostermektedir. Sahip olunan damga bireyi
tehlikeli ve giivenilmez yapmaktadir. Ayrica boyle bir damgaya sahip olmak bireyin tekrar kolay
sug isleyebilecegi diisiincesini de ortaya ¢ikarmaktadir. Bunlara ek olarak islenen sug tiiriine baglh
olarak eski hiikiimliiniin degerlendirildigi goriilmekte ve toplumun tepkisi suga gore
degisebilmektedir. Filmde polis katili olan Ruthun siradan bir katil olmadig: polis katili oldugu
vurgusu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum eski hiikiimliiniin toplumsal yasama katilmasin1 daha
da zorlastirmaktadir.

Eski hiikiimlii veya katil damgasina sahip olan Ruth’un toplumsal yasama yeniden katilma
stirecinde siirekli bu damgalanmayla karsilagmas1 toplumsal yasama uyum saglama siirecini
zorlagtirmaktadir. Bu damgayla bas etmeye calisan Ruth’'un miicadele etmeyi birakarak
degismeyi degil sahip oldugu damgay1 kabullenmeye basladig1 dikkat cekmektedir. Bu durumu
ifade eden diyalog su sekildedir:

Ruth: Bir iyilik yapip seni nutuk atma zahmetinden kurtaracagim. Her seyi ... ettim. Dedigin gibi
bagsimi egmedim. Hakliydin her yerde polis katiliyim.

Polis: Sana nutuk atacak olsam digerlerine soylediklerimi séylerim. Sana ne olacagina sen karar
verirsin. Ciinkii bu diinya sandigin gibi bir yer degil. Hapiste 63rendigin her sey seni geri doniis
yolunda tutmaya yarar.

Ruth: Burada insanlar icerdekilerle tipatip aymi. Tipatip.
Polis: Peki sen ayni olmak istiyor musun?

Bu ifadeler polisin, Ruth’un basarabilecegine inandigim gostermektedir. Cezaevi sonrasi
hayatlarinda yenilgiler ve hayal kirikliklar1 yagsayan eski hiikiimliiler i¢cin sosyal destek toplumsal
uyumlarimi  kolaylastirmaktadir. Yalruzlik duygusuyla bas etmek zorunda kalan eski
hiikiimliilerin yeniden toplumsal yasama katilabilmeleri i¢in olumlu sdylemlere ihtiyaglari
vardir.

Cezaevine giren bireylere yonelik insanlarin &nyargilari, olumsuz diisiinceleri ve duygular:
vardir. Ttiim bu olumsuzluklar damgalamanin temelini olusturmaktadir. Damgalamaya neden
olan unsurlarin icinde en biiyiik pay onyargilardan olusmaktadir. Genellikle suglu bireylere
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yonelik damgalayict tutum ve davramslarin altinda bu kisilere karst olusan korku ve
giivensizlikler bulunmaktadir. Ayrica damgalanan kisi bu tutum ve davramslar nedeniyle
tehditlere, basarisizliklara ve kavgalara maruz kalmaktadir. Bu durum kisinin 6zgiivenini ve
Ozsaygisini kaybetmesine ve kisisel benliginin zarar gormesine neden olmaktadir (Kocabasoglu
ve Aliustaoglu, 2003: 191).

Filmde cezaevinden yeni ¢ikan eski hiikiimliiye yonelik insanlarin bakis acilarimi gosteren
sahneler bulunmaktadir. Bu sahnelerden birinde Ruth’un kardesinin koruyucu ailesinin Ruth"un
cezaevinden ¢ikmasiyla beraber ¢ok endiselendigi goriilmektedir. Aile, Ruth’un kizlarma
ulasmasindan ve iletisim kurmasindan ¢ok korkmaktadirlar. Bu durumu engellemek igin de
koruyucu aile (Michael ve Rachel Malcolm) Ruth ile avukat (John) esliginde goriismeye karar
vermistir. Ruth ve aile arasinda gecen diyalog soyledir:

Michael: lyi bir hayati, onu seven bir ailesi ve diizeni var. Su anda bunu bolmek kimin cikarina
olacak? Bayan Ruth'un hapis yath: disinda bir sey bilmiyoruz. Anladigim kadariyla hayatim
yeniden kurmaya ¢calistyor ama onunla bulustugunda gorecegi fayda nedir?

Ruth: Katie annem dogumunda 0ldii. Bebekken ona ben baktim. Babam hicbir sey yapmad: ve o
sonunda pes etti. Ama ben pes etmedim, boyun e§medim. Hayat beg yasinda baslamiyor. Bunlar
onemliyillardi. Sizin cocugunuz var mi?

Michael: Bundan dncede hayatinda cok giizel anlar yasadigindan eminim. Ama hepsi yaptigin sey
yiiziinden yok oldu.

Ruth: Beni gercekten hatirlamiyor mu?
Michael: Hatirlamyor.

Ruth: Ben buna inanmiyorum. Beni hatirlamadiina inanmyorum. Mahkeme emrinden haberi var
mi? Biliyor mu?

Michael: Bana asil sasirtict gelen nedir biliyor musun? Buraya kizimizin iyiligi icin degil kendi
isteklerin igin gelmis olman.

(...)

Ruth: Saygqidan mu bahsediyorsun? Ben hayatimun yirmi yilini senin elbise dolabin kadar bile
olmayan bir hiicrede gecirdim. Tam yirmi yil boyunca gelecek en kiiciik haberi bekledim. Ne hakla
bana yokmusum gibi davranabiliyorsunuz? Ciinkii ben varim.

Bu diyalog ailenin eski hiikiimlii olan Ruth'u yok saydig1 ve énemsemedigini gostermektedir.
Eski hiikiimliiniin cezaevi deneyimi tiim yagantisinin 6niine gegerek gecmis yasaminin yeniden
yorumlanmasina neden olmaktadir. Aile, cezaevi gormiis birinin bir bagkasina herhangi bir
faydasi olmayacagini diisiinmektedir. Ailenin dislayic1 ve etiketleyici tutumu karsisinda Ruth,
kendisinin gormezden gelinmesine ve yasadiklarinin yok sayilmasina ofkelenerek tepki
vermistir. Ailenin tavrinda Goffman’in (2022: 77-115) vurguladig gibi suglu bireyin, cezaevinden
sonraki hayatinda gozden diistiigii, itibarinin kalmadig1 ve normal dis1 olarak goriildiigii dikkat
¢ekmektedir. Bu kisi artik toplum tarafindan “Oteki” olarak tamimlanmaktadir. Filmde de
Ruth'un kardesi i¢in bir “6teki’’ye dontistiiriildiigii ve dislandig1 goriilmektedir.

Filmin en carpici sahnesi ise filmin sonuna dogru gosterilmektedir. Bu sahnede Ruth’un tiim
yasadiklarina ragmen polis katili olmadig goriilmektedir. Gegmiste kardesi ile beraber yasadig:
evden cikarilmak zorunda kalinca evde talihsiz bir olay yasanmistir. Kardesi heniiz beg
yasindayken silahi alarak yanlislikla kullanmistir. Bu yiizden tiim sug¢ Ruth’a kalmistir. Filmin
bagindan itibaren suglu olarak damgalanan Ruth'un aslinda sugsuz oldugu, Rutha yonelik
onyargil bir yaklasimin Ruth’un tiim yasamini etkiledigi goriilmektedir. Bireyin suglu olarak
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etiketlenme siirecinde toplumun etkili oldugu belirtilebilir. Ruth"un sug isleyip islemedigi ya da
neden sug islediginin hi¢ 6Gnemsenmemesi ve toplumun Ruth’u suglu olarak damgalamasi ve bu
damgalama sonucu Ruth’a yonelik tutum ve davranislar damgalanma kuraminin diisiincelerini
destekler niteliktedir. Damgalama kuraminin suclunun neden sug isledigi ile degil toplumun
suca verdigi tepki ile ilgilendigini hatirlamakta fayda vardar.

SONUC ve TARTISMA

Toplumlarda sugun kag¢inilmaz oldugu gercegi gilintimiizde suglu ve eski hiikiimliilere yonelik
onyargili, dislayic1 ve damgalayici bir bakis agisindan uzaklagilmas: gerektigini gostermektedir.
Suglu ve eski hiikiimliilere yonelik toplumla biitiinlesmelerini engelleyen bu bakis agis1 bireylerin
toplumdan daha fazla uzaklasarak yalnizlasmasina ve tekrar suga itilmesine neden olmaktadir.
Yasanan bu dezavantajlibgin ortadan kalkmasi ig¢in toplumun bu konuda farkindaligmin
arttirilmasinda filmlerin énemli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

Bu calisma “The Unforgivable” filminde eski hiikiimlii bir bireyin toplumsal yasama yeniden
katilma ve uyum saglama siirecinde yagsadig1 zorluklar ele alarak toplumsal bir soruna isaret
etmektedir. Filmde gostermektedir ki toplumda “suglu veya eski hiikiimlii” olmak bireysel
kimligin oniine ge¢gmekte ve toplumsal yasamin her alaninda bireyin miicadele etmesini
gerektirmektedir. Birey bu siiregte meslegini, isini, ailesini, arkadaslarin1 kaybedebilmektedir.
Bireyin vermis oldugu kayiplar yeniden hayata baglamasmi ve toplumsal yasamla
biitiinlesmesini zorlagtirmaktadir. Ayrica damgalanma, diglanma ve etiketlenme deneyimlerinin
de eklenmesi eski hiikiimliiniin toplumsal yasama yeniden katilmasmna ve uyum saglamasma
engel olusturmaktadir.

“The Unforgivable” filmi sug ve sugluluk konusunda tekrar diisiinmemizi saglamaktadir. Suglu
ve eski hiikiimlii olarak damgalanan bireylerin cezalarmi tamamlamis olmalarina ragmen
cezaevi sonrasi yasamlarina gec¢misleriyle devam ettiklerini ve cezalarimin bitmedigini
gostermektedir. Film damgalanan ve dislanan eski hiikiimliiniin yasadig1 zorluklar1 gostererek
bu dezavantajlilk durumunun ancak toplumun affedici, bagislayici, biitiinlestirici ve sosyal
icerme odakli tutum ve davranislariyla miimkiin olabilecegine isaret etmektedir.

“The Unforgivable” filminden hareketle eski hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilma
ve uyum saglama pratikleriyle ilgili yapilabilecek ¢ikarimlar sunlardir;

e  Eski hiikiimliilere 6n yargiyla yaklasilmaktadir.

e Eski hiikiimliilerin gereksiz, ise yaramaz ve tehlikeli oldugu diisiiniilmektedir.

e Eski hiikiimliilerin tekrar sug isleme ihtimalinin yiiksek olduguna inanilmaktadir.

e Eski hiikiimliiler cezaevinde cezalarmni tamamlasalar bile cezaevinden ¢ikinca toplumsal
yasamda cezalar1 devam etmektedir.

e  Eski hiikiimliiler giivenilir insanlar olarak degerlendirilmemektedir.

e  Eski hiikiimliilerin tekrar topluma katilmasi haksizlik olarak goriilmektedir.

o  Eski hiikiimliiler ¢calisma hayatinda tercih edilmemektedir.

e Eski hiikiimliiler ev (barinacak yer) bulmakta zorluk yasamaktadir.

e  Eski hiikiimliiler cezaevlerinden sonraki yasamlarina sabikali olarak devam etmektedir.

o  Eski hiikiimliilere toplum isledikleri suga gore ceza vermektedir.

e  Eski hiikiimliilerin sug isleyip islemedigi sorgulanmamaktadir.

e  Eski hiikiimliilerin su¢ ge¢misi unutulmamaktadir.

e  Eski hiikiimliiler insanlarla iletisim kurmaktan ¢ekinmektedir.

e Eski hiikiimliiler yalnizlik duygusuyla basa ¢ikmaya calismaktadir.

e  Eski hiikiimliiler toplumsal yasamdan diglanmaktadir.
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e  Eski hiikiimliiler sahip olduklar1 damga ile yasamlarina devam etmektedir.

e Eski hiikiimliiler magdurlarin intikam alma diisiincesiyle miicadele etmek zorunda
kalmaktadur.

e [Eski hiikiimliiler sahip olduklar1 damgay:1 kabullenerek toplumla biitiinlesmekten
vazgecebilmektedir.

e  Eski hiikiimliilerin sabikal olmalar1 dezavantajliik durumlarin arttirmaktadar.

e [Eski hiikiimliiler toplumsal yasama yeniden katilma siirecinde sosyal destege ihtiyag
duymaktadir.

Bu calisma filmden hareketle Ruth'un gercek suclu olmadig1 gergeginin son sahnede gosterilmesi
sonucunda suglu veya eski hiikiimliilere yonelik olusan &nyargili ve olumsuz diisiincelerin,
damgalayici, diglayic ve 6tekilestirici tutum ve davraniglarin tekrar gdzden gegirilmesi gergegini
hatirlatmaktadir.

Sonug olarak; sugun ve su¢lunun olmadig: bir toplum diistiniilemeyecegi icin suglularin topluma
yeniden katilabilmesi ve topluma uyum saglayabilmesi icin toplumun bu bireylere firsatlar
sunmasi gerekir. Cezasmi tamamlayan eski hiikiimliilerin toplum tarafindan tekrar
cezalandirilmast bu bireylerde dezavantajlilk durumunu arttirarak toplumsal uyumu
zorlastirmaktadir. Eski hiikiimliilerin toplumsal yasama uyum saglamasmi kolaylastiracak
toplumsal biitiinliigli saglayan mekanizmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu noktada filmler eski
hiikiimliilerin toplumsal yasama yeniden katilma ve uyum saglama siireglerini kolaylastirmak
amaciyla bireylerde farkindalik olusturmak igin etkili bir arag olarak kullanilabilir.
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Oz

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi donem gocuklari, ilkokul 6grencileri ve velilerin bilgi ve
iletisim teknolojilerini kullanim diizeylerini belirlemektir. Arastirmada cinsiyet, yas, stnif diizeyi,
ailenin egitim durumu, gelir diizeyi ve ¢ocuk sayisi gibi degiskenler ve egitim kademesi ile
teknoloji kullanimlar: incelenmistir. Arastirma nicel arastirma yontemlerinden kesitsel tarama
arastirmasina uygun olarak ytriitiilmiistiir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Kirsehir il merkezinde
bulunan doérdii anaokulu ve biri ilkokul olmak {izere bes devlet okulunda 6grenim goéren 400
okul 6ncesi dénem ¢ocugu, 407 ilkokul 1, 2, 3 ve 4. simif dgrencisi ve 805 veliden olusmaktadir.
Aragtirmanin sonucunda, 6grencilerin teknoloji kullanim diizeylerinin yiiksek oldugu ve zengin
bir teknolojik ¢evrede yasadiklar tespit edilmistir. Cocuklarin yaygin teknolojik arag¢ olan
televizyon ile uzun zaman gecirdikleri, buna karsin en az olarak bilgisayara vakit ayirdiklar:
goriilmektedir. Bu ¢alisma, okul dncesi ve ilkokul 6grencilerinin teknoloji kullanim diizeylerini
ve bu kullanimin gesitli degiskenlere bagl farkliliklarini analiz ederken, ayn1 zamanda ileriki
arastirmalar i¢in genis bir cerceve sunarak, Ozellikle ebeveyn tutumlar1 ve farkli egitim
tiirlerindeki ¢ocuklarin teknoloji kullanimlar1 iizerine daha fazla arastirma yapilmasmin
gerekliligini vurgulama konusunda oneriler getirmektedir.
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Abstract

The objective of this study is to delineate the extent of information and communication
technologies utilization by children in the preschool and elementary school students and parents.
The research scrutinizes variables such as gender, age, grade level, family educational
background, income level, and number of children, in addition to the level of education and
technology usage patterns. The investigation was conducted following a cross-sectional survey
method, which is one of the quantitative research methodologies. The sample group for the study
comprises 400 preschool children attending four kindergartens and one elementary school in the
central district of Kirsehir, and 407 students from grades 1 through 4 of elementary school, along
with their 805 parents. Findings from the research indicate that students demonstrate high levels
of technology usage and inhabit an environment rich in technology. The data shows that children
spend considerable time with television, a pervasive technological tool, while their engagement
with computers is minimal in comparison. This study, while analyzing the technology usage
levels of preschool and primary school students and the variations of this usage based on various
factors, also presents a broad framework for future research, emphasizing the necessity for more
research on parental attitudes and technology usage of children in different types of education.
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GIRIS

Giiniimiizde, dijital diinyanin getirdigi yeniliklere uyum saglamak ve ¢agm gereksinimlerini
karsilamak kagimilmaz bir gereklilik haline gelmistir. Teknoloji, giinliik yasam faaliyetlerimizi
destekleyen bir ara¢ olmanin 6tesine ge¢mis, zaman tasarrufu gibi gesitli avantajlar sunmustur.
Teknolojiyi hayatin her noktasinda etkin bir sekilde kullanilmaktadir. 21. ytiizyil, teknoloji
alaninda hizli bir ilerleme siirecindedir ve bu durum onu bir 'bilgi ¢agl' olarak
nitelendirmektedir. Her giin, yeni bir teknolojik ilerleme 6n plana ¢ikmakta ve teknoloji
kullanimi insanlar igin vazgecilmez hale gelmektedir (Bencik Kangal ve Ozkizikli, 2018: 10).
Bireyler olarak, merakimizi tatmin etmek admna c¢esitli davranislar sergilemekteyiz. Bu
davraniglardan biri de bilgiye ulasma arzumuzdur. Bireyde motivasyonu tetikleyen ihtiyaclar
bulunmakta ve bu ihtiyaglar hiyerarsik bir siralamay1 takip etmektedir. Bilme ihtiyaci bu
ihtiyaclardan biridir. Temel ihtiyaglar1 karsilanmayan bir birey, kendini tam olarak ifade
edemeyecek ve potansiyelini tam anlamiyla ortaya koyamayacaktir (Koyuncu Sahin, 2015: 13).
Son 70 y1lda yasanan doniisiim ve degisimler goz oniinde bulunduruldugunda, ihtiyaclara iliskin
kavramsal semanin hem gorsel formunun hem de asamali sirasimin teknoloji nedeniyle
degistigini, dolayisiyla bireylerin ihtiyaglarmi karsilama onceliklerinin teknolojiyle birlikte
evrildigini ifade etmek yanlis olmayacaktir (Dursun, 2010: 239).

Bilgiye ulasmanin yaninda, oyun oynama, egitim amaciyla alman uzaktan egitim gibi pek ¢ok
etkinlik teknolojinin yardimiyla daha da kolaylagmustir. Ozellikle pandemi siirecinde, aligveris,
is, egitim gibi faaliyetlerin uzaktan yiiriitiilmesi, teknolojinin insan yasamina ne denli faydal
oldugunu gozler oniine sermistir. Ayrica, bu siirecte sosyal yasamdan uzak kalmanin ¢ocuklar1
etkiledigi goriilmiistiir; ¢linkii ¢ocuklar arkadaglariyla vakit gecirememis ve 6gretmenleriyle
etkilesim kuramamuslardir. Bu teknolojik kolaylastiricilarin ¢ocuklar tizerindeki etkisini daha da
detayli bir sekilde anlamak adina, genis bir bilgi ve iletisim teknolojileri perspektifinden bakmak
onemlidir. Bilgi ve iletisim teknolojilerinin oldukga genis bir yelpazede karsimiza gktig:
gozlemlenmektedir. Siirekli degisen ve gelisen teknolojik {iriinler, reklam sektoriiniin de
yardimuyla, bireylerin bu iiriinlere ulagsma isteklerini artirmaktadir. Bu cagin "yeni nesil" olarak
adlandirdigimz, kiigiik yasta ama biiytik fikirlere sahip ¢ocuklarinin teknolojiyi kullanma arzusu
da dogal olarak artis gostermistir. Teknolojinin hizla gelistigi bu donemde; bilgisayarlar,
tabletler, oyun konsollar1 okul oncesi ve ilkokul ¢ag1 ¢ocuklarinin oyun materyalleri arasinda
onemli bir yer edinmistir (Bencik Kangal ve Ozkizikli, 2018: 14).

Dijital araglar, karmagik ve gergek¢i ortamlarin olusturulmasi, fikir aligverisi ve tartismalarin
gerceklesmesi ile 6grenenlerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun 6grenme kaynaklarinin saglanmasi
bakimindan yapilandirmact Ogrenme ortamlarinin olusturulmasinda oldukg¢a 6nemli rol
oynamaktadir (Molenda, 2008’den Akt. Sumuer ve Yildirim, 2018). Teknolojinin hayatimiza
girmesiyle zaman ve mekan fark etmeksizin insanlar istedikleri kisilerle kolayca iletisim
kurabilmektedir. Insanlar dijital teknoloji sayesinde kendi ilgi alanlarina uygun etkinlikleri
sosyal mecralarda bulabilmekte ve bu sayede bireyler arasinda sosyal etkilesim de olmaktadir.
Yetigkin diinyasinda bu kadar alternatif varken ¢ocuklar diinyasinda da birtakim degisiklikler
meydana gelmistir. Ornegin; eski gocuk oyunlarmin yerini sanal platformlarin almastyla
cocuklarin sosyallesmeleri de degismis ve dijital etkilesimler artmistir.

Cocugun dahil oldugu ilk sosyal ¢evre birimi ailedir. Aile igerisinde gecirilen zaman, goriilen
tutum ve davraniglar, cocugun ilerideki karakter 6zelliklerinin belirlemesinde pay sahibidir. Bu
nedenle aile, ¢cocugun ilk 6grenme ortamidir (Camlibel, 2010). Yasadig1 ortamdaki kisilerin
davramnglarini gozlemleyen ¢ocuk bu kazanimlar: bagka bir duruma uyarlar ve bu 6zellikleri
karakter haline getirir. Ornegin; siirekli biiyiikanne ya da biiyiikbaba yaminda kalan gocuk
onlarin izledigi televizyon programindaki karakterlerden bir seyler 6grenebilir. Ancak bu durum
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her zaman ¢ok da olumlu olmayabilir, yani siddet ierikli ya da ¢ocugun gelisimsel 6zelliklerine
aykar igerikler ¢ocugu olumsuz etkiyebilir. Dogumdan, ilkokul egitim yasina kadar ¢ocuklarmn
gelisim oOzellikleri, bireysel farkliiklar1 ve yetenekleri goz oniine alindiginda, bu dénem
cocuklarm saglikli bir bigimde fiziksel, duygusal, dil, sosyal ve zihinsel yonden gelisimlerini
saglayici bir donem olarak tanimlanabilir (Olgun ve Arslan, 2017: 163). Konca (2019) yapmuis
oldugu calismasinda, c¢ocuklarin dijital aktiviteler sirasinda aileleriyle kurdugu etkilesimi
arastirmistir. Cocuklarin dijital aktiviteler sirasinda aileleriyle etkilesimlerinde yonlendirme,
teknoloji kullanirken aymi anda farkli seyler yapmasi, dijital etkinliklerin uygun olmayan
iceriklere sahip olmasi ve dijital etkinliklerle ilgili olmayan durumlarda iletisimsel catisma ile
iliskilendirilmistir.

Ogrenme faaliyeti ailede baslar ve okulda devam eder. flkokula baglamadan énce okul dncesi
egitim alan cocuklar, akranlariyla zaman gegirmekte ve onlarla etkilesim kurma firsati
bulabilmektedirler. Boylece ¢ocuklar daha ¢ok davranig edinmekte ve bilgi, beceri ve tutumlarina
katki saglamaktadirlar. Cogu ¢ocuk icin ekranlar ve cihazlar giinliik yasamin her yerde goriilen
bir parcasin olusturuyor. Pek cogu bisiklete binmeyi ya da ayakkabisin1 baglamay1 6grenmeden
once ekranlara tiklamay, siiriiklemeyi ve ekrani biiyiiltiip kiigiiltmeyi 6greniyor (Goodwin, 2018:
15). Higbir teknoloji ya da gergekte hi¢bir nesne sadece tek bir amag i¢in kullanima sahip degildir.
Mesela bir saat, goriiniiste belirli bir amaca yonelik olsa bile zamani sdylemek disinda bir¢ok
farkli amaca hizmet edebilir. Ornegin; giindiiz bir zaman gizelgesine uymak, toplam bisiklet
binme siiresini hesaplamak, kek pisirme siiresini ayarlamak, giinesin dogdugu an1 tespit etmek
i¢in kullanilabilir (Sismondo, 2015: 140).

Temel diizeyde teknolojiyi bilme gerekliligiyle beraber teknoloji okuryazarligin1 kazandiracak
kurum temelde okuldur. Okullarin &gretmen ve Ogrencilerin ¢agin bu gerekliligini yerine
getirmesi beklenmektedir (Erdogan, 2017’den Akt. Kocatiirk, 2018: 322).

Cocukluk ¢aglarinda kazandigimiz davraniglar gelecek hayatimiza ya da yetigkinlik donemimize
olumlu katkilar saglamaktadir. Bulundugumuz ¢evrede etkilesim halinde oldugumuz ailemiz,
Ogretmenlerimiz ve akranlarimizin her birinden bir sey 6greniriz. Bu 6grendiklerimiz zihnimizin
bir yerinde kalir, yeri geldiginde bu bilgileri kullaniriz. Cocuklarin dijital teknoloji kullanimlar:
da ailesinde gordiigii telefon, bilgisayar gibi cihazlarla ne kadar etkilesimdeolursa kullanim
siklig1 da o Olgiide artar denilebilir. De Decker ve digerleri (2012) c¢alismalarinda, ¢ocuklarin
televizyon (TV) izlemeyi sevme egiliminde olduklarini ve ¢ogu velinin ¢ocuklarinin TV izleme
siiresi hakkinda endiselerini dile getirmislerdir. Benzer sekilde Mikelic Preradovic, Lesin ve
Sagud (2016) yaptiklari ¢alismada velilerin dijital teknolojiye yonelik tutumlarini incelenmistir,
ankete katilan velilerin %99'unun bir bilgisayari, tableti veya akilli telefonu oldugunu belirtmis
ve veliler, kendilerini endiseli hissettigini ve ¢ocuklarinin teknoloji kullanmasina her zaman izin
vermedigini sdylemislerdir. Aileler ¢ocuklarin teknoloji kullanma sikligini belli zaman dl¢iisiinde
kullanmasina izin verirse ¢ocuk tiim giiniinii ekran basinda gecirmez ve baska etkinliklerde
bulunabilir. Her ne kadar teknoloji ile ilgili olumsuz 6zellikler vurgulansa da ¢ocuklarin sosyal
ve duygusal gelisiminde teknolojinin yararlar1 da literatiirde ifade edilmistir. Bunlar su sekilde
listelenebilir (Akkoyunlu ve Tugrul, 2002):

¢ Cocugun motivasyonunun arttirmasi,

e Sorumluluk alma becerilerini gelistirmesi,

e Isbirligi ve paylasimci olmasini saglamasi,

e Bilgisayarda verilen isi bitirmekten keyif almalari,

e Dabha girisimci olmalarina yardimci olmasi olarak siralanabilir.

Bilgi ve Iletisim Teknolojileri (BIT), modern cagm ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Bu
kavram, iletisim kurma, bilgiye erisim ve elektronik ya da dijital araglar kullanarak ¢evremizi
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etkileme yeteneklerimizi ifade etmektedir (Siraj-Blatchford ve Siraj-Blatchford, 2003). Bu
teknolojik bilesenler, radyo ve televizyon gibi klasik medya platformlarindan, bilgisayar ve ag
donanimi, uydu sistemleri ve onlarla iliskili video konferansi veya uzaktan egitim gibi
uygulamalari icermektedir (Rouse, 2005'ten aktaran Konca, 2014). BIT'nin yogun kullaniminin
cocuklar tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri oldugu bilinmektedir. Olumlu yonleri
arasinda, c¢ocuklarmn bilgiye hizli ve genis capta ulasabilmeleri, yaraticiliklarimi destekleyen
araclart kullanabilme ve diisiinme yeteneklerini gelistirme bulunmaktadir. Bununla birlikte,
¢ocuklarin ¢ok fazla ekran basinda zaman gecirmeleri, fiziksel aktiviteye yeterli zaman
ayirmama, sosyal becerilerin gelisimini engelleme ve saghik problemlerine neden olabilme gibi
olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Bunlarin yan sira, teknolojinin ¢ocuklar tizerindeki etkileri,
¢ocugun yasina, teknolojiye maruz kalma siiresine ve kullanilan teknolojinin tiiriine bagl olarak
da degisiklik gosterebilir. Teknoloji kullamiminin yayginlagsmasiyla birlikte, ¢ocuklarn ekran
basinda gecirdikleri siire de énemli dl¢iide artmustir. Siraj-Blatchford ve Siraj-Blatchford (2003),
cocuklarin bilgisayar kullanim siirelerinin yetigkinlere goére daha az olmasi gerektigini
belirtmiglerdir. Onlara gore, 3 yagindaki bir ¢cocugun giinde ortalama 10-20 dakika ve 8 yagina
kadar giinde ortalama 40 dakikadan fazla bilgisayar kullanmamasi dnerilmektedir.

BIT, egitim uygulamalarinda da genis &lgiide kullanilmaktadir. Ogrenciler, bilgi arastirmast,
o0dev hazirlama ve iletisim kurma gibi cesitli amaclarla teknolojiyi etkin bir sekilde
kullanmaktadir. Ancak, egitim teknolojisinin sadece arag ve gereg olarak algilanmasi yaniltict
olabilir. Bu kavram, egitim-0gretim siireclerini gelistirmek icin tasarlanan ve kullanilan teknikler,
sistemler ve yardimc uygulamalari da icermektedir (Demirel vd., 2005). Teknoloji, radyo,
televizyon, cep telefonlar, bilgisayarlar, a§ donanimlari ve yazilimlari, uydu sistemleri ve diger
ilgili uygulamalar1 icermektedir. Bu teknolojiler, cocuklarin bilgiye ulasmalarini, merak ettikleri
konular1 arastirmalarini ve etrafindaki diinyayla iletisim kurmalarini saglamaktadir. Ayni
zamanda, 6grencilerin 6dev yapmak, proje olusturmak ve hatta 6grenme siirecine aktif katilim
saglamak icin bu teknolojileri kullanma egilimleri bulunmaktadir.

Ancak, teknolojinin ¢ocuklarin gelisiminde oynadig: rol karmagiktir ve hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilir. Ornegin, gocuklarin problem ¢ozme, elestirel diisiinme ve yaratici
becerilerini gelistirebilecek araglar1 kullanma yetenekleri, teknoloji kullaniminin olumlu
yonlerinden biridir. Ancak, teknolojinin agir1 kullanimi, ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerini ve sosyal
etkilesimlerini sinirlayabilir ve bu da genel saglik ve refahlar: iizerinde olumsuz bir etkiye sahip
olabilir. Bu nedenle, ¢ocuklarin teknoloji kullanimim etkili ve saglikhi bir sekilde yonetmeye
yonelik stratejilerin olusturulmasi ve uygulanmasi: 6nemlidir. Bu arastirma, ¢ocuklarin teknoloji
kullanim diizeylerini ve teknolojiye karsi tutumlarini belirlemeyi amacglamaktadir. Ayrica,
arastirma, ailelerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimini etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci
olabilecek bulgular saglamay1 da hedeflemektedir. Elde edilen bulgularin, ¢ocuklarin bilissel,
duygusal ve sosyal gelisimini destekleyecek ve teknolojinin olumsuz etkilerini en aza indirecek
bir gerceve olusturmak i¢in kullanilabilecegi beklenmektedir. Bu tiir bir gerceve, ¢ocuklarin
teknolojiyi giivenli, sorumlu ve etkili bir sekilde kullanmalarina yardimct olacak ve aym
zamanda egitim siireglerini ve yasamlarini genel olarak zenginlestirecektir. Teknolojinin
egitimdeki rolii hakkindaki bu genis capli anlayis, egitimcilerin ve ailelerin ¢ocuklarin teknoloji
ile olan etkilesimlerini daha iyi yonlendirmelerini saglayacaktir. Bu, ¢ocuklarin teknolojik
yeteneklerini gelistirmelerine, ancak aynmi zamanda giivende kalmalarina, bilingli tiiketiciler
olmalarina ve teknolojiyi verimli bir sekilde kullanmalarina yardimci olacaktir.

Bu baglamda, bu arastirma, okul dncesi ve ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin ve ailelerin teknoloji
kullanim diizeylerini belirlemek ve onlarin teknolojiye karsi tutumlarini anlamak amaciyla
gerceklestirilmistir. Elde edilen bulgular, egitimcilerin teknoloji kullanimini daha etkin ve saglikli
bir sekilde yonetmelerine yardimci olabilecegi gibi bu konuda atilacak adimlar, ¢ocuklarin
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biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde destekleyecek, aym zamanda olas:
olumsuz etkileri en aza indirecek bir ¢erceve de olusturabilir.

YONTEM

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar1 ve ilkokul kademesinde okumakta olan 6grencilerin teknoloji
kullanimlarma yonelik algilarini1 betimlemek amaciyla yapilan bu arastirmada nicel aragtirma
modeli esas alinmistir. Arastirmanin deseni olarak nicel arastirma modeli igerisinde yer alan
tarama deseni kullanilmistir. Bir grubun belirli 6zelliklerini belirlemek i¢in verilerin toplanmasirn
amagclayan calismalara tarama (survey) arastirmasi denir. Tarama arastirmasmin 6nemli bir
avantaji, oldukca ¢ok bireyden olusan 6rneklemden elde edilen birgok bilgiyi bize sunmasidir
(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz ve Demirel, 2017: 15). Bu c¢alisma tarama
arastirmalarinin bir tiirii olan anlik tarama arastirmasi olarak planlanmistir. Anlik tarama; belli
bir zamanda mevcut bir durumun var oldugu sekliyle betimlenmesi amaciyla yiiriitiilen
calismalar olarak tamimlanmaktadir (Karasar, 2002: Aktaran: Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak,
Akglin, Karadeniz ve Demirel, 2017: 185).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubu uygunluk oOrneklemi yontemi kullanilarak Kirgehir il
merkezindeki dort anaokulu ve bir ilkokulunda 6grenim goren cocuk ve Ogrencilerden
olusmaktadir. Ayrica uygunluk érneklemi yontemi yardimiyla 6grenci velileri de bu ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirmaya katilan tiim bireylerin goniilliiliik esas1 ¢ercevesinde ¢alismada yer
aldiklar1 ve istedikleri zaman arastirmay1 birakabilecekleri tiim katilimcilara ¢alisma siireci
boyunca agikca belirtilmistir. Bu siirecte biitiin etiksel siireclere dikkat edilip gerekli izinler
alinarak ¢alisma yiirtitilmiistiir. Belirlenen okullar gercevesinde ilkokul 1, 2, 3, 4. sinif 6grencileri
ve okul 6ncesi donem gocuklar: arastirma kapsamina dahil olmustur. Bu baglamda arastirmaya
2018-2019 egitim-6gretim y1li bahar doneminde Kirsehir il merkezinde bulunan dérdii anaokulu
ve biri ilkokul olmak iizere bes devlet okulunda 6grenim goren 400 okul 6ncesi dénem ¢ocugu,
407 ilkokul 1, 2, 3 ve 4. smif &grencisi ve 805 veli ¢alismaya katilmistir. Arastirma grubunda
bulunan ¢ocuk ve 6grenci dzellikleri Tablo 1 “de velilere iliskin demografik dzellikler ise Tablo
2’de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrenci Ozellikleri

Ogrenci Ozellikleri Gruplar n %
Cinsiyeti Kiz 439 54,5
Erkek 368 45,5
Yast 4 Yas 2 3,5
5 Yas 162 20,0
6 Yas 204 25,3
7 Yas 98 12,1
8 Yas 119 14,8
9 Yas 106 13,1
10 Yas 90 11,2
Smuf Diizeyi Okul Oncesi 400 49,6
1.S1muf 98 12,1
2.S5mif 120 14,9
3.5muf 103 12,8
4.Simf 86 10,7
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Tablo 1'e gore, katilimcilarin %54,5' kiz ¢ocuk, %45,5'1 ise erkek ¢ocuk iken, %3,5'i 4 yasinda,
%20'si 5 yasinda, %25,3'l 6 yasinda, %12,1'i 7 yasinda, %14,8'i 8 yasinda, %13,1'i 9 yasinda ve
%11,2'si 10 yasindadir. Bu verilere gore ¢ocuklarin yas ortalamas: 6,99 olarak hesaplanmigtir.
Egitim durumlarina gore, cocuklarin %49,6's1 okul 6ncesi, %12,1'i birinci sinuf, %14,9'u ikinci smnif,
%12,8'1 tiglincii sinuf ve %10,7'si dordiincii sirufta egitim almaktadir.

Tablo 2. Velilerin Demografik Ozellikleri

Velilerin Ozellikleri  Gruplar n %
Cinsiyeti Kadin 609 75,7
Erkek 196 24,3
Egitim Durumu Tlkokul 72 8,9
Ortaokul 95 11,8
Lise 313 38,8
Yiiksekokul 101 12,5
Fakiilte 189 23,4
Lisanstistii 37 4,6
Cocuk Sayist 1 116 14,4
2 452 56,1
3 202 25,1
4 ve daha fazla 36 45

Tablo 2'de gortldiigii gibi velilerin %75,7’sinin kadin, %24,3'tintin erkek oldugu; veli yas
ortalamasinin 35,32, en diisiik yasin 20, en biiyiik yasin 60 oldugu; velilerin %8,9'unun ilkokul,
%11,8inin ortaokul, %38,8'inin lise, %12,5inin yiliksekokul, %23,4tintin fakiilte, %4,6’sinin
lisanstistii mezunu oldugu; veli gelir ortalamasmin 4420,03, en diisiik gelirin 1000 en yiiksek
gelirin 42000 gelir diizeyine sahip oldugu; velilerin %14,4'tintin bir, %56,1’inin iki, %25,1’inin g,
%4,5'inin dort ve daha fazla ¢ocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, aragstirmanin amacma ve calisma grubunun ozelliklerine gore 6zenle
tasarlanmis ve uygulanmustir. Okul 6ncesi ve ilkokul 6grencileri ile velilerinden olusan bu genis
orneklem grubuyla iletisim kurmak icin birden ¢ok yontem kullanilmustir. Oncelikle, okul &ncesi
ogrencilere uygulanan sorular, ¢ocuklarin anlayabilecegi sekilde hazirlanmis ve uygulanmistir.
Sorular, ¢ocuklarmn teknolojiye karsi genel tutumlarim ve teknoloji kullanma ahigkanhklarim
degerlendirmek {izere tasarlanmistir. Sorularin ¢ocuklara yonlendirilmesi siirecinde, onlarin
rahat ve anlayabilecekleri bir ortam olusturulmustur. Ogretmenler ve arastirmacilar, cocuklarin
sorular1 anlamalarin saglamak icin sorular1 basit ve agik bir dil kullanarak yonlendirmislerdir.
Ogrenci velilerine ulagmak iginse, velilerle yiiz yiize goriismeler ve telefon araciligiyla iletisim
kurma yontemleri kullanilmistir. Velilere, cocuklarinin teknoloji kullanimi ve tutumlari hakkinda
sorular iceren bir anket formu verilmistir. Bu form, ¢ocuklarin evdeki teknoloji kullanimi,
velilerin teknolojiye karsi tutumlar1 ve c¢ocuklarin teknoloji kullanimini denetleme ve
yonlendirme stratejileri hakkinda bilgi toplamak igin tasarlanmustir. Bu veri toplama yontemleri,
cocuklarin ve ailelerin teknolojiye kars: tutumlarini ve teknoloji kullanim aligkanliklarinin dogru
bir sekilde belirlenmesini saglamistir. Elde edilen veriler, ¢ocuklarin teknoloji kullanimini daha
etkin ve saghkli bir sekilde yonetmeye yonelik stratejiler olusturmak ve uygulamak icin degerli
bir temel olusturmustur.
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Veri Toplama Arac

Veri toplama siirecinde Konca ve Koksalan (2017) tarafindan gelistirilen ve arastirmaya gore
revize edilmis bilgi iletisim teknolojileri 6lgegi kullanilmistir. Veri toplama aracinin revize edilme
siirecinde, aragtirmanin gegerlik ve giivenirlik calismalari, verilerin dogrulugunu ve tutarliligim
saglamak icin veri toplama arac1 yeniden gozden gegirilmis olup oncelikle anket formuna bilgi
ve iletisim teknolojilerinin cesitlenmesi ve giincel literatiirle baglantih olarak farkl teknoloji
tlrleri eklenmistir.

Gegerlik calismalar1 cergevesinde, oncelikle kullanilan 6l¢lim araglarmmin igerik gegerligini
saglamak adina literatiir taramasi yapilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgeklerin ¢ocuklarin
teknoloji kullanimmna dair tutumlar ve aliskanliklari hakkinda kapsamli ve dogru bilgi
toplayacak sekilde tasarlandigi kontrol edilmistir. Ayrica, arastirmacilar ve alan uzmanlari
tarafindan yapilan icerik analizleriyle de veri toplama aracinin konu kapsaminda gegerli oldugu
teyit edilmistir. Bu dogrultuda veri toplama araci nihai hali okul 6ncesi egitimi, bilgisayar ve
ogretim teknolojileri ile dijital iletisim alaninda uzman olan ii¢ kisiye gonderilerek son hali
verilmistir. Glivenirlik ¢alismalar1 ¢ergevesinde ise, veri toplama aracinin tutarlilii ve istikrari
kontrol edilmistir. Veri toplama araci, énceden belirlenmis bir 6rneklem grubu {izerinde 6n
testler ile test edilmistir. Bu On testlerin sonuglari, 6l¢iim araglarmin giivenirligini belirlemek igin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 hesaplamalarinda kullanilmigtir. Bu katsayilarin sonuglari,
arastirma Olgiitlerinin tutarli ve istikrarl bir sekilde bilgi topladigini dogrulamistir. Bu siirecte
alinan sonuglar, aragtirmanin gecerliligi ve giivenirligini saglamak icin gereken onlemlerin
alindigini gostermektedir. Yukarida belirtilen gecerlik ve giivenirlik calismalari, elde edilen
verilerin dogrulugunu ve tutarliligini saglamistir. Bu calismalarin ardindan toplanan veriler,
cocuklarin ve velilerin teknoloji kullanim1 ve tutumlar1 hakkinda giivenilir ve gegerli bilgiler
saglamigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama aract 10 boyut altinda 59 maddeden
olugmaktadir. Bu kapsamda sorulan sorular;

a) Velilerin demografik 6zelliklerini,

b) Evde bulunan bilgi ve iletisim teknolojilerini,

¢) Cocuklarin bilgi ve iletisim teknolojilerinden hangilerini kullandiklarini,

d) Cocuklarin bilgi ve iletisim teknolojilerinden hangilerine sahip olduklarini

e) Cocuklarin bilgi ve iletisim teknolojilerini giinde ne kadar siire kullandiklarin,

f) Cocuklarin bilgi iletisim araglarini hangi amaglara gore kullandiklarini,

g) Cocuklarin bilgi iletisim teknolojilerini evin hangi odasinda kullandiklarini,

h) Cocuuklarin bilgi ve iletisim teknolojilerini kimlerle beraber kullandigini,

i) Cocuklarin teknoloji kullanimlarinin gelisimlerine olan katkilarini,

j)  Velilerin bilgi ve iletisim teknolojileri hakkinda diisiincelerini belirlemeyi hedeflemektedir.

Verilerin Analizi

Calismanin arastirma grubunu olusturan okul 6ncesi donem ¢ocuklari, ilkokul 6grencileri ve
velilerin teknoloji kullanim diizeylerini betimlemek amaciyla yapilan ¢alismada ¢ocuk, 6grenci
ve veli ozelliklerinin tespiti amaciyla n (kisi sayis1) ve yiizde oranlar1 kullanilmigtir. Bununla
birlikte calismaya katilan velilerin demografik 6zellikleri analizinde velilerin yas ve gelir diizeyi
bulgusunda verilen en yiiksek en diisiik basliginda verilmistir ve ortalama ile standart sapma
bulgusuna yer verilmistir. Ayrica ¢ocuk ve 6grencilerin teknolojik araglar1 kullanim siireleri
verilerinde minimum maksimum degerleri kullanilmusgtir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar: ve ilkokul baglaminda gruplarin karsilastirilmasi amacryla verilerin
dagilmmi incelenmistir. Basiklik ve carpiklik katsayilarinin -2 ile +2 arasinda yer aldifi
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goriilmiistiir. Okul 6ncesi donem cocuklar: ve ilkokul 6grencilerinin egitim durumlarmin;
teknoloji kullanim siiresi, erisim ve velilerin ¢ocuklarinin gelisimine fayda zarar durumlarina
etkileri boyutunda normal dagilim gosteren gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler
igin t testi kullanilmistir. Ayrica, arastirmada elde edilen verilerin giivenirligini belirlemek
amaciyla Cronbach Alpha katsayis1 goz oniinde bulundurulmus ve bu katsayr 0,768 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Okul 6ncesi dénem cocuklar1 ve ilkokul 6grencilerinin evlerinde teknolojik ara¢ bulunma
durumlar: Tablo 3 "te verilmistir. Tabloya gore kullanilan araglar; televizyon, bilgisayar, tablet,
akill telefon, dijital fotograf makinesi, DVD oynatici, oyun konsolu (Playstation vb.), internet
baglantisi seklinde siralanmaktadir. Cocuklarin teknolojiye ulasim durumlarina bakildiginda hig
bulunmama durumu az (% 0,4) olmakla birlikte en ¢ok 4 ve daha fazla (%7,5) ulasan 6grenciler
de mevcuttur.

Tablo 3. Cocuklarin Evlerinde Teknolojik Ara¢ Bulunma Durumlar:

Teknolojik Araglar 0 1 2 3 4 ve daha
fazla

n % n % n % n % n %
Televizyon 3 04 528 65,7 242 30,1 24 3,0 7 0,9
Bilgisayar 184 284 409 63,1 50 7,7 5 0,8
Tablet 178 26,1 399 58,6 84 12,3 16 2,3 4 0,6
Alalli Telefon 6 0,8 121 15,3 439 554 168 21,2 59 7,5
Dijital Fotograf Makinesi 302 553 229 41,9 11 2,0 1 0,2 3 0,6
DVD Opynatici 395 781 108 21,3 3 0,6 - -
Oyun Konsolu (Playstation vb.) 436 88,3 55 11,1 2 0,4 - - 1 0,2
Internet Baglantis1 174 25,7 486 71,7 7 1,0 6 0,9 5 0,6

Tablo 3 incelendiginde arastirmadaki katihmecilarin evinde biiyiik ¢ogunlukla (%65,7) bir tane
televizyon, %30,1’inin iki, %3’tniin ti¢, %0,9unun dort ve daha fazla, %0,4'tiniin ise hig
bulunmadigy; %63,1’inin evinde bir bilgisayar, %28,4’iiniin bilgisayarmin olmadigi, %7,7’sinin
iki, % 0,8’inin {i¢ bilgisayarmin oldugu; %58,6’sinin bir tabletinin oldugu, %26,1’inin tabletinin
olmadig1, %12,3'tintin iki tableti oldugu, %2,3"iiniin {i¢, %0,6’siin dort ve daha fazla oldugu;
%55,4’tiniin evinde iki akilli telefonu oldugu, %21,2’sinin ii¢, %15,3"tintin bir, %7,5’inin dort ve
daha fazla, %0,8'inin akilh telefonu olmadig1; %55,3"iiniin dijital fotograf makinesinin olmadig;,
%41,9’unun bir, %2’sinin iki, %0,6’sinin dort ve daha fazla, %0,2’sinin ii¢ tane dijital fotograf
makinesinin oldugu; biiyiik ¢cogunlugunun (%78,1) evinde DVD oynaticinin bulunmadigm,
%21,3lniin bir, %0,6’'sinin iki DVD oynatictya sahip oldugu; %88,3’iinlin evinde oyun
konsolunun (playstation vb.) bulunmadigi, %11,1’inin bir, %0,4’tintin iki, %0,2’sinin dort ve daha
fazla; %71,7’sinin evinde bir internet baglantisinin oldugu, %25,7’sinin evinde internet
baglantisinin bulunmadigi, %1’inin iki, %0,9'unun {i¢ ve %0,6’smin dort ve daha fazla internet
baglantisina sahip olduklar: belirtilmektedir.
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Okul 6ncesi déonem gocuklar: ve ilkokul 6grencilerinin teknolojik araglara sahip olma durumlar:
Tablo 4 "te verilmistir. Tabloya gore kullanilan araglar; tablet, bilgisayar, akilli telefon, seklinde
siralanmaktadair.

Tablo 4. Cocuklarm Teknolojik Araglara Sahip Olma Durumlar:

Evet Hayir
N % n %
Tablet Okul Oncesi 165 41,5 233 58,5
ilkokul 208 51,6 195 48,4
Genel 373 46,6 428 53,4
Bilgisayar Okul Oncesi 17 46 354 95,4
ilkokul 51 13,1 337 86,9
Genel 68 9,0 691 91,0
Akall1 Telefon Okul Oncesi 7 1,9 364 98,1
ilkokul 26 6,7 360 93,3
Genel 33 44 724 95,6

Tablo 4 incelendiginde ¢ocuk ve Ogrencilerin; %46,6’sinin tablet, %9 unun bilgisayar ve
%4,4’tintin kendisine ait akilli telefona sahip oldugu; %53,4’tiniin tablet, %91’inin bilgisayar ve
%95,6’smin kendisine ait akilli telefonu olmadig1 goriilmiistiir. Teknolojik araclardan tablete
sahip olma durumlarina bakildiginda okul 6ncesi dénem c¢ocuklarmin %41,5'inin, ilkokul
ogrencilerinin %51,6’smun tablete sahip oldugu; bilgisayara sahip olma durumlarma bakildiginda
okul 6ncesi dénem gocuklarmin %95,4'{iniin, ilkokul 6grencilerinin %86,9"unun bilgisayarinin
olmadigy; akilli telefona sahip olma durumlarina bakildiginda okul oncesi ¢ocuklarmin
%98,1’inin, ilkokul 6grencilerinin %93,3"tiniin akill telefonunun olmadig: belirtilmistir.

Okul 6ncesi dénem gocuklar: ve ilkokul 6grencilerinin teknolojik araglara sahip olma durumlar:
Tablo 5 “te verilmistir. Tabloya gore kullanim siireleri; maksimum, minimum, ortalama, standart
sapma seklinde siralanmakta ve 6grencilerin teknolojik araglar: giinliik kullanim siireleri dakika
olarak belirtilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuk ve 6grencilerin kullanim siireleri boyutunda en
cok kullanilan aragtan en aza dogru televizyon izleme, akilli telefon kullanma, tablet kullanma
ve bilgisayar kullanma davraniglar: seklinde siralanmaktadar.

Tablo 5. Cocuklarin Teknolojik Araglari Kullanim Siireleri

Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
(Dakika)
Televizyon izleme Okul Oncesi 0 480 122,36 78,70
ilkokul 0 650 115,47 69,93
Genel 0 650 118,89 74,45
Akill1 Telefon Kullanma Okul Oncesi 0 300 50,24 54,06
ilkokul 0 360 50,94 59,88
Genel 0 360 50,60 57,08
Tablet Kullanma Okul Oncesi 0 300 32,20 52,54
ilkokul 0 360 33,40 54,06
Genel 0 360 32,83 53,31
Bilgisayar Kullanma Okul Oncesi 0 300 7,96 27,52
flkokul 0 180 12,28 30,15
Genel 0 300 10,29 29,02

Tablo 5 incelendiginde en yiiksek aritmetik ortalamaya sahip teknolojik materyalleri kullanim
siiresi “Televizyon Izleme” (x=118,89) oldugu goriilmektedir. En diisiik aritmetik ortalamaya
sahip teknolojik materyalleri kullanim siiresi, “Bilgisayar Kullanma” ("X=10,29) oldugu tespit
edilmistir. Bununla birlikte ¢ocuklarin akilli telefon kullanim siiresi ortalamasi x=50,6; tablet
kullanim siiresi ortalamasit "X=32,83 olarak bulunmustur. Sonug olarak calismada en az siire
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bilgisayar kullanimina ayrilmistir. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklar1 ve ilkokul &grencilerinin
teknolojik araglar1 kullanim amaglar1 Tablo 6 ‘da verilmistir. Tabloya gore kullanim amaglar:
oyun oynama, Youtube vb. internet siteleri kullanimi, video izleme, egitsel siteler-o6dev, bilgiye
ulasma, miizik dinleme, iletisim ve haberlesmeyi saglamak ve sosyal medya kullanimi seklinde
siralanmaktadr.

Tablo 6: Cocuklarin Teknolojik Araglar1 Kullanim Amaglar:

Evet Hayir
n % n %
Oyun oynama Okul Oncesi 327 88,1 44 11,9
ilkokul 323 85,2 56 14,8
Genel 650 86,7 100 13,3
Youtube vb. internet siteleri kullanimi —video Okul Oncesi 269 80,5 65 19,5
izleme ilkokul 261 75,9 83 24,1
Genel 530 78,2 148 21,8
Egitsel siteler-odev Okul Oncesi 147 53,8 126 46,2
ilkokul 299 82,8 62 17,2
Genel 446 70,3 188 29,7
Bilgiye ulasma Okul Oncesi 125 48,4 133 51,6
ilkokul 297 85,1 52 14,9
Genel 422 69,5 185 30,5
Miizik dinleme Okul Oncesi 175 61 112 39
ilkokul 202 62,3 122 37,7
Genel 377 61,7 234 38,3
Iletigim ve haberlesmeyi saglamak Okul Oncesi 116 46 136 54
ilkokul 217 67,2 106 32,8
Genel 333 57,9 242 42,1
Sosyal medya kullanim1 Okul Oncesi 13 5,6 219 94,4
ilkokul 28 10,1 250 89,9
Genel 41 8,0 469 92,0

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin teknolojiyi en fazla oyun oynama (%86,7 ), Youtube vb internet
siteleri kullanimi- video izleme (%78,2), egitsel siteler-6dev (%70,3); en az sosyal medya kullanma
(%8) amaciyla kullandiklar1 goriilmiistiir. Bununla birlikte katilimcilarin biiyiik oranda (%69,5)
bilgiye ulasma amaciyla, %61,7’sinin miizik dinleme ve %57,9'unun iletisim ve haberlesmeyi
saglamak amaciyla teknolojiyi kullandiklarini belirtmislerdir.

Calisma grubundaki ocuklarm teknolojiyi oyun oynamak amaciyla okul oncesi donem
cocuklarinin %88,1’i, ilkokul 6grencilerinin %85,2’si; Youtube vb. internet siteleri kullanimi-
video izleme amacryla okul 6ncesi déonem g¢ocuklarmin %80,5'i, ilkokul 6grencilerinin %75,9'u;
egitsel siteler-odev amaciyla okul oncesi donem gocuklarnin %53,8'i, ilkokul 6grencilerinin
%82,8'1; bilgiye ulasma amaciyla okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin %48,41i, ilkokul 6grencilerinin
%85,1'1; miizik dinleme amaciyla okul 6ncesi dénem g¢ocuklarmin %611, ilkokul 6grencilerinin
%62,3'1; iletisim ve haberlesmeyi saglamak amaciyla okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin %46’s1,
ilkokul 6grencilerinin %67,2’si; sosyal medya kullanimi amaciyla okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin
%5,6’s1,ilkokul dgrencilerinin %10,1’inin kullandigin belirtmistir.

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarmin ve ilkokul 6grenci velilerinin, ¢ocuklarin teknolojik araglar:
kullanim ortamlarina yonelik diisiinceleri Tablo 7’de verilmistir. Tabloya gore ¢ocuklarin
teknolojiyi kullanim ortamlar1 kendi odasinda, oturma odasinda, mutfakta, evin diger odasinda
ve bunu hi¢ yapmaz seklinde siralanmaktadir.

364



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(5): 354-372.

Tablo 7. Cocuklarin Teknolojik Araglar1 Kullanim Ortamlar

Kendi Oturma Mutfakta Evin Diger Bunu Hi¢ Yapmaz
Odasinda Odasinda Odasinda

n % n % n % n % n %

Televizyon izler 26 33 726 93 51 6,5 6 0,8 8 1
Bilgisayar kullanir 97 16 110 18,1 9 1,5 29 4,7 372 60,6
Tablet kullanir 144 21,7 273 41,3 14 2,2 14 2,2 259 39,2
Akalli telefon kullanir 83 11,8 454 67,8 14 4,5 23 4,2 129 18,6
Miizik dinler 171 26,5 241 39,6 25 53 21 4,1 187 29,1
Oyun konsolu (Playstation 25 44 48 8,5 1 0,2 5 0,9 494 86,5

vb) ile oyun oynar

Cocuklarin teknolojik araglari kullanim ortamlarma baktigimizda, biiylik oranda televizyon
izleme (%93), tablet oynama (%41,3), akill telefon oynama (%67,8), miizik dinleme (%39,6)
amaciyla oturma odasinda teknolojiyi kullandiklarmi gormekteyiz. Arastirmanin diger alt
boyutlarma bakacak olursak veliler ¢ocuklarmn bilgisayariaz olmakla beraber genelde (%18,1)
oturma odasinda kullandiklarini belirtmislerdir. Calismanin diger alt boyutu olan oyun
konsolunugocuklarin az miktarda kullandiklar: goriilmekle birlikte bu beceri i¢in en ¢ok oturma
odasinda aktivitede bulunduklar: goriilmiistiir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklar: ve ilkokul 6grenci velilerinin, cocuklarin teknolojik araglari birlikte
kullanimma yonelik diistinceleri Tablo 8'de verilmistir. Tablo, ¢ocuklarin teknolojiyi kendi
kendine, bagka bir ¢ocukla beraber, bir yetiskinle ve bunu hi¢ yapmaz seklinde siralanmaktadir.

Tablo 8. Cocuklarin Teknolojik Araglar1 Birlikte Kullanma Durumlari

Kendi Kendine Baska Bir Cocukla Bir Yetiskinle Bunu Hig
Beraber Beraber Yapmaz

n % n % n % n %
Televizyon izler 316 41,3 116 16,6 321 52,9 10 1,5
Bilgisayar kullanir 101 16,2 51 9 106 19 367 59
Tablet kullanur 294 43,7 65 9,7 89 13,2 259 38,3
Akalli telefon kullanir 344 48,6 70 9,8 215 30,4 130 18,3
Miizik dinler 312 48,2 63 9,7 118 18,2 184 28,4
Oyun konsolu (Playstation vb) ile 30 53 30 5,2 19 3,3 497 86,4

oyun oynar

Tablo 8'in detayli analizi, ¢ocuklarin teknolojik araglari kullanma durumlarmin belirli bir
dagilimi oldugunu gostermektedir. Cocuklarin %52,9'u bir yetiskinle birlikte televizyon
izlemekte olup, bu oran, ¢ocuklarin bir yetiskinle birlikte gerceklestirdikleri aktivitelerin en
yliksek yiizdesini olusturmaktadir. Kendi baglarina yaptiklar: teknolojik aktiviteler arasinda
tablet kullanma (%43,7), akill1 telefon kullanma (%48,6) ve miizik dinleme (%48,2) yer almaktadir.
Ote yandan, baz1 teknolojik araglar1 ¢ocuklarin hi¢ kullanmadiklar: da belirtilmistir. Bilgisayar
kullanma orami bu kategorideki en yiiksek yiizdeyi olusturuyor (%59). Ayrica, oyun konsolu
(6rnegin Playstation gibi) kullanma da ¢ocuklarin genellikle gerceklestirmedikleri bir aktivite
olarak dikkat g¢ekmektedir (%86,4). Bu bilgiler, ¢ocuklarin teknolojik araglar1 kullanma
egilimlerinin ve tercihlerinin bir 6zetini sunmaktadir. Arastirmada okul 6ncesi déonem ¢ocuklari
ve ilkokul 6grencilerinin televizyonu bir yetigkinle izledigini sonucuna ulagilmistir. Buradan
hareketle ¢ocuklarin ekranda gecirecekleri siire ya da izlenecek program se¢iminde velilerin
cocuklar1 yonlendirdigi diisiiniilebilir.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklart ve ilkokul 6grenci velilerinin, ¢ocuklarin teknolojik araglar
kullanirken onlar1 kontrol altinda tutma durumlarina yonelik diistinceleri Tablo 9'da verilmistir.
Tabloya gore ¢ocuklar teknolojiyi kullanirken veliler; siire smir1 koyma, beraber kullanma,
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kullanirken araliklarla kontrol etme, belirli zamanda kullanma (tatil vb.), zararh icerikler icin
filtre program kullanma, ¢ocugun teknoloji okuryazarhigmi destekleme ve yasaklama gibi
Onlemleri siralanmaktadir.

Tablo 9. Velilerin Cocuklar1 Teknolojik Arag Kullanirken Kontrol Altinda Tutma Durumlar:

Evet Hayir
n % n %
Siire sinir1 koyma Okul Oncesi 335 96,3 13 3,7
ilkokul 356 93,4 25 6,6
Genel 691 94,8 38 52
Beraber kullanma, kullanirken araliklarla kontrol etme Okul Oncesi 316 94,6 18 5,4
flkokul 300 86,7 46 13,3
Genel 616 90,6 64 9,4
Belirli zamanda kullanma (tatil vb.) Okul Oncesi 225 74,8 76 25,2
flkokul 298 85,6 50 14,4
Genel 523 80,6 126 19,4
Zararh igerikler igin filtre program kullanma Okul Oncesi 173 66 89 34
flkokul 191 614 120 38,6
Genel 364 63,5 209 36,5
Cocugun teknoloji okuryazarligini destekleme Okul Oncesi 120 53,8 103 46,2
ilkokul 186 66,7 93 33,3
Genel 306 61,0 196 39,0
Yasaklama Okul Oncesi 137 55,5 110 44,5
flkokul 164 52,7 147 47,3
Genel 301 53,9 257 46,1

Tablo 9 incelendiginde velilerin, ¢ocuklarin teknolojik ara¢ kullanimlarini kontrol altinda tutmak
amactyla en ¢ok stire sinir1 koyma (%94,8), beraber kullanma, kullanirken araliklarla kontrol etme
(%90,6), belirli zamanda kullanma (tatil vb.) (%80,6); en az yasaklama (%53,9) seklinde kontrol
altinda tuttuklarimi belirtmislerdir. Bununla birlikte katilimcilarin %63,5'i zararh igerikler igin
filtre programi kullandigimi, %61'i ¢ocugun teknoloji okuryazarhgmi destekleme amaciyla
kullandiklarini belirtmislerdir.

Cocuklarin teknolojik araglar1 kontrol altinda tutmak amaciyla siire sinir1 koyma durumu okul
oncesi ¢cocuklarda %96,3 ilkokul 6grencilerinde %93,4; beraber kullanma, kullarurken araliklarla
kontrol etme durumu okul 6ncesi ¢cocuklarda %94,6 ilkokul 6grencilerinde %86,7; belirli zamanda
kullanma (tatil vb.) durumu okul 6ncesi ¢ocuklarda %74,8 ilkokul 6grencilerinde %85,6; zararh
igerikler i¢in filtre program kullanma durumu okul 6ncesi ¢ocuklarda %66 ilkokul 6grencilerinde
%61,4; cocugun teknoloji okur yazarligini destekleme durumu okul 6ncesi ¢ocuklarda %53,8
ilkokul o©grencilerinde %66,7; yasaklama durumu okul Oncesi ¢ocuklarda %55,5 ilkokul
ogrencilerinde %52,7 olarak bulunmustur.

Okul 6ncesi donem gocuklari ve ilkokul 6grencilerinin teknolojik araglar1 kullanim siiresi, erisim
ve veli fayda-zarar goriisiine yonelik bulgular Tablo 10’da verilmistir. Tabloya gore ¢ocuklarin
teknolojik araglar1 kullanim diizeylerine etkisinde farkliliklar t testine gore analiz edilmistir.

Tablo 10 incelendiginde okul o6ncesi donem c¢ocuklart ve ilkokul Ogrencilerinin egitim
durumlarinin teknoloji kullanim diizeyi alt boyutu olan teknoloji kullanim siiresi puanlari
iizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan iligkisiz 6rneklemler igin t testi sonucuna gore okul
oncesi ¢ocuklarmin teknoloji kullanim siiresi puanlar1 ("X=208,62) ile ilkokul 6grencilerinin
teknoloji kullanim siiresi puanlarinin ("X=208,26) arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
olusturmadig gorilmiistiir (t(2-413) =,035; p>0,05). Bu sonuglara gore egitim durumunun okul
oncesi donem cocuklar1 ve ilkokul 6grencilerinin teknoloji kullanim siiresi puanlar iizerinde
etkisi olmadig1 sdylenebilir. Erisim ve veli fayda zarar goriisii ile ilgili veriler yorumlanmamustir.
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Tablo 10. Cocuklarin Teknolojik Araglar1 Kullanim Diizeylerine Etkisi

Egitim _
Durumu n X SS Sd t P
£ Teknoloji Okul Oncesi 262 208,62 124,64
g Kullanim : 565 035 972
= Siiresi flkokul 305 20826 119,80
ERR iiresi _
E § e Okul Oncesi 400 2,45 P e i 000
iy risim . g
<R i ilkokul 407 2,79 1,08 4,654
g = .
£ Veli Fayda Okul Oncesi 346 10,08 4,23
g ‘ 7 11 237
= Zarar Gortisii ~ Ilkokul 365 9,72 3,95 09 18323
SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirma okul 6ncesi dénem ¢ocuklari, ilkokul 6grencileri ve velilerin teknoloji kullanimlarin
incelemek amaciyla yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin bulgularina gore ¢ocuklarin teknoloji kullanim
diizeylerinin yiiksek oldugu ve zengin bir teknolojik ¢evrede yasadiklar: tespit edilmistir.
Cocuklarin yaygin teknolojik arag olan televizyon ile uzun zaman gegirdikleri buna karsin en az
olarak bilgisayara vakit ayirdiklar1 goriilmektedir. Bu dogrultuda Siraj-Blatchford ve Siraj-
Blatchford (2003) da benzer sekilde ¢ocuklarin bilgisayar kullanimlarimin yetiskinlere nispeten
diisiik miktarda olmasi gerektigini, cocuklarin bilgisayar kullanim siirelerinin 3 yasinda giinde
ortalama 10-20 dakika aras1 olmasi gerektigini ve 8 yasma kadar giinde ortalama 40 dakikadan
fazla olmamas: gerektigini vurgulamislardir. Cocuklarmn teknolojiyi kullanim amaglarinda
ilkokul ogrencilerinin okul o6ncesi ¢ocuklarma oranla teknolojiyi daha ¢ok bilgi amaciyla
kullandig1 belirlenmistir. Cocuklarin teknolojiyi genellikle evin ortak bir alaninda kullanirken bir
akran veya yetigkin esliginde olduklar: tespit edilmistir. Bununla birlikte velilerin ¢ocuklarm
teknoloji kullamimma yonelik siire simir1 koyduklari, birlikte kullanarak zararh igeriklere
ulasmalarinin 6niine ge¢meye calistiklar: ve bazen yasaklama yoluna gittikleri belirlenmistir. Bu
sonuglar, ¢ocuklarin ve ozellikle ilkokul 6grencilerinin teknolojiyi bilgi elde etme amaciyla
kullandiklarini gostermektedir. flkokul 6grencilerinin, okul éncesi cocuklara gore teknolojiyi
daha ¢ok bilgi amaciyla kullanmalari, egitim yasantilarinin teknoloji kullanim aligkanliklarini ve
amaclarini degistirebilecegini ifade etmektedir. Bu durum, ¢ocuklarin gelisim seviyelerine ve
egitim ihtiyaclara gore teknoloji kullanimimin degisiklik gosterebilecegini de isaret etmektedir.
Bunun yan sira, ¢ocuklarin teknolojiyi genellikle evin ortak bir alaninda ve bir yetigkin veya
akran esliginde kullandiklari tespit edilmistir. Bu bulgu, ¢cocuklarin teknoloji kullanirken denetim
altinda olduklarmi ve genellikle bu siirecte bir yetigkinin veya akranin rehberligiyle hareket
ettiklerini gostermektedir. Son olarak, velilerin ¢cocuklarinin teknoloji kullanimini aktif bir sekilde
yonetmeye calistiklarini ve g¢ocuklarin teknolojik etkilesimlerini giivende tutmak igin belirli
stratejiler kullandiklarini gostermektedir.

Bu aragtirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin biiyiik cogunlugu evlerinde internet baglantisina
ve televizyon, bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi teknolojik materyallere genis dlciide erisime
sahiptirler. Ancak, dijital fotograf makinesi, DVD oynatici ve oyun konsolu (Playstation vb.) gibi
teknolojik materyaller sadece birkag¢ 6grencinin evinde bulunmaktadir. Bu bulgular, Konca ve
Koksalan (2017)1mn g¢alismasinda elde ettigi ve okul oncesi ¢agindaki g¢ocuklarin evlerinde
teknolojik materyal kullaniminin ve bilgisayar okuryazarlik becerilerinin genel bir durumunu
ortaya koydugu ve ¢ocuklarin teknolojik materyallere erisim sikintis gektigi calisma bulgulari ile
paralellik gostermektedir. Ayrica, okul Oncesi donem ¢ocuklarmin bilgi ve iletisim
teknolojileriyle etkilesimleri ile ilgili Yazic1 ve Genger (2016)'in yapmis olduklari ¢alismaya
bakildiginda, benzer bicimde ¢ocuklarin evlerinde bulunan bilgi ve iletisim teknoloji araglari
olarak en fazla televizyon, cep telefonu; en az ise oyun konsolu PlayStation/XBox oldugu
gortilmiistiir. Akin (2019)'1n ¢alismasinda ise benzer sonuglar goriilmiistiir. Ek olarak Aral ve
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Keskin (2018) in c¢alismalarinda da teknolojik materyal kullanimlarmin ytiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu arastirma ve literatiirden elde edilen bulgu neticesinde, ¢ocuklarin teknoloji
kullanimmin genellikle ev ortaminda, en ¢ok televizyon ve cep telefonu gibi araglarla
gerceklestigini ve oyun konsollar1 gibi belirli teknolojik araglarin daha az kullanildig: ifade
edilebilir. Cocuklarin evlerinde en yaygin olarak televizyon ve cep telefonu gibi bilgi ve iletisim
teknolojileri araglarina erisimi oldugunu ve bu araglar1 siklikla kullandiklarmi anlamamiza
yardimar olmaktadir. Ayrica, bu bulgu, ¢ocuklarm teknolojik materyallerle etkilesiminin yiiksek
oldugunu da gostermektedir. Bu, ¢ocuklarin evde ya da okulda teknolojik araglar1 kullanma
egiliminde olduklarmi ve bu araglarla etkilesimde bulunmay1 benimsediklerini ifade etmektedir.
Sonug olarak, bu sonuglar, ¢ocuklarin evdeki teknoloji kullanim aliskanliklarinin ve egilimlerinin
anlasilmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu bilgi, ebeveynlerin ve egitimcilerin, ¢ocuklarm
teknolojiye olan erisimlerini ve kullanimlarmi daha iyi yonetmelerine yardimar olabilir. Aym
zamanda, ¢ocuklarin teknolojik materyallerle etkilesiminin yiiksek oldugunun anlasilmasi,
egitimde teknoloji kullanim1 hakkinda daha bilingli kararlar verilmesine yardima olabilir.

Aragtirmaya katilan gocuklarin teknolojik araglara sahip olma durumlarma bakildiginda, okul
oncesi donem ¢ocuklar: ve ilkokul 6grencilerinin yarisinin tablete sahip oldugu; ¢ocuklarin
biiyiik ¢ogunlugunun bilgisayar ve akilli telefona sahip olmadig1 sonucuna ulagilmugtir.
Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin teknolojik araglara sahip olma durumlarma bakildiginda, okul
oncesi donem ¢ocuklar: ve ilkokul 6grencilerinin yarisinin tablete sahip oldugu; ¢ocuklarin
biiyiik cogunlugunun bilgisayar ve akilli telefona sahip olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Benzer
sekilde Turgut ve Kursun (2019) ¢alismalarinda 9-16 yas araligindaki ¢ocuklarin mobil internete
erisim saglamak amaciyla 9-10 ve 11-12 yas grubundaki ¢ocuklar en fazla tabletlere; 13-14 ve 15-
16 yas grubundaki gocuklarmn da akilli telefonlara sahip olduklar goriilmiistiir. Altay ve Ozerbas
(2020)'1n galismalarinda arastirmaya katilan 6grencilerin biiyiik bir kism1 9-10 yas araliginda ilk
cep telefonuna sahip olduklari belirtmiglerdir. Yine benzer sekilde Oral ve Arabacioglu
(2019)nun ilkokul 4. siuf Ogrencileri ile yapti§1 calisma sonuglarina gore katilimcilarin
%81,1’inin bilgisayara, %75,8'inin tablet bilgisayara, %34,1’inin akill1 telefona (kendine ait) sahip
oldugu goriilmiistiir. %58,3"liniin ise aile bireylerinin telefonlarini kullandigini belirtmistir. Bu
sonuglar, ¢cocuklarin ve ilkokul 6grencilerinin teknolojiye erisim durumlarina ve bu erisimin nasil
gerceklestigine 151k tutmaktadir. Oncelikle, arastirmaya katilan okul 6ncesi dénem gocuklar1 ve
ilkokul 6grencilerinin yarisinin tablete sahip olmasi, bu yas grubundaki ¢ocuklarin genellikle
tablet gibi portatif ve kullanici dostu araglara erisiminin daha kolay oldugunu gostermektedir.
Bu durum ayni zamanda tabletlerin, ¢ocuklarin egitim ve eglence ihtiyaglarini karsilamada
popiiler bir secenek oldugunu da gosteriyor olabilir. Ayrica, ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugunun
bilgisayar ve akilli telefona sahip olmamasi, bu tiir araglara erisimlerinin yasi, maliyet ve ebeveyn
kontrolii gibi cesitli faktorlerden dolay1 smirli olabilecegini isaret etmektedir. 9-16 yas
araligindaki c¢ocuklarin yaglarina gore farkli cihazlari tercih etmeleri, ¢ocuklarin teknolojiye
erisim ve kullanim aliskanliklarinin yasla birlikte degisebilecegini gostermektedir. Ornegin, daha
geng cocuklarin tablet kullanmayi tercih etmesi, daha biiyiik ¢ocuklarin ise akill: telefonlar tercih
etmesi, bu araglarin yasa baglh 6zelliklere ve ihtiyaglara nasil yanit verdigini gosteriyor olabilir.
Son olarak, ¢ocuklarin biiyiik bir kisminin 9-10 yas araliginda ilk cep telefonuna sahip
olduklarina dair bulgu, cep telefonlarinin ¢ocuklar arasinda popiiler bir teknolojik ara¢ oldugunu
ve cocuklarin biiytiditkge bu tiir araglara erisiminin arttigini gostermektedir. Ayrica, bazi
cocuklarin aile bireylerinin telefonlarimi kullandigini belirtmesi, ¢ocuklarin teknolojiye erisiminin
sadece kisisel cihazlara sahip olmakla sinirli olmadiginy, aile i¢inde paylasilan cihazlarin da bu
erisimde onemli bir rol oynadigini gostermektedir.

Ogrencilerin teknolojik araglar1 kullanim siirelerine bakildiginda, giinliik televizyon izleme
stiresi okul Oncesi ¢ocuklarda ortalama 122 dakika; ilkokul 6grencilerinde ortalama 115 dakika
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oldugu goriilmektedir. Arastirmanin bu sonucuyla benzer calismalar incelendiginde, Mete
(2014)'nin ¢alismasinda okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarinin
giinde 2-4 saat ¢izgi film izledigini sdylemistir. Ertosun (2019)'un ilkogretim birinci smuf
ogrencilerinin (6-7 yas) televizyon izleme aliskanliklari ¢alismasinda ise arastirmaya katilan
ogrencilerin televizyon izleme siireleri en az 15 dakika, en fazla 360 dakika oldugu goriilmiistiir.
Yine Oral ve Arabacioglu (2019)nun calismalarinda ilkokul 4. smif oOgrencilerinin bilgi
teknolojilerini kullanimu ile ilgili alismasinda 6grencilerin medya araglarim 6devleri bittikten
sonra, siire sinirlamasiyla ve hafta sonlar1 kullandiklar1 sonuglarina ulagilmistir. Bu sonuglar,
cocuklarin medya tiiketimiyle ilgili farkli yas gruplari arasinda farkliliklar oldugunu ve bu
stirenin ¢ocuklarin yaslarina, ebeveyn kontroliine ve diger faktorlere bagli olarak
degisebilecegini ortaya koymaktadir.

Aragtirmadaki ¢ocuklarin teknolojiyi kullanim amaglarma bakildifinda; oyun oynama ve
Youtube vb. internet siteleri kullanimi—video izleme amacl teknoloji kullaniminin daha baskin
oldugu ortaya koyulmustur. Okul 6ncesi dénem c¢ocuklar1 ve ilkokul 6grencilerinin biiyiik
cogunlugunun teknolojiyi daha ¢ok bu amagla kullandig1 belirtilmistir. Cocuklarin teknolojik alet
kullaniminin veli bakis agisiyla betimledigi Aral ve Keskin (2018) tarafindan yapilan ¢calismada
0-6 yas donemindeki ¢ocuklarin teknolojik aletleri en fazla ¢izgi film izleme ve dijital oyun
oynama amactyla kullandiklar: ifade edilmistir. Calismadaki ¢ocuklarin bu teknolojileri en ¢ok
eglence icin daha sonra da sosyallesmek igin kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Turgut ve
Kursun (2019)'un ¢alismalarinda ise 9-16 yas araligindaki ¢ocuklarin mobil internet erisim,
kullanimi, etkinlikleri ve sosyal ag kullanim aligkanliklar1 incelenmistir. Arastirmaya gore
¢ocuklarin interneti daha ¢ok sosyal ag kullanma, ¢evrim igi film izleme/miizik dinleme, anlik
mesajlasma gibi eglence ve iletisim amagh etkinlikler gerceklestirdikleri ortaya ¢ikmustir.

Arastirmada, teknolojinin ¢ocugun gelisimine etkileri konusunda velilerin benzer oranda
cevaplar verdigi gozlemlenmistir. Bu durum, velilerin teknolojinin faydalar1 ve zararlari
konusunda ikilemde olduklarin1 gostermektedir. Konuyla ilgili olarak, Konca'min (2022)
calismasinda da belirtildigi gibi, velilerin ¢ocuklarin teknolojiye erisimi ve kullaniminda biiyiik
etkisi oldugu goriilmektedir. Ayrica, velilerin teknolojiye yonelik tutum ve goriislerinin, bu etkiyi
sekillendiren faktorlerden biri oldugu vurgulanmaktadir.

Velilerin teknolojik araglar1 kontrol altinda tutma durumlarinin alt boyutlarina bakildiginda, siire
smir1 koyma, beraber kullanma, kullanirken araliklarla kontrol etme, belirli zamanda kullanma
(tatil vb.), zararh igerikler igin filtre program kullanma, ¢ocugun teknoloji okuryazarhigim
destekleme, yasaklama gibi tutum sergiledikleri goriilmektedir. Konuya benzerlik gosteren Oral
ve Arabacioglu (2019)'nun ¢alismalarinda ilkokul 4. siif 6grencilerinin bilgi teknolojilerinin
kullanimi ile dijital oyun oynama aliskanliklari ile dijital oyun bagimliliklar: arastirilmistir.
Calismaya katilan 6grencilerin medya araglarini kullanimlari noktasinda aileleri tarafindan
getirilen simirlamalar incelendiginde, ogrencilerin %13,9'una aileleri tarafindan higbir kural
koyulmazken, %86,1'inin ise medya araglarmmi belli kurallar c¢ergevesinde kullandig:
goriilmiistiir. Elde edilen bulgulara gore 6grencilerin medya araglarini 6devleri bittikten sonra,
siire sinirlamasiyla ve hafta sonlar1 kullandiklari sonuglarina ulasiimaistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde bu galisma, okul 6ncesi dénem c¢ocuklar: ve
ilkokul 6grencilerinin teknoloji kullanimlarini incelerken, ayrica bu kullanimin degiskenlerini-
cinsiyet, yas, smnif seviyesi, aile egitim durumu, gelir seviyesi ve ¢cocuk sayisi-ele almakta ve genel
bir teknoloji kullanim diizeyi gergevesi sunmaktadir. Bu dogrultuda sonraki aragtirmacilar icin
bazi Oneriler getirilebilir. Nicel aragtirma yOntemlerinden tarama modelinin kullanildigr bu
calisma, hem bu alanda yeni arastirmalar yapmay: planlayan arastirmacilara bir baslangic
noktasi sunabilir, hem de nitel aragtirmalar yoluyla bu alana daha derinlemesine giris yapmak
isteyenler icin bir temel olusturabilir. Bununla birlikte, ¢alisma Kirsehir ilinde bulunan belirli
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okul 6ncesi donem ¢ocuklari, ilkokul 6grencileri ve veliler ile sinirlidir. Gelecek calismalarda,
farkli bolgelerdeki veya farkh egitim seviyelerindeki ¢ocuklarin ve velilerin de dahil edilmesi,
genel bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim diizeylerine dair daha genis bir perspektif sunabilir.
Bu calisma Milli Egitim Bakanlhigima bagh devlet okullarinda okuyan cocuklar iizerinde
yapilmustir. lleriki calismalarda, ©zel okullarda okuyan c¢ocuklarin da dahil edilmesi ve
sonugclarin karsilastirilmast onemli olacaktir. Bu sayede, O0grencilerin egitim tiirlerine gore
teknoloji kullanim diizeyleri arasinda bir ayrim olup olmadig1 belirlenebilir. Ozellikle ilkokul
ogrencilerinin bilgi ve iletisim teknolojileri kullanim durumlarina yo&nelik yapilan literatiir
incelemesi, bu konuda yeterli calismanin yapilmadigini gostermektedir. Bu, bu alanda yapilacak
yeni calismalar i¢in Onemli bir firsat sunmaktadir. Ayrica, ¢ocuklarin teknoloji kullanimlar
konusunda ebeveynlerin tutumlarina dair daha fazla arastirma yapilmasina da ihtiyag vardir. Bu
sayede, ebeveynlerin ¢ocuklarin teknoloji kullanimma yonelik tutumlart ve bu tutumlarm
cocuklarm teknoloji kullanim diizeylerini nasil etkiledigi daha iyi anlasilabilir. Sonug olarak, bu
calisma, ileriki arastirmalar i¢in hem genis bir ¢er¢eve sunmakta hem de bu alanda daha fazla
calisma yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

ONERILER

Arastirmanin alt boyutlarindan olan teknolojinin ¢ocugun gelisimine etkileri boyutunda velilerin
oransal olarak yakin cevaplar verdikleri gorilmiistiir. Bu baglamda oOgrenci velilerine
teknolojinin ¢ocugun gelisimine olumlu-olumsuz etkileri konulu seminer, konferans vb.
etkinlikler yapilabilir.

Aragtirmada ¢ocuklarin teknolojik materyaller ile uzun zaman harcadiklar: goriilmiigtiir. Ekran
siiresinin ¢ocuk gelisimine olumsuz getirilerinin de olabilecegini diistintirsek ¢ocuklar
teknolojiyle ne kadar ge¢ tanisirsa o kadar faydal olacag: soylenebilir. Bu baglamda ¢ocuklara
acik hava etkinlikleri, doga yiiriiyiisleri yaptirilabilir.

Calismada ailelerin ¢ocuklar1 teknoloji kullanirken onlar1 kontrol altinda tutma durumlarina
baktigimizda genellikle bu durumu geleneksel yontemlerle ¢ozdiikleri goriilmiistiir. Bu
durumun daha saglikl ilerlemesi amaciyla yeni teknolojik uygulamalar ailelere tanitilabilir, bu
sayede teknoloji kullanimi amacina hizmet etmis olur ve ¢ocuk ve aile arasindaki olumsuz tutum
gibi sonuglarin dniine gegilebilir.

Bu aragtirma okul oncesi ve ilkokul 6grencilerinin teknoloji kullanimlarini betimlemek amaciyla
yapilmistir ve kullanim diizeylerinin genel cercevesini betimlemektedir. Arastirmada nicel
aragtirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir, bu alanda ¢alisma yapmak isteyen
arastirmacilara kaynak olusturabilir. Ayrica ¢alismacilar teknoloji konusunda nitel bir arastirma
yaparak alan yazina katk: saglayabilirler.

Bu ¢alisma Kirsehir ilinde bulunan okul 6ncesi ve ilkokul kurumundaki 6grenciler ile sinirhidir.
Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda diger okul 6ncesi ve ilkokul 6grencilerinin de ¢alismaya
katilmasi saglanarak 6grencilerin bilgi iletisim kullanim diizeylerine yer verilebilir.
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Oz

Bu aragtirmanin amacini, Kaugars ve Russ (2009) tarafindan gelistirilen Oyunda Duygulanim
élgegi'nin (Okul Oncesi Versiyonu) Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi olusturmaktadir. Arastirmanin
calisma grubunu 48-72 aylik 132 ¢ocuk olusturmustur. Olgegin uyarlama c¢alismalarma dil
gecerlilik calismalari ile baslanmus, gevirilere iliskin uzman goriisiiniin ardindan dilsel esdegerlik
ve On pilot ¢alisma ile dlgege son sekli verilmistir. C)lgegin yap1 gegerliligini belirlemek amaci ile
Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmus, 6lgegin iki boyuttan olustugu ve arasindaki korelasyonun
0,890 oldugu goriilmiistiir. Faktor yiik degerlerinin 0,708 -0,903 arasinda degistigi goriilmiis,
faktor yiik degerlerinin yaninda ek olarak uyum indekslerinden de faydalanilmigtir. Glivenirlik
icin Cronbach a katsayisi bilissel boyut igin ,915 ve duyugsal boyut icin ,441 olup, Mcdonald w
katsayis1 her iki boyut i¢in 1’e yakindir. Test tekrar test ve puanlayiclar arasi giivenirlik
katsayilar1 da anlamh ve yiiksek diizeydedir. Olgegin 48-72 ay arasindaki ¢ocuklarin oyunda
duygulanimlarini 6l¢gmede gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu belirlenmistir.
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Abstract

The aim of the present study is to adapt the Affect Play Scale (Preschool Version) developed by
Kaugars and Russ (2009) into the Turkish culture. The study group of the research consisted of
132 children aged 48-72 months. Adaptation studies of the scale started with language validity
studies, and after expert opinion on the translations, the scale was finalized with linguistic
equivalence and preliminary pilot study. Confirmatory Factor Analysis was performed to
determine the construct validity of the scale, and it was seen that the scale consisted of two
dimensions and the correlation between them was 0.890. It was observed that the factor load
values varied between 0.708 and 0.903, and fit indices were also used in addition to the factor
load values. The Cronbach « coefficient for reliability is .915 for the cognitive dimension and .441
for the affective dimension, and the McDonald w coefficient is close to 1 for both dimensions.
Test-retest and inter-rater reliability coefficients are also significant and high. It has been
determined that the scale is a valid and reliable measurement tool for measuring the affect of
children between the ages of 48-72 months during play.
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GIRIS

Erken ¢ocuklukta ¢ocuklarin bilissel ve duyussal yeterliliklerinin gelisimi birbirleri ile etkilesimli
olarak ilerler ve sembolik oyunlarina yansir (Kaugars ve Russ, 2009). Sembolik oyun, ¢ocuklarin
hayal giicli ve sembolik ifadelerinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir (Berk, 2013; Goncti,
2019). Fein (1987) sembolik oyunu, bir seyin baska bir seymis gibi diisiiniilerek kullanildig1 oyun
davraruslar1 olarak tanimlamaistir, ayrica -mis gibi yapmanin duygular ve duygusal yogunluk ile
ilgili oldugu bu sebeple duygulanimin sembolik oyun ile i¢ i¢e oldugunu belirtir (Russ, 2004).
Sembolik oyun, hayali oyun ya da -mus gibi yapma oyunlari olarak da adlandirilabilir, nesnelere,
akranlara ya da bir eyleme sanki — mis gibi davranmayi icermektedir (McCune-Nicolish ve
Fenson, 2018; McCune, 2009; Pellegrini, 2009). Piaget'nin gozlemleri ile tutarh sekilde, sembolik
oyunun en temel bicimleri (bir nesneyi bir nesne yerine koyma) genellikle 15 ile 18. aylar arasinda
goriliir. Ornegin bir muz telefon yerine kullanilabilir, oyuncak bos bir fincan dudaklara
gotiiriilerek cay i¢iyormus gibi yapilabilir (Bjorklund, 2021).

flk sembolik oyun zamanminda ¢ocuklar algisal olarak benzer nesneleri gergek nesne yerine
kullanirken, daha biiyiik ¢ocuklarin oyununda gercek nesneye olan fiziksel benzerlik azalir
(Bjorklund, 2021). Cocuklar iki yas civarinda -mus gibi yapma davranisinin temel 6zelliklerini
anlamlandirmaya baglar, bir nesneyi bagka bir nesneymis gibi diisiiniirken hayal giiciinii, -mig
gibi davranmay1 ve sembolik davranigi kullanurlar (Aksoy, Ozkan Kunduract ve Aksoy, 2022;
Frost, Wortham ve Stuart, 2012).15. Ayda ortaya ¢ikan sembolik oyun, bes ile yedi yaslar arasinda
en yiiksek diizeyine ulasir, ev ya da anaokulunda uyanik gecirilen siirenin %10-%33"{inii
olusturur, bu sebeple bu yas ¢ocuklarinin en yogun davranislarindan biridir (Bee ve Boyd, 2009;
Fein, 1981). Erken ¢ocukluk déneminde hayal giiciinii oyuna dahil ettiklerinde, oyun nesnelerine
gercek hayattaki benzerlerine uygun anlam verirler ve bu siiregte hem olumlu hem olumsuz
duygular1 da ifade ederek kendi diinyalarin1 anlamlandirirlar (Aksoy, Ozkan Kundurac ve
Aksoy, 2022; Kaugars ve Russ, 2009). Sembolik oyun siireclerinde ¢ocuklar hem olumlu hem
olumsuz duygulanimlarinin ifade etme bigimlerini gelistirebilirler. Oyun ¢ocuklarin giivenli
diinyasidir ve bu diinyada gesitli hayali ruh hallerini, anilarini, hayallerini, olumlu ve olumsuz
duygulanimlarini ifade edebilir, deneyimler, {izerinde calisabilir ve ustalasabilirler. Boylece
duygularm ifade etmede kendilerini daha rahat hissederler, bilissel ve duyussal siiregleri
deneyimlerler (Russ, 2020).

Cocukluk doneminde sembolik oyun duygulanim siireci yani biligsel ve duyussal ¢iktilar ile
iligkilidir. Biligsel siiregler, cocugun hayal giicii ve organizasyon gibi {ist diizey diisiinme
becerilerini gerektiren siiregleri igerirken, duyussal siirecler, oyun sirasindaki olumlu ve olumsuz
duygusal ifadeyi ve duygu yiiklii igerigin ifadesini igermektedir (Russ, 2004). Oyun gelisimin
kritik yapitaslari ile yakindan iliskilidir, sembolik oyun yetenegi de cocugun sembolik, bilissel ve
duyussal yetenekleri basta olmak tizere gelisiminin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.
Oyun cocuklarin en dogal ifade ve iletisim bi¢imi oldugundan, ¢ocuklarin oyunlarinin
incelenmesi biligsel ve duyussal etkilesim ile bu siireglerin gelisimi hakkinda bilgi verir (Fehr ve
Russ,2014; Fehr ve Russ, 2016). Sembolik oyunun okul oncesi donemde degerlendirilmesi bu
donemde ¢ocuklarin hayali oyununun zirveye ¢ikmasi sebebiyle 6zellikle 6nemlidir (Singer ve
Singer 1990). Aydin (2012) Sembolik Oyun Testi'ni Tiirkge'ye uyarlamistir, test ¢ocuklarin
sembolik oyununu degerlendirmede kullanilmaktadir. Ayrica c¢ocuklarda duygulanim
siireglerinin ¢alisilabilmesi i¢in duygulanim ifadesini Olgebilecek standartlastirilmis Slgme
araglarima ihtiyag vardir (Russ, 2004). Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi versiyonu (APS-
P; Kaugars ve Russ, 2009), okul oncesi ¢ocuklarin hayali oyunlarindaki hem biligsel hem de
duygusal siiregleri degerlendirmek igin tasarlanmis standart bir degerlendirme aracidir, aracin
oyun materyallerinin olmast ¢ocuklar icin ilgi ¢ekici olup, kendilerini kolay ifade etmesini
saglamaktadir ve Olgek kisa siirede uygulanabilmektedir. Bu 6l¢me aract Russ (1987, 1993)
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tarafindan gelistirilen okul ¢agndaki Oyunda Duygulanim Olgeginden uyarlanmustir. Olgek,
bireysel oyun yetenegini akranlarin ya da sosyal etkilesimin etkisi olmadan degerlendirdiginden
bazi durumlarda daha yararl bir &lgme aracidir. Ulkemizde de sembolik oyunun
degerlendirilmesini saglayan bir 6l¢me aracinin kiiltiiriimiize uyarlanmasi, ¢ocuklar ile ¢alisan
arastirmacilar ile egitim ve saghk c¢alisanlarinin ¢ocugun gelisimsel durumunu
degerlendirebilmeleri i¢in faydalidir. Bu baglamda erken ¢ocuklukta sembolik oyuna iliskin daha
fazla calismanin yapilmasi, nitelikli 6l¢me araglarmin tilkemizde ilgili alan yazina kazandirilmasi
onemlidir. Bu dogrultuda, calismada Kaugars ve Russ (2009) tarafindan gelistirilen Oyunda
Duygulanim Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu'nun Tiirkge'ye uyarlanarak gegerlik ve giivenirlik
¢alismalarmin yapilmasi amacglanmaistir.

YONTEM

Bu arastirma “Oyunda Duygulanim Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu’nun Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasi amaciyla yapilmis bir 6lgek uyarlama calismasidir. Bu calismada nicel arastirma
yontemi kullanilmistir. Calismanin bu boliimiinde c¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci, etik konular, veri analizi ve isleme yer verilmistir.

Calisma Grubu

Calisma grubunun belirlenmesi amaciyla seckisiz olmayan orneklem yontemlerinden amach
orneklem cesitlerinden 6lciit 6rnekleme kullanilmistir. Amach 6rnekleme, belirlenen konuda
derin bir calismaya olanak saglarken, bu tiir 6rneklemede arastirmac: kendi yargisimi kullanarak
aragtirmaya kimlerin segilecegine karar verir ve amacina en uygun olani seger (Balci, 2015). Olgiit
ornekleme ile belirli niteliklere sahip, orneklem icin belirlenen Olgiitii karsilayan birimler
ornekleme alinmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2013; Johnson ve Christensen, 2014). Bu dogrultuda
bu arastirmada Olgiit olarak ¢ocuklarin 48-72 ay arasinda olmasi, okul dncesi egitim kurumuna
devam ediyor olmasi, 6gretmen ve aileleri tarafindan normal gelisim gosterdiginin belirtilmesi
ve goniillii katilimlar: belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu Ankara ilinde yasayan Mili
Egitim Bakanligi'na bagli okullara devam eden 48-72 aylik 132 ¢ocuk olusturmustur. Faktor
analizi ¢alismalari i¢in Brymen ve Cramer (2001) katihmei sayisinu belirlerken, 6lgekteki madde
sayisinin bes veya on ile ¢carpilmasiyla elde edilen sayinin 6l¢iit olarak alinabilecegini belirtirken,
Kline (2005) faktor yapisinin agik ve az sayida oldugu durumlarda 100 kisilik 6rneklemin yeterli
oldugunu belirtmektedir. Bu arastirma i¢in ¢alisma gruplarinin gegerlik ve giivenirlik icin yeterli
biiyiikliikte oldugu sdylenebilir. Oyunda Duygulanim Olgegi (Okul Oncesi Versiyonu), verilerin
elde edildigi ¢alisma grubuna ait baz1 6zelliklerin grup igerisindeki frekanslar (f) ve yiizdeleri
(%) Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1 incelendiginde, c¢ocuklarin %54,5'inin (n=72) erkek, %45,5'inin (n=60) kiz oldugu,
¢ocuklarin yaslarinin ise %48,5'inin (n=64) 48-59 aylik, %51,5’inin (n=68) 60-72 aylik oldugu,
%51,5'inin (n=68) ilk ¢ocuk, %9,8inin (n=13) ortanca ve ortancalardan biri, %38,6’sinin (n=51) son
¢ocuk oldugu, %30,3'tintin (n=40) kardesinin olmadig1, %46,2’sinin (n=61) bir kardesinin oldugu,
%18,9unun (n=25) iki kardesinin oldugu, %4,5'inin (n=6) {iicten fazla kardesi oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin annelerinin %2,3'iintin (n=3) 25 yas ve altinda
oldugu, %57,6’smin (n=76) 26-35 yas arasinda oldugu, %40,2’sinin (n=53) 36 yas iizerinde oldugu,
annelerin %3'tiniin (n=4) ilkokul mezunu, %6,1’inin (n=8) ortaokul mezunu, %34,8'inin (n=46) lise
mezunu, %48,5'inin (n=65) lisans mezunu, %7,6’sinin (n=10) lisansiistii egitim mezunu oldugu
goriilmektedir. Calismaya katilan ¢ocuklarin babalarmin %0,8'inin (n=1) 25 yas ve altinda
oldugu, %34,8inin (n=46) 26-35 yas arasinda oldugu, %64,4’{iniin (n=85) 36 yas tizerinde oldugu,
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babalarin %3'tiniin (n=4) ilkokul mezunu, %6,8inin (n=9) ortaokul mezunu, %30, 3iiniin (n=40)
lise mezunu, %55,3’tintin (n=73) lisans mezunu, %4,5'inin (n=6) lisansiistii egitim mezunu oldugu
goriilmektedir.

Tablo 1. Calisma Grubu Ozelliklerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Cinsiyet f % Dogum sirasi f %
Erkek 72 54,5 Ik cocuk 68 51,5
Kiz 60 45,5 Ortanca/ortancalardan biri 13 9.8
Toplam 132 100,0 Son ¢ocuk 51 38,6
Toplam 132 100,0
Yas f % Kardes sayis1 f %
48-59 ay 64 48,5 Kardesi yok 40 30,3
60-72 ay 68 51,5 Bir kardes 61 46,2
Toplam 132 100,0  Iki kardes 25 189
Uc kardes ve iizeri 6 4,5
Toplam 132 100,0
Anne yas1 f % Baba yast f %
25 yas ve alt1 3 2,3 25 yas ve alt1 1 ,8
26-35 yas 76 57,6 26-35 yas 46 34,8
36 yas ve iistii 53 40,2 36 yas ve iisti 85 64,4
Toplam 132 1000  Toplam 132 100,0
Anne 6grenim diizeyi f % Baba 6grenim diizeyi f %
Tkokul 4 3,0 Tkokul 4 3,0
Ortaokul 8 6,1 Ortaokul 9 6,8
Lise 46 34,8 Lise 40 30,3
Lisans 64 48,5 Lisans 73 55,3
Lisanstisti 10 7,6 Lisanstisti 6 4,5
Toplam 132 1000  Toplam 132 100,0
Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veriler, Oyunda Duygulanim Olgegi (Okul Oncesi Versiyonu) ve cocuklarin yas,
cinsiyet, dogum sirasi, kardes sayisi, anne yasi ve 6grenim diizeyi, baba yas1 ve 6grenim diizeyi
bilgilerini iceren kisisel bilgi formu kullanilarak elde edilmistir.

Oyunda Duygulanim Olcegi - Okul Oncesi Versiyonu (Affect in Play Scale —
Preschool Version):

Oyunda Duygulamm Olgegi — Okul Oncesi Versiyonu, 2009 yilinda Kaugars ve Russ tarafindan
gelistirilmistir. Olcek, daha o6nce alt1 ile on yaslar1 arasindaki ¢ocuklar igin gelistirilmis (Russ,
1993, 2004), gegcerlik ve giivenirligi yapilmis olan versiyonundan okul 6ncesi donem ¢ocuklari
icin uyarlanmus, gecerlik ve giivenirligi yapilmistir. Olcek, ayr1 ama iligkili siirecler olarak
kavramsallastirilan hem bilissel hem de duyussal siiregleri 6l¢gmek igin tasarlanmis olup, okul
oncesi g¢ocuklar icin tasarlanmis bes dakikalik standart bir oyun gorevini kullanan yari
yapilandirilmis, bilissel ve duyussal sembolik oyun siirecidir. Olgegin degerlendirme
boliimiinde, duygulanim ifadesinin sikligi, olumlu duygulanim sikligi, olumsuz duygulanim
siklig1, duygulanim kategorilerinin gesitliligi, hayal giicii ortalamasi (hayal giicii ve role girme,
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organizasyon ve uyum, detaylandirma puanlari ortalamasi), rahathik, oyun yoklugu, islevsel
oyun, sembolik veya hayali/taklit/-mis gibi oyun olmak iizere dokuz temel alan puam
olusturulmaktadir. Olgegin degerlendiriciler arasi giivenirliginde sinf igi korelasyon katsayisina
bakilmis, duygulanim siklig1 .95, duygulanim cesitliligi .91, hayal giicii .97, organizasyon .96,
detaylandirma .92, rahatlik .94, oyunun olmadig: aralik sayist .95, islevsel oyun araliklarinn
sayis1 .99 ve sembolik oyun araliklarinin sayist .95 bulunmustur. Olgegin bes temel boyutu
arasindaki i¢ giivenirlige bakildigida .60 ile .90 arasinda degistigi, hayal giicii ve sembolik oyun
gibi benzer yapilarda giiglii sekilde iliskili oldugu goriilmektedir. Calismanin sonuglari, okul
oncesi ¢cocuklarin sembolik oyunlarinda hem duyussal hem de bilissel siirecleri degerlendirmek
i¢in bir arag olarak olgegin gecerliligine dair 6n kanit saglamaktadir (Kaugars ve Russ, 2009).

élgekte materyal olarak, plastik ve doldurulmus hayvanlar (fil, ay1, kopekbalig, tavsan, deve,
¢ita, su aygir1 ve ziirafa), ii¢ adet i¢ ice gegebilen plastik kap, bir adet plastik araba, bir adet tiiylii
yumusak lastik top yer almaktadir. Uygulama siirecinde ilk olarak okul éncesi donem ¢ocuguna:

“Bugiin, cocuklarin nasil oynadigini 6grenmek icin buradayim. Bu sepette oynayacagimiz bazi
oyuncaklar var. Hadi icinde ne var bakalim. (Fili gosterin) Bak, bu bir fil. (Ayy: gosterin) Bak bu
bir ay. (Kopekbaligimi gosterin) Bu bir kipekbaligi. Bak burada da kaplarim var. (U plastik kab:
gosterin) Simdi birlikte sayalim ve kag tane oldugunu gorelim. Bir, iki, ii¢. Giizel. (Arabay: gosterin)
Bu nedir? Araba. Gordiin mii, gri renkli. Bak burada baska hayvanlar da var. (Ziirafay: gosterin)
Bu hangi hayvan? Dogru yamit. Bu bir ziirafa. (Citay: gosterin) Bu bir ¢ita. (Su aygirin gosterin)
Bu bir su aygiri. (Deveyi gosterin) Bu hangi hayvan? Dogru, bu bir deve. (Topu gosterin) Bu bir
top. Ne renk oldugunu goriiyor musun? Dogru, turuncu. Sepetteki tiim oyuncaklar bu kadar. Simdi
bu oyuncaklari kullanarak bir hikaye olusturacagiz. Boylece oyuncaklarla nasil oynayabilecegimizi
gorecegiz. Bu bir ayi. (Abartili ses tonu ile canlandirin) "Ben cok agim! Nereden yiyecek
bulabilirim? (Kaplara gider) Aa, bakin burada biraz kurabiye buldum. Kurabiyeleri severim. Mmm,
mmm. Iste baska bir kap. Ama bu ¢ok kotii! Icindekini begenmedim! ” Simdi sen oynamaya devam
et. Sonrasinda ne olabilir? Sen bir hikaye olustur, ben sana ne zaman duracagini soyleyecegim ”

Yonergeleri takiben, arastirmaci cocugun oyunuyla etkilesime girmez, ancak ¢ocuk oynamazsa
("Devam et bakalim. Simdi oyuncaklarla oyna ve bir hikaye olustur”), erken durursa (“Hala biraz daha
zamamn var. Oynamaya devam et bakalim.”) veya konusmuyorsa (“Yiiksek sesle anlattigindan emin
olmalisin boylece seni duyabileyim.”) ek yonergeler verebilir.

Olgekte 51i likert seklinde kodlanan puanlar hayal giicii ortalamasi (hayal giicii ve role girme,
organizasyon ve uyum, detaylandirma puanlari ortalamasi) ve rahathii igerir. Cocugun oyunda
ifade ettigi duygulanimin siklig1 ve gesitliligi de kodlanmaktadir. Bes dakikalik oyun siiresinde
on saniyelik zaman dilimlerinde ¢ocugun ifade ettigi 12 duygulanim ¢esidi i¢in isaretleme yapilir.
Oyunda bir duygulanim temast ifade edildiginde (Or: Bir hayvan baska bir hayvana vurdugunda
veya "senden hoslanmiyorum" dediginde) uygun duygulanim ¢esidine dahil edilir. Duygulanim
puanmin ¢esitliligi, oyun sirasinda ¢ocugun ifade ettigi farkli duygulanim kategorilerinin
sayisidir. Degerlendirme asamasinda son olarak, ¢ocugun her 20 saniyelik oyun boliimiinde
baskin olan oyun tiirii (sembolik oyun, islevsel oyun ya da oyun olmayan siireg) isaretlenir ve
her ii¢ alan i¢in ayr1 olarak toplam puani hesaplanr.

Veri Toplama Siireci ve Etik Konular

Oyunda Duygulanim Olgegi’nin Tiirkce'ye uyarlama c¢alismasi igin ilk olarak olgegi gelistiren
arastirmacilardan izin alinmistir. Arastirmanin gerceklesmesi amaci ile Gazi Universitesi Etik
Kurulu'na basvurulmus ve 06.05.2021 tarih ve E-77082166-302.08.01-83936 sayisi ile etik kurul
izni alinmistir. Ayrica Milli Egitim Bakanligi'na arastirma izni i¢in basvurulmus 28.12.2021 tarih
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ve E-14588481-605.99-40025932 sayisi ile gerekli yazili izinler alinmigtir. Arastirma icin Milli
Egitim Bakanligi'na bagl bagimsiz anaokullarimin yoneticileri ile goriisiilerek, arastirma siireci
hakkinda bilgi verilmistir ve izin alinmistir. Okullarin isleyis siirecine uygun sekilde arastirma
i¢in uygun zaman araliklar1 belirlenmis, ¢ocuklarin ve velilerinin goniillii olmasina gore hareket
edilmis olup ¢ocuklardan ve velilerinden aydinlatilmis onam formu ile izin alinmistir. Her ¢ocuk
ile buz kiria1 bir sohbet, oyun materyallerinin tanitimi, yonergelerin verilmesi ve bes dakikalik
oyun siireci dahil olmak iizere uygulamalar 10-12 dakika stirmiistiir. Uygulama siirecinde
¢ocuklar arastirmaci ile birebir ve ayri bir smif ortaminda ¢alismalarin gergeklestirmis, videoya
kaydedilmistir. 120 ¢ocugun 20’sine bes hafta sonra Olgekler tekrar uygulanmistir. Videolar
arastirmaci tarafindan izlenerek kodlanmistir. Ayrica baska bir uzman tarafindan 20 video tekrar
izlenerek puanlanmistir. Cocuklardan elde edilen veriler kod isimler ile isimlendirilerek ve sifreli
sekilde bilgisayar ortaminda muhafaza edilmistir.

Veri Analizi ve Islem

Olcek uyarlama siirecinde Hambleton ve Patsula'min (1999) goriisleri dogrultusunda o6lgek
uyarlama basamaklar1 takip edilmistir. Olgegin Tiirkge'ye uyarlama calismalarina baslamak
amaci ile ilk olarak o6lcegi gelistiren arastirmacilardan izin alinmis, 6lgek ve agiklamalar: elde
edilmistir. Olgekte kullanilan materyaller Slgegin orijinalindeki boyutlari ve dzellikleri ile temin
edilmistir. Ik asamada Olcegin orijinal dilinden Tiirkge’ye gevirisi yapilmus, dilsel esdegerlige
bakilmis, uzman goriisii alinmis ve pilot ¢alisma sonrasinda ise Slgege son sekli verilmistir.
Olgme araci 132 gocuga uygulanmus, elde edilen veriler analiz edilmistir. Oyunda duygulanim
olgegi — okul 6ncesi versiyonu'nun iki faktérden olusan yapisinin gegerliligi Dogrulayic1 Faktor
Analizi (DFA) ile incelenmistir. Faktor yiik degerlerinin yaninda, Ki-kare, yaklagsik hatalarin
karekokii (RMSEA), karsilastirmali uyum indeksi (CFI) ve normlastirilmis uyum indeksi (TLI)
incelenmistir. Literatiirde, CFI ve TLI degerlerinin 0,90"1n tizerinde ve RMSEA degerinin 0,10'un
altinda olmasi modelin gergek veriler ile uyumu igin birer olgiit olarak kabul edilmektedir.
Olgegin giivenirligini test etmek amaci ile Cronbach o ve Mcdonald w katsayilari incelenmis, test
tekrar test ve puanlayicilar aras1 giivenirlik katsayisina (ICC) bakilmisgtir.

BULGULAR

Bu boliimde, Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi Versiyonu'nun uyarlama
calismalarinda gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yer almaktadir.

Oyunda Duygulanim Ol¢egi- Okul Oncesi Versiyonu’nun Gegerlik Caligmalar

Olgegin gegerlik calismalart igin dil gecerligi, kapsam gegerligi ve yapi gegerlik galigmalari
yuritilmistiir. Yapilan ¢alismalar basliklar altinda sunulmustur.

Dil Gegerligi

Oyunda Duygulanim Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu Tiirkge ile Ingilizce dillerine ve alana hakim
ii¢ uzman tarafindan Tiirkg¢e’ye gevrilmistir. ingﬂizce metin ile Tiirkge ¢evirisi her madde igin 0-
5 arasinda alt1 puan tizerinden iki dil uzmani tarafindan degerlendirilmistir, ii¢ puan ve altinda
bir degerlendirme olmadigindan Tiirkge ceviriler uygun kabul edilmistir. Tiirkce geviri islemi
tamamlandiktan sonra “Alan Uzman Goériis Formu” hazirlanarak, Tiirkce ve 1ngﬂizce dillerine
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hakim {ti¢ alan uzmaninin gorisleri alinmistir.  Alan uzmanlarindan gelen goriisler
kargilastirilarak Slgme araclarinin cevirileri diizenlenmistir. Ol¢me araclarimin diizenlenen
Tiirkce formlar1 yabanc dil uzmanina olgeklerin orijinal dili olan ingilizceye geri geviri igin
gonderilmistir. Olgme araglarinin orijinal formu ve Ingilizce geri gevirileri Ingilizce diline hakim
bir uzman tarafindan karsilastirilmis, anlam bakimindan farklilk olup olmadig:
degerlendirilmistir. Orijinal form ile geri geviri arasinda gevirilerde anlamsal farkliliga yol acacak
bir fark gbzlenmemis, orijinal 6l¢gme araglar ile geri geviri arasindaki tutarli oldugu diisiiniilen
maddelerin toplam madde sayisina orani hesaplanarak Oyunda Duygulamm Olgegi icin
tutarlilik ytlizdesi .99 olarak hesaplanmisgtir.

Kapsam Gegerligi

Kapsam gegerliligi calismalar: i¢in dlgegi degerlendirmek tizere biri Tiirk Dili, biri 6l¢me ve
degerlendirme alaninda ve altis1 Cocuk Gelisimi Egitimi alaninda uzman olmak iizere sekiz alan
uzmanmin goriisiine sunulmustur. Lawshe (1975) tarafindan gelistirilen kapsam gegerlik
oranlar1 ve kapsam gegerlik indeksi uzman goriisiine dayali inceleme yapmak icin kullanilmigtir.
Uzmanlardan 6l¢gme araglarmin maddelerin kapsamin temsil etmeye yonelik goriisleri alinmis
ve uzmanlar arasi uyum incelenmistir. Lawshe teknigi icin bes ile 40 arasinda uzman goriisii
gerekmektedir. Hazirlanan aday 6l¢me araci sekiz uzmanin goriisiine sunulmus, dil ve kiiltiir
bakimindan uygun ve uygun degil seklinde degerlendirerek varsa onerilerini eklemesi
istenmistir. Bu derecelendirme goriislerine gore maddelerin her biri i¢in kapsam gecerlik oranlari
bulunmustur. Veneziano ve Hooper'in (1997) kapsam gegerlik Olgiitiine gore kapsam gecerlik
oranlarinin anlamli olup olmadigina bakilmistir, uzman sayis1 sekiz oldugundan 0,78 olgiit
olarak ele alinmigtir. Oyunda Duygulanim Olgegi'nin maddelerinde uzmanlarm goriis birligini
sagladigl, kapsam gegerlik oranlarmin 1 oldugu, biitiin maddelerin kapsam gegerlik oranlarinin
0,78 olgiitiiniin iizerinde oldugu goriilmektedir. Bu durumda 6lgme aracinin geneline iligkin
kapsam gecerlik indeksinin 1 oldugu, olgme araglarinin kapsam gecerlili§inin saglandig:
sonucuna ulagilmistir.

Oyunda Duygulanim Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu pilot calismalari bes cocuk ile
gerceklestirilmistir. Pilot ¢alismanmin amaci 6l¢me araglarimin uygulamasi sirasinda g¢ocuga
verilen yonergelerin anlasilip anlasiimadigina bakmak, uygulamanin yapildig1 ortamin (oyun
alan1 ve oyun materyallerin sunumu) verimli ve etkili sekilde kullanimini gerceklestirmektir.
Pilot uygulamalarda, Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi Versiyonu'nun uygulamast igin
cocugun ve arastirmacinin yalniz oldugu, cevrede dikkati dagitacak materyallerin olmadigy,
kameranin ise ¢gocugun direk goriis alan1 yerine biraz uzak mesafede ve ¢ocuk ile oyun ortamini
yan profilden ¢ekecek sekilde ayarlandigi, cocuga uygun masa ve sandalyenin oldugu, masada
bir kutu igerisinde dlgegin oyun materyallerinin oldugu, sade bir ortamda gergeklestirilmesinin
uygun olduguna karar verilmistir. Pilot uygulamada 6l¢gme araglarinin yonergelerinin ¢ocuklar
icin anlagilir olduguna karar verilmistir.

Yap1 Gegerligi

Pilot calisgmanin ardindan 6lgme araci toplam 132 ¢ocuga uygulanmistir. Oyunda Duygulanim
Olgegi- Okul Oncesi Versiyonu igin betimsel istatistikler, Oyunda Duygulanim Olgegine ait
yapinn toplanan veri kullanilarak DFA ile degerlendirilmesi, gegerlik ve giivenirlik kanitlarmin
elde edilmesi amaci ile yapilan igslemlerin bulgularma bu béliimde yer verilmistir.
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Aragtirma kapsaminda katiimcilarin Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi Versiyonu
maddelerinden aldiklar1 puanlara ait betimsel istatistikler Tablo 2’de yer almaktadur.

Tablo 2. Oyunda Duygulanim Olgegi -Okul Oncesi Versiyonu I¢in Betimsel Istatistikler

Madde X ss En disik En
puan yliksek
puan

1. Sembolik Oyun 12,129 2,432 4 15

2. Islevsel Oyun 2273 2004 0O 11
3. Oyun Olmayan Siireg 0,636 1,200 0 7
4. Hayal Giicii Hayal Giicii ve Rol Yapma 3121 0965 1 5
Ortalamas: Organizasyon ve Uyum 3174 0985 1 5
Detaylandirma 2,258 0,879 1 4
5. Rahatlik 3803 0878 2 5

6. Olumlu Duygulanim Siklig: 15,167 6,797 4 36

7. Olumsuz Duygulanum Sikhign 4,447 3,710 0 21

8. Toplam Duygulanim Siklig 19,614 7,877 6 45

9. Duygulanim Cesitliligi 5538 1,839 1 10

Tablo 2’de Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi Versyonu sembolik oyuna ait betimsel
istatistikler ele alindiginda, puan ortalamasmin 12,129 oldugu goriilmektedir. Elde edilen
sonuglara gére sembolik oyun igin alnan en diisiik puan 4 iken en yiiksek puan 15'tir. Islevsel
oyuna ait betimsel istatistikler ele alindiginda, puan ortalamasinin 2,273 oldugu, en diisiik
puanin 0 en yiiksek puanin ise 11 oldugu goriilmektedir. Oyun olmayan siiregte ise puan
ortalamasi 0,636 oldugu, en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin ise 7 oldugu goriilmektedir. Hayal
glicii ve rol yapmada ise puan ortalamasinin 3,121, en diisiik puanin 1, en yiiksek puann ise 5
oldugu goriilmektedir. Organizasyon ve uyuma ait betimsel istatistiklerde ise ortalamanin 3,174
oldugu, en diisiik puanin 1, en yiiksek puanin ise 5 oldugu goriilmektedir. Detaylandirmada
ortalama puanin 2,258 oldugu, en diisiik puanin 1, en yiiksek puanin ise 4 oldugu goriilmektedir.
Rahatlik’a ait betimsel istatistiklere bakildiginda ortalama puanin 3, 803 oldugu, en diisiik puanin
2, en yiiksek puanm ise 5 oldugu goriilmektedir. Olumlu duygulanim sikliginda ortalama puanin
15,167 oldugu, en diisiik puanin 4 en yiiksek puanin ise 36 oldugu goriilmektedir. Olumsuz
duygulanim sikliginda ise ortalama puanin 4,447, en diisiik puanin 0, en yiiksek puanin ise 21
oldugu goriilmektedir. Olgegin toplam duygulanim sikli1 ortalama puaninin 19,614 oldugu, en
diisiik puanin 6, en yiiksek puanin ise 45 oldugu goriilmektedir. Duygulanim gesitlili§i puan
ortalamasinin 5,538 oldugu, en diisiik puanin 1, en yiiksek puanm ise 10 oldugu goriilmektedir.

Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi Versiyonu igin literatiirde yer alan {i¢c model test
edilmis ve uyum iyiligi indeksleri Tablo 3'te sunulmustur. Model 1, Delvecchio vd., (2016)
calismasinda belirtilen teorik orijinal modeldir. Bu modelde biri bilissel (organizasyon,
detaylandirma, hayal giicii ve rahathik) ve digeri duyussal (toplam duygulanim sikligi ve
duygulanim ¢esitliligi) olmak iizere iki iliskili faktor yer almaktadir. Model 2, Fehr ve Russ (2014)
calismasinda agimlayici faktor analizi ile ortaya konan iligkili iki faktorlii modeli ifade
etmektedir. Ilk faktér organizasyon, detaylandirma, hayal giicii, rahathk ve olumlu
duygulanimdan olusurken ikinci faktor negatif duygulanim, tanimlanmamis duygulanim ve
duygulanim cesitliliginden olugmaktadir. Model 3 ise yine ayni ¢alismada yer alan tek faktorlii
yapiy1 gostermektedir. Son iki modelde yer alan tanimlanmamis duygulanim, bu ¢alismada
toplanan veride olmadig igin dahil edilmemistir. Ilk olarak Oyunda Duygulamm Olgegi icin
¢alismanin bu agamasinda elde edilen verilerin deneme uygulamasi ile ortaya konan iki boyutlu
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faktor yapisimi destekleyip desteklemedigi incelenmistir. Elde edilen uyum iyiligi indeksleri

Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Oyunda Duygulanim Olgegi (Okul Oncesi Versiyonu) I¢in Model 1, Model 2 ve Model

3’e Ait Uyum lyiligi Indeksleri

Uyum Model 1 (Teorik model; Model 2 (2 faktor; Model 3 (1 faktor; Fehr
indeksleri Delvecchio vd., 2016) Fehr ve Russ, 2014) ve Russ, 2014)

X2 11,213 46,081 116,873

sd 8 13 14

x2/ sd 1,402 3,545 8,348

RMSEA 0,055 0,139 0,236

CFI 0,994 0,948 0,838

TLI 0,989 0,916 0,758

Tablo 3'te yer alan Oyunda Duygulanim Olgegi icin Dogrulayici Faktdr Analizi sonuglari
incelendiginde Model 1 icin x?/sd (1,402) degerinin 5’in altinda oldugu, CFI ve TLI degerlerinin
0,90 tizerinde ve RMSEA degerinin 0,10'un altinda oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular, model
uyumunun saglandigi ve Oyunda Duygulanim Olgegi i¢in Model 1’de yer alan iki boyutlu
yapimin dogrulandigini ve ayrica diger modellerden daha iyi oldugunu gostermektedir. Oyunda
Duygulanim Olgegi iki boyutlu modeli (Model 1) igin standart c¢oziimler Sekil 1’de yer
almaktadir. Maddeler sirasiyla bilissel boyut (f1) i¢in organizasyon, detaylandirma, hayal giicii
ve rahatlik ve duyussal boyut (f2) i¢in toplam duygulanim sikhig1 ve duygulanim gesitliligini

gostermektedir.
896
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Sekil 1 Oyunda Duygulanim Olgegi Model 1 Igin Boyut Yapist ve Standart Coziimler

Sekil 1 incelendiginde Olgegi olusturan 6 maddeye iliskin faktor yiiklerinin 0,32’den biiyiik

oldugu goriilmektedir. flgili maddelere iliskin faktor yiikleri 0,708 ila 0,903 arasinda degist
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goriilmektedir. Ayrica Oyunda Duygulamm Olgegi'nde yer alan bilissel ve duyussal faktorler
arasindaki korelasyonun 0,890 oldugu goriilmektedir.

Oyunda Duygulanim Ol¢eginin Giivenirlik Caligmalar

Gegerlik ile ilgili analizin ardindan elde edilen verilere iliskin 6l¢iim igin giivenirlik analizi
yapilmigtir. Oyunda Duygulanim Olgegi - Okul Oncesi Versiyonu alt boyutlari igin hesaplanan
Cronbach a ve Mcdonald w katsayilar1 Tablo 4'te sunulmustur. Ayrica ele alinan bir diger
glivenirlik gostergesi test-tekrar test giivenirligidir ve biitiin maddeler icin hesaplanmistir. Bu
amacla esas uygulamaya katilan 20 kisiye bes hafta sonra Olgekler tekrar uygulanmistir. Ayni
kisilerden farkl tarihlerde elde edilen bu iki 6l¢iim arasindaki korelasyon 6l¢iimlerin kaliciligim
gostermektedir. Ayrica bagka bir uzman tarafindan tekrar puanlanan 20 veri ile puanlayicilar
arasi giivenirlik katsayisi (ICC) hesaplanmustir. Sonuglar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Oyunda Duygulanim Olgegi -Okul Oncesi Versiyonu Icin Giivenirlik Katsayilari

Maddeler Cronbach Mcdonald Test-tekrar ICC
[ () test

Sembolik Oyun - - ,803* ,984
ig.levsel Oyun - - ,674%* ,979
Oyun Olmayan Siireg - - ,754* 1,000
Olumlu Duygulanim Sikligr - - ,912* ,999
Olumsuz Duygulanim - - ,815* 1,000
Siklign

Bilissel Hayal Giicii ve Rol Yapma  ,915 ,991 ,876* 1,000
Organizasyon ve Uyum ,854* 1,000
Detaylandirma ,736* ,987
Rahatlik ,785* ,977

Duyussal Toplam Duygulanim Sikligr 441 ,968 946 999
Duygulanim Cesitliligi ,817% 997

*p<,01

Tablo 4’te gortildiigii gibi giivenirlige iliskin hesaplanan Cronbach a katsayisi bilissel boyut igin
,915 ve duyussal boyut igin ,441’dir. Cronbach a madde sayisindan etkilenmektedir ve duyussal
boyutta madde sayis1 az oldugu igin diisiiktiir. Mcdonald w katsayist her iki boyut igin de 1,00’a
yakindir ve Oyunda Duygulamim Olgegi alt boyutlarindan elde edilen Slgiimlerin giivenilir
oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test gilivenirligi icin elde edilen korelasyon degerlerinin
hepsinin oldukga yiiksek ve p=0,01 diizeyinde anlaml oldugu bulunmustur. Korelasyonlarin
istatistiksel olarak anlaml ve yiiksek diizeyde oldugu bu baglamda da giivenirligin kanitlandig:
goriilmiistiir. Oyunda Duygularum Olgegi biitiin puanlar igin elde edilen ICC degerleri ,977 ila
1,000 arasinda degismekte olup miitkemmel giivenirlik i¢in Cicchetti (1994) tarafindan belirlenen
,74 kritik degerinden yiiksektir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Piaget ve Vygotsky’e gore cocuklarin icinde yasadiklari diinyayr anlamalarinda en iyi arag,
bilissel, duygusal ve sosyal gelisimin 6nemli bir 6zelligi olan sembolik oyundur (Ariel, 2002;
Pellegrini, 2009). Sembolik oyun erken ¢ocukluk déneminde en ¢ok 6ne ¢ikan oyun olmakla
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birlikte yaraticilik, problem ¢6zme, duygularla basa ¢ikma ve duygu diizenleme, uyum saglama
gibi olumlu gelisimsel gorevler ile iliskilidir (Fehr ve Russ, 2016). Bu sebeple erken ¢ocukluk gibi
kritik bir donemde sembolik oyun siireci bilissel ve duyussal yetenekler basta olmak {izere
gelisiminin degerlendirilmesinde kullanilabilmektedir.

Bu ¢alismada Kaugars ve Russ (2009) tarafindan gelistirilen Oyunda Duygulanim Olgegi — Okul
Oncesi Versiyonu'nun Tiirkge'ye uyarlanmasi amaglanmis olup, gegerlik ve giivenirlik
calismalar: yapilmigtir. Bu dogrultuda dil gegerliligi, kapsam gegcerliligi, yap1 gecerliligi ile
giivenirlige iliskin analizleri yapilmistir. Olgegin dil gegerligi ¢aligsmalarinda, 6lgek kaynak dile
gevrilmis, uzman goriisii alinmis, ardindan Olgegin orijinal formu ile geri geviri arasinda
cevirilerde anlamsal farkliliga yol agacak bir fark gozlenmemis, orijinal 6lgme araglar ile geri
ceviri arasindaki tutarh oldugu diisiiniilen maddelerin toplam madde sayisina oram
hesaplanarak tutarlilik ytiizdesi .99 olarak belirlenmistir ve Secer’in (2018) belirtmis oldugu
tutarhilik yiizdesi ile uyumludur. Kapsam gecerligi calismalarinda, Oyunda Duygulanim
Olgegi'nin maddelerinde sekiz uzmanin goriis birligine vardig1 ve kapsam gegerlik oranmin 1
oldugu, 6lgme araciin geneline iliskin kapsam gegerlik indeksinin 1 oldugu, Lawshe (1975)
tekniginde belirtildigi gibi 6l¢me aracinin kapsam gegerliliginin saglandig1 sonucuna ulagilmistir
Yap1 gegerliligi galismalarinda, Oyunda Duygulanim Olgegi icin Dogrulayict Faktor Analizi
yapilmis, Model 1 igin x?/sd (1,402) degerinin 5'in altinda oldugu, CFI ve TLI degerlerinin 0,90"1n
iizerinde ve RMSEA degerinin 0,10'un altinda oldugu goriilmiis olup, model uyumunun
saglandig1 ve iki boyutlu yapmin dogrulandigi goriilmektedir. Olgegi olusturan 6 maddeye
iligkin faktor yiiklerinin 0,708 ila 0,903 arasinda degistigi, bilissel ve duyusgsal faktorler arasindaki
korelasyonun 0,890 oldugu, Biiylikoztiirk'iin (2012) belirttigi yapr gegerliginin saglandig:
goriilmektedir. Olgegin glivenirlik calismalarinda, Cronbach a katsayis bilissel boyut i¢in ,915
ve duyussal boyut igin ,441’dir. Mcdonald w katsayis: her iki boyut icin de 1,00’a yakindir. Test
tekrar test giivenirligi icin elde edilen korelasyon degerleri p=0,01 diizeyinde anlaml ve yiiksek
oldugu bulunmus, ayrica elde edilen ICC degerleri ,977 ila 1,000 arasinda degismekte olup
calismalar dlgegin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Calisma sonucunda Oyunda Duygulanim Olgegi — Okul Oncesi Versiyonu'nun 48-72 ay
arasindaki g¢ocuklarin sembolik oyunda bilissel ve duyussal stireglerini 6l¢mede gegerli ve
glivenilir oldugu goriilmiistiir. Okul oncesi 6gretmenleri bilissel ve duyussal siire¢ becerilerini
arttirmak adina smiflarinda sembolik oyunu destekleyici ortam olusturabilirler. Bu ¢alismada
elde edilen veriler Ankara ili orneklemi ve 48-72 ay arasindaki ¢ocuklardan elde edilen veriler ile
stnirhidir. Bu kapsamda, 6lgek farkl illerde ve farkli yas araliklarinda ¢ocuklarin olusturdugu
orneklemler iizerinde uygulanarak biligsel ve duyussal siireglerin ele alindigr oyun ve ilgili
calismalarda kullanilabilir. Gelecekte yapilmasi planlanan arastirmalarda bu konudaki farkl
Olgeklerin de Tiirkge’ye uyarlanmasi, Olgegin sonuglarimi giiclendirmek adina uyarlama
¢alismalarinda 6l¢iit bagintili gegerlikte kullanilmasi ve bu konuda yeni 6lgeklerin gelistirilmesi
calismalarmin yapilmasi 6nerilmektedir.
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Bu makale 1821 Yunan Isyami sonrasi Rumlar1 bir giivenlik tehdidi olarak géren Osmanl
Devleti'nin Istanbul’da Rumlara kars1 aldig giivenlik nlemlerini incelemektedir. Yunan Isyan:
yillarinda hazirlanan miir(ir tezkereleri ve kefalet defterleri devletin isyana karg: aldig: giivenlik
onlemleri kapsaminda bu calisma icin temel veri olusturmaktadir. 1821 Yunan 1syan1’n1n
Osmanli Devleti icin olusturdugu giivenlik sorunu tarihsel kaynaklarin sundugu veriler ve
disiplinler arasi1 kavram ve kuramlar cercevesinde analiz edilmektedir. Bu kapsamda
“glivenliklestirme teorisi” ve Michel Foucaultnun giivenlik ve “gilivenlik teknikleri”
kavramlarindan yararlanilmaktadir. Makalede II. Mahmud déneminde Yunan Isyani sirasinda
uygulanan kefalet ve men-i miir{ir diizenlemelerinin devletin giivenliklestirme politikalarinin bir
parcas: oldugu ortaya konmaktadir. Bu makale ayn1 zamanda, giivenlik ornegi {izerinden tarih
arastirmalarinda diger sosyal bilim alanlarindaki kavram ve yaklasimlardan nasil istifade
edilebilecegini gostererek tarih calismalarinda disiplinler arasi yaklasimlara onem veren
literatiire katki sunmaya ¢alismaktadir.
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Abstract

This article examines the security measures taken against the Greeks in Istanbul by the Ottoman
Empire, which saw the Greeks as a security threat after the Greek Rebellion of 1821. Travel
permits (miiriir tezkereleri) and suretyship (kefalet) registers prepared during the years of the Greek
Rebellion constitute the basic data for this study. The security problem posed by the Greek
Rebellion of 1821 for the Ottoman Empire is analyzed within the framework of data provided by
historical sources, and interdisciplinary concepts and theories. In this context, "securitization
theory" and Michel Foucault's concepts of security and "security techniques" are used. This article
reveals that the practices of suretyship (kefalet) and travel ban (men-i miiriir) during the Greek
Rebellion in the reign of Mahmud II were part of the securitization policies of the state. This article
also tries to contribute to the literature that emphasizes interdisciplinary approaches in history
studies by showing how concepts and approaches from other social sciences can be used in
historical research through the example of security.
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Bu makale, Sultan II. Mahmud dénemi Yunan Isyari (1821) yillarinda hazirlanan miirtir
tezkereleri ve kefalet defterlerini devletin isyana karsi giivenlik onlemleri kapsaminda ele
almaktadir. Yunan Isyan1 sonrasi Rumlari bir giivenlik tehdidi olarak géren Osmanli Devleti’nin
isyanin bagkent Istanbul’a yayilmasi korkusu ve bu kapsamda Rumlara kars aldig1 giivenlik
onlemleri ¢alismanin temel konusudur. Makalede bir taraftan bu olay ampirik bir olgu olarak
kendi tarihsel baglamu i¢inde ele alinmakta bir taraftan ise bu durumu inceleyip agiklayabilmek
i¢in yararlanilabilecek kavram ve kuramlar tartisiimaktadir. Bu ¢ercevede bu makale, tarihsel
kaynaklarin disiplinler aras1 bir yaklasimla incelenmesinin imkanlarmi tartisip bunu
uygulamaya ¢alismaktadar.

Makalede Osmanli Devletinin calismaya konu olan donemdeki giivenlik yaklagimi ve
uygulamalarimin  incelenmesi icin iki temel kavramdan yararlanilmaktadir. Biri,
“glivenliklestirme teorisi” ve bu teorinin giivenlik tanimi; digeri ise Michel Foucaultnun
giivenlik ve “giivenlik teknikleri” kavramlaridir. Uluslararasi Iligkiler ve siyaset bilimi
alanlarinda giintimiiz devlet ve toplumlarmin giivenlik yaklagimim anlamak {izere gelistirilen
giivenliklestirme teorisinin, tarihgiler tarafindan ge¢mis doénemdeki devletlerin giivenlik
politikalarmi anlamak icin kullanilmasinin tarihsel analiz noktasinda birtakim sakincalar igerdigi
oOne siiriilebilir. Burada anakronik bir yaklasim veya bugiine 6zgii baz1 kavramlarin dogrudan
gecmise uygulanmasina dair elegtiriler s6z konusudur. Buna ragmen s6z konusu
giivenliklestirme teorisi, tarihgiler i¢in zorunlu bir kuramsal gergeve sunmaktan ziyade faydal
bir kavramsal “ara¢” olmustur. Giivenliklestirme teorisi bu sekilde tarihsel siireclerdeki giivenlik
politikalarinin analizinde kullanilabilecektir (De Graaf ve Zwierlein, 2013: 50-51). Kuramsal
yaklagimlarin ele alindigr boliimde tartisilacag: {izere, giivenliklestirme teorisinin giivenlik
meselesinin merkezine geleneksel anlamda devleti almis olmas1 ve 6znel ve sosyal ingac1 bir
giivenlik anlayis1 gelistirmesi de s6z konusu teori ve kavramlarin ge¢misteki devletlerin giivenlik
yaklagimlariin analizinde arag olarak kullanilabilmelerini miimkiin kilmaktadir. Bu makaleye
temel veri olusturan miirtr tezkereleri ve kefalet defterlerini ele almak i¢in Foucault'nun
giivenlik teknikleri kavramsallastirmasi ayrica faydali bir arag ve analiz yontemi saglamaktadir.
Burada da benzer bir sekilde Foucault'nun kavramsallagtirmasindan analitik bir ara¢ olarak
yararlanilmaktadir.

Makalede oncelikle giivenlik kavrami bahsedilen kuramsal yaklasimlar cercevesinde ele
almacak; daha sonra s6z konusu kavramin tarih bilimi arastirmalarinda kullanimi tarih
yaziminin gelisimine yonelik yaklasimlar gergevesinde kisaca tartisilacaktir. Makalenin birinci
boliimiindeki bu kavramsal ve yontemsel tartismanin ardindan ikinci béliimde ampirik bir vaka
olarak Yunan Isyani segilerek bagkent Istanbul icin giivenlik sorunu teskil edisi tarihi baglami
icinde ele alinarak, devletin isyana yaklasimi giivenlik teorileri gercevesinde incelenecektir.
Ardindan tarihi birer kaynak olarak kefalet defterleri ve miir{ir tezkereleri devletin giivenligi
saglama yontemleri baglaminda “giivenlik teknikleri” olarak ele alinacaktir. Boylelikle bu
calismada Osmanli Devleti'nin Yunan Isyan1 dénemindeki asayis ve giivenlik politikalari, sosyal
bilimler alaninda gelistirilen kuram ve yaklasimlarla analiz edilerek Osmanl tarihi
arastirmalarinda disiplinler arasi yaklagimlarin imkan ve dnemine deginen literatiire katk:
sunulmasi1 amaglanmaktadir.

TARIH BiLIMINDE GUVENLIK ARASTIRMALARI ve GUVENLIK OLGUSUNA
KURAMSAL YAKLASIMLAR

Giivenliklestirme Teorisi

Gilivenlik meselesi sosyal bilimlerin gesitli alanlar1 iginde ele alinmis bir konudur. Siyasal ve
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toplumsal alana yonelik calismalarda giivenlik ve tehdit birbiriyle baglantili olarak
calisilmaktadir. Herhangi bir tehdidin varhig1 veya tehdit algis1 sonucunda énlem amach ortaya
cikan pratikler giivenligi saglamaya yoOnelik uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Buzan,
Waever ve De Wilde, 1998). Ole Waever ve Werner Schirmer’e gore giivenligin goriinebilir olmasi
icin tehdidin var olmasi1 gereklidir, diger bir ifadeyle onlara gore tehdidin olmadig: yerde
glivenlik kavramindan bahsedilemez (Baysal ve Liileci, 2015:65; Crailsheim, 2019:27).

Giivenlik ve tehdit konular: antik ¢aglardan beri tarih disiplinini ilgilendiren konular arasinda
yer almustir. Tarihsel arastirmalarda devletlerin i¢ ve dis tehdit olarak goérdiikleri diismanlarina
kars1 verdikleri miicadeleler daha ¢ok askeri giivenlik 6nlemleri ekseninde ele alinmustir. Ic ve
dis tehdit ve giivenlik kaygilari, biiyiik giiclerin catismalarnin anlatiminda tarih ¢alismalarma
konu olmustur. Modern doneme gelindiginde ise Avrupa’da on dokuzuncu yiizyilda
uluslasmanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte devletlerin varhi§ina yonelik tehditler siyasi tarih
arastirmalarinda onemli bir yer tutmaya baslamistir (Crailsheim ve Dolores Elizalde, 2019:2-3).
Tarihi ulus devletlerin tarihi olarak goren ve tarih yaziminda on dokuzuncu yiizyiln en etkili
tarihgilerinden olan Leopold von Ranke, devletlerin ve uluslarin varli§ini tehdit eden savaslar,
devrimler ve diplomatik iligkilerin arastirilmasi gerekliligi tizerinde durmustur (Crailsheim ve
Dolores Elizalde, 2019:3).

Bu yaklagim yirminci yiizyilda etkisini kaybetmis; Annales Okulu’nun sosyal ve ekonomik tarih
anlayisi, tarih arastirmalarinda ©ne c¢ikmaya baslamistir. Tarih g¢alismalarinda sosyoloji,
antropoloji, siyaset bilimi gibi diger sosyal bilimler yami sira kiiltiir ¢alismalari, zihniyet
calismalar1 ve dil bilimi arastirmalar1 gibi farkli disiplinlerden yararlanan disiplinler arasi
yaklagim gelismistir. Yirminci yiizyilin sonuna dogru ortaya ¢ikan bu revizyonist tarih anlayis
yeni bir siyasi tarih yaziminin gelismesine de yol agmustir. Yeni siyasi tarih yazimu kiiltiirel bir
tarih anlayisindan beslenen, bireyin 6ne ¢ikarildig1 ve siyasi uygulamalarin degisen siyasi
baglamlar icinde ele alindig1 bir tarih yazim yontemi benimsemistir. Bu yaklagim, siyasetin
iletisimsel karakterine vurgu yaparak siyasal olanin nasil sosyal olarak inga edildigini imgeler,
temsiller ve sOylemler {izerinden anlamaya calismaktadir (Crailsheim ve Dolores Elizalde,
2019:3-4).

Siyasi tarih alaninda bu tarz yeni yontemsel yaklagimlarin gelismesi, giivenlik ve tehdit
konularina yonelik ¢aligmalara tarih ve siyaset bilimi disiplinleri i¢inde ilginin artmasina sebep
olmustur (Crailsheim ve Dolores Elizalde, 2019:4). Ayrica tarihsel kaynaklarin mevcudiyeti ve
disiplinler aras1 yaklasimlarin gelismesi giivenlikle ilgili konularmn tarih disiplini iginde
calisilabilmesini miimkiin kilmistir. Giivenlik meselesinin tarihsellestirilmesi kuramsal anlamda
¢ok gelismemis olmakla birlikte Alman tarih¢i Werner Conze bu konuda 6ne ¢ikan isimlerden
biridir. Conze, giivenlik meselesini tarih disiplini icinde devlet¢i olmayan elestirel bir
perspektifle ve siyaset bilimindeki giincel elestirel kuramlara benzer bir yaklagimla ele alir.
Conze’ye gore giivenlik sorunsali Avrupa’da on yedinci yiizyildaki din savaglarindan sonra yeni
modern devletlerin otorite ve egemenliklerini genisletmek ve mesrulastirmak icin kullandiklar:
temel argiimanlardan biri olmustur. On sekizinci yiizyildan itibaren ise toplum genel olarak
devletin giivenlik politikalarinin nesnesi haline gelmistir (De Graaf ve Zwierlein, 2013: 48).

Uluslararas: iligkiler alaninda doksanli yillarda ortaya gikan elestirel giivenlik calismalar: ile
birlikte giivenlik kavramy, tarihsel olarak olusan baglamlar ve sosyal insa siirecinin sonucu olarak
ele alinmaya baglamustir. Elestirel giivenlik calismalar: giivenlik tarihi ¢alismalarini da etkilemis
ve giivenlik olgusunun tarih ¢alismalarinda da tarihsel sartlara bagl siirecler icinde ve sosyal
insa boyutuyla ele alinmasinit miimkiin kilmistir. Giivenliklestirme teorisi de giivenlik kavramina
dair degisen bu yaklasimin bir sonucu olarak gelistirilmistir (De Graaf ve Zwierlein, 2013: 48-49).
Glivenliklestirme teorisi; giivenlik meselesini sadece nesnel bir yaklasimla ele almanin,
givenligin hangi sartlar ve meseleler baglaminda olustugunu gérmeye engel olacagini vurgular.
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Bunun yerine giivenligi siyasetten ayr1 diisiintilemeyen ve aktorlerin belirledigi 6znel bir kavram
olarak aciklar (Buzan vd., 1998:30-31).

Giivenliklestirme teorisinin  giivenlik yaklasiminin  temelinde referans nesnesi ve
glivenliklestirici aktor diye ifade edilen kavramlar bulunmaktadir. Referans nesnesi; varlig:
tehdit edilen ve giivenligine kastedilen nesne, geleneksel anlamda devlet ve daha gizli bir
bi¢imde ulustur. Giivenliklestirici aktor; referans nesnesini tehdit ettigi i¢in bir konuyu giivenlik
sorunu olarak ilan eden ve 6nlemler alan siyasi liderler, biirokratlar, yoneticiler, hiikiimetler ve
benzeri aktorlerdir (Buzan vd., 1998:36; Baysal ve Liileci, 2015:77-79).

Giivenliklestirme teorisinin referans nesnesi ve giivenliklestirici aktor kavramlari, bu makalede
ele alinan giivenlik sorununu analiz etmede anahtar kavramlar olmuslardir. Buna gére Yunan
Isyani kargisinda giivenligi tehdit edilen referans nesnesi Osmanli Devleti ve Miisliiman tebaa
dir. Glivenliklestirici aktorler ise Sultan II. Mahmud ve diger devlet adamlaridur.

Devletlerin varliklarina yonelik tehditler karsisinda kendilerini koruma stratejileri, donemsel
ozellikleri degisebilmekle birlikte tarihsel bir olgudur. Bu nedenle giivenliklestirme teorisinin
giivenlik yaklagimi, Osmanli Devleti'nde yasanan bir vaka olarak Yunan Isyani'ni bir giivenlik
sorunu olarak analiz etmede aciklayici bir kavram olmustur. Giivenliklestirme teorisi, tehdit
olusturdugu diistiniilen unsurlara kars: alinan 6nlemlere giivenlik perspektifinden bakabilmeyi
miimkiin kilmistir. Bu noktada tehdit ve giivenligin birbirini tamamlayan kavramlar olduklar;
glivenlik pratiklerinin gerceklesmesi igin tehdidin var olmasi gerektigi gortilmektedir (Baysal ve
Liileci, 2015:65; Crailsheim, 2019:27).

Yunan Isyani 6rneginde de devlet, Rumlari devletin varlig igin bir tehdit olarak goérmiistiir.
Sultan II. Mahmud ve sair devlet ricali ise giivenliklestirici aktorler olarak, Yunan Isyam ve isyani
¢ikaran Rumlar1 devletin varligin tehdit ettigi icin bir giivenlik sorunu olarak insa etmis ve
Onlemler almislardir.

Foucault, Giivenlik Teknikleri ve Giivenliklestirme

Foucault, yonetimsellik tizerine yazmis oldugu Governmentality makalesinde yonetimsellik,
egemenlik ve disiplin kavramlarini iktidarin cesitleri olarak tartisir (Foucault, 1991:87-104).
Egemenligi devlet iktidarmi toplumsal alandan ayiran; devleti kanunlar, yasaklar ve cezalarla
toplum {izerinde hakim kilan iktidar anlayisi olarak tanimlar. Foucault'nun anlatisinda
egemenlik ve hukuk birbirinden ayrilamaz. Ona goére egemenligin amaci toplumun istisnasiz
biitlin fertlerinin, ister diinyevi hiikiimdarm isterse Tanri1nin yasasi olsun, yasaya itaat etmesini
saglamak ve bu yolla toplum igin ortak bir iyiye ulasmaktir (Foucault, 1991:95).

Foucault, Avrupa’da yasanan siyasi ve iktisadi degisimlerin yansimas: olarak on sekizinci
ylizyildan itibaren egemenlik giicii karsisinda yonetim kavrammin gelistigini vurgular. Yonetim
kavramini on sekizinci yiizyildaki demografik genislemeye bagh olarak ortaya ¢ikan niifus
sorununun yonetilmesiyle iligkili olarak ele alir (Foucault, 1991:98-99). Foucault'nun
yonetimsellik kavrami devletin topluma ¢esitli yontemlerle niifuz ederek toplumun
yonetilmesini ifade eder (Foucault, 1991:100-101). Foucault'ya gore yonetimsellik bir iktidar
bi¢imi olarak egemenligin yerini almamistir. Yonetimsellik, egemenlik ve disiplin, niifusu
yonetmeyi hedefleyen ve temel mekanizmas: giivenlik aygitlar1 olan iktidar bigimleri olarak
birbirlerini tamamlar. Egemenlik bir devlet yonetim bigimi olarak on sekizinci yiizyildan itibaren
yonetimselligin sunmus oldugu yonetim taktikleri ve miidahale yontemleriyle topluma niifuz
ederek var olabilmistir.

Disiplin ve giivenlik kavramlar1 Foucault'nun iktidarin igleyisini yorumladig1 mekanizmalardar.
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Foucault'nun giivenlik kavramina dair yazdiklar1 6liimiinden sonra Security, Territory, Population
bashigiyla yayimlanmistir (Foucault, 2007). Bu eserde Foucault giivenlik kavramini niifusla
iligkisi tizerinden ele almaktadir. Niifusun on sekizinci yiizyildan 6nceki bilgi, siyaset teorisi ve
siyasi iktidarin igleyisiyle ilgili olarak modern bir fikir ve gerceklik oldugunun altini ¢cizmektedir.
Foucault egemenligin bir bolgenin simirlan iginde, disiplinin bireylerin bedenleri {izerinde,
giivenligin ise biitlin bir niifusun iizerinde uygulandifini soyler (Foucault, 2007:25). Aym
zamanda gilivenligin isleyisinin disiplinden farkliliklarin anlatir (Foucault, 2007:67-69).

Foucault'nun giivenlik tartigmasini analiz eden Marc Schuilenburg da giivenlik tekniklerinin
disiplin tekniklerinden ayrildigina dikkat ceker (Schuilenburg, 2015:68). Foucault'nun disiplin
tekniklerini; bireysel bedenleri iiretken, verimli ve itaatkar birimlere doniistiirme yontemleri
olarak tanimladiini belirtir. Giivenlik teknikleri ise gelecege isaret eder, gelecekte olacaklar
tahmin edip 6nlemeyi miimkiin kilar. Giivenlik yoluyla miidahale edilecek olan suglu degil
gelecekte suglu olma potansiyeli olandir. Schuilenburg’a gore boylece Foucault’'da
glivenliklestirme toplumsal diizen igin tehdit olusturabilecegi diisiiniilen eylem veya
davramglarin tanimlanmasi, smiflandirilmas: ve fiilen zararsiz hale getirilmesine dayanir
(Schuilenburg, 2015:68).

Giivenlik, Foucault'nun yonetimsellik séylemi anlaminda toplumu yonetme ve diizenlemede
onemli bir role sahiptir (De Graaf ve Zwierlein, 2013:51-52; Schuilenburg, 2015:63, 69). Toplumu
diizenlemek de toplumsal iligkilerin yonetilmesinde yer alan teknik ve prosediirlerle
miimkiindiir (Schuilenburg, 2015:63, 69). Giivenligi saglamaya yonelik teknik ve araglar,
gelecekte olacagl varsayilan tehditler karsisinda bugiine dair miidahale bigimleri sunmaktadar.
Bu miidahale bigimleri yonetimsel uygulamalardan istisnai alinan 6nlemlere kadar bir¢ok alanda
etkisini simdiki zamanda gostermektedir (De Graaf ve Zwierlein, 2013:51-52). Bu acgidan
makalenin ikinci boliimiinde detayl ele alinacagi tizere 6rnegin Osmanli yonetiminin geleneksel
kefalet ve miirGr uygulamalar1 gelecekte olacagi varsayilan tehditler karsisinda bugiine dair
miidahale bigimleri sunmakta ve boylece toplumu diizenlemek i¢in kullanilan teknik ve araglara
dontismektedir.

TARIHI AMPIRIK BiR OLAY UZERINDEN GUVENLIK MESELESI
Yunan Isyani’'nda Istanbul

1821 yilinda Eflak Bogdan ve Mora’da baglayan Yunan Isyani, Rum niifusun cografi olarak
dagilimi gz Oniine alindiginda, isyanin Rumlarin yasadiklari diger bolgeleri de etkilemesi
ihtimaliyle Osmanl Devleti'nin toprak bitiinliigii igin bir tehdit olusturmustur. Yunan
Isyani’'nda Istanbul’daki Fenerli Rumlarin da rolii olmasi, Osmanli devlet ricali arasinda isyanin
baskent Istanbul’daki Rumlar: tahrik ederek baskente sicrayacagl endisesi dogurmustur.

Yunan isyam’m, Eflak Bogdan’da baslatan kisi Istanbul’daki meshur Fener Rum ailelerinden
birine mensup olan Rus ordusunda gorevli General Aleksandr Ipsilanti’dir (Shaw ve Shaw,
2010:44-45). O donemin etkili devlet adamlarindan Halet Efendi'nin Bogdan voyvodasi tayin
ettirdigi Fenerli Rum ailelerinden olan Mihail Soutso da Ipsilanti’ye destek vererek isyamn iginde
acitk bir sekilde yer almistir (Ahmed Cevdet, 1309/1892:106-127; Ilicak, 2011:176). Aleksandr
Ipsilanti ve Mihail Soutso'nun Fenerli Rumlardan olmalari Osmanli y&netiminin Yunan
Isyan'min merkezini baslangicta Eflak-Bogdan veya Mora degil Istanbul olarak gérmelerinde
etkili olmustur (Ilicak, 2011:179).

Osmanli Devleti arsiv kaynaklarma gore Eflak ve Bogdan’da ¢ikan isyan sonrasi Istanbul'un
Beyoglu ve baska yerlerindeki Rum evlerinde tiifek ve hatta top gibi silahlarin bulunmas:
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merkezi yonetim nezdinde Istanbul’daki Rumlarin bu isyandan cesaret alarak bagkenti ele
gecirmeye calisacaklar1 kaygisin koriiklemistir (BOA, C.DH 273/13650, 25 Saban 1236 / 28 May1s
1821). Yunan Isyani’'nda Fenerli Rumlari rolii oldugu diisiincesi ve yasanan olaylar Osmanl
Devleti nezdinde Istanbul’daki Rumlarin bir giivenlik tehdidi olarak goriilmesine yol agmustir.
Bu baglamda Osmanl y6netimi Istanbul’da Rumlara kars: bir dizi giivenlik nlemleri almig ve
Istanbul’'daki olasi isyana yol agacak olaylarda rolii olabilecegi diisiiniilen aralarinda Rum
Patrigi, metropolit, Divan-1 Hiimayun Terctimani, rahip ve tiiccarlarin oldugu Rum cemaatinden
6nemli kimseler idam ve hapis yoluyla cezalandirilmislardir (BOA, HAT 1317/51352; BOA, C.DH
273/13650, 25 Saban 1236 / 28 Mayis 1821; Ahmed Cevdet, 1309/1892: 145-146, 163). Yunan
Isyan'na yoénelik Osmanli yénetiminin attig1 en radikal adim Patrik Gregory V ve akabinde
Kayseri, Edremit ve Tarabya Metropolitlerinin idam edilmesi olmustur (BOA, HAT 1316/51287;
Ahmed Cevdet, 1309/1892:163; Finkel, 2005:430). Moral1 olan Rum Patriginin, memleketi Mora’da
isyan1 engellememek ve isyana miidahil olmak suglamalariyla idam edilmesine karar verilmigtir
(BOA, HAT 1316/51287; Ahmed Cevdet, 1309/1892:163).

Yunan Isyani’nin Osmanli Devleti'nin toprak biitiinliigii icin bir tehdit olusturmasi sonucunda,
bu siirecte isyana katilsin veya katilmasin Rum tebaa da Osmanli Devleti nezdinde devletin
bekas: igin bir tehdit olarak goriilmiis ve giivenlik sorunu olusturmustur. Bu baglamda isyan
sirasinda gilivenlige dair alinan 6nlem ve uygulamalar giivenliklestirme politikalar1 olarak ele
almak miimkiindjir. Istanbul’da Rumlara y&nelik alinan giivenlik énlemlerinin baginda isyanla
ilgileri oldugu diisiiniilen Rumlarm Istanbul’dan génderilmesi, Rumlara ve diger gayrimiislim
tebaaya ait silahlarin toplatilmasi, Miisliimanlarin silahlandirilmas: ve Rum niifusa yo6nelik
kefalet ve men-i miir(ir uygulamalar1 gelmektedir. Bu 6nlemlerin her biri birinci boliimde
aciklandig1 {izere Foucaultnun kavramlar1 c¢ercevesinde giivenlik teknikleri olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu makale kapsaminda, kefalet ve men-i miir{ir uygulamalar1 giivenlik
teknikleri olarak incelenecektir.

RUMLARA YONELIK GUVENLIK ONLEMLERI OLARAK KEFALET ve MEN-I
MURUR UYGULAMALARI

Kefalet Uygulamalar

Kefalet kavraminin Islam hukukunda cesitli tamimlar1 olmakla beraber daha ¢ok mali alanda
alacak ve bor¢ meselelerinde kefil olma biciminde kullanim1 yaygin olmustur. Kefaletin Osmanlh
toplumunda ayni zamanda asayisin temini ic¢in de kullanildig1 arsiv kaynaklarinda
goriilmektedir (Ertug, 1997:1-2). Osmanh arsiv kaynaklarindaki kullanimi itibariyle kefalet, “bir
veya birden fazla hususta, bir sahsin veya birden fazla sahsin, kendisine kefil olduklar1 sahislarin,
genellikle yapilmamasi istenilen hususlar1 yapmayacagina veya yerine getirmeye soz verdigi
seyleri yerine getirecegine ve yerine getirilmedigi takdirde kendilerinin sorumlu olacagina dair
taahhiidii” ifade etmektedir (Ertug, 1997:5). Bu anlamda, Osmanl: tarihinde toplumsal diizen ve
asayisi saglamak icin sorunlarmn ortaya ¢itkmadan onlenmesine yonelik bir uygulama olarak
kefalete basvurulmustur ve kefalet uygulamalarmin on altina yiizylla kadar uzandig:
goriilmektedir (Ertug, 1997:4,8; Basaran, 2014:110).

Arsiv kaynaklarindaki kefalet defterleri; kefalet uygulamalarinin 6zellikle bagkent Istanbul’da
asayis ve diizeni saglamak ve Istanbul’a gécii engellemeye yonelik oldugunu gostermektedir.
Ozellikle on sekizinci yiizyilda Istanbul’a gocii durdurmak ve asayisi saglamak amaciyla kefalet
uygulamalarma bagvurulmustur (Ertug, 1997:17). III. Selim déneminde 6ncesinde goriilmemis
bir devamlilikta tutulan teftis kayitlariyla Istanbul’a is aramak amaciyla gocen bekar, issiz, yersiz
yurtsuz ve dilenci olarak tanimlanan kimselerin tespit edilmeleri amaglanmustir. Bu kayztlar, kefil
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yoluyla ve is bularak sehirde kalabilenleri gostermekle birlikte kefil bulamadiklari i¢in kayith bir
is koluna giremeyerek sehirden ihrag¢ edilenlerin isimlerini de gosteren listeler icermektedir.
Istanbul’a go¢ eden kisileri tespit etmek amaciyla kaldiklar1 bekar odalari, hanlar, tekkeler ve as
evleri gibi yerler aranmistir (Basaran, 2014:106-107).

Bettil Basaran, 1791 ve 1793 yillar1 arasinda diizenli bir sekilde tutulan bu kayitlar {izerinden bu
dénemdeki kefalet uygulamalarini inceler (Basaran, 2014:106-107). Onceki dénemlerde de kefalet
uygulamalarmin goriildiigiine dikkat ¢eken Basaran, ancak bu teftis kayitlarinda yer alan kefalet
uygulamasinin yeni bir yonetim bi¢iminin uygulanmasina onciiliik ettigini belirtir. Ona gore
geleneksel bir yontem olan kefaletin teftis kayitlarinda kullanilmasi, toplumun belli kesimlerinin
kontrol edilmesi ve gozetlenmesini miimkiin kilmak i¢in bu kesimler hakkindaki bilgilerin
sistematik bir bicimde toplanmasi ve kaydedilmesini icermektedir (Basaran, 2014:112).

Cengiz Kirli ise bu defterlerin tutulmasinin Istanbul’da kefilsiz olarak kalan ve calisan kisilerin
tespit edilmesi ve kent disina siiriilmesi amacinin 6tesinde Istanbul’da calisan niifus hakkinda
istatistiki bir veri dokiimii saglanmasi amacmna hizmet ettigini belirtir (Kirli, 2010:183). Bu
nedenle Kirli, esnaf kefalet defterlerini sadece toplumsal denetimin bir iriinii olarak
degerlendirmenin yetersiz kalacagim vurgular (Kirli, 2010:186). Kirli ve Bagsaran 1790'lardaki
teftis kayitlarin1 on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisinda belirginlesen yeni yonetim anlayisina
isaret eden niifusu gozetleme ve bilinir kilma pratiklerinin ilk ornekleri olarak degerlendirir
(Kirly, 2010:187; Bagsaran, 2014:112).

Sonug olarak on sekizinci yiizyil ve erken on dokuzuncu yiizyilda tutulan kefalet kayitlari,
devletin toplumsal hayat {izerindeki denetimini saglamada 6nemli bir role sahip olmustur (Kirls,
2000:74-76; Basaran, 2014:106-167). Bu kapsamda 1790'lardaki kefalet uygulamalarinin, Yunan
1syan1 karsisinda alman oOnlemler cergevesinde II. Mahmud doéneminde de devam ettigi
goriilmektedir. 1821 Yunan Isyami sirasinda uygulanan kefalet uygulamalar1 da benzer sekilde
devletin toplum {izerindeki gozetimini genisletmesine hizmet etmistir (Turna, 2008:172-179).
Bununla beraber Yunan Isyani sirasinda kefalet uygulamalarma aym zamanda giivenligi
saglamak amaciyla basvurulmustur (BOA, A.DVNSTZEId, nr. 29, 1236/1821; BOA, A.DVN.4, nr.
863, 1236/1821; nr. 864, 1236/1821; nr. 865, 1236/1821; nr. 867, 1236/1821; nr. 868, 1236/1821).

Bu dénemde tutulan kayitlardan anlagildigina gore; Istanbul’da Rumlarin yagsadigi evlerde, is
yerlerinde, hanlarda silah aramalar1 yapilmis, aranan silahlar kayit altina alindiktan sonra
sahipleri tarafindan patriklige teslim edilmeleri istenmistir. Silahlarin ederlerinin sahiplerine
hazineden nakit olarak Odenecegi belirtilmistir. Silahi olmadigin1 beyan eden Kkisilerin
birbirlerine kefil olmasi ve ayn1 zamanda o mahallenin papazinin orada yasayan kisilere toplu
olarak kefil olmalar1 sart1 da aranmistir (BOA, A.DVN.d, nr. 863, 1236/1821:2; nr. 864, 1236/1821;
nr. 865, 1236/1821; nr. 867, 1236/1821; nr. 868, 1236/1821). Kefalete ragmen silah bulunursa (on
giin siire gegtikten sonra) sahiplerine ceza uygulanmasi emredilmistir (BOA, A.DVNSTZEId, nr.
29, 1236/1821; BOA, A.DVN.d, nr. 863, 1236/1821; nr. 864, 1236/1821; nr. 865, 1236/1821; nr. 867,
1236/1821; nr. 868, 1236/1821). Hanlarda reayadan! mechul ve kefilsiz kimselerin bulunup
bulunmadigim tespit etmek igin disaridan ve mutlaka ehl-i Islam olan bir yetkilinin tayin
edilmesi gerektigi emri Istanbul Kadisina fermanla buyurulmustur. Bu noktada hanlarda bizzat
gorevlendirilen Miisliiman yetkililer tarafindan silah aramalar1 yapilmis, mevcut olan
gayrimiislim esnaftan kigilerin isimleri, sayilar1 ve meslekleri kaydedilmis, kefilsiz olanlar tespit
edilmistir. Hanlarda ismi bulunan ¢orbacilar? kefil olabilseler dahi hepsinin {istiinde Miisliiman

! Reaya terimi on dokuzuncu ylizyilda gayrimiislim tebaayi ifade etmek icin kullanilmistir. Bu
makalede de reaya ifadesi, arsiv kaynaklarindaki kullanimina binaen Rumlar icin kullanilmistir.

2 Corbaci terimi burada gayrimiislim tiiccarlar ifade etmek i¢in kullanilmistir.
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olarak atanan yetkili kisinin kefaletinin arandig1 anlasilmaktadir (BOA, A.DVNSTZEId, nr. 29,
1236/1821:4). Eger kefili olan yoksa “serseri” takimmn Istanbul’dan gonderilmeleri
emredilmistir. flgili arsiv kaydinda kimlerin birbirine kefil oldugu ve nerede oturdugu isim ve
meslekleriyle belirtilmistir (BOA, A.DVN.d, nr. 863, 1236/1821:2).

Bu donemde geleneksel bir yontem olan kefalet uygulamasi isyan ortammin kosullar
cercevesinde giivenligi saglamanin araci olarak kullanilmistir. Kefalet kayitlariin tarihlerine
bakildiginda, Yunan Isyani'nin ortaya ciktigr 1821 yilinda tutulduklari gériilmektedir (BOA,
A.DVNSTZEId, nr. 29, 1236/1821; BOA, A.DVN.d, nr. 863, 1236/1821; nr. 864, 1236/1821; nr. 865,
1236/1821; nr. 867, 1236/1821; nr. 868, 1236/1821). Uygulamalar kapsaminda Rumlarin silahlarinin
toplanmas1 ve silah olmadigina dair kefil gosterilmesi zorunlulugu, Yunan Isyani’nin baskent
Istanbul’da olaganiistii onlemler alinmasini gerektiren bir hava olusturdugunu gostermistir.
Sehirdeki mechul ve kefilsiz reayanin gonderilmesi de bu kisilerin kefil bulamayarak sehirde
kalmalar1 ve sgehrin sakini olmamalar1 nedeniyle potansiyel giivenlik tehdidi olarak
goriilmelerine yol agmigtir. Bu uygulamayla ayn1 zamanda sehirde kalan Rumlar kayit altina
alinmis ve kefil bulamayan kisilerin mechul ve bu anlamda giivensiz kimseler olmalar1 nedeniyle
sehirden gonderilmeleri saglanmistir. Disaridan Istanbul’a gelen reaya icin ¢orbacilar gibi sehrin
kayith gayrimiislim tiiccarlarnin kefaleti kabul edilmekle beraber Miisliiman bir yetkilinin
kefaleti sartinin aranmis olmasi da aslinda devletin isyan ortaminda Istanbul’daki biitiin
gayrimiislimlere karst siipheyle yaklastigimi gostermektedir. Bu minvalde Istanbul’da tutulan
kefalet kayitlarinin Yunan Isyani'nin Istanbul’da yayilma ihtimaline karsi uygulanan giivenlik
teknikleri oldugu sdylenebilir. Foucault'nun tanimiyla giivenlik teknikleri, gelecekte olacaklar1
tahmin edip 6nlemeyi miimkiin kilar. Giivenlik yoluyla miidahale edilecek olan ise suglu degil
gelecekte suclu olma potansiyeli olandir (Schuilenburg, 2015:68). Kefalet uygulamalar:
kapsaminda silah aramasi ve kefile baglanma sartlartyla Osmanh Devleti, Istanbul’da gelecekte
olabilecek isyan ve karigikliklar1 tahmin edip 6nlemeye calismigtir. Boylece kefalet toplumsal
diizen ve asayisin saglanmasi i¢in sorunlarin ortaya ¢gikmadan 6nlenmesine yonelik bir uygulama
olarak (Ertug, 1997:4) Foucault'nun kavramsallastirmas1 anlaminda bir giivenlik teknigi
olmustur.

Men-i Miirir Uygulamalar:

Yunan Isyam sonrasi giivenlii saglamak amactyla bagvurulan bir diger uygulama men-i
miirardur. On dokuzuncu ytiizyilda Osmanl sinirlar: i¢inde seyahat edebilmek i¢in alinan izin
tezkerelerine genel itibariyle miir(ir tezkeresi denilmistir. Miir(ir tezkeresi Ozellikle biiyiik
sehirlere gocli onlemek ve i¢ giivenligi saglamak icin bagvurulan bir uygulamadir. Kisilerin
bulunduklar: yerden baska bir sehre seyahat etmek i¢in aldiklari miirGr tezkereleri, yurt ici
seyahat belgeleri olmalartyla Osmanli Devletinde ilk defa on dokuzuncu yiizyilda
uygulanmustir. On altinc ylizyil ve daha sonraki ylizyillarda da yurt iginde seyahat etmek isteyen
yerli ve yabanci kisilere seyahat izinleri verilmistir (Kiitiikoglu, 2006:60-61). Ancak on dokuzuncu
yiizyil 6ncesi yol hiikiimleri veya yol emr-i serifleri gibi isimlerle anilan seyahat izinleri genellikle
ticari amacla seyahat etmek isteyenlere, memurlara, yabanc elgilik mensuplar1 gibi belli
konumdaki kisilere yolculuklarmi giivenli bir sekilde yapabilmeleri ve gittikleri yerlerde ticari
agidan kolaylik elde etmeleri ve vergi konusunda rahatsiz edilmemeleri igin verilen belgelerdir
(Sezer, 2003:109-111; Kiitiikoglu, 2006:60-61; Turna, 2013:43-44, 59).

On dokuzuncu yiizyila gelindiginde ise seyahat izinleri miirir tezkeresi adi altinda cesitli
diizenlemelere tabii olmus ve belli bir standardizasyon saglanmaya ¢alisiilmistir. 1826 yilinda
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yayimlanan Thtisap Agalig1 Nizamnamesi'nde bu konuya yer verilmekle birlikte 1841, 1844 ve
1887’de yayimlanan ii¢ nizamname genel olarak men-i miirtir uygulamalari i¢in hazirlanmaistir.
MiirGr tezkereleri genellikle bireye 6zgii belgeler olup; kisinin ismi, ikamet yeri, tabiiyeti, seyahat
yeri ve egkaline dair detayh bilgilerin belli 6l¢iideki kagitlara yazildig1 i¢ pasaport hiitkmiinii
alacak sekilde zamanla gelismislerdir. Ayrica siradan insanlar1 da kapsayacak sekilde miirtir
tezkerelerinin kapsami genisletilmistir (Kiitiikoglu, 2006:61; Turna, 2013:59-60; Cadirci,
2017:155). Bu noktada miir(ir tezkereleri on dokuzuncu ytiizyilda 6nceki yiizyillardaki seyahat
hiikiimlerinden farkl bir islev kazanmaya baslamustir.

Miir(ir tezkereleri ve dnceki yiizyillardaki seyahat belgeleri bu konu {izerine yapilan calismalarda
genel olarak devletin asayis ve i¢ giivenligi saglamak ve i¢ gocii onlemek amaciyla uyguladigi
yontemler olarak ele alinmustir (Demirtas, 2009:739-742; Cadirci, 2017:153-155). Bu ¢alismalardan
farkli olarak Fatmanur Samasti, miir(ir tezkerelerini on dokuzuncu yiizyilda i¢ giivenligi
saglamanin Otesinde modern devletin topluma kontrol ve gozetleme mekanizmalariyla niifuz
edebilmesinin bir araci olarak incelemistir. Miir(ir tezkerelerini Foucaultnun yonetimsellik
kavrami gercevesinde modern devletin yeni yonetim uygulamalarinin bir 6rnegi olarak ele
almistir (Samasti, 2010:6-8). Samast;; on dokuzuncu yiizyillin ortalarindan itibaren farkh
zamanlara ait birka¢ miirir tezkeresi 6rnegi iizerinden bu belgelerin ait olduklar: kisilere dair
icerdikleri detayl bilgilerle on sekizinci ylizy1l seyahat belgelerinden hangi agilardan farkl
oldugunu ve bu noktada on dokuzuncu yiizyill miirir uygulamalariyla bireyin bilgilerinin
kontrol ve gozetleme amaciyla kayit altina alinmasinin bagladigini gostermeye calisir (Samast,
2010:128-131).

Miirtir tezkereleriyle niifusu kontrol etme amaci dogrudan planlanmamis olsa da bu
uygulamalar nihai olarak niifusun kayit altina alinarak kontrol edilmesine hizmet etmistir. Bu
yolla askerlik hizmeti i¢in aranan kisiler, suglular ve devlet igin tehdit olusturabilecek isyan ve
benzeri olaylarda yer aldig1 diisiiniilen istenmeyen unsurlar tespit edilebilmistir (Samasti,
2010:165-166).

Bu ¢ercevede miirtir tezkerelerinin toplumun daha fazla gozetim ve kontrol altina alinmasi
yoluyla giivenligin saglanmasinda rol oynadig1 vurgulanabilir. Bu ¢calisma kapsaminda ele alman
Yunan Isyani sonrasi men-i miirGr uygulamalarmin i¢ giivenligi saglamak amaciyla
diizenlendigi goriilmektedir. Kefalet uygulamalariyla birlikte bu dénemde men-i miirir ads
altinda seyahat kisitlamalarina dair emirlerin yaymmlanmis olmasi miirir tezkerelerinin
baglangicinin on dokuzuncu yiizyihn ilk yarisina kadar uzandigmi gostermektedir. On
dokuzuncu yiizyilda artan i¢ isyanlarm yol agtig1 kargasa ortaminda, ézellikle Yunan Isyan1 ve

yenigeriligin  kaldirilmasmmin  ardindan giivenligi saglamak amaciyla men-i miirr
uygulamalarina daha fazla bagvuruldugu dikkat cekmektedir (Turna, 2013:60).

1821 yilinda Mora’da ortaya ¢ikan Yunan Isyanimin Istanbul’a yayilmasi endisesi karsisinda
Osmanli yonetimi 6zellikle tezkeresiz gayrimiislimlerin bagkente girmesine izin verilmemesine
dair onlemler almaya galismistir. Bu onlemlerin alinmasinda isyan sonrast baskentte kilik
degistirerek dolasan casuslarin oldugu bilgisine ulasilmasi da etkili olmustur (Turna, 2013:60).
1821 yihi ve sonrasindaki birkag yila ait arsiv kayitlarinda gerek deniz gerek kara yoluyla olsun
Istanbul’dan tasraya, tasradan da Istanbul’a tezkeresiz seyahat edilmeyecegine dair fermanlar
yayimlandig goriilmektedir (BOA, C.DH, 59/2949, 5 Zilhicce 1237/23 Agustos 1822; BOA, C.DH,
59/2949, 9 Zilhicce 1237/27 Agustos 1822). Miisliiman veya gayrimiislim tebaadan hi¢ kimsenin
tezkeresiz Istanbul’dan tasraya tasradan da Istanbul’a gitmesine izin verilmemesine dair emirler
gonderilmistir. Ayrica seyahat edenlerin isim, eskal ve ne amagla seyahat ettiklerini igeren izin
tezkerelerinin Istanbul’dan gidecekler icin Istanbul Kadisi tarafindan, Istanbul’a gelmek
isteyenlerin bulunduklar1 yerin ndib ve hakimleri tarafindan yazilip miihiirlenmesi gerektigi
belirtilmistir. Seyahat edeceklere {icretsiz avaid tezkerelerinin bulunduklari yerin hakim ve
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kadilar1 tarafindan verilecegi de ifade edilmistir (BOA, HAT 1314/51243; BOA, AE.SMHD.II
78/6058, 13 Zilhicce 1237/31 Agustos 1822).

Istanbul’a bilhassa Akdeniz kiyilarindan deniz yoluyla gelen yolcularm yanastiklar1 iskelelerde
gorevli memurlara miir(ir tezkerelerini gostermedikce karaya inmelerine izin verilmemesi,
miirtir tezkeresi olmayanlarin geldikleri yerlere geri gonderilmesi yazili fermanlarla
buyurulmustur. Baskentte “fesad” icinde bulunabilecek “gavurlarin” bilhassa deniz yoluyla
gelecekleri bildirilerek isyanin yayilmasmi onlemek amaciyla deniz yoluyla geleceklere de
ozellikle dikkat edilmesi bildirilmistir. Istanbul’'un tasra kiyillara gelecek olan kayiklarin
buralardaki iskelelere yanagsmadan once Yenikap: iskelesine ugrayarak bu iskeledeki gorevli
memurlar tarafindan tezkere yoklamalar: yapildiktan sonra gidecekleri iskelelere yanagmalari
vurgulanmigtir. Kayiklardan tezkere yoklamasi yapilmadan karaya inmesine izin verilen
yolcular olursa hangi kayiklardan indikleri aragtirilacak ve izin veren gorevlilerin Miisliiman ise
kalebentlik, Miisliiman degil ise kiirek cezasina mahk(im edilecegi ilgili fermanda belirtilmistir
(BOA, HAT 569/27897; BOA, C.ZB 44/2196, 1237/1822).

Konuyla ilgili belgelerde Rum “fesad1” sonrasi “mechulii’l-ahval” kisilerin baskente gelerek
hanlarda kaldiklar1 bu nedenle tezkeresiz kimselerin sehre alinmamasina dikkat edilmesi,
bilhassa Rum “gavurlarin” Anadolu tarafina ellerinde tezkereleri olmaksizin gegislerine izin
verilmemesi ve yollarin kapatilmasi vurgulanmistir (BOA, HAT 1314/51243). Istanbul’un belli
basl yerlerinde yetkili kilinan memurlarin tezkere yoklamasi yaparak sehre giris ¢ikislari kontrol
etmeleri, kontrolsiiz yerlerden girislere izin vermemesi belirtilmistir (BOA, HAT 670/32710). Bu
onlemlerle bagkent Istanbul’un giivenliginin saglanmaya calisildig1 belirgindir. Isyanin Rumeli
lizerinden biitiin imparatorluga yayilmasina dair endise de ©ne c¢ikmaktadir. Bu nedenle
Anadolu’ya tezkeresiz gecislere izin verilmemesi vurgulanmis ve ilgili yerlerin yetkililerine
tezkere konusuna dikkat etmelerine dair emirler yazilmustir.

Istanbul’a deniz yoluyla Rum egkiyalarmin gelmemesine dikkat edilmesi noktasinda gérevlilere
tembihte bulunuldugu gibi kara yoluyla da Rumeli ve Anadolu taraflarindan baskente
eskiyalarin firari olarak gelmemesi i¢in dikkat edilmesi uyarisinda bulunulmustur. Anadolu ve
Rumeli taraflarindan kagarak Istanbul’a gelip reayay: tahrik edecegi diisiiniilen Rum eskiyalarin
gecisini 6nlemek i¢in ellerinde tezkere olmayan hi¢ kimsenin kara yoluyla da baskente gegisine
izin verilmemesi emredilmistir (BOA, HAT 885/39139).

Sonug olarak, s6z konusu belgelerde bahsi gecen Rumlarin isyan eden egkiyalardan olduklar:
veya kim olduklar1 belirsiz “gavurlar” olarak Istanbul’da isyan gikarabilecek ve Istanbul’daki
reayay1 tahrik edebilecek potansiyel tehdit olusturan 6zneler olduklarina isaret edilmistir. Bu
nedenle miirtir yoklamasiyla sehre gelen kisiler kayit altina alinarak, sehirde giivenligi tehdit
edecek herhangi bir olay yasandiginda olaylarda rolii olan kisilerin tespit edilebilmesi
amaglanmigtir. Miir(ir tezkereleri olmayanlarin da sehre girmeleri engellenerek kim olduklar1
belirsiz olan bu kisilerin sehirde yol agabilecekleri isyan ve benzeri sehrin giivenligini tehdit
edecek olaylar engellenmeye calisiimistir.

Yunan Isyari sirasinda uygulanan men-i miirr uygulamalariyla sug isleme potansiyeli
olabilecek Kkisilerin sehre miir(ir tezkeresi olmaksizin girisleri engellenmistir. Bu yolla bir
giivenlik teknigi olarak gelecekte suglu olma potansiyeli olana miidahale edilerek sehre girmesi
engellenmis ve muhtemel karigikliklar onlenmistir. Mora’da ¢ikan isyan gergegi {izerinden
Osmanli yénetimi, Rumlarin isyaminin baskent Istanbul ve Rumlarin yasadigi diger yerlere
yayilarak devletin varligi ve toplumsal diizeni tamamen tehdit edecek boyutlara ulasacag:
endisesi tagimistir. Bu noktada Rumlarin isyani devlet ve toplumsal diizen igin bir tehdit olarak
tanimlanmis ve men-i miir(ir uygulamalariyla onlenmesi amaglanmustir.
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Yunan Isyani sonrasi Rumlarin tehdit olarak algilanmasma benzer bir sekilde yenigeriligin
kaldirilmasindan sonra yenigeri iinvani tastyanlar, Patrona Halil Isyani’'nda isyana katilan gok
sayida Arnavut go¢gmen ve daha sonra II. Abdiilhamit doneminde Selanik sehrinin
bombalanmasinda yer alan Bulgarlar ve Ermeni olaylarindan sonra Ermeniler devlet tarafindan
tehlikeli unsurlar olarak goriilmiislerdir (Altinay, 1988:131-132; Yilmaz, 2014:184-185, 214).
Tehdit olarak goriilen bu unsurlara yonelik ortak korku baglattiklari isyanlarm Istanbul’a
yayilarak bagkentte biiyiik bir ayaklanmaya yol agmasi ihtimali olmugtur. Bu baglamda devletin
ayaklanma korkusunun bir sonucu olarak siyasi eylemler sonrasinda Istanbul’a giris cikislara
yonelik kisitlamalar, II. Abdiilhamit donemindeki miirfir tezkerelerinde de énemli meselelerden
biri olarak ele alinmaya devam etmistir (Yilmaz, 2014:184).

SONUC

Bu makalede 1821 Yunan Isyani’nin Osmanli Devleti icin tegkil ettigi giivenlik sorunu tarihsel
kaynaklarin sundugu veriler ve kuramsal yaklasimlar cercevesinde ele alinmistir. Dénemsel
olarak ozellikleri degismekle beraber devletler ge¢misten bugiine kendi varliklarina tehdit olarak
algiladiklar1 durumlar karsisinda gesitli 6nlemler almislardir. Bu makalede giivenliklestirme
teorisinin giivenlik yaklasimmin merkezinde devletin yer almasi ve giivenligi farkh sartlar ve
stirecler icinde ortaya ¢ikan 6znel bir kavram olarak ele almasinin bu kuramin tarih disiplini
icinde kullanilabilmesini sagladigi ortaya konmaya calisilmistir. Giivenliklestirme teorisi,
Osmanli Devleti'nin Yunan Isyan sirasinda aldig: giivenlik dnlemlerini anlamaya yardimect bir
arag olarak makalede ele alinmistir.

Makalede incelenen kefalet ve men-i miir(ir uygulamalar1 ise Osmanli Devleti'nin giivenlik
onlemlerini anlamaya yonelik somut veriler sunmustur. Men-i miir(ir uygulamasiyla tezkeresiz
gecisler engellenerek potansiyel suglu kisilerin ¢ikarabilecegi isyan ve isgal benzeri giivenligi
tehdit edecek olaylarin 6niine gecilmeye calisildig1 gosterilmistir. Kefalet uygulamasiyla ise
stipheli oldugu diisiiniilen kisiler bagka yerlere gonderilerek giivenligi tehdit edebilecek olaylar
engellenmeye calisilmistir. Bu baglamda men-i miir(ir ve kefalet uygulamalarinin Foucault'nun
acgikladig bicimde gelecege isaret eden ve gelecekte olacaklar: tahmin edip onlemeyi miimkiin
kilacak giivenlik teknikleri oldugu makalede tartisilmigtir. S6z konusu tekniklerle miidahale
edilenin, suglu degil gelecekte suclu olma potansiyeli olan oldugu vurgulanmigtir. Bu noktada
Foucault'nun giivenlik teknikleri kavraminin agiklamasi, men-i miir(ir ve kefalet uygulamalarini
sadece giivenlik Onlemleri olarak gormenin G&tesinde, bu uygulamalarin giivenligin
saglanmasinda nasil birer arag olduklarinin analiz edilebilmesini saglamistir.

Ozetle, II. Mahmud dénemi kefalet ve men-i miir(ir diizenlemelerinin devletin giivenliklegtirme
politikalarin bir parcasi oldugu ortaya konmaya calisgilmistir. Ayni zamanda bu makale
giivenlik 0rnegi iizerinden, tarih arastirmalarinda diger sosyal bilim alanlarindaki kavram ve
yaklagimlardan istifade edilerek farkli konularin yeni yontem ve yaklagimlarla calisilabilecegini
gostermeye ¢alismis ve bu noktada tarih ¢alismalarinda disiplinler aras1 yaklasimlara nem veren
literatiire katki sunmaya galismistir.
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Bu calismanin temel amaci, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin kadinlarin cinsel yasamina etkisi
hakkinda bir literatiir taramas1 yapmaktir. Bu derlemenin amaglarindan biri, cocuklukta cinsel
istismarin fiziksel ve ruhsal isbirligi icinde gergeklestirilmesi gereken cinsellik eylemi iizerindeki
etkilerini ortaya koymaktir. Bu calismada geleneksel derleme yontemi kullarularak ¢ocukluk ¢ag:
travmasi, cinsel istismar ve cinsellik kavramlar1 Google Scholar, Ulakbim, YOK Tez, Dergi Park,
Scicence Direct, PubMed ve elektronik veri tabanlarinda Tiirkce ve Ingilizce olarak taranmustir.
Belirlenen kriterler 1s1§inda toplam 36 calismaya yer verilmistir. Elektronik arama ile belirlenen
tim ilgili makalelerin basliklar1 ve Ozetleri arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gozden
gecirilmistir. Elde edilen sonuglara gore 936 calisma incelenmis, konu ile dogrudan ilgili
olmayan, tam metni bulunmayan yaymn, kitap, vb. tarama kapsami disinda birakilmis ve
degerlendirmeye alinmamistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar incelendiginde, cocukluk ¢ag1
cinsel istismarinin yetigkin kadinlarin cinsel yagsamlar1 iizerinde anlaml bir etkisi oldugu
goriilmiistiir. Arastirmalar, cinsel istismara ugrayan kadmlar arasinda daha nitel ve ampirik
aragtirmalara ihtiyag oldugunu gostermistir.
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Abstract

The main purpose of this study is to conduct a literature review on the effect of childhood sexual
abuse on women's sexual life. One of the aims of this review is to reveal the effects of childhood
sexual abuse on the act of sexuality, which must be carried out in physical and psychological
cooperation. In this study, using the traditional compilation method, the concepts of childhood
trauma, sexual abuse and sexuality were searched in Turkish and English in Google Scholar,
Ulakbim, YOK Thesis, Dergi Park Science Direct, PubMed and electronic databases. In light of
the determined criteria, a total of 36 studies were included. The titles and abstracts of all relevant
articles identified by the electronic search were independently reviewed by the researchers.
According to the results obtained, 936 studies were examined and publications, books, etc. that
were not directly related to the subject and did not have full text were included. were excluded
from the scope of screening and were not evaluated. When the results obtained from the research
were examined, it was seen that childhood sexual abuse had a significant impact on the sexual
lives of adult women. Research has shown that more qualitative and empirical research is needed
among women who have been sexually abused.
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GIRIS

Cocukluk cag: cinsel istismar1 genellikle bir ¢ocuk ile bir yetiskin arasindaki istenmeyen cinsel
temas olarak tanimlanir (Leonard ve Follette, 2002). Penis, parmaklar veya yabanci cisimlerle
oral, vajinal ve/veya anal penetrasyon, zorla cinsel dokunma ve temassiz cinsel eylemleri
igerebilir (Loeb vd., 2002). Cocuklukta cinsel istismara maruz kalmak, cinsel istek, uyarilma,
orgazm ve cinsel agr ile ilgili sorunlar da dahil olmak {izere yetiskinlikte cinsel iglev

bozuklugunun gelisimi i¢in en belirgin risk faktorlerinden biri olarak tanimlanmistir (Loeb vd.,
2002).

Cocukluk caginda cinsel istismara ugramis kisi bu durumu kolayca dile getirememektedir.
Bazilar1 bu durumun agiga ¢ikmasiru isterken bazilari gevrenin ve travmanun etkisiyle de agiga
vurmamay tercih etmektedir (Aslan, 2020). Bu nedenle ¢ocukluk c¢agi cinsel istismarimin
yaygmligim bildiren ¢aligmalar oldukga azdir. Diinya Saglik Orgiitii (2016) tarafindan diinyada
her 5 kadindan 1'inin ve her 13 erkekten 1’inin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kaldig:
belirtilmistir. Benzer sekilde ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarini 18 yasindan 6nce temasl ve temassiz
cinsel istismar olarak tanimlayan ve 22 iilkede yapilan ¢alismalarin bir meta analizine gore,
kadinlarin yaklasik %20'sinin ¢ocukluk caginda cinsel istismara maruz kaldig: goriilmiistiir
(Pereda vd., 2009). Bu veriler kadinlar arasinda cinsel istismar ge¢misinin daha fazla oldugunu
destekler niteliktedir. Bu sebeple bu derleme, 6zellikle kadinlarin cinsel yasantis1 ve ¢ocukluk
¢ag1 cinsel istismari arasindaki iliskiye odaklanmustir.

Bu ¢alismanin temel amaci, ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarinin kadinlarin cinsel yasamlarini nasil
etkiledigi hakkinda bir literatiir taramasi yapmaktir. Bu derlemeyle c¢ocukluk cag:
travmalarindan biri olan cinsel istismarinin cinsellik eylemini nasil etkiledigini inceleyen bilimsel
calismalarin sonuglarindan yararlanarak bir ¢ikarimda bulunulacaktir. Boylece gelecekte
yapilacak bilimsel caligmalara katki saglanmasi hedeflenmektedir. Bu derlemede Oncelikle
cocukluk ¢ag1 travmalari, cinsellik ve cinsel istismar ile ilgili bilgiler paylasilacaktir. Daha sonra
cocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 ve cinsellik arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalarin sonuglari
hakkinda bilgi verilecek ve gelecekte yapilacak ¢alismalar i¢in 6nerilerde bulunulacaktir.

YONTEM

Bu calismada geleneksel derleme yontemi kullamilmistir. Geleneksel derlemeler, genellikle bir
konu hakkinda mevcut literatiirii, arastirmalari, kitaplar1 ve yayinlar1 gézden gegirerek sunan
calismalardir. Genellikle o alanda uzman olan kisiler tarafindan belirli bir yontem izlenmeksizin,
farkli yollarla ve farkli kaynaklardan elde edilen bilgilerin derlendigi yazilardir (Synder, 2019).
Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim yazilarin baghk ve ozetleri, aragirmacilar tarafindan
bagimsiz olarak gozden gegcirilmistir. Sonuglara gore 936 calisma gozden gecirilmis olup konu ile
dogtrudan ilgisi olmayan, tam metnine ulagilamayan, yayin, kitap, derleme ve makaleler tarama
kapsami disinda tutulmus, ve degerlendirmeye alinmamustir. Anahtar kelimeler; ¢cocukluk ¢ag:
travmalari, cinsel istismar ve cinsellik kavrami Google Scholar, DergiPark, ScienceDirect,
Ulakbim, Yok Tez, PubMed ve elektronik veri tabanlar1 Ekim (2023) ve Mart (2024) tarihleri
arasinda Tiirkge ve ingilizce olarak taranmustir. Belirlenen kriterler 1s181inda toplam 36 ¢alisma
incelemeye dahil edilmistir.

TEMEL KAVRAMLAR

Bu boélimde konunun amacima uygun olarak once cinsellik, kadinlarin cinsel saglik
problemlerinin nedenleri, ¢cocukluk ¢ag1 travmalar1 ve son olarak cinsel istismar kavram ele
almacaktir.
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Cinsellik

Cinsel saghkhlik kavrami, Diinya saghk orgiitii tarafindan “davranigsal, duygusal, biligsel ve
sosyal baglamda biitiinsel bir iyilik hali” olarak tanimlanmistir (WHO, 2016). Buna ek olarak
cinsellik; “cinsel kimlik, zevk, {ireme, cinsel yonelim, erotizm, yakinlik duyma gibi kavramlar:
icermektedir (Akan ve Dogan, 2011). Cinsellik yalmizca nesillerin devam etmesi igin
gerceklestirilen biyolojik yonlii bir eylem degil, bilissel, duygusal ve davranissal siiregleri igeren,
kiiltiirel etkenler, ahlaki ve cinsel soylencelerle bicimlenen; biyolojik, sosyal ve psikolojik
stiregleri olan 6zel ve kompleks bir aktivitedir (Tiirkseven vd., 2020). Oguz (2019), cinselligin
yasam boyu devam eden; kisinin diisiince ve duygularini, benlik ve beden algisimi etkileyen
kisiye ait duygular, tutumlar ve davranislar oldugunu savunmaktadir. Cinselligi etkilemekte
olan birden fazla kavram varken, normal ve anormal durumlarin sinirlarini belirtmek oldukca
glictiir (Turkseven vd., 2020). Bunun sebebi ise cinsel ilgi ve performansin, yer, zaman ya da
partnerle iligkili olarak farkliliklar gosterebiliyor olmasidir (Cetad, 2006). Siiphesiz, cinsel
fonksiyonun ¢alistyor olabilmesi i¢in bedenin denge igerisinde olmasinin olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Farkli bir ifadeyle, cinselligin saglikli olabilmesi i¢in, bedensel fonksiyonlarmn
saglam olmas1 gerektigi kadar, psikolojik saglhiklihigin da olmasi gerekmektedir (Sadock ve
Sadock, 2007). Yapilan calismalar, psikiyatrik bozukluklarin, cinsel islev bozukluklari ile
komorbiditesinin yiiksek oldugunu gostermektedir (Strand vd., 2002).

Bireyin hayat kalitesi i¢in 6nemli bir isleve sahip olan cinsellik kavramini sadece penis-vajina
birlesmesi olarak tanimlamak miimkiin degildir; duygusal ve fiziksel boyutlar1 kapsayan bir
eylemdir (Giilsiin, Ak ve Bozkurt, 2009). Uyumak ve yemek yeme gibi cinsellik de birincil bir
diirtiidiir (Balon ve Segraves, 2008). Duygusal bir yone sahip olan cinsellik, sehvet ve sefkat
duygularmi barindirarak, egleri birbirine yakinlastirarak sevgi gibi olumlu duygularin kargilikli
olarak aktarilmasima yardimci olmaktadir. Boylelikle saglikli bir cinsel iliskide insanlar rahatlama
ve bir bosalma yasarken aym zamanda sefkat, sevgi gibi olumlu duygusal ihtiyaglarm da
karsilamaktadir (Canel, 2012).

Kadinlarin Cinsel Sorunlarinin Nedenleri: Biyopsikososyal Bir Yaklasim

Bu boliimde biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorleri dikkate alan saglik ve hastalig1 anlamanin
bir yolu olan biyopsikososyal model {izerinden kadinlarin cinsel sorunlari hakkinda bir
degerlendirme yapilacaktir. Bu yaklagim, biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin hepsinin,
hastalik veya rahatsizhk baglaminda insanin igleyisinde 6nemli bir rol oynadigmi oOne
siirmektedir (Bolton ve Gillete, 2019).

Kadmlarda cinsel sorunlarin biyopsikososyal nedenleri, biyolojik (fiziksel), psikolojik ve sosyal
faktorlerin etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan karmasik bir yapiy: temsil etmektedir. Bu nedenler
genellikle birbirleriyle etkilesime girer ve kadinlarda cinsel sorunlarin gelismesine sebep olabilir
(Masters ve Johnson, 2006).

Biyopsikososyal Nedenlere Baz1 Ornekler

Biyolojik Nedenler: Menopoz, hamilelik veya dogum kontrolii gibi hormonal degisiklikler,
diyabet, hipertansiyon veya depresyon gibi kronik hastaliklar ve bazi ilaglarin yan etkileri cinsel
istegi veya performansi etkileyebilir (John vd., 2012).

Psikolojik Nedenler: Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), ¢ocukluk ¢ag: istismari, depresyon
gibi duygusal sorunlar, diisiik benlik saygisi, giinliik yasam stresi, is veya iligki sorunlar1 gibi
stres faktorleri cinsel istek ve performans {izerinde olumsuz bir etkiye sahip olabilir. Ayrica
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ozgiiven diisiikliigii ya da beden imaji sorunlar1 cinsel hayati olumsuz etkileyerek orgazma
ulasmada zorluga neden olabilir (John vd., 2012).

Sosyal Nedenler: Partnerle iletisim eksikligi, glivensizlik, ¢atisma veya baglanma sorunlari,
toplumun cinsellige bakis agisi, kiiltiirel normlar veya dini inanglar, yetersiz egitim veya
cinsellikle ilgili yanhs bilgiler, cinsel sorunlarin ortaya ¢ikmasina veya devam etmesine neden
olabilir (John vd., 2012).

Bundan sonraki boliimde biyopsikososyal modelde kadin cinselligi iizerinde etkili oldugu
belirtilen faktorlerden biri olan gocukluk ¢ag istismarina gegis yapilacaktir. Oncelikle cocukluk
cag1 travmalar1 anlatilip ardindan ¢ocukluk cag: cinsel istismar1 ve kadin cinselligi {izerindeki
etkisine deginilecektir.

Cocukluk Cag1 Travmalar:

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) (1999) tarafindan gocukluk gagi travmalari gocugun saglik
bitiinliigiinii ve gelisimini “psikolojik, fiziksel ve sosyal” agcidan olumsuz etkileyen istemli ya da
istemsiz yetiskin eylemleri olarak tanmimlanmaktadir. Bir baska deyisle ¢cocuk istismar1 ve ihmali;
duygusal ve/veya fiziksel olarak kotii davranislar, cinsel baglamda istismar ve ihmal edici
eylemler, ticari ya da farkll sekillerde sOmiirii tiirleri, cocugun saghgina, degerlerine ve
gelisimine zarar verici tiim davranislar1 kapsamaktadir (Altintas ve Bilici, 2018).

Cocuga yonelik fiziksel ve cinsel istismar konusu ilk defa Tardieu tarafindan 1860 yilinda bilimsel
bir makalede tanimlanmistir. Caffey 1946 senesinde, “kosta ya da uzun kemik kirilmalar: ve
subdural hematom ile ¢ocuk istismari arasindaki iligkiyi vurguladigr” “Caffey Sendromu’ndan”
s6z etmistir (aktaran Sinani, 2012). Kemple ise 1961 yilinda “Orselenmis Cocuk Sendromunu”
agiklamistir. Daha sonra bu kavram yerini “gocuk istismar1” kavramina birakmistir. Cocukluk
cag1 travmalar1 konusunun son yiizyil icerisinde daha fazla arastirildig1 goriilmektedir (aktaran
Bérubé vd., 2023).

Cocukluk ¢ag1 travmalar: ¢ocuk istismari ve ihmali olarak goriilmektedir. Cocuk ihmali ve
istismar1, ebeveyn, bakim veren ya da herhangi bir yetiskin tarafindan ¢ocuga uygulanan,
profesyonel kisiler tarafindan etik dis1 ve zarar verici goriilen, cocugun saghkl bir sekilde gelisim
basamaklarin1 ¢tkmasma engel olan ya da smirlayan eylem ve eylemsizlikler olarak
tanimlanabilir (Polat, 2001). Cocukluk ¢ag1 travmalar: ciddi olumsuz etkilere; bireyin yasaminda
psikopatolojik sorunlara ve tutukluklara neden olmaktadir (McCoy ve Keen, 2022).

Cocuk ihmali ¢cocugun bakim vereni ve/veya ailesi tarafindan ¢ocugun fiziksel ve/veya psikolojik
gereksinimlerinin giderilememesi durumu olarak aciklanmaktadir (Sinani, 2012). Bir baska
tanimla ¢ocuk ihmali, gocugun minimum diizeyde ihtiyaci olan duygusal, fiziksel, tibbi, egitim,
giyinme, barinma, beslenme gibi gereksinimlerinin giderilmemesi olarak ifade edilir (Polat,
2001). Cocuk istismar1 ise ¢ocugun bakim vereni ve/veya ailesi tarafindan yapilan kotii
davraruslarin sonucunda ¢ocugun zarar gormesi seklinde tanimlanmaktadir (McCoy ve Keen,
2022).

Bundan sonraki boliimde konunun amacina bagh olarak ¢ocukluk ¢ag: travmalarindan cinsel
istismar konusu ile ilgili detayh bilgiler sunulacaktr.

Cocukluk Cag Cinsel Istismari

Diinya Saglik Orgiitii cinsel istismar1 su sekilde tanimlamaktadar:
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Cocugun tam olarak kavrayamadigy, bilgilendirilmis riza veremeyecegi, gelisimsel olarak hazir
olmadig1 veya toplumun yasalarii veya sosyal tabularmni ihlal eden cinsel aktiviteye dahil
edilmesidir (WHO, 2016). Cocugun cinsel istismari, bir ¢ocuk ile bir yetiskinin; yas veya gelisim
agisindan sorumluluk, giiven veya gilic iliskisi iginde olan bagka bir ¢ocuk arasmndaki bu
aktivitenin, diger kisinin ihtiyaglarini tatmin etme amaci tasimasiyla kanitlanur (Polat, 2001). Bu,
asagidakileri igerebilir ancak yalniz bunlarla sinirl degildir: bir gocugun herhangi bir yasa dig1
cinsel faaliyette bulunmaya tesvik edilmesi veya zorlanmasi; cocugun fuhus veya diger yasa dis1
cinsel faaliyetlerde somiiriilmesi; ¢ocuklarin pornografik gosterilerde ve materyallerde
somiiriilmesi (WHO, 1999).

Bu tanimlarin, tamamlanmus seks eylemleri, cinsel eylemlere tesebbiis, istismarci cinsel temas ve
taciz, tehdit, pornografiye zorla maruz kalma gibi temassiz saldirilar, filme almak veya fotograf
cekmek gibi istenmeyen cinsel goriintiilerin ¢ekilmesi dahil olmak {izere, fiziksel dokunma;
fiziksel gii¢ iceren ve icermeyen cinsel istismar eylemlerini kapsadigini belirtmek gerekir (Polat,
2001). Baz1 durumlarda ¢ocuk, magduriyetinin veya kendisine kars1 siddet uygulandiginin
farkinda olmayabilir. Kapsamin bu genisligi; fiziksel gii¢ kullanimina, temas ya da yaralanmayla
sonuglanip sonuglanmadigma bakilmaksizin bir kisiye kendi iradesi disinda herhangi bir tiirde
cinsel niyet dayatmamn dogasi geregi siddet iceren bir eylem oldugunun kabuliinii
yansitmaktadir (Murrey vd., 2014).

Cocukluk ¢ag1 cinsel istismari, cinsel saldiri, tecaviiz, ensest iliski ve gocuklarin ticari cinsel
somiiriisii de dahil olmak iizere ¢ocuklara yonelik bircok cinsel istismar eylemini kapsar (Polat,
2001). Cocugun cinsel istismarina iliskin, her birinin kapsam ve terminoloji agisindan gozetim ve
raporlama ¢abalarini etkileyen ve potansiyel olarak farkli politika, hizmet veya yasal sonuglara
yol agabilen ¢ok sayida tanimi vardir (Aakvag vd., 2016). ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezlerine gore, ¢cocugun cinsel istismar1 “¢ocuga bakim veren biri tarafindan tamamlanmig
veya tesebbiis edilmis (tamamlanmamis) her tiirlii cinsel eylem, cinsel temas veya ¢ocugun
istismar edilmesi (yani temassiz) cinsel etkilesim”dir (Leeb vd., 2012). Yukarida bahsi gegen
terimlerin her biri igin spesifik tanimlar sunarak cinsel eylemleri penetrasyon icerenler; cocugun
ticari olarak cinsel somiiriisii fuhus veya insan ticareti veya g¢ocugu cinsel aktiviteye maruz
birakmak; temas icermeyen cinsel istismar bir ¢ocugun cinsel fotograflarini veya videolarin
cekmek olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Leeb vd., 2012).

BULGULAR

llgili derlemenin bu béliimiinde cocuklukta cinsel istismar ve cinsellik {izerine yapilan
aragtirmalardan elde edilen bilgilere yer verilecektir.

Cocukluk Cag Cinsel Istismar1 ve Kadin Cinsel Yasantis1 Uzerine Arasgtirmalar

Cinsel istismar diinya ¢apinda bir halk saglig1 sorunudur ve bunu yasayan bireylerin cogunlugu
kadindir (WHO, 2016). Cinsel istismara maruz kalan kadinlar daha sik psikiyatrik belirtiler
yasayabilir (0rnegin cinsel islev bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklugu ve depresyon,
somatik semptom bozuklugu, intihar egilimleri, yasadis1 uyusturucu kullanim1 ve cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlar) (Weaver, 2009; Carreiro vd., 2016). Literatiir taramasina bakildiginda 2010
yilinda yapilan bir ¢alismada 774 yetiskin kadinin cinsel davranislari incelenmis ve gocukluk
caginda cinsel istismar Oykiisii olan kadinlarda, cinsellige iliskin olumsuz algilarin ve riskli cinsel
davraruslarin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Niehaus vd., 2010). Cinsel istismara maruz
kalan baz1 kadinlar yeterli ve tatmin edici cinsellik siirdiirebildiklerini bildirmis olsalar da cinsel
ilgi eksikligi, disparoni, uyarilma ve orgazma ulasmada sorunlar yasadiklarim belirtmiglerdir
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(Staples vd., 2012; Dokumaci, 2009). Ayrica yiiksek riskli cinsel davranis, kompulsif cinsel
davranig ve parafilik ilgi alanlariyla baglantili oldugu bulunmustur (Erel ve Golge, 2015; Carreiro
vd., 2016; Toptas ve Hilmiye, 2017; Fuss vd., 2019; Tschoeke vd., 2019; Onur ve Teksin, 2023).

Cocukluk cag1 cinsel istismarinin cinsel islev bozuklugu i¢in énemli bir risk faktorii oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Leonard ve Follette, 2002; Loeb vd., 2002). 1994 yilinda 1749 kadin
tizerinde yapilan Ulusal Saglik ve Yasam Tarzi Arastirmasindan elde edilen bulgular, kadinlarin
%17'sinin cinsel istismar Oykiisii bildirdigini ve bu kadmlarin %59unun cinsel zorluklar
yasadigini gostermistir (Laumann vd., 1994). Mullen ve digerleri (1994) 376 kadinla yaptiklari
calismada cinsel istismar prevalansinin %32 oldugunu ve istismar Oykiisii olan kadinlarmn
%47'sinin en az bir cinsel sorun bildirdigini bulmuslardir (Mullen vd., 1994). 898 kadin ile yapilan
bir ¢alismada cinsel istismar prevalanst %35 olarak bulunmus, penetrasyon olmayan cinsel
istismar Oykiisii olan kadinlarn %25'inde cinsel sorun gelisirken, penetrasyon cinsel istismar
oykiisii olan kadmlarin %32'sinde cinsel sorunlar gelismistir (Najman vd., 2005). Ozetle,
prevalans calismalarinda "cinsel istismar 6ykiisii olan kadinlarda cinsel islev bozuklugu" oranlar:
%25-59 arasinda degismektedir.

Istismar deneyiminin baz1 &zellikleri de cinsel islev bozuklugu riskini artirabilir. Ornegin,
tekrarlanan istismar (Briere ve Elliott, 2003; Kinzl vd., 1995), birden fazla istismarciy1 igerir (Briere
ve Elliott, 2003; Easton vd., 2011), daha uzun siireli, tehdit veya gii¢ igeren (Beitchman vd., 1992;
Sarwer ve Durlak, 1996) ve istismarcinin 'baba’ oldugu (Beitchman vd., 1992; Noll vd., 2003)
yetiskinlikte daha ytiksek cinsel islev bozuklugu oranlari ile iligkilendirilmistir. Penetrasyon veya
penetrasyon girisimini iceren istismarin cinsel saglik iizerindeki etkisine iliskin karigsik bulgular
kaydedilmistir. Bircok calisma, penetrasyon veya penetrasyon girisimini iceren ¢ocukluk cag:
cinsel istismarmin cinsel zorluk riskini artirdigini gostermistir (Davis vd., 2001; Lemieux ve
Byers, 2008; Mullen vd., 1994; Sarwer ve Durlak, 1996; Pulverman vd., 2018). Ozetle, tehdit veya
cebir iceren, kronik, baba ya da birden fazla fail tarafindan iglenen ve ilk kez ileri yaslarda ortaya
cikan cocukluk ¢agi cinsel istismarmin yetigkinlikte cinsel kaygi riskini artirdig goriilmektedir.
Penetrasyonun cinsel zorluk riski iizerindeki etkisine iliskin gozlemlenen karisik bulgular goz
ontine alindiginda, bu istismar bigiminin potansiyel énemini agikliga kavusturmak igin daha
fazla arastirmaya ihtiyag¢ vardir (Pulverman vd., 2018).

Cogu durumda, cinsel istismar uyarilma ve orgazma ulasma isteginde azalmaya ve cinsellikle
ilgili sorunlara neden olarak onemli kisisel veya kisileraras: sikintiya neden olur. Cocuklukta
cinsel istismara ugrayan bir¢ok kadin, cinsel uyarilma sirasinda genellikle olumsuz duygulanim
yasadiklar1 i¢in "tamamen iglevsel" olduklarinda ve arzu, uyarilma ve orgazm
yasayabildiklerinde bile sikinti yasarlar (Stephenson vd., 2014). Cocuklukta cinsel istismar
magdurlar1 genellikle degismis cinsel benlik semalarindan (Meston vd., 2006) ve ayrica tiksinti
ve kirlenme duygularindan mustariptir (Badour vd., 2013; Jung ve Steil, 2012).

Cocukluk ¢aginda yasanan cinsel istismar yetiskinlikte depresyon riskini artirmaktadir (Aydin,
2018; Arslan, 2016; Coles vd., 2015) ve cinsel islevsellik {izerinde ciddi etkileri olabilir (Clayton ve
Balon, 2009). Ayrica travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), cinsel saldir1 magduru kadinlarda
depresif belirtilerin siddeti ile ortaya ¢ikmakta ve bu durum cinsel zorluklarin siirekliligine neden
olmaktadir (Au vd., 2013; Lazarov vd., 2019; Sever ve Allahverdi, 2023). Ek olarak, ¢cocuklukta
cinsel istismardan kurtulanlar ve karmasik TSSB'si olan hastalar arasinda patolojik ayrisma
oldukga yaygindir (Vonderlin vd., 2018; Hyland vd., 2020). Cinsel davranis sirasinda dissosiyatif
semptomlar, cocuklukta cinsel istismara ugrayan yetiskinler arasinda yaygindir. Cinsel istismar
ayni zamanda yiiksek riskli cinsel davraniglara ve cinsel yeniden magduriyete karsi
savunmasizligl da artirir (Hansen vd., 2012). Cinsel istismar, cinsel mesguliyet ve cinsel tiksinti
de ayrisma ile iligkilendirilmistir (Noll vd., 2003).
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TARTISMA ve SONUCLAR

Literatiir bulgular incelendiginde penetrasyon igerikli cinsel istismarin cinsel zorluk iizerinde
etkisi oldugu goriilmiistiir. Penetrasyon ile gergeklestirilen cinsel istismar bedene yonelik bir
saldir1 olarak yorumlanabilir. Cinsel istismara ugrayan kadinlarin bu saldir1 sirasinda
savunmasiz kalmasy; yetiskinlikte cinsel iligskilerden kaginma, cinsel iliski sirasinda geri dontisler
yasama, acl ¢ekme, cinsel memnuniyetsizlik, yiiksek riskli cinsel davraruslar sergileme ve
savunmasizlik davrarnslarinin gelismesine sebep olabildigi goriilse de (Van der Kolk, 2018;
Labadie, Godbout, Vaillancourt-Morel ve Sabourin 2018) yapilan bazi1 arastirmalarda,
penetrasyon igerikli istismar deneyimlerinin, penetrasyon icermeyen istismar deneyimleriyle
ayn1 derecede etkili oldugunu gostermistir (Najman vd., 2005; Rellini ve Meston, 2007). Hatta
yapilan farkli bir aragtirmada, penetrasyon igerikli olmayan ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismarmin
penetrasyon igerikli olana goére daha fazla etkisi bulunmustur (Lacella vd., 2012). Bu durumla
iligkili olarak ¢ocugun cinsel istismara ugradig: yasin da cinsel sorunlar {izerinde etkili oldugu
diistiniilmektedir. Ornegin bir ¢calismada, istismarin baslangi¢ yasinin biiyiik olmas1 daha biiyiik
cinsel sorunlarla iligkilendirilmistir (Easton vd., 2011).

Derleme bulgularinda cinsel istismara ugramis kadinlarin, cinsellik kavrami ve kendilerine
iliskin olumsuz algilara (kirlenmislik duygusu) sahip olduklari, cinsel benlik semalarinda ve
duygu durumlarinda degiskenlik oldugu goriilmiistiir (Meston vd., 2006). Jung ve Steil (2012)
tarafindan gerceklestirilen bir calismada kirlenmislik duygusunu aciklamak iizere bir model
sunulmustur. Bu modelde 6z-tiksinme ve cinsel istismar arasindaki iliski vurgulanarak cinsel
istismar sonrasinda iki farkli siirecin gelisebilecegi ifade edilmistir. Ik olarak cinsel istismar
sonrasinda olumsuz degerlendirmelerin, 6z-tiksinme, sugluluk ve utang gibi duygulara sebep
oldugu ve bu duygularin da kirlenmis olma inancina siiriikledigi, ikinci olarak ise cinsel istismar
esnasinda bu sugu gergeklestiren kisinin bedeninden ter ya da herhangi bir viicut sivisindan
tiksinmenin, kisinin kendi bedeninden de tiksinmesine yol agacag1 6ne siiriilmiistiir (Jung ve
Steil, 2012). Bu durum Mowrer’in (1947) iki boyutlu 6grenme kuraminda bulunan klasik
kosullanmanin (cinsel istismar1 gerceklestirenden ve ona ait sivilardan tiksinmenin magdurun
kendisinden tiksinmesine sebep olmasi) sonrasinda kaginma davrarnisi ve bu davranisin da
olumsuz pekistirilmesinin bir sonucu olarak da diisiiniilebilir.

Bir diger bulgu ise ¢ocukluk ¢caginda cinsel istismara ugrayan kadinlar arasinda TSSB, depresyon,
kisilik bozuklugu, somatik belirti bozuklugu ve madde kullanim bozuklugu belirtilerinin yaygin
oldugu belirtilerek bu belirtilerin cinsel islevsellik {izerinde negatif etkileri oldugudur (Owens ve
Chard, 2003; Johnson, Sheanan ve Chard, 2003; Weaver, 2009). Yapilan bir ¢alismada travma
sonrasinda utang ve sugluluk duygularimin, cinsel istismar ile iligkili olabilecegini, bu duygularin
da kayg1 ve depresyon gibi bozukluklar etkileyebilecegi belirtilmistir (Aakvaag, 2016). Ayrica
cinsel istismar sonrasinda madde kullaniminin artmasi cinsel istismarmn travmatik anilarimi
bastirmak, yok saymak ve/veya dikkatin farkli bir alana yonlendirebilmek tizere oldugu
diisiiniilenler arasindadir (Aslan, 2020). Cocuklukta cinsel istismara ugrayanlar arasinda TSSB
belirtilerinden olan ¢dziilme belirtilerinin de cinsel iliski esnasinda yaygin oldugu goriilenler
arasindadir (Hyland vd., 2020; Vonderlin vd., 2018). Bu durumun, cinsel istismar sonrasinda
magdurun, kendini korumak iizere gergeklestirdigi bir durum olabilecegini diisiindiirmektedir
(Aslan, 2020). Dolayisiyla, magdur, ¢oziilme sirasinda beden ve zihnini birbirinden ayirarak
yasadigl duruma ve gevresine karsi farkindaligini azaltir (Levenkron ve Levenkron, 2013) ve
travmaya iliskin diisiince, duygu ve anilarin zihinde canlandirilmasi engellenerek travmatik
aniya katlanilmasina neden olunur (Topgu, 2009).

Bulgulardan bir digeri ise yetigkinlik doneminde daha fazla cinsel magduriyet yasanmasinin
cocukluk ¢ag1 cinsel istismar1 magdurlari arasinda yaygin olmasidir. Walker ve arkadaslar1 (2017)
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yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda vakalar arasinda yeniden magduriyet yaygmhginin %50
oldugu belirtilmistir. Baz1 aragtirmalar, cocukluk ¢ag1 cinsel istismar magduru kadinlarin daha
fazla cinsel saldirtya ugrama olasilifinin ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara maruz kalmayanlara
gore ii¢ ila bes kat daha fazla oldugunu bildirmektedir (Pereda vd., 2016; Godbout vd., 2019). Bu
baglamda gocukluk ¢ag1 cinsel istismari ve yetigkinlik caginda yeniden cinsel istismara ugrama
arasindaki iliskiyi aciklamak igin baz1 degiskenlerin ele alindig1 goriilmektedir (Walker vd.,
2017). Ornegin Santos-Iglesias ve Sierra (2012) bu iliskiye ti¢ degiskenin aracilik ettigini ileri
stirmektedir: cinsel deneyim, cinsel atilganlik ve iligki 6ncesi madde kullanimi. Cinsel atilganlikla
ilgili olarak Livingston vd., (2007), ¢ocukluk ¢ag1 cinsel istismara ugramis kadinlarin magdur
roliinde sosyallestiklerini, bunun da baskalarmin cinsel yaklasimlarin1 reddetme konusunda
daha pasif olmalarina sebep oldugunu diisiinmektedir. Ayni arastirmacilar, ¢ocukluk ¢agi cinsel
istismarmin cinsel iligki sikligini arttirdigini ve yeniden magduriyet icin bir risk faktorii
oldugunu bildirmislerdir. Kisaca ¢ocukluk ¢caginda cinsel istismara maruz kalan kadinlarin daha
fazla sayida partnere sahip oldugunu ve bu durumun da yeniden magduriyet riskini arttirdig:
belirtilmistir.

ONERILER

Aragtirmacilar, cinsel istismara ugramis kadinlar arasinda nitel caligmalar yaparak, bildirilen
zorluklarin davramsgsal belirtilerinin Gtesine bakabilirler. Hayatta kalanlarmn, kisileraras:
iliskilerinde var olan karmasikliklar1 daha kapsamli bir sekilde anlamak i¢in bu zorluklarin
altinda yatan psikolojik, biligsel ve duygusal bilegenleri kesfetmelerine yardimcr olabilir.

Bu alandaki calismalarda, kadinlarin cinsel yasamlarina ve kisilerarasi iliskilerine odaklanmak,
cinsel istismarin etkileriyle basa ¢ikmalarina yardima olabilecek miidahalelerin planlanmasma
yardimc olabilir. Kadinlarin cinsel istismar sonrasi yasadiklari iliski sorunlarmin tedavisi icin
daha ampirik ve nitel ¢alismalara ihtiya¢ oldugu diistiniilmektedir. Cinsel sorunlarin cinsel
durumlarda geri doniis sikhigr ile iligkili olmasi, psikoterapide flashback yoOnetimine
odaklanmanin ne kadar 6nemli olabileceginin bir gostergesi olabilir (Emre, 2020). Cogu kadin
viicudundan memnun olmadigindan ve bir¢ogu temastan rahatsiz oldugundan, tedaviye beden
terapisini dahil etmek onemli olabilir. Cinsel istismara ugramis bireyler i¢in beden terapisi,
travmanin viicut tizerindeki etkileriyle basa ¢ikmalarma yardimc olabilir. Bu tiir bir terapi,
magdurlarin  duygusal travmay1 serbest birakmalarina ve bedenlerine odaklanarak
iyilesmelerine yardimci olabilir. Beden terapisi ile duygusal deneyimler, konusma temelli
terapilerin 6tesine gegilerek somatik diizeyde ele alinabilir (Price, 2007).

Cocuk istismari ile miicadele ve 6nlenmesi igin ailelerin, egitim kurumlarinin, sosyal kurumlarin
ve devletin birlikte ¢alismasinin énemli oldugu diistiniilmektedir. Bu ¢alismalarla toplumda
cocuk istismar1 konusunda farkindalik yaratilabilir. Ebeveynler, 6gretmenler, cocuk bakicilar1 ve
diger yetiskinler, cocuk istismarinin 6nlenmesi ve belirtileri konusunda egitilebilir. Cocuklarm
kendi haklarmi 6grenebilmeleri icin okul miifredatlarinda insan haklar1 gibi derslere yer
verilmesinin 6nemli olacagr diisiintilmektedir. Cocuklar1 kendilerini ifade etmeye ve
hissettiklerini paylasmaya tesvik eden bir ortam yaratilabilir.

Cocuklarin giivenligi i¢in 6nlem alinmasinda bakim verenlerin, egitim kurumlariin ve sosyal
kurumlarin igbirligi yapmasinin 6nemli oldugu diisiintilmektedir. Giivenlik fiziksel, duygusal ve
gevresel olarak saglanabilir. Cocuklar1 ¢evrimici tehlikelerden korumak icin egitim programlari
ve filtreleme araglar1 kullanilabilir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin internet kullanimini izlemelerine ve
sinirlamalarma yardimci olacak araglari 6grenmeleri icin desteklenebilir. Okullarda gocuk
istismar1 konusunda egitim verilebilir. Cocuk istismari ile miicadelede ¢ok tarafli bir yaklasimin
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benimsenmesi, toplumun tiim kesimlerinin birlikte ¢alismasmin ¢ocuklara korunabilecekleri
saglikli, giivenli ve destekleyici bir ortam saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Son olarak, cinsel istismar1 normallestiren veya mesrulastiran sosyal normlar1 degistirmek;
toplumun toplumsal cinsiyet esitligi, cocuk haklar1 ve cinsel saghk konularinda daha agik ve
kapsayici bir tutum benimsemesi 6nemli olabilir.
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