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Oz

Bu aragtirmanmin amaci, “Notifier English 12 Ingilizce ders kitabin1 “on kék deger” agisindan
incelemektir. Bu nitel aragtirmada betimsel icerik analizi kullanmilmistir. Bu arastirmanin veri
kaynagim 2018 Ortadgretim Ingilizce Dersi Ogretim Programina dayali olarak hazirlanmis
12.smaf diizeyinde ortadgretimde okutulan “Notifier English 12” ders kitab: olusturmustur. Milli
Egitim Bakanhigi'mmn belirlemis oldugu on kok deger “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim,
sabir, saygi, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” seklinde ifade edilmistir.
Aragtirmada kok degerlerin “Notifier English 12” Ingilizce ders kitabinda bulunma durumlari
her iinite ayr1 ayr1 degerlendirilerek sonuglar tablo haline getirilmis, gectigi sayfalar, deger
sikliklar1 ve yiizdeleri tespit edilmistir. Arastirma sonucunda “Notifier English 12” 1ngilizce ders
kitabinda en fazla yer verilen deger dostluk (15) olurken en az yer verilen deger vatanseverlik (1)
olmustur. Aragtirma sonucunda “Notifier English 12” Ingilizce ders kitabindaki baz iinitelerde
kok degerlere hig yer verilmedigi tespit edilmistir. Bu nedenle “Notifier English 12" Ingilizce ders
kitabindaki tinitelerde kok degerlerin zenginlestirilmesi gerektigi sonucuna varilmstir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Kok Degerler, Ders Kitabi, Notifier English 12.

Makale Gonderme Tarihi: 21.11.2023

Makale Kabul Tarihi: 14.01.2024

Onerilen Atif:

Akpinar Yasar, 0., Yilmaz, S., Caner, B. ve Yilmaz, T. (2024). 12. Siaf ingilizce Ders Kitabinda
Yer Alan Kok Degerlerin Incelenmesi, Sosyal, Beseri ve idari Bilimler Dergisi, 7(1): 1-11.
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Abstract

The aim of this study is to analyze the English textbook "Notifier English 12" in terms of "ten root values".
Descriptive content analysis was used in this qualitative research. The data source of this study was the
"Notifier English 12" textbook, which was prepared based on the 2018 Secondary School English Curriculum
and taught at the 12th grade level in secondary education. The ten root values determined by the Ministry
of National Education are expressed as "justice, friendship, honesty, self-control, patience, respect, love,
responsibility, patriotism, helpfulness". In the research, the presence of root values in the "Notifier English
12" English textbook was evaluated separately for each unit, the results were tabulated, and the pages where
they appeared, value frequencies and percentages were determined. As a result of the research, the most
mentioned value in the "Notifier English 12" English textbook was friendship (15), while the least mentioned
value was patriotism (1). As a result of the research, it was determined that root values were not included
in some units in the "Notifier English 12" English textbook. For this reason, it was concluded that root values
should be enriched in the units in the "Notifier English 12" English textbook.

Keywords: Value, Root values, Textbook, Notifier English 12.
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Ozlem AKPINAR YASAR, Songiil YILMAZ, Bayar CANER ve Teoman YILMAZ

GIRIS

Toplumsal hayatta bireyin diisiincelerini ve davraniglarimi dogrudan veya dolayh yollarla
etkileyen, bir¢ok davranisin kaynagini olusturan unsurlarin basinda sahip olunan degerler
gelmektedir. Deger, insanun diisiince sistemini ve davranislarini etkileyen, degerlendirme
oOlctitlerini belirleyen; insana bir¢ok konuda rehberlik eden inanglarin her birine verilen ortak
isimdir (Yildirim, 2022). Gegmiste okullarin tarafsiz olmasi gerektigine yonelik onemli tartismalar
olsa da deger edinme siirecinde okullarin rolii yadsinamaz. 21. yiizyilda kiiresellesme ve
iletisimdeki gelismelerle degerlerde bozulma, yozlasma ve kayip yasanmaya baglamistir. Bu
nedenle okullarin deger 6gretme ve aktarma siirecinde aktif bir sekilde rol oynamasina ¢ogunluk
olumlu bakmaktadir (Lickona, 1991).

Birey, dogdugu andan itibaren deger egitimiyle i¢ icedir. Bunun farkinda olmasi veya olmamasi
onemli degildir. Ancak okulda verilen deger bilinci, planhi ve programh olarak
kazandirilmaktadir. Devletlerin egitim politikalar1 icerisinde vatandaslarma deger kazandirma
diistincesi hakimdir (Ulusoy ve Dilmag, 2012). Yani egitim-6gretim siirecinde degerler egitimi,
egitim hedefleri arasinda oldugu sdylenebilir.

Bu dogrultuda Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin 18 Temmuz 2017 tarihinde “Miifredatta
Yenileme ve Degisiklik Calismalarimiz Uzere...” baglikl raporda Degerler Egitimi'ne iliskin on
kok degerden bahsedilmistir (TTKB, 2017). Bu degerler: “adalet, dostluk, diiriistliik, 6z denetim, sabrr,
sayg1, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” olarak ifade edilmistir. Raporda yer alan on
kok deger ve bu degerlere iliskin baz1 tutum ve davranislar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Yenilenen Miifredatlarda Degerler ve Degerlere fliskin Tutum ve Davraniglar

No KokDegerler Degerlere iliskin Bazi Tutum ve Davraniglar

1 Adalet Adil olma, esit davranma, paylagma. ..

2 Dostluk Digerkamlik, giiven duyma, anlayish olma, dayamigma, sadik olma, vefali olma, yardimlagma...

3 Diiriistliik Acik ve anlagilir olma, dogru sozlii olma, diizgiin ve istikrarli olma, giivenilir olma, séziinde durma...

4 Oz Denetim Davraniglarini kontrol etme, davramglarinin sorumlulugunu iistlenme, 6z giiven sahibi olma, gerektiginde dziir
dileme...

5 Sabir Azimli olma, tahammiil etme, beklemeyi bilme, direncli ve dayanikli olma, sebatkdr olma. ..

6 Saygt Algak goniillii olma, baskalarina kendine davranilmasini istedigi sekilde davranma, diger insanlarin kisiliklerine

deger verme; muhatabimin konumunu, ozelliklerini ve durumunu gozetme...

7 Sevgi Uygun sekilde sevgisini ifade etme, fedakdrlik yapma, giiven duyma, merhametli olma, aile birligine dnem verme,
digerkdam olma, vefali olma...

8 Sorumluluk Kendisine, cevresine, ailesine, vatanina karst sorumlu olma; soziinde durma, tutarli ve giivenilir olma,
davranmslarimim sonuglarni iistlenme. ..

9 Vatanseverlik Caliskan ve iiretken olma, dayanigma, kurallara ve kanunlara uyma, sadik olma, tarihsel ve dogal mirasa duyarl
olma, toplumu 6nemseme, katilimci olma. ..

10 Yardimseverlik ~ Comert olma, is birligi yapma, merhametli olma, misafirperver olma, paylasma, dayamgsma icinde bulunma,
destek sunma...

Diger derslerin 6gretiminde oldugu gibi Ingilizce dersinin dgretiminde de acik ya da ortiik bir
sekilde deger egitimi yapilmaktadir. Er (2006) yabanci bir dilin deger a¢isindan énemini “Zira
dil, ait oldugu toplumun diisiince bi¢imini yansitan bir aractir. Dil, toplumda birlikte gelistigi
icin yabanc bir dile hakim olabilmenin ilk sart1 o toplum gibi diisiinebilmektir” seklinde ifade
etmistir. Bu nedenle dil 6gretimi yapilirken degerler de birlikte aktarilmaktadur.
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MEB (2018) ortadgretim Ingilizce programinda “Ingilizce dersi; Ggrencilerin hedef dili konusan
iilkelerin kiiltiir degerlerini tanmimalarina ve ayirt etmelerine olanak tanimak, kendi kiiltiirlerinin ve diger
kiiltiirlerin degerlerini fark ederek farkli olana sayg1 gostermelerini saglamak ve diger kiiltiirleri 63renme
ile kendi kiiltiiriinii bagka kiiltiirlerdeki insanlara aktarmada akici iletisim becerilerine sahip olmalarin
amaglar” ifadeleriyle ingilizce dersinin amaglarini agiklamistir. Dersin bu amaglaria ulasabilmek
icin kullandig1 ana materyal ise ders kitaplar1 ve bu kitaplarda verilen metinlerdir.

Literatiirde Ingilizce dersi 6gretiminde temel ders materyali olarak kullanilan ders kitaplarinda,
degerlere ne kadar yer verildigini, ders kitaplarindaki metinlerin degerlerle iligkisini tespit etmek
amaciyla farkli sinif seviyelerinde farkli zamanlarda c¢alismalar (Giil ve Mavis, 2021; Aydin ve
Can, 2020; Aslan, Coskun ve Onder, 2019) yapilmistir. Ancak 12.smuf ingilizce ders kitabin1 on
kok deger acisindan inceleyen bir ¢calismaya rastlanmamustir. Bu yiizden 12.Simf Ingilizce Dersi
Ogretim Programinda yer verilen on kok degerin 12.Smif Ingilizce ders kitabindaki metinlerde
kullaniminin belirlenmesi, kok degerlerin 12.Smif ders kitaplarindaki metinlere ne derece
yansidiini gostermesi agisindan onemlidir. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci, ortadgretim
Notifier 12 Ingilizce ders kitabini on kok deger agisindan incelemektir. Bu dogrultuda asagidaki
soruya cevap aranmigtir:

1.12.S1nuf Ingilizce Ders Kitabinda yer alan kok degerlerin dagilimi nasildir?

2.12.Smif Ingilizce Ders Kitabinda yer alan kok degerlerin iinitelere gére dagilimi nasildir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu nitel arastirmada igerik ¢oziimleme tekniklerinden betimleyici ¢oziimleme kullanilmistir.
Yazili haldeki metnin igerigi belirtilen degerler bakimindan ¢oziimlendigi i¢in betimsel igerik
analizi tercih edilmistir. Betimsel igerik analizi, belirlenmis bir konu dahilinde yapilan,
yayinlanmis ya da yayimnlanmamis, biitiin ¢alismalarin ele alinip egilimlerinin ve arastirma
sonuclarinin tanumlayict bir boyutta degerlendirilmesini igeren sistematik c¢alismalardir
(Jayarajah, Saat ve Rauf, 2014; Lin, Lin ve Tsai, 2014; Suri ve Clarke, 2009).

Arastirmanin Veri Kaynag:

Bu aragtirmanin veri kaynagini Tiirkiye'de Ortadgretim Ingilizce kitaplarindan 2018 tarihli
Ortadgretim Ingilizce Dersi Ogretim Programina dayali olarak hazirlanmig 12.sinif diizeyinde
ortadgretimde okutulan “Notifier English 12” ders kitab1 olusturmustur. Notifer English 12 ders
kitabinin se¢ilmesinin sebebi ise arastirmacilarin gorev yapmis oldugu kurumda okutulan ders
kitab1 olmasmdan kaynaklanmaktadir.

“Notifier English 12” ders kitab1 128 sayfa olup, 10 Uniteden olusmaktadir. Bu iiniteler Miizik
(Music), Arkadashik (Friendship), Insan Haklar1 (Human Rights), Cok Yakinda (Coming Soon),
Psikoloji (Psychology), lyilikler (Favors), Haber Hikayeler (News Stories), Alternatif Enerji
(Alternative Emnergy), Teknoloji (Technology), Gorgli Kurallar1 (Manners) olup kok degerler
dogrultusunda incelenmistir.



Ozlem AKPINAR YASAR, Songiil YILMAZ, Bayar CANER ve Teoman YILMAZ

Verilerin Analizi

Aragtirmanin amacina uygun olarak, verilerin analizinde betimsel igerik analizi tercih edilmisgtir.
Degerlerin saptanmasi i¢in Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanligi'nin raporunda yer alan 10 kok
deger temel alinmistir. Bu degerler: “adalet, dostluk, diiriistliik, 0z denetim, sabir, saygi, sevgi,
sorumluluk, vatanseverlik, yardimseverlik” olarak ifade edilmistir.

Arastirmacilar kitabin iginde gecen metinlerdeki kok degerleri belirlemis ve bir liste
yapmuslardir. Daha sonra aragtirmacilar yine birbirinden bagimsiz olarak kok degerleri {initelere
gore gruplandirilmistir. Elde edilen nitel verilerin yilizde ve frekans degerleri bulunmustur. Dort
aragtirmaci bagimsiz ¢oziimleme yapmustir. Uyumsuzluk durumunda beginci bir aragtirmacinin
goriisii alinmis ve o goriis gecgerli sayilmistir. Arastirmacilar arasindaki tutarlilig: belirlemek igin
Miles ve Huberman'in (2021) giivenirlik formiilii (Glivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi +
Gortis Ayriligi) kullanilmigtir. Kategoriler arasinda .87 tutarliik oldugu belirlenmisgtir.
Uyumsuzluk durumunda besinci bir degerlendiricinin goriisii alinmis ve o goriis gegerli
sayilmistir. .70 ve {istii tutarhilik oranma sahip kategorilerin tutarli oldugu kabul edildigi igin
tutarlilik diizeyinde giivenilir oldugu kabul edilmistir. Ingilizce ders kitabinda bulunma
durumlar sayisal olarak ifade edilmistir. Kodlama tablodaki ilgili deger, alt deger, tutum ve
davrans ifadelerinin ciimlelerde yer alma durumuna gore yapilmistir. Elde edilen veriler tablo
haline doniistiiriilmiis, frekans ve yiizde degerleri verilmistir.

BULGULAR

Bu calismada Notifier 12 ingilizce ders kitab1 10 kok deger agisindan incelenmistir. Ilk olarak bu
10 kok degerin {initelere gore dagilimlari incelenmis ve asagidaki bulgulara ulasilmistir.

12. smaf Ingilizce ders ve ¢alisma kitaplarinda Miizik (Music), Arkadaslik (Friendship), Insan
Haklar1 (Human Rights), Cok Yakinda (Coming Soon), Psikoloji (Psychology), Tyilikler (Favors),
Haber Hikayeler (News Stories), Alternatif Enerji (Alternative Energy), Teknoloji (Technology),
Gorgii Kurallar1 (Manners) tiniteleri yer almaktadar.

Tablo 2. On Kok Degerin Unitelere Gore Dagilimi

cficy - B 5 -

%3 T3 c5fs T =3 BE &

S8 < g g g2 =79 = 9 2= 8
10 Kok Deger =3 ZE FEZZ 4&€  FE 222 toptem
Adalet 3 3
Dostluk 1 6 8 15
Diirstlitk - 4 - - - - 4
Oz Denetim - 3 - 1 - 2 6
Sabir - 2 - - - - 2
Sayg1 3 2 1 - - 1 7
Sevgi - - 2 - - - 2
Sorumluluk - 3 - - - - 3
Vatanseverlik - - - 1 - - 1
Yardimseverlik - 3 - - 6 - 9
Toplam 4 23 14 2 6 3 52
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Tablo 2’ye gore “Notifier English 12” Ingilizce ders kitabinda 10 kék degerden toplam 52 deger
ifadesi saptanmistir. Birinci {initede 4; ikinci iinitede 23; {i¢lincii {initede 14; besinci iinitede 2;
altinc iinitede 6; onuncu tiinitede ise 3 deger ifadesi tespit edilmistir. 4, 7, 8 ve 9. {initelerde ise
hicbir deger ifadesi tespit edilememisgtir.

1. On Kok Degerin Miizik (Music) Unitesine Gore Dagilim1

Miizik (Music) tinitesi 6grencilerin goriis bildirme (expressing opinion) ve tercihlerin ifade edilmesi
(expressing preferences) kazanimlarina erismeyi hedefleyen bir {initedir. Notifier English 12 ders
kitabinda 10 sayfa bu {inite igin ayrilmustir. Tablo 3’de, Notifier English 12 ders kitabimin “Miizik”
(Music) tinitesinde tespit edilen degerler verilmistir.

Tablo 3. Miizik (Music) Unitesinde Yer Alan K&k Degerlerin Dagilimi

Degerler Sayfalar Deger Dagilimi Yiizde
Dostluk 13 1 25
Sayg1 13,15 3 75
Toplam 4 100

Tablo 3 incelendiginde; bu tinitede dostluk (1), sayg: (3) degerlerine yer verildigi goriilmektedir.
Miizik {tnitesinde adalet, diiriistliik, 6z denetim, sabir, sevgi, sorumluluk, vatanseverlik ve
yardimseverlik degerlerine yer verilmedigi tespit edilmistir. Goriildiigii tizere bu tinitede en gok
sayg! (3) degeri yer almaktadir. Sayg: degerine vurgu yapan ciimle asagidaki 6rnekte verilmistir.

13.sayfada Susan ve Carol arasinda gecen diyalogda Susan “I do not want to disturb others with
noisy, raucous music in public (Halka acik yerlerde giiriiltiilii, samatali miizikle baskalarmni
rahatsiz etmek istemiyorum).” ciimlesiyle sayg: degerine vurgu yapildig: gortilmektedir.

2. On Kok Degerin Arkadaslik (Friendship) Unitesine Gore Dagilimi

Arkadashik (Friendship) tinitesi 6grencilerin kisisel 6zelliklerin tanimlanmasi (describing personal
features), sonug gikarma (making conclusions) ve nedenleri belirtme (stating reasons) kazanimlarma
erismeyi hedefleyen bir iinitedir. Notifier English 12 ders kitabinda 12 sayfa bu {iinite igin
ayrilmistir. Tablo 4'te, Notifier English 12 ders kitabinin “Arkadashk” (Friendship) tinitesinde tespit
edilen degerler verilmistir.

Tablo 4. Arkadaghk (Friendship) Unitesinde Yer Alan Kok Degerlerin Dagilimi

Degerler Sayfalar Deger Dagilimi Yiizde
Dostluk 22,23,28,30 6 26
Diiriistlitk 22,23,28,30 4 17,6
Oz Denetim 23,28,30 3 13
Sabir 23,25,28,30 2 8,7
Sayg1 22,23,25 2 8,7
Sorumluluk 30 3 13
Yardimseverlik 22,23,28,30 3 13
Toplam - 23 100
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Tablo 4 incelendiginde; bu {iinitede dostluk (6), diiriistliik (4), 0z denetim (3), sorumluluk (3),
yardimseverlik (3), sabir (2) ve saygt (2) degerlerine yer verildigi goriilmektedir. Arkadaslik
iinitesinde adalet, sevgi ve vatanseverlik degerlerine yer verilmedigi tespit edilmistir. Gortildiigii
iizere bu {initede en ¢ok dostluk (6) degeri yer almaktadir. Dostluk degerine vurgu yapan ciimle
asagidaki ornekte verilmistir.

Sayfa 28’de parcada iyi bir arkadagin ozelli§i olarak “Another important quality is being
understanding. Understanding friends will be able to understand how you feel and if there’s
something wrong, they will be tolerant (Bir diger 6nemli nitelik de anlayisli olmaktir. Anlayish
arkadaglar nasil hissettiginizi anlayabilecek ve yanls bir sey varsa hosgoriilii olacaklardir).”
ciimlesiyle dostluk degerine vurgu yapildig: goriilmektedir.

3. On Kok Degerin Insan Haklar: (Human Rights) Unitesine Gore Dagilimi

Insan Haklar1 (Human Rights) {initesi 6grencilerin insan haklarma iligkin fikirlerin ifade edilmesi
(expressing ideas on human rights), oneride bulunma (making suggestions) ve sorunlarin tartisilmasi
(discussing problems) erismeyi hedefleyen amaglayan bir tinitedir. Notifier English 12 ders kitabinda
12 sayfa bu iinite igin ayrilmigtir. Tablo 5'te, Notifier English 12 ders kitabmin “Insan Haklar1”
(Human Rights) initesinde tespit edilen degerler verilmistir.

Tablo 5. Insan Haklar1 (Human Rights) Unitesinde Yer Alan Kok Degerlerin Dagilimi

Degerler Sayfalar Deger Dagilimi Yiizde
Adalet 35,40,44 3 21,5
Dostluk 38,39 8 57,2
Sayg1 44 1 7
Sevgi 42 2 14,3
Toplam 14 100

Tablo 5 incelendiginde; bu tinitede dostluk (8), adalet (3), sevgi (2) ve saygt (1) degerlerine yer
verildigi goriilmektedir. insan Haklar1 tinitesinde diiriistliik, 6z denetim, sabir, sorumluluk,
vatanseverlik ve yardimseverlik degerlerine yer verilmedigi tespit edilmistir. Goriildiigii tizere bu
iinitede en ¢ok dostluk (8) degeri yer almaktadir. Adalet degerine vurgu yapan ciimle drnekte
verilmistir.

Sayfa 40’da “We are all born free and equal (Hepimiz 6zglir ve esit dogariz).” ctimlesiyle adalet
degerine vurgu yapildig1 goriilmektedir.

5. On Kok Degerin Psikoloji (Psychology) Unitesine Gore Dagilimi

Psikoloji (Psychology) tinitesi 6grencilerin ruh halini tanimlama (describing mood), olumsuz ruh
halini degistirmek icin 6nerilerde bulunmak (making suggestions to change negative mood) ve talimat
verme ve takip etme (following and giving instructions) kazanimlarina erismeyi hedefleyen bir
tinitedir. Notifier English 12 ders kitabinda 10 sayfa bu tinite i¢in ayrilmistir. Tablo 6’da Notifier
English 12 ders kitabinin “Psikoloji” (Psychology) {initesinde tespit edilen degerler verilmistir.
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Tablo 6. Psikoloji (Psychology) Unitesinde Yer Alan K6k Degerlerin Dagilimi

Degerler Sayfalar Deger Dagilimi Yiizde
Oz Denetim 62 1 50
Vatanseverlik 60 1 50
Toplam 2 100

Tablo 6 incelendiginde; bu iinitede vatanseverlik (1) ve 6z denetim (1) degerlerine yer verildigi
goriilmektedir. Psikoloji tinitesinde adalet, dostluk, diiriistliik, sabir, saygi, sevgi, sorumluluk ve
yardimseverlik degerlerine yer verilmedigi tespit edilmistir. Oz denetim degerine vurgu yapan
ctimle 6rnekte verilmistir.

Sayfa 62’de “I would focus on my strengths and try to boost my self-esteeem (Gliglii yonlerime
odaklanir ve kendime olan giivenimi artirmaya g¢alisirdim).” climlesiyle 0z denetim degerine
vurgu yapildig goriilmektedir.

6. On Kok Degerin Iyilikler (Favors) Unitesine Gore Dagilim1

Iyilikler (Favors) iinitesi dgrencilerin ricada bulunma (making request), ricalart kabul etme
reddetme (accepting and declining requests) ve iyilik isteme ve iyilige karsilik verme (asking for and
responding to favors) kazanimlarina erismeyi hedefleyen bir {linitedir. Notifier English 12 ders
kitabinda 10 sayfa bu {inite igin ayrilmistir. Tablo 7’de, Notifier English 12 ders kitabinin “Tyilikler”
(Favors) tinitesinde tespit edilen degerler verilmistir.

Tablo 7. lyilikler (Favors) Unitesinde Yer Alan Kok Degerlerin Dagilimi

Degerler Sayfalar Deger Dagilimi Yiizde
Yardimseverlik 69,70,73 6 100
Toplam 6 100

Tablo 7 incelendiginde; bu tinitede yardimseverlik (6) degerine yer verildigi goriilmektedir.
1yilikler tinitesinde adalet, dostluk, diiriistliik, 0z denetim, sabiwr, sayqi, sevgi, sorumluluk ve
vatanseverlik degerlerine yer verilmedigi tespit edilmistir. Goriildiigli {izere bu tinitede en ¢ok
yardimseverlik (6) degeri yer almaktadir. Yardimseverlik degerine vurgu yapan ciimle drnekte
verilmistir.

Sayfa 70'te “Donate food for our lovely friends on the street. (Sokaktaki sevimli dostlarimiz i¢in
yiyecek bagislaym).” climlesiyle yardimseverlik degerine vurgu yapildig: goriilmektedir.

10. On Kok Degerin Gorgii Kurallart (Manners) Unitesine Gore Dagilimi

Gorgii Kurallar1 (Manners) tinitesi ogrencilerin dilekler ve pismanliklar hakkinda konusma
(talking about wishes and regrets), oziir dileme (apologizing) ve agiklama yapma (giving explanations)
kazanimlarma erismeyi hedefleyen bir tinitedir. Notifier English 12 ders kitabinda 10 sayfa bu
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iinite igin ayrilmistir. Tablo 8'de, Notifier English 12 ders kitabinin “Gorgii Kurallar1” (Manners)
iinitesinde tespit edilen degerler verilmistir.

Tablo 8. Gérgii Kurallari (Manners) Unitesinde Yer Alan Kok Degerlerin Dagilimu

Degerler Sayfalar Deger Dagilimi Yiizde
Oz Denetim 116 2 66,7
Sayg1 113 1 33,3
Toplam 3 100

Tablo 8 incelendiginde iz denetim (2) ve sayg: (1) degerlerine yer verildigi goriilmektedir. Gorgii
Kurallar: tinitesinde adalet, dostluk, diiriistliik, sabir, sevgi, sorumluluk, yardimseverlik ve vatanseverlik
degerlerine yer verilmedigi tespit edilmistir. Goriildiigii {izere bu {initede en ¢ok 6z denetim (2)
degeri yer almaktadir. Oz denetim degerine vurgu yapan ciimle 6rnekte verilmistir.

Sayfa 116’da “The participants started to feel confident and relaxed. (Katilimcilar kendilerini
giivende ve rahat hissetmeye bagladilar).” climlesiyle iz denetim degerine vurgu yapildigi
goriilmektedir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

“Notifier English 12” Ingilizce ders kitabinin 120 sayfasi 10 kok deger agisindan incelenmis ve
toplam 52 deger ifadesi tespit edilmistir. Birinci tinitede 4; ikinci {initede 23; ti¢lincii initede 14;
besinci tinitede 2; altinc {initede 6; onuncu iinitede 3 deger ifadesi tespit edilmistir. Dordiincti,
yedinci, sekizinci ve dokuzuncu {initelerde ise hicbir kok deger tespit edilememistir.

Miizik (Music) tinitesi 6grencilerin goriis bildirme (expressing opinion) ve tercihlerin ifade edilmesi
(expressing preferences) kazanimlarina erismeyi hedefleyen bir {inite oldugu igin bu tinitede sayg:
(3) ve dostluk (1) degerlerinin 6n plana giktig1 goriilmektedir. Bu {initede miizigin evrensel bir
Ozellige sahip olmasindan dolayr farklhiliklara saygili olmay1 onceleyen degerin verilmeye
calisildigr seklinde yorumlanabilir.

Arkadaslik (Friendship) tinitesi 6grencilerin kisisel 6zelliklerinin tanimlanmasi (describing personal
features), sonug gikarma (making conclusions) ve nedenleri belirtme (stating reasons) kazanimlarma
erismeyi hedefleyen bir {inite oldugu igin bu tinitede sayg: (3) ve dostluk (1) degerlerinin 6n plana
caktigr goriilmektedir. Arkadaghk {initesinde dostluk ve sayg: degerlerinin 6nemsenmesinin
nedeni olarak bu degerler olmadan arkadaslik kavraminin olamayacagi seklinde yorumlanabilir.

Insan Haklar1 (Human Rights) tinitesi 6grencilerin insan haklarma iliskin fikirlerin ifade edilmesi
(expressing ideas on human rights), oneride bulunma (making suggestions) ve sorunlarin tartisiimasi
(discussing problems) kazanimlarmna erismeyi hedefleyen bir {initedir. Bu kazanimlara uygun
olarak bu {initede dostluk (8), adalet (3), sevgi (2) ve saygr (1) degerlerinin 6n plana gktig:
goriilmektedir. Insan haklari iinitesinde dostluk, adalet, sevgi ve sayg: degerlerinin 6ne gikmasimin
nedeni olarak insanlar arasinda 1rk, din, renk, yas, cinsiyet ayrimi yapmadan sevgi, saygi, dostluk
duygularm gelistirmek, insanin insan olmak haysiyeti ile sahip olmasi gereken haklarm hepsine
“insan haklar1” denmesiyle agiklanabilir.

Psikoloji (Psychology) tinitesi 6grencilerin ruh halini tanimlama (describing mood), olumsuz ruh
halini degistirmek icin 6nerilerde bulunma (making suggestions to change negative mood) ve talimat
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verme ve takip etme (following and giving instructions) kazanimlarima erismeyi hedefleyen bir
tinitedir. Bu iinitede 6z denetim (1) ve vatanseverlik (1) degerlerinin 6n plana ¢iktif1 goriilmektedir.
Psikoloji iinitesinde 0z denetim ve vatanseverlik degerlerinin 6ne ¢ikmasimin nedeni olarak 6z
denetimin psikoloji literatiiriinden bir kavram olmasi seklinde agiklanabilir.

fyilikler (Favors) {initesi dgrencilerin ricada bulunma (making request), ricalar1 kabul etme ve
reddetme (accepting and declining requests) ve iyilik isteme ve iyilige karsilik verme (asking for and
responding to favors) kazanimlarina erismeyi hedefleyen bir {inite oldugu i¢in yardimseverlik (6)
degerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Yardim kavrami Kolukisa, Orug, Akbaba ve Diindar
(2008) tarafindan “kendi giiciinii ve imkanlarini baska birinin iyiligi i¢in kullanmaktir” seklinde
tanimlanmustir. Bu tanim iyilikler iinitesinde neden yardimseverlik degerinin daha fazla 6n plana
ciktigini aciklamaktadir.

Gorgii Kurallar1 (Manners) tinitesi ogrencilerin dilekler ve pismanliklar hakkinda konusma
(talking about wishes and regrets), ziir dileme (apologizing) ve agiklama yapma (giving explanations)
kazanimlaria erismeyi hedefleyen bir iinite oldugu i¢in bu iinitede 0z denetim (2) ve saygt (1)
degerlerinin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Gorgili kurallar1 {initesinde 0z denetim ve sayg:
degerlerinin 6n plana ¢ikmasi, gorgii kurallar1 lizerinden 6grencilerin 6z denetim ve sayg: gibi
degerleri i¢sellestirmesinin amaglandig1 seklinde yorumlanabilir.

Cok Yakinda (Coming Soon), Yeni Hikayeler (New Stories), Alternatif Enerji (Alternative Energy) ve
Teknoloji (Technology) tinitelerinde hi¢ kok deger tespit edilememesi ¢alismanin dikkat gekici bir
yonii olmustur. Bu {initelerde hi¢bir degerin verilmemesi degerlerin iinitelere dengeli bir sekilde
dagilmadig1 seklinde yorumlanabilir.

Arastirma sonucunda en fazla deger ifadesi ikinci tinite olan Arkadaslik (Friendship) tinitesinde
tespit edilmistir. Bu {initede deger ifade say1sinin yiiksek olma sebebi konu ve kazanimlar oldugu
goriilmektedir. Arkadaglik (Friendship) tiinitesinin kazanimlar1 ile her bir {initedeki yazil
metinlerde gecen deger ifadeleri kiyaslandiginda, {initede bulunan kazanimlar ile ortaya ¢ikan
deger oranimin uyumlu oldugu goriilmektedir Dostluk (15) degeri kitapta yogun sekilde
bulunurken; vatanseverlik (1) degeri en az bulunan degerdir.

Calismada elde edilen sonuglara bakildiginda 12.5imf Notifier English 12 ders kitabinda yer alan
metinlerde tiim degerlere yer verildigi goriilmektedir. Arastirma sonucunda tiim iiniteler
incelendiginde dostluk (15), yardimseverlik (9), saygt (7), 6z denetim (6), diiriistliik (4) degerlerine
daha sik yer verilirken; adalet (3), sorumluluk (3), sabir (2), sevgi (2), vatanseverlik (1) degerlerine ise
daha az yer verilmistir.

v' Elde edilen sonuglara gore iinitelere gore degerler dengeli olmadig igin degerlerin
kazandirilabilmesi i¢in dengenin kurulmasi onerilebilir.

v Yapilan bu aragtirmaya gore 12.sinuf Notifier English 12 ders kitabinin deger aktarimi
agisindan yeterli oldugunu sdylemek g¢ok zordur. Arastirma sonucunda degerlerin
dagiliminin daha dengeli yapilmasmin daha fazla fayda saglayacag: sdylenebilir.

v Diger sinuf diizeyleri ve yayin evlerine ait “Ingilizce Ders Kitaplarindaki” kok degerler
incelenerek degerler acisindan karsilastirilabilir.
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Oz

Bebeklik déneminden itibaren temelleri atilan baglanma yonelimlerinin kisinin yetiskinlik dénemi
iligkilerinde o6nemli bir rol oynadigi bilinmektedir. Alanyazindaki c¢alismalar giivensiz baglanma
yonelimine sahip kisilerin partnerlerini kendilerine kars1 daha duyarsiz olarak degerlendirdiklerini ortaya
koymaktadir. Mevcut calismada, giivensiz baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarlilig: tizerinde
olumsuz etkisinin romantik olaylara dair otobiyografik amilarin islevselligi araciliginda incelenmesi
amaglanmaktadir. Bu amagla 282 kisilik bir 6rnekleme sirasiyla Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri,
Algilanan Partner Duyarlilig Olgegi ve Hayat Deneyimleri Hakkinda Diisiinme C)lgegi uygulanmus,
regresyon analizi sonuglar1 alanyazindaki pek ¢ok aragtirma ile tutarli olarak hem kaygili hem kaginmaci
baglanma yoneliminin algilanan partner duyarliligindaki diisiisii yordadigini ortaya koymustur. Aracilik
analizi sonuglari, kaygili baglanma yoneliminin romantik olaylarin sosyal, benlik ve yonlendirici islevleriyle
kullanimini artirdigim ve iglevlerin kullanimin arttik¢a algilanan partner duyarliligimin da yiikseldigini
ortaya koymaktadir. Kaginmaci baglanma yo6neliminin ise romantik anilarin islevselligi {izerinde anlaml
bir etkisinin olmadig, glivensiz baglanma yonelimleri ile algilanan partner duyarliligi arasindaki iliskide
araci bir etkiye sahip olmadig1 bulgulanmustir.
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Abstract

The attachment orientations established from infancy onwards are known to play a significant role in an
individual's adult relationships. Existing studies suggest that individuals with insecure attachment
orientations tend to perceive their partners as less responsive to their needs. In this current study, we aim
to examine the negative impact of insecure attachment orientations on perceived partner responsiveness
through the functionality of autobiographical memories of romantic events. To achieve this goal, a sample
of 282 participants completed the Experiences in Close Relationships Inventory, the Perceived Partner
Responsiveness Scale, and the Thinking About Life Experiences. Regression analysis results, consistent with
many studies in the literature, indicate that both anxious and avoidant attachment orientations predict a
decrease in perceived partner responsiveness. Mediation analysis results show that anxious attachment
orientation enhances the use of romantic events for their social, self, and directive functions, leading to an
increase in perceived partner responsiveness as the functionality of these memories increases. However,
avoidant attachment orientation does not have a significant impact on the functionality of romantic
memories and does not mediate the relationship between insecure attachment orientations and perceived
partner sensitivity.
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GIRIS

Algilanan partner duyarliligr psikoloji alaninda son dénem en ¢ok calisilan kavramlardan biri
haline gelmistir. Cok sayida arastirma sosyal destegin kisinin psikolojik saghig1 ve iliski tatmini
agisindan en 6nemli etkenlerden biri oldugunu ortaya koymaktadir (6rn., Sarason vd., 1994:295;
Collins ve Feeney, 2000:1053; Overall vd., 2012:642). Bu baglamda algilanan partner duyarlilig
kisilerarasi iligkiler alanyazinmn en temel kuramlarindan biri olan Baglanma Kuramu gercevesinde
de siklikla ¢alisilmis ve baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarlihig: tizerindeki etkileri
incelenmistir (Collins ve Feenay, 2004:363; Overall vd., 2015:730). Fakat bu arastirmalarin
baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarlilig: iizerindeki giiglii etkisinin altinda yatan
dinamiklere yeterince odaklanmadiklar1 goriilmektedir. Halbuki bu iki kavram arasindaki
iliskiye araciik eden degiskenlerin anlagilmasinin, baglanmanin yetigkinlikte devam eden
olumsuz etkilerinin diizenlenmesinde ©nemli bilgiler saglayacag1 diistiniilmektedir. Bu
aragtirmada alanyazindaki sdzkonusu eksikligin giderilmesi amacryla baglanma yonelimlerinin
algilanan partner duyarlilig: iizerindeki etkisi otobiyografik anilarin islevleri cercevesinde
incelenmektedir.

Algilanan partner duyarliligi, romantik partnerlerin birbirlerinin mutluluguna 6zen
gosterecegine dair inanglarimi ifade etmekte ve romantik partnerin kendisini anladigi,
onemsedigi ve kendisiyle ilgilendigi algisini igermektedir (Ruan vd., 2020:329). Kisi partnerini
ilgili, anlayish ve takdir edici olarak algiladiginda, kendini agmasi ve ayrica partnerin
aciklamalarina duyarli tepki vermesi daha olasidir. Bu olumlu dinamik, partnerler arasinda
karsilikli olarak beslendiginde iligkide yakinlik giiclenmekte ve siirdiiriilmesi kolaylagmaktadir
(Reis ve Partrick, 1996:523). Fakat iliskide kisinin partneri tarafindan desteklendigini ve
onemsendigini hissetme derecesi yalnizca partnerin davramslarinin niteligine bagh degildir.
Aragtirmalar, destegi algilayan kisinin karakteri, beklentileri, psikolojik durumu gibi etkenlerin
de kisinin algiladig1 destek iizerinde etki sahibi oldugunu gostermektedir (Lakey ve Cassady,
1990:337; Lakey vd., 1992:336; Coriell ve Cohen, 1995:289). Tiim bu faktorlerin yaninda kisinin
baglanma yonelimlerinin de partner tarafindan saglanan destegi nasil algiladig1 tizerinde 6nemli
olctide etkili oldugu goriilmektedir (Collins ve Feenay, 2004:363; Overall vd., 2015:730).

Baglanma Kurami'na gore, bebeklik ve ¢ocuklukta bakim verenlerin duyarliligl, uzun vadede
mutluluk ve sagh@ destekleyen siirekli bir giivenlik duygusuyla sonuglanmaktadir.
Yetiskinlikte, eslerin veya uzun siireli romantik partnerlerin birincil baglanma figiirlerinin
roliinii {istlendigi ve onlarin duyarh desteginin, psikolojik saghgin kilit bir belirleyicisi oldugu
one stiriilmektedir (Tasfiliz vd., 2018:355). Baglanma yonelimleri ile algilanan duyarlilik
arasindaki iliskiye odaklanan ¢alismalar incelendiginde, kaygil ve kaginmaci baglanan bireylerin
partnerlerini daha az duyarh olarak algiladiklarina dair bulgular géze ¢arpmaktadir (Brennan
vd., 1998:46). Partnerden algilanan duyarlilik diizeyinin kisinin o andaki baglanma oriintiilerini
etkileyecegini gosteren calismalara da rastlanmaktadir (Rice vd., 2020:10; Righetti vd., 2020:9;
Gunaydin vd., 2021; 846). Bir baska ¢alismada, baglanma yonelimleri ve iligki tatmini algilanan
partner duyarlili kapsaminda incelenmis ve kisinin partnerinin duyarhiligma dair algisinin
baglanmanin iligki tatmini {izerinde etkisinde arac1 bir rolii oldugu ortaya konmustur (Londero-
Santos, 2020:11).

Gegmis calismalar her ne kadar baglanma yonelimleri ile algilanan partner duyarlilig arasindaki
iligkilere dair bulgular sunsa da bu iligkide rol alan psikolojik siireglerin yeterince incelenmedigi
goriilmektedir. Var olan ¢alismalarin baglanma ile algilanan partner duyarliigi arasindaki
iligkinin diger psikolojik kavramlar {izerindeki etkisine yogunlastig1 gortilmektedir (Fekete vd.,
2007:204; Khan vd., 2009:28; Tasfiliz vd., 2018:355; Londero-Santos, 2020:11). Bu ¢alismada,
alanyazindaki stzkonusu boslugu doldurmak amaciyla giivensiz baglanma yonelimlerinin
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partnerden algilanan duyarlilik diizeyi tizerindeki olumsuz etkileri, otobiyografikik amilarin
islevleri ¢ercevesinde degerlendirilmektedir. Ozellikle yakinlik (Fivush vd., 1996:341; Bluck vd.,
2005:91), duygu diizenleme (Josephson vd., 1996:437; Rusting ve DeHart, 2000:737; Setliff ve
Marmurek, 2002:761), benlik saygis1 (Wilson ve Ross, 2003:137; Bluck vd., 2005:91) gibi pek ¢ok
kavramla giiglti iliskisi sebebiyle romantik iliskiler alanyazininda ilgi ¢ekmeye baslayan
otobiyografik anilarin (Laurenceau vd., 1998:1238; Rasmussen ve Habermas, 2011:597) baglanma
ve algilanan duyarhlik iligkisinde de 6nemli bir rol oynamas: olasidir. Ancak gorece yeni bir
calisma alan1 olan otobiyografik anilarin algilanan partner duyarliligini ne sekilde etkiledigi ve
bu olasi iliskinin baglanma yonelimleri goz oniine alindiginda nasil driintiiler gosterdigi heniiz
incelenmemis konular arasindadir. Mevcut calismada, bireylerin romantik iliskilere dair
otobiyografik anilara atfedilen gecmisten ders cikarma, bagkalariyla iliski kurma, yakinlik
gelistirme ve kendine dair bilgi toplama gibi islevlerinin farkli baglanma yonelimleri icin
algilanan duyarliligi ne sekilde etkiledigi incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda oncelikle
Baglanma Kurami kisaca agiklanacak, ardindan otobiyografik anilarin islevlerinin baglanma ve
algilanan partner duyarlihg: kapsaminda incelendigi calismalara yer verilecektir.

BAGLANMA KURAMI

Baglanma sistemi, kigilerin giivenlik ve yakinlik gibi temel ihtiyaglarmin karsilanmasmi
mimkiin kilan davranigsal stratejileri icermektedir. Bireyler, belirli veya belirsiz bir tehlike
sebebiyle korktuklarinda veya stres yasadiklarinda yakinlik ve duygusal bag arayisina girerler.
Bowlby'e (1973) gore, baglanma, bu aranan duygusal bag1 olusturan ve giivenlik hissini veren bir
sistem olarak islev goriir. Yasamin ozellikle ilk {i¢ yilinda, ihtiyaclari karsilanan, korunan,
kendisini ve cevresini kesfetmesine izin verilen ¢ocuklar ilerleyen zamanlarda giivenli bir
baglanma yoOnelimi gostermektedir. Ancak, ihtiyaglar1 karsilanmayan veya kendini giivende
hissetmeyen c¢ocuklarda giivensiz baglanma yonelimleri (kaygili ve kaginmaci baglanma)
gozlenmektedir (Bowlby, 1980).

Baglanmay1 konu alan ve yetigkinlik donemine odaklanan arastirmalar, cocukluk déneminde
gelisen baglanma sisteminin yetiskinlik doneminde de benzer sekilde etkisini siirdiirdiigiinii
gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987:511; Bartholomew ve Horowitz, 1991:226; Fraley ve
Shaver, 2000:135; Fuchshuber vd., 2019:7). Baglanmaya 6zgii davraniglar yetigkinlikte sadece
kendini gostermekle kalmamakta, en basit ihtiyaglar kadar 6nemli bir sistem meydana
getirmektedir. Bowlby’ye gore (1973) baglanmanin duygulanim diizenleme stratejileri (affect
regulation strategies), tehditler ve sorunlarla bagsa ¢tkmada gorev almakta ve bireye baglanma
ilintili baglamlarda rehberlik etmektedir. Zor zamanlarmnda yakin iligkilerinde tutarl sekilde
olumlu karsilik ve destek goren kisiler kendisiyle ve digerleriyle ilgili diisiincelerini olumlu
yonde etkiler ve baga ¢itkma stratejileri olarak yakinlik ve destek arayism giiglendirir. Ancak,
yakinlik arayisi siklikla karsiliksiz kaldiginda, ikincil diizenleme stratejileri devreye girer
(Cassidy ve Kobak, 1988:300; Mikulincer ve Shaver, 2003:77). Bahsedilen stratejiler arasinda
asirilagtirma stratejileri (hyperactivating strategies), baglanmayi giivence altina alma ihtiyaciyla
baglanma sistemini kronik olarak bilissel ve davranigsal olarak siirdiirme egilimini ifade eder.
Sontimleyici stratejiler (deactivating strategies) ise yakinlik arama davraniglarini en aza indirme
ve baglanma sistemini etkin hale getirebilecek herhangi bir uyarandan kaginma egilimiyle
tanimlanir (Pereg ve Mikulincer, 2004:67).

Arastirmalar giivenli ve giivensiz baglanma yonelimi olan bireylerin, kisilerarasr iligkilerinde ve
bireysel stres faktorleriyle basa ¢ikarken farkl stratejiler kullandigini gostermektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2016). Soniimleyici stratejiler, kacinmaci baglanan bireyler tarafindan 6zerkliklerini
tehdit eden yogun ve 6nemli duygular1 bastirmak igin kullanilirken, agirilagtirma stratejileri
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kaygili baglanan bireyler tarafindan terk edilme veya degersiz hissetme gibi korkularla birlikte
yakinlik arayisindaki artist gosterir (Berant vd., 2005:70; Mikulincer ve Shaver, 2005:34).Bu
baglamda, iyi temellendirilmis bir bulgu olarak, giivenli baglanma yonelimine sahip bireylerin,
kaginmaci baglananlara gore daha sik sosyal destek gibi basa ¢ikma mekanizmalarmi tercih
ettikleri belirtilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2003:77). Ote yandan, riskli bir tehdit igeren bir
durumla kargilagtiginda, kaginmacit baglanan bireyler, digerlerinin yardimi yerine kendilerine
bel baglayan bir tutum gostermektedir (Main ve Solomon, 1986:95). Bu kisiler duygularmin
diisiince ve davranslarini etkilemesini onlemek amaciyla duygusal destek gibi basa ¢ikma
tekniklerine pek basvurmamaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2005:34). Kaygili baglanma
yonelimine sahip bireyler ise stresli durumlarla basa ¢ikmak igin sosyal destege yogun sekilde
ihtiya¢ duyduklari, ancak genellikle aldiklar1 yardimdan tatmin olamadiklari igin bu destegi basa
¢ikma stratejisine doniistiirmekte zorlanmaktadir (Bowlby, 1977:201).

Bu calismada nahsi gecen farkli stratejilerin kaygili ve kaginmaci baglanma yonelimlerinin
algilanan partner duyarlilif ile iligkisinde belirleyicigi oldugu diisiiniilmektedir. Bu strateji
farkliliklarinin kisileraras: iligkileri diizenlemede Onemli etkileri olan anilarin igerikleri,
ozellikleri ve iglevleri iizerinde de 6nemli bir role sahip oldugu 6ne siiriilmektedir. Baglanma
yonelimleri arulara dair igerik, duygusal yogunluk, hatirlanma sikli1 ve canlilik gibi pek ¢ok ani
ozelligine etki etmekte (Mikulincer ve Orbach, 1995:917; Boyacioglu ve Stimer, 2011:105),
romantik olaylarin hatirlanmasinda meydana gelen bu farkliliklar da romantik iligkilerle ilintili
psikolojik siireglere énemli bir degisken olarak dahil olabilmektedir (Alea ve Bluck, 2007:1091).
Ancak, romantik iliskilere dair anilarin iliski dinamikleri agisindan énemi siklikla vurgulanmaya
baglansa da (Reis ve Partrick, 1996:523; Rice vd., 2020:71) otobiyografik bellegin romantik
iliskilerdeki rolii alanyazinda oldukga smirh sekilde calisilmistir. Son dénemde, arastirmacilarin
oldukga ilgisini ¢eken algilanan partner duyarlilig: gibi konular heniiz otobiyografik bellekle
ilintili kavramlarla birlikte incelenmemistir. Mevcut calismada, romantik iligkiler 6zelinde
anilarin islevselliginin baglanma ile algilanan partner duyarhlig: arasindaki iliskiyi aciklamada
onemli bir degisken oldugu varsayimi one siiriilmektedir. Bu nedenle, takip eden bdliimde
otobiyografik anilar {izerinde durularak islevleri detaylandirilacaktir.

BAGLANMA ve ALGILANAN DUYARLILIK iLISKiSINDE ROMANTIK
ILISKILERE DAIR OTOBiYOGRAFIK ANILARIN iSLEVLERI

Otobiyografik bellek, kisisel hikayelerin cesitli temsillerini, kendi degerlendirmelerini ve
duyusal, algisal ve duygusal bilgileri igeren bir bellek tiirtidiir (Rubin, 2006:277). Arastirmalar
otobiyografik bellegin sosyal, benlik ve yonlendirici olmak tizere ii¢ temel isleve hizmet ettigine
isaret etmektedir (Bluck vd., 2005:91). Bu g islevi birbirinden keskin farklarla ayirmak ¢ok
miimkiin degildir; ¢linkii her biri birbiriyle iletisim halinde ve birbirini besleyen yapilar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Harris vd., 2014:559). Her bir islev otobiyografik bellek sisteminde egsiz
gorevlere sahip olsa da tiim islevlerin psikolojik saglik ve iligki tatmini iizerinde olumlu etkilere
gosterecegi diistiniilmektedir.

Sosyal Islev

Sosyal islev, kisilerarasi iliskileri diizenleyen (Cohen, 1998:105), sosyal iligkilerin gelismesini,
stirdiiriilmesini ve yogunlasmasini saglayan (Webster, 2003:203), empatinin temelini olusturan
(Cohen, 1998:105), kisilerin ortak bir ge¢mis paylasmasina zemin saglayan (Bluck vd., 2005:91) en
onemli otobiyografik bellek islevlerinden biridir. Bu isleve 6rnek olarak, anilarin ikinci sahislara
aktarilmasinin empati duygusunu artirdigini gosteren aragtirmalar bulunmaktadir (Bluck vd.,
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2013:87). Otobiyografik anilarin paylasilmasi, yalnizca empati diizeyini artirmakla kalmayip,
kisiler arasindaki yakinlik seviyesi tizerinde de giiclii bir etkiye sahiptir (Bluck vd., 2005:91; Alea
ve Bluck, 2007:1091). Arastirmalar kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerin siirekli yakinlik
ihtiyacl ig¢inde olduklarina, kagmmaci baglanma yonelimine sahip bireylerin ise yakinlk
kurmakta zorlandiklarina isaret etmektedir (Berant, 2005:70; Mikulincer ve Shaver, 2005:34).

S6z konusu arastirma, bahsi gecen calismalar: temel alarak baglanma yonelimlerinin romantik
anilarmn sosyal iglevinin etkin kullaniminda 6nemli bir rolii olabilecegini 6ne stirmektedir.
Kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerin romantik anilarini yakilk ve empati kazanma
gibi ihtiyaglar dogrultusunda siklikla kullanabilecekleri ve sosyal islevin etkin kullaniminin
partneriyle iligkilerindeki kalite unsurlarindan biri olarak algiladiklar: duyarlihiga olumlu etkileri
olabilecegi diisliniilmektedir. Daha acik bir ifadeyle, kaygili baglanmanin algilanan partner
duyarhilig: iizerindeki beklenen olumsuz etkisinin sosyal islev araciligiyla bir miktar 6niine
gecilebilecegi iddia edilmektedir. Kaginmaci baglanma igin ise boyle bir etki beklenmemektedir.
Kaginmaci baglanma yonelimine sahip bireylerin anilarini paylastiklar: nadir durumlarda aninin
duygusal igerigini engelleme (Mikulincer ve Orbach, 1995:917) ve yakinlik kurmak konusunda
isteksizlikle karakterize olan davrarugsal stratejileri (Mikulincer ve Shaver, 2016) goz Oniine
alinarak romantik amilarinin algiladiklar1 partner duyarlhiliklari tizerinde anlamli bir etkisi
olmayacag diisiiniilmektedir.

Benlik Islevi

Otobiyografik anilar benligin yapilandirilmasi, tutarlilig ve siirekliligine katkida bulunmaktadir
(Conway ve Pleydell-Pearce, 2000:261; Habermas ve Bluck, 2000:748; Wilson ve Ross, 2003:137).
Kisisel anilar, diin ile bugiin ayn kisi oldugumuzu algilamamiza olanak saglamaktadir (Bluck
vd., 2005:91). Ek olarak, kisinin benlik algisi biiyiik oranda yagsam tecriibelerinin nasil
hatirlandigina bagh olarak gelismektedir (Wilson ve Ross, 2003:137). Kiginin kendisiyle ilgili iyi
hissetme ihtiyaci, anilarin hatirlanmas1 asamasinda yanhliklara sebep olmaktadir (Robinson,
1986; Wilson ve Ross, 2000:928, 2003:137). Yapilan arastirmalar, saglikli bireylerin kendileriyle
ilgili daha olumlu hissetmelerini saglayan olumlu igerikteki anilarin1 daha kolay, daha sik ve
ayrmtili olarak hatirladigimi ortaya koymaktadir (Levine ve Bluck, 2004:559; Talarico vd.,
2004:1118; Bohn ve Berntsen, 2007:565). Fakat bu strateji diizgiin islemediginde kisinin benligini
inga ederken olumsuz igerikte, benlik saygisini diisiiren ve psikolojik iyi olus halini olumsuz
etkileyen anilara odaklanma egilimleri ortaya c¢ikabilmektedir. Giivensiz baglanan kigilerde
sagliksiz hatirlama yanliliklar1 ve otobiyografik anilar benlik islevinin saghkli bir sekilde
islemedigini ve bu kisilerde olumsuz benlik insasinin mevcudiyetini gostermektedir (Boyacioglu
ve Siimer, 2011:105; Boyacioglu, 2012:84).

Bununla baglantili olarak bu calismada kendisine ait olumsuz ami kaynaklarim vurgulama
egiliminde olan giivensiz baglanma yonelimlerine sahip kisilerin romantik iligkilerine dair
anilarm algiladiklar: destegi olumlu yonde etkileyecek bir islevde kullamip kullanamadiklari
incelenmigtir. Gegmis caligmalar, baglanma kaygisimin olumsuz duygusal degere sahip romantik
iliski anilarin1 daha sik hatirladiklarini veya romantik anilar1 gorece daha olumsuz duygular
esliginde geri cagirdiklarini gostermektedir (6rn. Boyacioglu ve Stimer, 2011:105; Mikulincer ve
Orbach, 1995:917). Dolayisiyla olumlu anilarin benlik islevlerinin etkili olarak kullanilmasinin
psikolojik saghig1 yordayan degsiskenler {izerinde olumlu etkileri olacagi beklenmekle birlikte
kaygili baglanma yonelimi i¢in hatirlama yanhliklarina baglh olarak olumsuz etkilere de sahip
olabilecegi ongoriilmektedir. Bu sebeplerle mevcut calismada, ge¢mis arastirmalar 1s181nda,
kaygili baglanan kisilerde romantik anilarin benlik insasindaki islevinin algilanan duyarlilik
diizeyini olumsuz yonde etkileyecegi dne siiriilmektedir. Kaginmaci baglanma yonelimine sahip
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bireylerin ise romantik iliskilerine dair anilar1 benliklerinin insasinda kullanmaktan imtina
edecekleri, kendilerine dair bilgilere ulasmak igin kisileraras: iligkilerini kaynak olarak
kullanmayn tercih etmeyeceklerinden benzer bir oriintii gostermeyecekleri diisiintilmektedir.

Yonlendirici Islev

Son olarak, yonlendirici islev, otobiyografik bellegin, ge¢mis deneyimlere dayanarak gelecekteki
kararlarin ve planlarin gerceklestirilmesine olanak taniyacak sekilde kullanilmasimni ifade eder
(Pillemer, 2003:193; Kuwabara ve Pillemer, 2010:365; Philippe vd., 2013:164). Alanyazinda
yonlendirici iglevin baglanma cergevesinde incelenmedigi goriilmiistiir; bununla birlikte,
aragtirmalar giivenli baglanma yonelimine sahip kisilerin genellikle olumlu ve uyumlu
deneyimleri daha canl ve net hatirlayarak etkili karar alma ve problem ¢6zme stratejileri
gelistirdiklerine isaret etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Buna karsilik, giivensiz
baglanma yonelimine sahip bireyler ge¢mis deneyimlerini daha olumsuz degerlendirdiklerinden
dolay1 (Mikulincer ve Shaver, 2005:34; Boyacioglu, 2012:84) gelecege dair ders ¢ikarma, plan
yapma gibi durumlar icin gerekli beceri ve stratejileri olusturmakta zorluk c¢ekebilmektedir
(Dozier ve Kobak, 1992).

Mevcut calismada bu noktadan yola cikilarak, kaygihi baglanma yoénelimine sahip bireylerin
romantik amlarinin yonlendirici islevinin algilanan partner duyarlhilig: diizeyinde olumsuz bir
etkisi olabilecegi one siiriilmiigtiir. Kaginmaci baglanma yonelimine sahip bireylerin ise
Mikulincer ve Orbach’in (1995:917) ortaya koyduklar: {izere romantik anilarim1 duygulardan
arindirilmis sekilde hatirlasalar bile iliskilerine dair yapici ya da olumsuz sonuglar ¢ikarmak
noktasinda bu islevleri etkin olarak kullanamayacaklari ongoriilmiigtiir. Partnerlerinden
algiladiklar1 duyarhilik diizeylerinin diisiik olmasi partnerinin karakteristik ozelliklerinden ¢ok
kendi kaginmaci kimliklerine bagli olarak gelistigi icin (Brennan vd., 1998:46) ge¢misteki
romantik amilarmi eksi yonleriyle hatirlamaktan da kagmnabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu
sebeple kaginmaci baglanma yoneliminin algilanan partner duyarlilig: ile olan iliskisinde
yonlendirici iglevin anlamli bir araci etkisi olmas1 beklenmemektedir.

Ozetle mevcut arastirmada, giivensiz baglanma ydnelimlerinin kisinin partner duyarhiligm
algilama diizeyi ve kalitesi {izerindeki etkisinin, romantik iligkilerine dair anilarinin islevselligi
araciiginda incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin hipotezleri asagida siralandig gibidir:

1. Hem kaginmaci hem kaygili baglanma yonelimleri algilanan partner duyarlilig iizerinde
negatif yonde yordayici bir etkiye sahiptir.

2. Kaygili baglanma yonelimi romantik anilarin sosyal ve benlik islevini pozitif yonde benlik
yonlendirici islevini ise negatif yonde yordar.

3. Kaginmaci baglanma yonelimi romantik anilara iligkin otobiyografik anilarin islevlerini
yordamamaktadir.

4. Romantik otobiyografik anilarin sosyal, benlik ve yonlendirici islevleri, baglanma y6nelimleri
ile algilanan partner duyarlilig1 arasindaki iliskide arac etkiye sahiptir. Daha 6zelde,

a. Kaygili baglanma yonelimi sosyal islevinin etkin olarak kullanilmasini artirir; romantik
anilarin sosyal iglevini kullanma egilimi arttik¢a algilanan partner duyarlilig1 da artar.

b. Kaygili baglanma yonelimi romantik anilarin benlik islevinde kullanilmasini artirir;
romantik anilarin benlik islevini kullanma egilimi arttikca algilanan partner duyarlhilig:
diizeyi diiger.
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c. Kaygili baglanma y6nelimi romantik anilarin yonlendirici islevinde etkin olarak kullanilma
egilimini artirir, romantik anilarin yonlendirici iglevini kullanma egilimi arttikca algilanan
partner duyarlhihig: diizeyi diiger.

d. Kagmmac baglanan bireylerin algilanan partner duyarlilig: ile iliskisinde romantik anilarin
islevlerinin aracilik etkisi yoktur.

YONTEM
Orneklem

Verileri internet iizerinden toplanan ¢alisma yaklasik 25 dakika stirmiistiir. Calismaya rasgele
ornekleme (kartopu) yontemi ile Tiirkiye'nin pek ¢ok sehrinden (%65,2 Biiytiksehir, %28,7 sehir,
%6 kirsal) 20 yas tistii 300 kisi katilmus, bu katihmcilardan 10 kadari iliski deneyimleri olmadigy,
8 katilima ise eksik cevaplar nedeniyle analizlere dahil edilmemistir. Analizlere geriye kalan
%66’s1 kadin %34'ii erkek olmak {izere toplam 282 katilimciyla devam edilmistir. Orneklemin
%50’si 20-35, %251 35-45, %251 ise 45 yas ve iistli katiimcilardan olugsmaktadir (Ort. = 34.32, 5SS
= 3.68). Katilimailarin biiyiik bir kismi tiniversite mezunu (%62), evli (%53,5) ve cocuk (%42,9)
sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Veri Toplama Araclar

Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri 2 (YIYE-2): Brennan, Clark ve Shaver'm (1998) gelistirdigi
Yakin Iligkilerde Yagantilari Envanteri'nin yeniden gdzden gegirilmesi neticesinde ortaya
konulmustur. (Fraley, Waller ve Brennan, 2000). 18’i baglanma kaygisini (6rn., “Birlikte oldugum
kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”) ve 18i baglanma kaginmasim (6rn., “Romantik
iliskide oldugum kisilere giivenip inanmak bana zor gelir.”) 6lgen 36 maddeden olusmaktadir.
Tiirkgeye uyarlamasi Selguk vd. (2005) tarafindan yapilmustir. I¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .90
ve .86 olarak raporlanmistir. Bu ¢alismada da baglanma kayg: ve kaginma boyutlarmnin yiiksek
diizeyde i¢ tutarhlik katsayisma sahip oldugu gosterilmistir (sirasiyla .88 ve .89).

Algilanan Partner Duyarlihgi Olcegi: Algilanan Partner Duyarhihgi Olgegi (PPRS; Reis, 2003),
kisilerin partnerleri tarafindan ne derecede anlasildiklarina ve partnerlerinin onlar1 ne kadar
umursadiklarina dair algilarim 6lgmektedir. 9'lu degerlendirme sistemine ve 18 maddeye sahip
olan 0lgek Tiirkce'ye Tasfiliz ve digerleri (2018:355) tarafindan uyarlanmis ve Cronbach alfa
katsayis1 .91 olarak elde edilmistir. Olgekte yer alan 6rnek bir madde su sekildedir: “Partnerim
¢ogu zaman beni anlar”. Mevcut ¢alismada 12 maddelik kisa versiyonu uygulanmis (Reis, 2011)
ve i¢ tutarlilik katsayisi .97 olarak elde edilmistir.

Hayat Deneyimleri Hakkinda Diigiinme Olgegi (HDHD): Bluck vd., (2005:91) tarafindan
gelistirilmistir. Her bir alt 6lcekte 5 madde olmak iizere 15 maddeden olusmaktadir. 5'1i likert
sistemi ile derecelendirilen 6lgegin benlik devamliligi, sosyal baglanma ve davranis yonetici
islevleri alt 6lgeklerinin Cronbach Alfa degerleri sirasi ile .84, .74 ve .82 olarak elde edilmistir.
Olgegin Tiirkge uyarlamasi Sami Giilgdz ve Demet Ay tarafindan yapilmis, ancak aragtirma
heniiz yaymlanmamustir. Olgegi doldurmadan 6nce katiimcilardan romantik bir amilarmi
hatirlamalar istenerek, sorular1 hatirladiklar: bu an1 kapsaminda cevaplamalari rica edilmigtir.
Mevcut calismada i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .88, .87 ve .89 olarak elde edilmistir.
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Islem

Veri toplama iglemi éncesi Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli
izinler alinmigtir. Calismanin verileri 2021 yii yaz aylarinda online olarak toplanmaya
baslanmistir. Katilimeilara ¢alisma hakkinda bilgi veren ve etik kurallar gercevesinde calisma
verilerinin anonim ve toplu olarak analiz edilecegini agiklayan onay formlar: imzalatildiktan ve
demografik bilgileri alindiktan sonra sirasiyla baglanma (YIYE II) ve algilanan duyarhlik
Olcekleri uygulanmistir. Romantik iliskilerin niteligine dair 6lgeklerin bellek sorularindan 6nce
verilmesinin sebebi, anilara iliskin sorularin kimi anilari hatirlatma ve hatirlanan anilarin bu
Olctimleri etkileme olasiliginin bulunmasidir. Ardindan katilimcilardan ani islevleri igin HDHD
Olcegini doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin romantik anilarma dair olgiim alabilmek
amaciyla bellek gorevinde katilimcilara 6zel bir yonerge verilmistir (“Simdi sizden romantik
iliskinize dair anilariniz1 diistinmenizi istiyoruz. Bu anilar1 en ¢ok hangi zaman ve durumlarda
hatirladiginiza veya bagkalarina anlattiginiza dair kimi sorular soracagiz”). Olgek yonergeleri,
Bluck ve arkadaslarmin (2005:91) orijinal oOlgegi gelistirdikleri ¢alismaya dayanarak
olusturulmustur.

BULGULAR

Calismanin degiskenler icin kadin ve erkek katilimcilar arasindaki farki gérmek igin t-test analizi
uygulanmistir. Analiz sonuglari, kadin katilimcilarin kaginmaci baglanma (t(278)= 3.77, p < .01)
ve kaygili baglanma boyutlarindaki (#(278) = 2.10, p <.05) ortalamalarinin erkeklere gore anlaml
bir farklilik gosterdigine isaret etmektedir. Buna gore, kadin katiimcilar kagmmaci baglanma
(Ort. = 2.85, S = 1.02) ve kaygili baglanma yonelimlerinde (Ort. = 3.49, S = 1.05) erkeklere gore
(Ort. =238, 5§ =.10; Ort. =3.20, S = 1.10) daha ytiksek bir ortalamaya sahiptir. Analiz sonuglari,
algilanan duyarhlik ve anilarin iglevleri baglaminda cinsiyete dayali anlaml bir fark olmadigim
gosterir niteliktedir.

Katilimcilarin baglanma kaygis1 (t(279) = -6.33, p < .01) ve kaginmasi (t(279) = -5.20, p < .01) ve
algilanan duyarlilik (t(279) = 4.04, p < .01) diizeylerinin ¢alisma siirecinde iligki i¢inde olup
olmamalarmna bagl olarak anlamli bir farklilik ortaya koydugu gozlenmistir. Buna gore iligki
icinde bulunan katilmcilarin baglanma kaygisi (Ort. =2.44, S = .88) ve kaginmasi (Ort. =3.18, 5 =
1.03) diizeyleri iligki iginde olmayanlara gore (Ort. = 3.21, S = 1.09; Ort. = 3.87, S = 1.04) daha
diisiikken, algilanan duyarlilik ise iliskisi olan katilimcilarda (Ort. = 4.87, S = 1.61) olmayanlara
(Ort. =4.03, S =1.62) gore daha yiiksek olarak gozlenmistir.

Yapilan Pearson korelasyon analizlerine gore baglanma kaygisi, romantik olaylar1 igeren
otobiyografik bellegin sosyal (r = .20, p < 0.1), benlik (r = .30, p < 0.1) ve yonlendirici (r = .18, p <
0.1) islevleri ile anlaml1 ve pozitif yonde korelasyon gosterirken algilanan partner duyarhilig: (r =
-37,p<0.1) ile anlaml ve negatif yonde korelasyon gostermektedir. Baglanma kaginmasinin ise
yalnizca algilanan partner duyarlilig: (r = -.45, p < 0.1) ile negatif yonde korelasyon gosterdigi
tespit edilmistir. Degiskenlerin ortalama, standart sapma ve korelasyon degerleri asagidaki
Tablol’de 6zetlenmektedir.
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Tablo 1. Baglarmma, Romantik Amlarn Islevleri Ve Alglanan Partner Duyarhhg: Arasmdaki
Korelasyon Tablosu

Degiskenler Ort.(35) 1L 2 3 4 5 6
1 Kaygih Baglanma 268(102) 1 533" -367" 198" 3010 175
2Kagnmaa Baglanma 339(108 5337 1 -4457 002 069 -043
3.AlL Part. Duy. 161(166) -3677 -45" 1 076 031 086

4 Sosyal Iglev 3120106 198" 002 076 1 802" 8507
5Benlik Iglevi 3250107 017 069 031 802 1 779"
6.Y&nlendirici Islev 175" 43 086 850 779 1

3.06 (1.05)

Not: * p < .05, * p<.01

Baglanma Yonelimleri ile Algilanan Duyarlilik arasindaki Iliskide Otobiyografik Bellek
Islevlerinin Araci Rolii

Giivensiz baglanma yonelimleri ve algilanan partner duyarhiligi arasindaki iligkide romantik
anilarin etkisini incelemek amaciyla PROCESS macro Model 4 aracilik analizi kullanilmistir.
Analizler depresyon ve kayg: diizeyleri kontrol edilerek anilarm sosyal, benlik ve yonlendirici
islevleri igin tekrarlanmugtir. {lk olarak, kaygili baglanma (X) ve algilanan partner duyarliligt
diizeyi arasindaki iliskinin romantik iliskilere dair olaylari igeren arilarin sosyal islevlerinden
(arac1 degisken, M) etkilenip etkilenmedigi test edilmistir. Sekil 1’de gortilebilecegi {izere analiz
sonuglari, kaygili baglanmanin anilarin sosyal islevi iizerinde anlamli ve pozitif yonde yordayici
bir etkisi olduguna isaret etmektedir (5 =.20, SH=0.7, t =3, 95% GA [.07, .33], p < .01). Alanyazinla
paralel bir sekilde, kaygili baglanmanin algilanan partner duyarhilig: iizerinde anlaml ve negatif
yonde yordayici bir etkisi oldugu gortilmdiistiir ((8 = -.50, SH = 0.10, t = -5.1187, 95% GA [-.70, -
31], p < .001). Aracilik analizi sonuglari, kaygili baglanma ile algilanan partner duyarlhilik
arasindaki iliskide romantik anilara dair sosyal islevin aracilik etkisine sahip oldugunu
gostermektedir (5= .05, SH=0.02, 95% GA [.01, .11]). Diger bir deyisle, kaygili baglanma y&nelimi
arttikca romantik anilarin sosyal iglevini kullanma egilimi artmakta, bu egilim giiclendikce de
algilanan partner duyarhihiginda artis meydana getirmektedir.

Romantik anilarm benlik iglevi ile yapilan analizler kaygili baglanmanin benlik islevi {izerinde
de anlaml bir yordayici etkisi oldugunu ortaya ¢ikarmustir (8 = .29, SH = 0.6, t = 4.4465, 95% GA
[.16, .41]). Sonuglar, islevler arasinda en giiglii arac1 etkinin benlik islevine ait olduguna isaret
etmektedir (8 = .07, SH = 0.03, 95% GA [.02, .14]). Buna gore kaygili baglanma arttikca romantik
anilarin benlik islevinin etkinligi artmakta ve bu artis1 da algilanan partner duyarlilig: diizeyinde
anlamli bir yiikselis izlemektedir.
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Sosyal islev

Algilanan Partner

K li Bagl
aygili Baglanma Duyarhlig

Sekil 1. Kaygili baglanma yonelimi ile algilanan partner duyarhiligr arasindaki iliskide romantik
anilarin sosyal islevinin araci rolii (Hayes Process Macro Model 4 aracilik analizi direkt ve toplam
etkiler. Toplam etki parantez i¢indedir. Anlamlhilik diizeyi: *p <0.01. )

Benlik iglevi

Algilanan Partner

Kaygil Bagl
aygrli Baglanma Duyarhhg

Sekil 2. Kaygili baglanma yonelimi ile algilanan partner duyarliligr arasindaki iliskide romantik
anilarm benlik islevinin araci rolii (Hayes Process Macro Model 4 aracilik analizi direkt ve toplam
etkiler. Toplam etki parantez icindedir. Anlamhlik diizeyi: *p < 0.01.)

Yonlendirici islev ile tekrarlanan analizler sonucu kaygili baglanmanin bu degiskeni de pozitif
yonde yordadig: ortaya konmustur (8 = .19, , SH = 0.7, t = 2.7035, 95% GA [.05, .31], p < .001).
Araclik analizi sonuglari, kaygili baglanma ile algilanan partner duyarlibk arasindaki iligkide
romantik anilara dair yonlendirici islevin aracilik etkisine sahip oldugunu gostermektedir ( =
.04, SH=0.02,95% GA [.01, .10]). Diger islevlerle paralel olarak, baglanma kaygisinin yonlendirici
islevin etkinligini pozitif olarak yordadigi, bu olumlu etkinin de algilanan duyarlilik diizeyinde
artigla iligkilendigi goriilmektedir.

Yonlendirici iglev

Algilanan Partner

Kaygili Baglanma
yeui Bag Duyarliligi

Sekil 3. Kaygili baglanma yonelimi ile algilanan partner duyarlilig: arasindaki iliskide romantik
anilarin yonlendirici islevinin araci rolii (Hayes Process Macro Model 4 aracilik analizi direkt ve
toplam etkiler. Toplam etki parantez igindedir. Anlamhilik diizeyi: *p < 0.01).
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Model 4 aracilik analizi, farkli islevler i¢in kaginmaci baglanma ile de test edilmis fakat beklendigi
gibi kacinmaci baglanmanin romantik anilarin islevleri {izerinde anlamli bir yordayic etkiye
sahip olmadig1 bulgulanmistir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Mevcut ¢alismanin sonuglar: giivensiz baglanma yonelimlerinin algilanan partner duyarliligin
olumsuz yonde etkiledigini, kaygili baglanmanin romantik anilarma dair sosyal, benlik ve
yonlendirici islevleri iizerinde olumlu yo6nde etkileri oldugunu gostermektedir. Kaginmaci
baglanma yonelimi i¢in ise beklendigi tizere aru islevleri ile anlamli sonuglar elde edilememistir.
Ayrica, bulgular, romantik anilarin iglevlerinin kaygili baglanma ile algilanan partner duyarlilig:
arasindaki iligkide arac1 bir rolii olduguna isaret etmektedir. Bu sonuglar, alanyazinda baglanma
yonelimlerinin algilanan partner duyarlilig: tizerindeki etkilerini vurgulayan diger aragtirmalari
desteklemektedir Fekete vd., 2007:204; Khan vd., 2009:28; Tasfiliz vd., 2018:355). Ayrica, kaygil
baglanmanin romantik anilarin iglevselligi tizerindeki olumlu etkisine isaret eden bulgularm,
gorece yeni bir calisma alani olan otobiyografik anilarin islevlerini inceleyen alanyazina 6nemli
bir bakis agis1 getirebilecegi diisiiniilmektedir. Anilarin islevlerinin etkin olarak kullanilnasinin
alanyazinda genellikle psikolojik iyi olus haliyle iligkilendirildigi diigtiniildiigiinde (Bluck vd.,
2005:91; Wilson ve Ross, 2003:137) calisgma bulgularinin giivensiz baglanma yonelimleri ile am
islevleri arasindaki dinamikler {izerine yeni bir bakigsagis1 sundugu sdylenebilir. Bunun yan sira,
romantik anilara dair iglevlerin etkin olarak kullanilmasmin, kaygili baglanmanin algilanan
partner duyarlilig: {izerindeki olumsuz etkilerini bertaraf ettigi goriilmektedir. Ani islevlerinin
araci roliiniin anlaml olduguna isaret eden bu bulgular, kaygili baglanmanin romantik iligkiler
tizerindeki olumsuz etkilerinin anilar cergevesinde degerlendirilmesinin gerekliligini ortaya
koymaktadir. Son olarak kag¢inmaci baglanma yonelimi igin anlamli bulgularin elde
edilememesinin alanyazindaki diger bulgular1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.
Giivensiz baglanma yoOnelimlerinden olmalarina karsin kaygii ve kaginmaci baglanma
yonelimlerinin farkli temelleri olduguna isaret eden bu bulgular, otobiyografik anilarin
islevselligi cercevesinde de kendini gostermektedir. Kaygili ve kaginmaci baglanma arasindaki
bu farkliliklarin temellendirilmsenin, giivensiz baglanmanin yetigkinlik siirecindeki olumsuz
etkilerini anlama ve gidermede 6nemli sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.

Calismanin alanyazindaki diger calismalar gercevesinde temellendirilen ilk hipotezi alanyazinla
uyumlu olarak dogrulanmustir. Buna gore, giivensiz baglanma yo6nelimleri algilanan partner
duyarlilig: izerinde anlamli ve negatif yonde yordayici etkilere sahiptir. Arastirmalar, bireylerin
romantik iligkilerinde algiladiklar1 duyarhligin da erken doénemde olusan baglanma
yonelimlilerinin insa ettigi bu zihinsel temsillerden etkilendigine isaret etmektedir (Mikulincer
ve Shaver, 2016). Benzer bir sekilde baglanma ile algilanan partner duyarlilig arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin da g¢alismamizin bulgular1 ile paralel olarak, giivensiz baglanan
bireylerin partnerlerinin duyarliligini daha diisiik olarak algiladiklarini ortaya koymaktadir
(Collins ve Feenay, 2004:363; Segal ve Fraley, 2015:581).

Calismanin bir diger hipotezi kaygili baglanma yoneliminin romantik olaylara dair otobiyografik
anilarin sosyal ve benlik islevleri tizerinde anlamli bir etkisi olacagini ileri stirmektedir. Calisma
bulgular1 bu hipotez ile paralel bir sekilde kaygili baglanma yoneliminin romantik iliskilere dair
anilarin sosyal ve benlik iglevleri {izerinde pozitif yonde yordayic bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Alanyazin incelendiginde kaygili baglanan bireylerin yakinlasma, empati ve sosyal
destek umuduyla pek ¢ok davramista bulunsalar bile bu baglamda diledikleri seviyede tatmin
duygusuna ulasamadiklarina isaret etmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016). Otobiyografik
anilarin sosyal iglevi ise kisilerarasi iligkileri gii¢clendiren énemli bir kaynak gorevi gormektedir
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(Cohen, 1998:105; Webster, 2003:203). Bu sebeple kaygili baglanma yonelimine sahip bireylerde
sosyal islevi kullanma egiliminin yiiksek ¢ikmasi alanyazinla tutarli goriinmektedir. Benzer bir
sekilde, kaygili baglanan bireylerde benlik olusumu digerlerinin duygu ve diisiincelerine dair
algilarindan 6nemli miktarda etkilendigi bilinmektedir (Bowlby, 1973). Buna gore kaygih
baglanma yonelimindeki bireylerin romantik iliskilerini benliklerinin merkezi bir noktasina
oturtmalar1 ve bu iliskilere dair anilar1 benliklerine dair bilgi edinmek i¢in birincil kaynaklardan
biri olarak kullanmalar1 da alanyazin ile paralel bir sonug olarak degerlendirilebilir. Calismanin
beklentilerine uygun bir sonug olarak, kaygili baglanan bireylerin romantik anilarin yonlendirici
islevini de yiiksek diizeyde kullandiklar tespit edilmistir. Kaygili baglanma yo6nelimiyle yogun
olarak iliskilendirilen terk edilme kaygisimnin (Berant vd., 2005:70) kisinin ge¢mis iliskilerine dair
anilarmi  harekete gegirerek gelecek iligkilerini yonlendirmede kullanacagi bir temel
olusturmasma sebep olmas: miimkiindiir. Buna goére, gegmisteki olumsuz deneyimlerini terk
edilme kaygis1 esliginde hatirlayan birey, sonraki iligkilerinde benzer sonuglar elde etmeme
amactyla davranislarini yonlendirmekte, gelecekteki adimlarini ge¢miste ¢ikardigi derslere gore
sekillendirmektedir. Kaygili baglanan bireylerde arnilarin olumsuz igerigini agirilastirma
stratejileri (Mikulincer ve Shaver, 2005:34) basa ¢ikma stratejilerinin 6niine gegmekte (Bowlby,
1973), glivenli ve kaginmaci baglanan bireylere gore daha farkli bas etme stratejileri gelistirdikleri
gozlenmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2016; Jenkins, 2016). Alanyazindaki bu bulgular, kaygili
baglanma yonelimine sahip bireylerde romantik iligkilere dair anilarin yonlendirici islevini
yogun sekilde kullandigina isaret etmektedir ve bu bulgular mevcut ¢alisma sonuglarini agiklar
niteliktedir.

Calismanin tigiincii hipotezi kaginmaci baglanma yoneliminin romantik iliskilere dair anilarin
islevlerini yordamayacagi one siirmektedir. Mevcut bulgulara gore, kaginmaci baglanma
romantik anilarin hicbir islevi ile anlamh bir iliski gostermemektedir. Kaginmaci baglanan
bireylerin digerleriyle iligkilerine verdikleri 6nemi gizleme egilimleri (Berant vd., 2005:70),
romantik anilarini yakinlik kurmak, benliklerine dair bilgi edinmek ya da gelecek planlamak ve
gecmisten ders ¢ikarmak amaciyla kullanmalarinin oniine gegiyor olabilir. Baglanma
kaginmasmin ozerklik ve tek basmalik vurgusu, yakinlik ve duygu yogunluklu romantik
olaylarin isglevsel olarak hatirlanmasina engel olmasi muhtemeldir. Kaginmaci baglanma
yonelimine sahip bireylerin anilarin1 duygularindan arindirarak hatirlama egilimleri dolayisiyla
bas etme stratejisi olarak daha etkin bir sekilde kullanamiyor oluglari, mevcut ¢alismada segilen
ani tiirii ile baglantili olabilir. Romantik anilarin kaginmaci baglanma yonelimindeki bireyler icin
kaginilmas: gereken noktalardan biri olarak algilanmas: sonucu islevselligini yitirmis olmast
olasidir. Gelecekteki c¢aligmalar, farkli ani iglevlerinin hangi baglanma yonelimleriyle
iliskilendiginin daha iyi anlasilabilmesi i¢in romantik anilar disindaki ami tiirlerine de
odaklanmalidir.

Baglanma kuramy, algilanan partner duyarliligini baglanma yonelimlerinin bir islevi olarak goriir
(Ainsworth ve Bowlby, 1991:333). Baglanma kuramina gore yakin iligkilere dair detayl bilgiler
bellekte zihinsel temsiller olarak yer edinmekte (Bowlby, 1973; Pietromonaco ve Barett, 2000:107)
ve bu temsiller bireyin romantik iligkilere dair alg1 ve tutumlarmi da etkilemektedir (Collins vd.,
2004:363; Glinaydin, vd., 2021; 846). Fakat baglanma Ozelinde yapilan ¢alismalar, algilanan
partner duyarliliginin baglanma oOriintiileri ile yakin iligkisini oldugunu ortaya koymakla birlikte
(0rn; Rice vd., 2020:71), baglanma yonelimlerinin romantik iligkilerde algilanan duyarliliga olan
etkisinin altinda yatan mekanizmay1 inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamustir. Bireyin romantik
iliskilerine dair anilarinin kodlandig1 otobiyografik bellek (Fivush vd., 1996:341; Bluck vd.,
2005:91) bireyde iliskilere dair olusturulan zihinsel temsillerin birincil kaynaklarindan biri olarak
iki kavram arasindaki iligkiyi anlamada Oonemli bir degisken olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Baglanma boyutlarinin otobiyografik bellekte bellek yanliliklarina sebep oldugu {izerine
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aragtirmalar (6rn., Oner ve Giilgdz, 2016:364) da gdz oniine alindiginda otobiyografik ani
islevlerinin baglanma yonelimleriyle iligkisinin kisinin partnerlerine dair algiladiklar: duyarhilik
tizerinde anlamli bir etkisi olabilecegi ongoriilmiis ve bu hipotez araciik modeli ile test
edilmistir. Calisma sonuglari, kaygili baglanan bireyde sosyal, benlik ya da yonlendirici islevlerin
etkili olarak kullanildig1 kosullarda algilanan partner duyarlihginda anlaml bir artis meydana
geldigine isaret etmektedir. Bu sonuglar, romantik iliskilere dair otobiyografik anilarin olumlu
ya da olumsuz igerikleri dikkate alinmaksizim islevsel kullanildiklar1 durumda algilanan partner
duyarhligmm olumlu yonde etkiledigini gostermektedir. Fakat sonuglar kaygili baglanma
yoneliminin agirilastirma stratejilerine egilimi sebebi ile olumsuz amilarin hatirlanmasim
kolaylastirdigina dair bulgular (Shaver ve Mikulincer, 2002:133) ve kaygili baglanan bireylerde
goriilen terk edilme kaygisindan beslenen yakinlik ihtiyacinin karsilanmasindaki giicliikleri
ortaya koyan calismalar (Stimer ve Glingor, 1999:71; Mikulincer ve Shaver, 2016) ile ¢eligkili
goriinmektedir. Mevcut ¢alismanin sonuglari, kaygili baglanan bireylerin olumsuz anilarim
hatirlama egiliminde olsalar da bu amnilarmi sosyal, benlik ve yonlendirici islevleriyle
kullanabildikleri durumda partnerlerinin duyarhihigmma dair algillarinin olumlu yoénde
degisecegini one siirmektedir. Ayrica, bu sonuglara gore kaygili baglanma yonelimine sahip
bireylerin olumsuz igerikteki anilarin1 daha kolay, daha sik ve canli olarak hatirlasalar bile bu
anilarini benliklerini sekillendirmede kullanmay1 tercih etmiyor olmalar: olasi goriinmektedir.
Bu bulgular Boyacioglu'nun (2012:84) kaygili baglanma y6neliminin asirilastirma stratejilerini
olumlu duygusal icerikteki anilarin1 hatirlarken de harekete gecirdigine isaret eden aragtirma
sonuglartyla birlestirildiginde, anilarindaki olumsuz noktalardan benligini korumak isteyen
baglanma kaygis1 yiiksek bireyin romantik anilarinin olumlu yonlerini yogun bir sekilde
hatirladig 6ne siiriilebilir. Bir baska deyisle, kaygili baglanma yonelimindeki kisilerin daha
olumlu igerikteki romantik amilarini hatirlamasi ya da anilarindaki olumlu taraflar: agirilastirma
stratejilerini aktive ederek benliklerini korumaya almasi miimkiin goériinmektedir. Mevcut
calismaya romantik iligkilere dair anilarin duygu yiikii ve yogunluguna, séz konusu iliskinin
halen devam edip etmedigine dair detaylar dahil edilmemistir. Gelecek g¢alismalarda bu
ayrintilarin da dikkatle incelenerek kaygili baglanan bireylerde ani islevselliginin iliski kalitesine
etkisi gozlenmelidir.

Benzer sekilde ayni analizler kaginmaci baglanma yonelimi icin de gergeklestirilmis olup
kaginmact baglanmanin algilanan partner duyarlilig: ile iliskisinde otobiyografik ani islevlerinin
arac etkisinin olmadig1 ortaya konulmustur. Kaginmact baglanan bireylerin ¢ocukluklarinda
gelisen icsel calisma modelleri, bagkalarina giivenmenin yeni bir hayal kiriklig1 yaratma ihtimali
oldugu inanisi tizerine kuruldugundan bu bireyler bir gesit savunma mekanizmasi olarak
baskalarina bagimli olmadan, yardim ya da destek istemeden, kendi kendilerine yeterek
yasamay1 tercih etmektedirler (Mikulincer vd. 1993:817). Bu durum kag¢inmact baglanan
bireylerin yakinlik, empati, kendini tanima, gelecege dair plan yapma veya sorunlarina ¢6ziim
aramak i¢in iligkilere dair anilarina bagvurmamasini agiklar niteliktedir.

Calisma alanyazin agisindan anlamli bulgular sunmasina karsin, katilimcilardan istenen anilarin
duygusal icerik ve yogunluklarinin sonraki ¢alismalara dahil edilmesinin daha detayli sonuglara
ulagilabilmesi adina gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Olumlu ve olumsuz olaylar i¢in ayni
duygusal yogunluktaki anilarin kaygili ve kaginmaci baglanma yonelimlerinin algilanan partner
duyarlilig: tizerindeki etkisi baglaminda incelenmesinin 6zellikle kaygili ve kaginmaci baglanma
arasindaki farkliliklar: anlamlandirmada 6nemli bulgular sunabilecegi 6ngoriilmektedir. Benzer
sekilde, farkli ani islevlerinin hangi baglanma yonelimleriyle iliskilendiginin daha iyi
anlasilabilmesi adina anilarin igeriklerinin degerlendirilmesi 6nemli goriinmektedir. Ayrica, s6z
konusu calismada katilimcilarin yas araligi oldukca genis tutulmus ve homojen olarak
dagitilmamistir. Tlerleyen calismalarda bu noktaya dikkat edilerek yas gruplarina gore
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kategoriler olusturulabilecek bir ¢alisma dizayn edilmesi sonuglarin genellenebilirligi agisindan
onemli goriinmektedir.

Bu calisma giivensiz baglanma yonelimleri ile algilanan partner duyarhilif1 arasindaki iligkide
otobiyografik bellek islevlerinin roliiniin kesfedilmesine odaklanarak alanyazina farkli bir bakis
agist kazandirmay1 amaglamaktadir. Ozellikle farkli baglanma yonelimlerinin (kaygili ve
kaginmaci) ve bunlarin romantik anilar aracihgiyla partner duyarlihig: algisiyla nasil etkilesime
girdigini dikkate alan bu 6zel odagin psikolojik saglik {izerine yapilan klinik ¢alismalar igin de
essiz bilgiler sunabilecegi diistiniilmektedir. Biitiin sinirhiliklarina ragmen ¢alismanin sonuglari,
baglanma yonelimlerinin ani islevleriyle etkilesimlerinin iliskilerin saglikli ilerlemesi agisindan
onemli etkileri olabilecegini ortaya koymaktadir. Romantik iliskilere dair otobiyografik anilarin
alanyazinda en ¢ok kullanilan (Alea ve Bluck, 2007:1091) ii¢ islevi ile yapilan analizler, en giiclii
aract etkisinin benlik islevi ile gozlendigini ortaya koymustur. Bu bulgu, ozellikle kaygih
baglanma yonelimlerine sahip bireyler i¢in romantik iliskilere dair anilarin benlik olusumunda
cok Onemli bir yer kapladigimi gosterir niteliktedir. Ayni sonucun kaginmaci baglanma
yonelimine sahip bireylerde goriilmeyisi, bu kigilerin romantik iliskilerine dair anilari
benliklerinden uzak tuttuklarma dair bulgularla paralel goriinmektedir. Tiim bu sonuglar,
kaygili ve kaginmaci baglanan bireylerin otobiyografik anilardan yararlanmalar agisindan farkl
mekanizmalara sahip oldugunu gostermesi agisindan degerlidir. Ayrica kaygilh baglanma
yoneliminin anilarm iglevselligini sekteye ugratmazken, kaginmaci baglanma yonelimine sahip
bireylerde anilarin islevselligini yitirdigine isaret eden bulgular, kaygili ve kaginmaci baglanma
yonelimlerinin farkli dinamiklerinin anlasilmasinda yeni bir i¢gorii saglamaktadir. Benzer
sekilde otobiyografik ani islevlerinin iligkilerdeki duyarlilik algisina olumlu etkilerini gosteren
bulgular kisileraras: iligki alanyazininda otobiyografik anilarin 6nemli bir degisken olarak dahil
edildigi caligmalara olan ihtiyac1 ortaya ¢ikarmaktadir. Bu calismanin 6zellikle otobiyografik
anilarin iglevlerine dair bu tiir aragtirmalara tesvik etmesi umut edilmektedir.
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Gastronomi ¢alismalarinda alternatif regeteler gelistirmek, yaratict ve 0Ozgilin lezzetlerin
kesfedilmesine, geleneksel tariflerin yeniden diisiiniilmesine ve Ozellikle oOzel diyet
gereksinimlerini karsilayan segeneklerin olusturulmasina olanak tanimaktadir. Yenilikgi
receteler gelistirme asamasinda malzeme tercihi, kisilerin 6zel beslenme gereksinimleri, diyetler,
teknolojik inovasyonlar, bolgesel degerler, mevsimsellik, yemeklerin dokusu ve sunum sekli gibi
konular 6n plana ¢tkmaktadir. Pastacilik diinyasinda da 6zel tercihlere uygun tarifler ve iirtinler
gelistirmek, genis kitlelere hitap etmek ve bireylerin ihtiyaglarina cevap vermek agisindan
onemlidir. Panna cotta, geleneksel bir Italyan tatlisidir. Orijinal recetesine gore iiretim, krema,
siit, seker ve jelatin gibi bir jellestirici madde kullanilarak yapilmaktadir. Calismada, 6zellikle
laktoz intolerans;, alerjisi olan ya da vegan vejetaryen beslenmeyi tercih eden bireyler goz 6niine
alinmustir. Ayrica, geleneksel recetede inek siitii ve inek kremasi ile hazirlanan panna cotta
tathisinin alternatif regetesini gelistirmek amaglanmistir. Duyusal analiz degerlendirme sonuglari,
yulaf siitii ve agar agar kullanilarak hazirlanan regetenin, panelistler tarafindan en ¢ok begenilen
iiriin oldugunu ortaya koymustur.
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Abstract

In the field of gastronomic studies, the development of alternative recipes facilitates the
exploration of creative and unique flavors, the reimagining of traditional recipes, and particularly
the creation of options that cater to specific dietary requirements. Material choice, individuals'
unique nutritional needs, diets, technological innovations, regional values, seasonality, and the
texture and presentation of dishes take center stage during the innovative recipe development
phase. In the realm of pastry, developing recipes and products that align with specific preferences
is crucial for appealing to a broad audience and addressing individuals' needs. In this context,
panna cotta is a traditional Italian dessert made with ingredients such as cream, milk, sugar, and
a gelling agent like gelatin. The study specifically considers individuals with lactose intolerance,
allergies, or those adhering to a vegan/vegetarian diet. The aim of the research is to develop an
alternative recipe for panna cotta traditionally made with cow's milk and cream. Sensory analysis
evaluations revealed that the recipe made with oat milk and agar agar was most preferred by the
panelists.
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GIRIS

Yemek, besin kabul edilmis tirtinlerin iiretilmesi, hazirlanmasi, pazarlanmasi ve tiiketilmesini
kapsayan ve caglardan beri her bolgenin kendine has sartlarina uyum saglayarak gelisen,
dontigen, farkh kiiltiirlere gore gelismis bir olgudur. Yemek yeme ve yemek segimleri yapmak
insanlik tarihi boyunca sosyal, siyasal ve ekonomik kosullara gore durmadan degismistir. Bu
degisim ve doniisiim sofra adaplarinda, yemek aliskanliklarinda, yemege atfedilen anlamlarda
kendini gostermistir (Giirhan, 2017). Gida se¢imleri, zamanla insanlarin kisiliklerini ve yasam
tarzlarmni ortaya cikaran farkli durumlar ve onceliklere gore sekillenen bir olgu haline gelmistir.
Hangi yemegin yenileceginin karar1 bireylerin saglik durumu, sosyal, kiiltiirel, dini degerleri,
gidalar hakkinda inanislar ve bilgi diizeylerine gore sekillendigi gibi, giiniimiizde bu faktorlere
cevre bilinci, siirdiiriilebilirlik gibi degerler de eklenmistir (Girgin ve Karakas, 2017). Beslenme
tercihlerini etkileyen faktorlerin baginda ise saglik kaygilar1 giiniimiizde 6n plana ¢ikmaktadir.
Insan viicudunun ve bagisikliginin tepki gelistirdigi besin intoleranslari ya da vegan beslenme
tercihleri bu se¢imleri etkileyen 6nemli etmenler arasinda yer almaktadir (Simsek, Giileg ve Usta,
2020). Cagimizda gida baglantih saglik problemlerinin bir¢ogu gida alerji ve intoleranslar:
kaynaklidir. Gluten igeren tahillar, laktoz igeren siit ve siit iirtinleri, balik, kabuklu deniz tirtinleri,
yumurta, yer fistig, soya, findik, ceviz, susam tohumu, meyve ve sebzeler, baklagiller, baharatlar
ve lezzet arttiricilar bu problemleri yaratan besinlere ornektir. En fazla kargilasilan gida
intoleranslarinin baginda ise laktoz intoleransi gelmektedir. Gida intoleranslarinin bilinen bir
tedavisi olmamakla birlikte ¢are intolerans yaratan {iriinii beslenmeden belli bir siire ¢ikarmak
yoniindedir (Akoglu ve Orug, 2018). Bu baglamda laktoz intoleransi yasayan bireylerin
diyetlerinden inek siitii ve iirlinlerini ¢ikarmalar1 6nerilmektedir. Siit {iriinlerini hayvansal {iriin
olmasi gerekgesi ile tiikketmeyen diger bir insan grubu ise vegan ve vejetaryen beslenmeyi tercih
eden kisilerdir.

Bu calismanin temel amaci, daha 6nce gastronomi calismalarinda ele alinmamis ve heniiz
gelistirilmemis olan vegan-vejetaryen ve aymi zamanda laktozsuz bir panna cotta regetesini
inovatif bir yaklasim ¢ergevesinde olusturmaktir. Geleneksel panna cotta, soguk servis edilen
ftalyan tatlilarindan biridir. Bu tath igin kullanilan ham maddeler, krema ve siit olup, bunlar
seker ve jelatin gibi diger malzemelerle birlikte pisirilmektedir (Handani vd., 2016). Panna cotta
pudingi animsatir, ancak bu tatli, daha yumusak bir jel dokusuna sahiptir ve agizda yenildiginde
eriyebilmektedir (Kora vd., 2020). Bu ¢alismada farkli olarak, laktoz intoleransi, alerjisi olan veya
vegan/vejetaryen beslenmeyi tercih eden bireyler igin, geleneksel olarak inek siitii ve inek
kremas1 ile hazirlanan panna cotta tatlisinin, alternatif regetesinin gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Gelistirilen regete, kullanilan malzeme ve yontem farkliliklar1 sebebiyle diger
geleneksel siitlii tathlardan da ayrismaktadir. Diger geleneksel tatlilara gore daha diisiik doymus
yag icerigine sahiptir. Bitkisel bazli siit ve krema tercihi ile vitamin ve mineral gruplari agisindan
zengin bir secenek ve lezzet sunmaktadir. Bu sebeple, 6zellikle vegan ve laktozsuz diyetlere
uyumlu, tat deneyimi yasamak isteyenlere uygun bir secenek olacaktir. Boylece, ¢alisma
literatiirde yer alan bu boslugu da dolduracaktir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Laktoz intoleransi

Siit, diinya ¢apinda en yaygin tiiketilen gidalardan biridir ve ayn1 zamanda birgok siit {irlintiniin
de 6nemli bir bilegenidir. Siit ve siit bazli iiriinlerin yiiksek iiretim ve tiiketimine ragmen, Diinya
niifusunun biiyiik bir kismi siit iginde bulunan siit kat1 maddelerine kars: alerjiden ve laktoz
intoleransindan mustariptir. Laktoz intoleransi, spesifik olarak, viicudun sekeri asimilasyon igin
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en basit sekline parcalayamamasi anlamina gelir ve bunun nedeni, bazi insanlarin viicudundaki
enzimin yetersiz veya eksik olmasidir (Katoch, Nain, Kaur ve Rasane, 2022). Bagka bir ifadeyle
laktoz intoleransi, siit ve siit iiriinlerinin tiiketilmesinden sonra bagirsakta sindirilemeyen laktoz
sebebiyle olusan sindirim bozuklugunu ifade etmek amaciyla kullanilan bir terimdir. Viicutta
laktaz enzimi eksikliginde siit tiiketimi sonucu yaklasik iki saat iginde gaz sancisi, siskinlik,
gurultu, mide kramplari, ishal ve bulanti gibi belirtiler ortaya c¢ikmaktadir (Demirgiil ve
Demirgiil, 2019). Laktoz intoleransi ya da hassasiyeti yagsayan kisiler i¢in en yaygin ¢6ziim siit ve
stit tirlinlerini diyetlerinden ¢ikarmaktir. Yogurt, ayran, kefir gibi fermente siit iiriinlerinde ve
bazi peynirlerdeki laktoz ise starter mikroorganizmalar tarafindan fermantasyon islemi sirasinda
parcalanmaktadir. Bu sebeple laktoz intoleransi olan bireylerde fermante siit {iriinleri tiiketmek
daha az sorun yaratmaktadir (Akoglu ve Orug, 2018).

Vegan ve Vejetaryen Beslenme

Saglik diginda cesitli sebeplerle tiim hayvansal {irtinleri titketmeyi reddeden vejetaryen ve vegan
beslenen insanlar da siit {irinlerini tiiketmemektedir. Hayvansal gida tiiketimini reddetmek
anlamina gelen “vegan” kelimesi ilk kez 1944 senesinde Tiirkiye’deki Vegan Dernegi kurucusu
Donald Watson tarafindan kullanilmigtir. Vegan yasam tarzimi benimseyen kisiler hayvansal
kaynakl besinleri tiiketmeyip sadece bitkisel kaynaklar ile beslenirler. Vejetaryen beslenmede
bitkisel beslenmeye ek olarak yumurta, siit iiriinleri, bal gibi hayvansal iiriinler tercihen
tiiketilebiliyorken; vegan beslenme sekli hayvan kokenli olan tiriinlerin tiiketimini ve kullanimin
tamamen reddetmektedir (Gokgen, Aksoy ve Ates, 2019; Simsek, Giileg ve Usta, 2020). Veganlik
sadece bir beslenme sekli olmay1p giinliik yasamin tiim yonlerini kapsayan, herhangi bir {iriinde
hayvansal kaynaklar1 da reddeden bir durustur. Veganlar, vejetaryenlerin daha kisith ve kati
sekli olarak tanimlanabilir. Vegan yasam tarzi, 6zellikle hayvan refahi ve cevresel kaygilarla
ilgilidir ve saglikla ilgili konularda daha az etkiye sahiptir. Ancak baz1 akademik ¢aligmalarda,
duygusal kaygilarin ve ideolojik sorunlarin da bireyleri vegan olmaya motive ettigi bulunmusgtur
(Souzaa, Brouwer ve Singaraju; 2022). Bu baglamda veganlar deri, yiin, ipekten {iretilmis
kiyafetleri ve hayvanlar {izerinde test edilmis kozmetik, deterjan, dis macunu, sabun gibi {iriinleri
de kullanmamaktadir (Tungay, 2018). Cevre ve siirdiiriilebilirlik agisindan bakildiginda ise
diinya hayvansal kaynakli gida iiretim ve tiiketim miktarinin azaltilmasi hedeflenirken,
hayvansal bazli giday1 kismen ya da tamamen reddeden vejetaryen ve vegan beslenme, cevreci
beslenme sekli olarak dikkat ¢ekmektedir. Vejetaryen ve vegan beslenmeyi secen kisiler bu
beslenme seklini basta ekolojik sebeplerle se¢memis olsalar da yapilan ¢alismalar sonucunda
bitki bazli beslenme hepgil beslenmeye kiyasla daha az karbon ayak izi, su ayak izi ve ekolojik
ayak izi iretmesi nedeniyle daha cevreci bulunmustur (Islakoglu, 2022).

Vejetaryenlik, hayvan etlerinin tiiketilmemesi, ikincil hayvansal iiriinlerin ise istege bagh
titketilmesi olarak tanimlanmaktadir. Hangi hayvansal gidanin tiiketildigine gore vejetaryenlik
baz1 cesitlere ayrilmaktadir. Lacto-ovo vejetaryenlikte et, tavuk, balik yenmemekte fakat
hayvanlarin {irettigi ikincil hayvansal iirtinler (yumurta, siit, bal gibi) tiiketilmektedir. Lacto
vejetaryenlikte hi¢bir et yenmez, bunun yaninda yumurta da tiiketilmez ancak bal, siit ve siit
irtinleri yenilmektedir. Ovo-vejetaryenlik; yumurta ve siit diginda tiim hayvansal {iriinlerin
reddedildigi vejetaryen beslenme ¢esididir. Pesco-vejetaryenlikte hayvan etleri arasindan sadece
balik ve deniz iiriinleri tiiketiliyorken; Polo-vejetaryenlikte etler arasinda sadece kiimes
hayvanlar eti tiiketilmektedir. Son olarak, semi-vejetaryenler ise yalnizca tavuk ve balik olmak
lizere haftada limitli 6l¢lide et yemektedir. Semi-vejetaryenler yumurta, siit ve siit {iriinlerini de
diyetlerine dahil etmektedir. Ancak Vejetaryen Dernegi, pesco, semi ve polo vejetaryenligi
hayvansal et yenilmesi sebebiyle vejetaryenlige dahil etmemektedir (Tungay, 2018).
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Diinya genelinde bitki kaynakli beslenme ve veganlik her gecen giin daha da yayginlasmaktadir.
Tiirkiye genelinde vegan kisi sayisini1 belirlemek adina tam bir veri olmamakla birlikte 6zellikle
biiyiik sehirlerde vegan kisi sayisimn arttig1 sdylenebilmektedir. Istanbul, Ankara, Izmir ve
Diyarbakir'da sadece vegan/vejetaryen {iiriinler sunan isletmelerin agilmasi bu yéndeki artisi
gosterir niteliktedir (Tekten Aksiirmeli ve Besirli, 2019). Bir arastirma veri tabami olan
Euromonitor 2016-2017 verilerine gore ise Tiirkiye vejetaryenligin en ¢ok arttig: ilk 10 {ilke
arasindadir. Veganli§in ise diinya genelinde toplam niifusa oranla yiizdesi 2 ila 5 arasindadir
(Giiler ve Caglayan, 2021). Bahsedilen artislar, hayvansal kaynaklh siitlere bir alternatif olan
bitkisel kaynakl siitlere talebi artirmistir. Siit {iriinii olmayan alternatifler olarak da adlandirilan
bu alternatif siitler, esas olarak soya siitii, badem siitil, piring siitii, kaju siitii ve hindistancevizi
stitiinii igermektedir. Bu siit gesitlerine zamanla, nispeten daha az miktarlarda tiretilen kenevir,
findik, macadamia fistig1, keten ve yulaf siitleri de eklenmistir (Vanga ve Raghavan, 2018).

Bitkisel Siit Cesitleri ve Endiistriyel Kullanimi

Bitki kokenli siit tirtinleri pazar1 gilintimiizde ticari olarak baklagiller, tohumlar, kabuklu
yemisler, tahillar ve yalanc tahillar gibi cgesitli bitkiler bazinda bes kategori altinda
incelenmektedir. Cesitli bitkiler kullanilarak iiretilen stitlere 6rnek olarak; bat1 diinyasinda baskin
bitki bazl siit olan soya siitleri, yulaf siitii, hindistan cevizi siitii, kenevir siitii, kakao siitii, badem
stitil, ay¢igegi tohumu siitii, susam siitii, kinoa siitii, piring siitii vb. gosterilmektedir. Bitkisel siit
alternatifleri, yapildiklar: iiriin kaynakls, icerdigi bilesikler ve lezzetleri anlaminda biiyiik dlgiide
degisiklik gostermektedir. Ornegin; hindistan cevizinden elde edilen siit, yapisi geregi badem
stitlinden daha yiiksek yag icerigine sahipken; piring, yulaf ve badem siitleri antioksidan igerige
sahiptir. Ancak, badem ve yulaf siitleri; soya, kegi ve inek siitiinde bulunan protein miktarinin
yarisindan daha azini igermektedir. Aralarinda gliglendirilmis soya siitii, inek siitiiniin igerik
degerlerine en yakin alternatiftir (Kiyak ve Bayir, 2022). Baglangigta, ABD'li tiiketiciler inek siitii
yerine alternatif siitlerden biri olan soya siitiinii kullanmistir. Ancak son yillarda diger bitkisel
stit alternatiflerinin popiilerlik kazanmasi ile soya siitiiniin satig rakamlar cift haneli olarak
gerilerken, diger siit alternatifleri olan tahil, kabuklu yemisler, piring ve tohum siitii kategorileri
%28'lik bir titketim kazanci elde etmistir. Avrupalilarin ise tahminen %151 artik hig¢ siit
tiikketmemektedir, ancak son on yilda, 6zellikle soya dis1 igecekler piyasaya cikinca bitki bazl siit
drtinleri satis1 iki katindan fazla artis gostermistir. Bu durum, bitkisel siit kategorisindeki
satislarin %17'den %40'a ¢ikmasina yol agmustir (Haas, Schnepps, Pichler ve Meixner, 2019).

Agar Agar Nedir?

Agar agar, kirmizi alg bitkisinden iiretilen, bitki bazli, vegan bir jellestirme aracidir. Agar agarin
tad1 ve kokusu yoktur ve genelde Asya mutfaginda sik¢a kullanilmaktadir. Geleneksel tariflerde
kullarilan jelatin hayvan kolajeninden iiretildigi icin vegan beslenmede kullanilamamaktadir.
Agar agar ve hayvansal bazli jelatin kullanim sirasinda farkl sekilde reaksiyon vermektedir ve
recetede degisim yapilirken bu farkliligin 6nemsenmesi gerekmektedir. Jelatin soguk suda
¢ozdiiriilerek kullanilirken, agar agarin islevsel olabilmesi icin kaynatilmalidir. Bunun disinda
agar agar ve jelatinin ortaya ¢ikardigi {iriiniin yapis: da farklhilasmaktadir. Agar agar kullanilarak
yapilan {iriinler jelatin ile yapilanlardan daha sert, daha az kremsi ve titrek olacaktir. Agar agar
receteleri, jelatin stabilitesinin bir kismini kaybederken, daha yiiksek sicakliklara maruz
kaldiginda da saglam kalmaktadir. Agar agar recetede jelatin ikamesi olarak kullanilirken
jelatinden 8 kat daha fazla baglayici ozelligi goz Oniine alinmali ve regete buna gore
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ayarlanmalidir. Kullanim agisindan, agar agar daha fazla titizlik gerektirmektedir (Selby ve
Whistler, 1993).

ARASTIRMA YONTEMI
Alternatif Panna Cotta Regetesinin Olusturulmasi

Calisma kapsaminda, panna cotta tatlisinin {iretim asamasinda kullanilan malzemelerin
miktarlar1 Tablo 1'de gosterilmistir. Ayrica, panna cotta tatlisinin {iretimine iliskin akis semasi ise
Sekil 1've 2’'de aciklanmaktadir. Calisma i¢in hazirlanan orijinal regete P03 olarak ifade edilirken
diger regeteler sirayla P01, P02 ve P04 olarak kodlanmistir. Burada amag orijinal regete ve yeni
gelistirilen regeteler arasinda bir 6n yarg: olusturmadan objektif bir sekilde duyusal analizleri
gerceklestirmektir. Bu nedenle, orijinal recete (PO3) yeni regetelerin zamanlama ve siralama
olarak ara zamaninda, 3. iiriin sunum sirasinda panelistlere denetilmektedir. Uriiniin orijinal
recetesinde 400 g inek siitil, 200 g hayvansal krema, 8 g jelatin ve 60 g seker kullamilarak 4
porsiyon iiriin elde edilmektedir. Alternatif recetelerin iiretilme asamasinda ise oncelikle agar
agarin su tutma kapasitesini test etmek igin Onerildigi gibi 100 g siv1 icin 1 g agar agar
kullanilarak, 500 g siit ve krema toplamu i¢in 5 g olacak sekilde deneme yapilmigtir. Ancak ilk
denemede iiriin yapis1 asir1 sert bir sonug vermistir. 2. denemede 500 g siv1 i¢in 4 g agar agar
kullanilmistir. Bu denemede iiriin yapis: yine fazla sert olacak sekilde sonug vermistir. Ayrica,
iiretim agsamasinda yapisal anlamda basariya ulasmayan denemelerin gorseline Sekil 1 ve 2 ‘de
yer verilmistir.

Sekil 1. (Deneme 1) Sekil 2. (Deneme 2)

3. denemede 500 g s1v1 i¢in agar agar miktar1 2 g’a diisiiriilmiistiir. Elde edilen iiriin yapisiin
istenilen seviyeden biraz gevsek yapida oldugu gozlemlenmistir. Bunun {izerine son denemede
400 g siit + 200 g krema icin 3 g agar agar ve 60 g seker olarak son deneme yapilmistir ve iiriin
yapisi istenen sertlige ulasilmustir. Calismada kullanilabilecek optimum agar agar miktarma
ulasildiktan sonra P01’ de 400 g yulaf siitii, 200 g bitkisel krema, 3 g agar agar ve 60 g seker; P02'de
400 g soya siitii, 200 g bitkisel krema, 3 g agar agar ve 60 g seker; P03 orijinal recetede herhangi
bir degisiklik yapilmadan 400 g inek siitii, 200 g hayvansal krema, 8 g jelatin ve 60 g seker; P04’te
400 g badem siitii, 200 g bitkisel krema, 3 g agar agar ve 60 g seker kullanilmistir. Tablo 1'de
panna cotta tatlistnin biri orijinal regetesi olmak {izere dort farkli formiilasyonuna yer verilmisgtir.

Tablol. Vegan, Vejetaryen ve Laktozsuz Panna Cotta Tatlis1 Formiilasyonlar:

Po1 P02 P03 P04
400 g yulaf siitii 400 g soya siitii 400 g inek siitii 400 g badem siitii
200g bitkisel krema 200 g bitkisel krema 200 g hayvansal krema 200 g bitkisel krema
3 gr agar agar 3 g agar agar 8 g jelatin 3 g agar agar
60 gr seker 60 g seker 60 g seker 60 g seker
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Vegan, vejetaryen ve laktoz intoleransi olan bireyler igin gelistirilen alternatif panna cotta
regetelerinin iiretim agamasi ise Sekil 3 ‘te agiklanmustr.

*Tiim {irtinlerin tencereye alinip orta ateste kaynatilmasi ve kenara alinmasi R
e Kiigiik bir tencereye kremay1 ekleyip, tekrar ocagin agulmasi
1 *Onceden hazirlanmis agar agarli karsimin yavas yavas birlestirilip 1 dk kadar
kaynatilmas: ve ocagin altmin kapatilmas: )
<
\\/ *Sicak bir sekilde porsiyonlanma
2 *Numaralandirmas: ve buzdolabina almip sogutulmasi(3-4 saat bekleme siiresi)
J
~
*Soguduktan sonra {iriinler panna cottanin standard sunus sekli olan ince bir visne
3 sos ile sunulmasi
/

Sekil 3. Panna Cotta Tatlisinin Uretim Asamast

Uretim agsamas bittikten sonra panelistlere duyusal analiz degerlendirmelerini yapabilmeleri icin
sunulan panna cotta tatlilarinin gorsellerine Sekil 4 ve 5’te yer verilmistir.

Sekil 4. Tadim Asamasi-1 Sekil 5. Tadim Asamasi-2

Duyusal Analiz Degerlendirmesi

Duyusal analiz, yeni iiriin gelistirme siirecinde, tiiketicilere odaklanarak iiriiniin bilesen
ozelliklerini incelemek ve 6rnekleme tabi tutulan {iriiniin duyusal 6zelliklerini nicel bir analiz
yontemi ile belirlemek igin kullamilmaktadir (Ugar, 2021). Bu baglamda, duyusal analiz
yontemlerinde farkli tekniklere bagvurulmaktadir. Bu yontemler arasinda en yaygin tercih
edileni hedonik skaladir. Hedonik skala, 6rnek iiriinlerin begenilme diizeyini degerlendirerek
iirtin tercihlerini belirlemek amaciyla kullanilan bir test teknigidir. Bu skalalar, sozlii ifadeler, yiiz
ifadeleri veya grafik (cizgisel) formatta olabilmektedir (Kahraman, 2020). Bu c¢alisma,
vegan/vejetaryen beslenen ve laktoz intoleransi ya da alerjisi olan bireyler icin standart panna
cotta tathisinin geleneksel tarifinde kullarilan inek siitii, krema, sigir jelatini ve seker iceren
malzemelerle hazirlanan versiyonunun vegan ve laktozsuz bir formunu gelistirmeyi
amaclamaktadir. Bu hedef dogrultusunda, ii¢ farkli vegan siit, bitkisel krem ve agar agar
kullanilarak ti¢ farkli formatta yeni regeteler olusturulmus ve ¢alismanin duyusal analizi igin bir
hedonik skala 6lgegi tasarlanmistir. Gelistirilen yeni regetelerin duyusal analizi, Istanbul Kent
Universitesi, Sanat ve Tasarim Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bliimii'nde bulunan
mutfak atolyesinde gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklem grubu, duyusal analiz egitimi
almis olan gastronomi boliimii 6gretim iiyelerinden (8) olusmaktadir. Tadimlar arasinda en ¢ok
begenilen {iriin tespit edilerek ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Panelistlere tadim asamasinda
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karisikig1 6nlemek amaciyla su igmeleri onerilmistir. Vegan ve laktozsuz panna cotta tatlisi,
duyusal analiz teknigine uygun bir sekilde, uzman panelistler tarafindan goriiniim, doku, koku,
lezzet ve genel izlenim (tekrar tiiketme egilimi) agisindan degerlendirilmistir. Ayrica, tiriinlerle
ilgili formda bulunmayan ancak panelistlerin eklemek istedigi goriisler, formda yer almayan
boliimde belirtilmis ve degerlendirmede kullanilmistir. Uriiniin degerlendirmesinde beg puanl
hedonik skala (1: Hi¢ begenmedim; 2: Begenmedim; 3: Ne begendim ne begenmedim; 4:
Begendim; 5: Cok begendim) kullanilmistir. Ayrica duyusal analiz formlarindan elde edilen
veriler, Excel Office (16) programina aktarilmis ve Oriimcek ag1 analizi yapilmistir. Duyusal
degerlendirmede elde edilen genel kabul puanlarina ait test sonuglar1 benzer ¢alismalarda da
yaygin olarak kullanilan radar grafik yontemi ile agiklanmistir. Power BI programinda
calismanin gorsellestirmeleri yapilmistir. Bu program araciligiyla demografik tablo, egitim
seviyesi, lirlin kalite kriterleri, toplam katiimci degerlendirmeleri ve kodlanmis dort farkh
regetenin kargilagtirmali tadim sonug tablolar1 olusturulmustur.

ARASTIRMA BULGULARI

Arastirma kapsaminda, orijinal regete dahil olmak tizere toplamda dort farkli panna cotta regetesi
hazirlanmistir. Uzman panelist degerlendirmesine sunulan {i¢ farkli regete, vegan ve laktozsuz
panna cotta formunda olusturulmustur. istanbul Kent Universitesi, Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 boliimiiniin mutfak atdlyesinde, duyusal analiz i¢in belirli tadimlar gergeklestirilmistir.
Toplamda 8 panelistin katilim sagladig calismada, egitim seviyeleri 5 doktora mezunu, 2 doktora
ogrencisi ve 1 yiiksek lisans mezununun seklinde bir dagilim gostermistir. Sekil 6’da katilmar
sayilar1 ve egitim seviyeleri yer almaktadir.

=

Katillmer Sayisi

1

Doktora Nezunu Doktora Ogrencisi Yiiksek Lisans
Ogrencisi

Sekil 6. Egitim Seviyesi

Calisma kapsaminda kalite kriterleri igin istenen Ozellikler: Yumusak yapi, hafif tath tat,
plirlizsiiz goriiniim agik/krem renk, damakta kalici tat olarak belirlenmistir. Tablo 2’de bu
ozellikler listelenmistir.

Tablo 2. Kalite Kriterleri Istenen Ozellikler
Acik/Krem Renk

Damakta Kalici Tat

Hafif Tathi Tat

Piirtizsiiz Yapi

Yumusak Yapi
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Calisma kapsaminda kalite kriterleri istenmeyen &zellikler: sert doku yaps, piitiirli yap, asiri
kivam, zayif aroma, nétr tat olarak belirlenmistir. Tablo 3'te bu 6zellikler listelenmistir.

Tablo 3. Kalite Kriterleri istenmeyen Ozellikler

Asirt Kivam
Notr Tat
Piitiirli Yap:
Sert Doku Yap1
Zayif Aroma

Sekil 7'de ise alternatif beslenme kavramina yenilik¢i bir bakis agis1 kazandirmak amaciyla
gelistirilen vegan, vejetaryen ve laktozsuz panna cotta drneklerine iliskin toplam degerlendirme
sonuglar: gosterilmektedir. Toplam degerlendirme puanlar incelendiginde orijinal regeteyle aynm
derecede/en ¢ok begenilen regetenin POl kodlu yulaf siitli panna cotta oldugu ortaya
cikmaktadir.

160

Toplam Degerlendirme Puan

PrPo1 roz= rPo3 PrPoOo4

Sekil 7. Toplam Degerlendirme Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ayrica, P01, P02, P03 ve P04 olarak kodlanmis {iriinlerin egitimli panelistler tarafindan yapilan
duyusal degerlendirilmesi sonucunda olusturulan o&riimcek ag1 analizi Sekil 8'de
gosterilmektedir. Oriimcek aginda ortaya cikarilan analiz sonuglarmin {iriin kodu bazinda
rakamsal olarak detayli goriiniimii saglanmaktadir.

Sekil 9’da yulaf siitii, bitkisel krema, seker ve agar agar kullanilarak hazirlanan P01, goriiniis ve
genel izlenim olarak P03 orijinal panna cotta regetesi ile esit begeni alirken, kivam olarak orijinal
receteden daha iyi bulunmustur. Doku ve lezzet ise orijinal iiriine en yakin ve diger vegan
iirtinlerden daha yiiksek olacak sekilde degerlendirilmistir.

Duyusal Analiz

Garinas
35

Geanal lzlenim Kivam

Lezzet Doku

PO ro2 PO3 =—a— P04

Sekil 8. Duyusal Analiz Sonuglar:
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P01 P03
g 2 g 31 32 32 32 33
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Lezzet Srind v Kivam Doku Genel Lezzet Goriiniig
Izlenim
P02 Po4
32

Toplam Degerlendirme Puam
Toplam Degerlendirme Puam

Goriniig

_Genel
Izlenim

Sekil 9. PO1-PO2-PO3-PO4 Kodlu Uriinlerin Tadim Sonuglar:

Soya siitii, bitkisel krema, seker ve agar agar kullanilarak hazirlanan P02 iiriinii kivam, doku,
lezzet ve genel izlenim yoniinden en diisiik puanla degerlendirilmistir. Soya siitii ile hazirlanan
iiriin genel anlamda en begenilmeyen deneme olmustur. Badem siitii, bitkisel krema, seker ve
agar agar kullanilarak hazirlanan P04 iiriinii kivam, doku, lezzet ve genel izlenim yoniinden
degerlendirmede 3. sirada yer almistir. Badem siitlii {iriin orijinal iiriine kiyasla diisiik puanla
degerlendirilmistir.

SONUC ve DEGERLENDIRME

Bu ¢alismada, son zamanlarda besinlere kars1 olusan intoleranslar veya daha saglikli olmak igin
degisen beslenme aligkanliklarina yonelik hem laktoz icermeyen hem de hicbir hayvansal iiriin
kullanilmadan elde edilen vegan ve laktozsuz panna cotta tatlisinin elde edilmesi amacglanmaistir.
Bireylerin alternatif olarak tiiketebilecegi, daha 6nce olusturulmamis ve denenmemis bir regete
olusturulmustur. Yenilik¢i olan bu regete ayn1 zamanda cesitli beslenme ihtiyacini karsilayacak
nitelikte {iretilmistir. Bu sayede hem laktoz intolerans: olan bireylere hem de vegan/vejetaryen
beslenme aliskanlig1 olanlara alternatif bir tath {iretilmistir.

Duyusal degerlendirme sonuglarina gore, orijinal {iriinle ayn1 genel izlenime sahip ve en ¢ok
begenilen {iriin, yulaf siitii kullanilarak hazirlanan vegan panna cottadir. Panna cotta hazirlamasi
kolay, fazla ekipman ve siire gerektirmeyen bir {iriindiir. Calisma kapsaminda, bu
formiilasyonun, laktoz tiiketemeyen ya da tercih etmeyen hem de vegan olan bireyler icin giizel
bir alternatif olacag diisiiniilmektedir. Bitkisel siit seceneklerinden soya, badem ve yulaf siitleri
birbirlerinden farkli tat profillerine sahiptir. Her birinin kendine 6zgiin lezzet aromas: vardir.
Dolayisiyla bu durum, tiiketiciler {izerinde bazi tercih farklhiliklarini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
calismanin sonuglardan da anlagildig iizere kisisel tercihler, orijinal regeteye yakin olan lezzette
birlesmistir. Yulaf siitii kullanilarak hazirlanan regetenin orijinal regeteyle esit begeni alma sebebi
yulafin soya ve badem siitlerine gore daha yumusak ve kremams: bir lezzette ve daha yogun bir
kivama sahip olusu ve yulaf siitii tadinin alisilmis inek siitii lezzetine benzer nitelikte olmasi
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olarak degerlendirilmektedir. Yulaf siitii kullanilarak yapilan panna cotta, lezzeti, kivami ve
saglikli icerigiyle diger bitkisel siit alternatiflerine gore daha ¢ok tercih edilmistir.

Son olarak, gida hassasiyeti gliniimiizde ¢ok yaygin bir saglik problemi olmakla birlikte yiyecek
icecek sektoriiniin de {izerine daha fazla odaklanmasi gereken onemli bir konudur. Ilerde
yapilacak caligmalarda, 6zel beslenme ihtiyaglarina sahip bireyler igin tasarlanmis vegan panna
cotta tathsi gibi, geleneksel Tiirk mutfag: tathlar1 ve diinya mutfaklarindan alan siitlii tath
regetelerinin, hayvansal siit {iriinleri yerine bitkisel siitler kullanarak yeniden sekillendirmesi
onerilmektedir. Bu baglamda, gastronomi ve mutfak sanatlar1 ¢alismalarinda siitlag, keskiil,
mubhallebi, giillag, tavuk gogsii, creme brulée (krem briile), creme caramel (krem karamel) gibi
tathlarin da laktoz icermeyen versiyonlarina da yer verilebilir ve denenebilir. Boylelikle, bu
iiriinlerin de literatiire katilmasi ve mutfak uygulamalarinda yer almasi saglanacaktir.
Calismanin sonuglari 1s1g1nda, alternatif lezzetlerin, restoran ve otel meniilerinde de yer almasi,
meniilerin giiniimiiz modern beslenme aliskanliklarinin elverisli hale getirilmesi ve alternatif
iceriklerin gelistirilmesi gastronomi c¢alismalarmin da siirdiiriilebilirlik kazanmasi agisindan
biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Mantarlar, insanoglunun dogada var olma ¢abasi sonucu, kesfedildiginden bu yana besin ve ilag
kaynag olarak kullanilmaktadir. Dogada kendiliginden yetisen mantarlar gida ve ilag kaynag:
olarak son zamanlarda yeniden insanlarin ilgisini ¢ekmeye baslamistir. Gastronomi turizmi
agisindan ise, yerel kiiltiirlerin temel besin kaynaklarindan biri olan mantarlarin ve mantarlardan
yapilan yemeklerin ekonomik deger kazanmas: gabasi bu ¢alismanin énemini olusturmaktadir.
Bu calismada Kaz Daglar1 bolgesinde sonbahar ve ilkbahar mevsiminde dogal habitatinda
gelisen mantar gesitlerinin neler oldugunun ve yoresel isimlerinin ortaya c¢ikarilmas:
amaglanmaktadir. Bu amaca dayali olarak, 12.10.2021-22.11.2022 tarihleri arasinda Kaz Daglar1
koyleri yore insani ile gezilerek mantarlar toplanarak ve fotograflari cekilmis ve tiiketim sekilleri
arastirilmistir. Arastirma sonucunda bolgede yenilebilir 12 ¢esit mantarin oldugu ortaya
¢ikmistir. Mantarlarin gastronomi turizmine heniiz kazandirilmadigl calismanin en 6nemli
bulgular arasindadir.
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Abstract

Mushrooms have been used as a source of food and medicine since their discovery, as a result of
humankind's effort to exist in nature. Mushrooms that grow spontaneously in nature have
recently begun to attract people's attention again as a source of food and medicine. In terms of
gastronomy tourism, the importance of this study is the effort to gain economic value of
mushrooms and dishes made from mushrooms, which are one of the main food sources of local
cultures. The aim of this study is to reveal the types of mushrooms that grow in their natural
habitats in the autumn and spring seasons in the Kaz Mountains region and their local names.
Based on this purpose, 12.10. between 2021 and 22.11.2022, Kaz Mountains villages were visited
with local people, mushrooms were collected, photographs were taken and their consumption
patterns were investigated. As a result of the research, it was revealed that there are 12 types of
edible mushrooms in the region. One of the most important findings of the study is that
mushrooms have not yet been introduced to gastronomy tourism.

Keywords: Kaz Mountains Region, Mushroom Types, Gastronomy Tourism, Edible Mushrooms.
Received: 02.11.2023
Accepted: 12.01.2024

Suggested Citation:

Ozkan, C. (2024). Edible Mushroom Varieties Growing in the Kaz Mountains Region and Their
Importance for Gastronomy Tourism, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 7(1):
43-54.

44


http://www.sobibder.org/

Cigdem OZKAN

GIRIsS

Giiniimiizde gastronomi turizmi, turizm gesitleri arasinda 6nemli diizeyde ilgi goren bir turizm
cesidi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diinya turizm orgiitiine gore; gastronomi turizmi, ziyaret
sirasinda yiyecek, icecek ve yeme icmeye baglh diger faaliyetlerle baglantili deneyimleri iceren bir
turizm faaliyet tiirii olarak tanimlanmaktadir. Gastronomi turizmi, otantik, geleneksel ve/veya
yenilik¢i mutfak deneyimlerinin yani sira yerel iireticileri ziyaret etmek, yemek festivallerine
katilmak, yemek pisirme kurslarina katilmak gibi diger ilgili faaliyetleri kapsamaktadir
(www.unwto.org). Gastronomi turizmi tanimi incelendiginde, yerel yiyeceklerin, yerel halkin,
yoresel yeme-icme degerlerinin, yoresel {iriinlerin turistler tarafindan ilgi gordiigi boylece
turistik iirtine doniisebildigi ifade edilebilir. Gastronomi, yemekten daha fazlasidir. Farkl
halklarin kiiltiiriinii, mirasini, geleneklerini ve topluluk duygusunu yansitir. Gastronomi
degerleri, farkli kiiltiirlerin birbirlerini tanimalar1 ve geleneklerin birbiri ile olan benzerlik ve
farkliliklarini ortaya gikarmalarimin, kiiltiirlerin birbirleri ile olan yakinlasmasinin bir yolu olarak
ifade edilebilir (www.unwto.org/gastronomy).

Gastronomi turizmi ayni1 zamanda kiiltiirel mirasin énemli bir koruyucusu olarak da ortaya
cikmakta ve 6zellikle kirsal destinasyonlarda istihdam da dahil olmak {izere, yerel isletmeler icin
farkl firsatlar yaratilmasimni saglamaktadir. Bu anlamda gastronomi degerleri sayesinde birgok
destinasyonda turizm yeniden sekillenecegi ifade edilebilir. Gastronomi turizmi, kaliteli yemek
arayisinda olan, farkli lezzetleri denemek, farkli deneyimler kazanmak isteyen turistlerin ilgi
alanina giren bir turizm c¢esididir. Gastronomi turisti, farkli lezzetler tatmak, farkli kiiltiirlerin
yemek ritiiellerini 6grenmek, gastronomi etkinliklerine katilmak, gastronomi miizelerini gérmek,
yerel pazarlara ulasmak, yemek yapmak, yerel f{iriinlerle tanismak gibi deneyimler
kazanmaktadir. Bu anlamda gastronomi turizmi ¢ok boyutlu bir turizm tiirii olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

Yoresel {iiriinlerin gastronomi unsuru olarak yer almasi, yerel mutfaklarin turistik deger
kazanmasi yeni bir konu olmasma ragmen bu alanda yapilan ¢alismalar nemli diizeyde
artmaktadir. Farkli lezzetlerle tamismak isteyen, farkli kiiltiirlerin mutfaklarmi merak eden
arastiran turistler i¢in yoresel mutfaklar énemli bir turizm {iriinii olarak degerlendirilmektedir.
Yoresel mutfaklarda gegmisten giiniimiize kadar kullanilan gida iiriinii olan mantarlarin
gastronomi turizmine kazandirilmas: gerektigi ifade edilebilir.

Yenilebilir mantarlar Diinya’nin bir¢ok yerinde insanlar tarafindan tiiketilen gida {iriinleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yemeklik mantarlar insanlar tarafindan ¢ok eskilerden beri bilinmekte ve
yenilmektedir. Sair Euripides, (M.O. 406-480) siirlerinden mantarlardan bahsetmistir
(Ramsbottom, 1945'den aktaran; Alan, 1977). Diinyadaki varliklari insanlardan ¢ok daha éncesine
dayanan  mantarlar,  diinya  genelinde  binlerce  farklh  tiire  ayrilmaktadir
(www.unileverfoodsolutions.com.tr).

Dogada mantarlar hemen hemen tiim tiirlerde yaban olarak yetisir. Toprakta ¢iiriiyen yabani
maddeler, tahta kiitiikler vb. her mevsim goriiliir ancak yagmurlar bu maddelerin toprakla
etkilesimini artirarak organik maddelerin (mantarlar gibi) olusmasimi biiytimelerini destekler.
Yenilebilir mantarlarin neler oldugunun bilinmesi tiiketilmesi agisindan ¢ok Onemlidir.
Mantarlarin A, C ve B vitaminleri bakimindan zengin olmas: besleyici degerini artirmaktadir
(Nakalembe, Kabasa ve Olila, 2009). Mantarlar, tiirlerine ve mevsim satlarna gore degisken
olarak % 80-90 oraninda su igerip, A ve D vitaminleri ve fosfor agisindan oldukc¢a zengindir
(Barutgiyan, 2012). Yenilebilir mantarlar lif bakimindan zengin olup, hiicre duvarlari kitin,
hemiselliiloz, mannan ve betaglukanlar icermektedir. Betaglukan’in kolestrol ve kan sekerini
diisiirdiigii, bagisiklik sistemini giiclendirdigi, bazi enfeksiyonlara karsi koruyucu etkisinin
oldugu ifade edilmektedir (Manzi vd., 2001). Dogal olarak yetisen mantarlar; ormanlik alanlarda,

45



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(1): 43-54.

agac altlarinda, cayirlik alanlarda, toprak altinda, kiitiiklerin {izerinde genellikle ilkbahar ve
sonbaharda goriilmektedir. Baz1 serin bolgelerde yaz aylarinda da goriilebilmektedir.

Literatiirde diinyanin farkli bolgelerinde 2000’den fazla yenilebilir mantar gesidi oldugu rapor
edilmistir (Manoharachary vd., 2005:5). Mantarlarin bagisiklik sistemini gii¢lendirdigi, kansere
ve diyabete karsi koruyucu oldugu bilinmektedir (Gbolagade ve Fasidi, 2005; Okafor vd., 2017).
Mantarlar ekosistem iizerinde dogal geri doniisiim yaratan, ekosistemde dongiiyii saglayan,
ekonomik degeri yiiksek onemli dogal kaynaktir (Manoharachary vd., 2005).

Mantarlarin toplanma sekli oldukc¢a onemlidir. Bilingsiz toplanmasi nedeniyle bazi mantar
tiirlerinin yok oldugunu bilinmektedir (Aksu ve Ak, 2018). Kokleriyle ve toprakli bir sekilde
toplama isleminin yanlis oldugu bilinmektedir. Sporla ¢ogalan mantarlarin kok kisimlarinin
yerinde birakilmas1 son derece dnemlidir. Yeni biiyiimekte olan kiiciik mantarlarin toplanmasi
son derece yanlistir (Aksu ve Ak, 2018). Ulkemizde bircok yorede kendiliginden yetisen
mantarlarin yore insanlar1 tarafindan mevsiminde toplanarak tiiketildigi, pazarlarda satildig1
bilinmektedir (Erdem vd., 2018).

Mantarlarin insan saghgma katkisi, ekonomik deger yaratma etkisi, ekosistem {izerinde dogal
geri doniislim yaratmaya etkisi diisiiniildii§iinde gerek dogal hayata gerekse de insan hayatma
oldukga faydasi olan bir dogal gida maddesidir.

Mantarlarin saglik acisindan faydalar: oldukca ¢ok olmakla birlikte, zehirli tiirlerini tiiketmek
oliimciil sonuglar dogurabilmektedir. Bu nedenle bir¢cok bolgede benzer tiirler yetismesine
ragmen bolge insani tarafindan bilinmeyen (daha Once denenmemis) mantar tiirleri
tiiketilmemektedir. Mantarlar: tiiketirken yore insanindan destek almak son derece 6nemlidir.
Baz1 zehirli mantar tiirleri yenilebilir olanlarina tip, renk ve sekil olarak benzemesine ragmen
insan saghgin tehdit edebilmektedir.

Diinyanin bir¢ok yerinde kendiliginde yetisen mantarlar, yerel mutfaklarda siklikla kullanilan
bir gida maddesi olarak karsimiza gikmaktadir. Fakat dogada kendili§inden yetisen mantarlarin
yenilebilir tiirlerinin diginda zehirli olanlar1 da oldukga fazladir. Bu nedenle yorede yasayan
insanlarin ge¢mis tecriibeleri, mantar1 taniyrp tanimadiklari, hangi tiirlerin zehirli olup olmadig:
mantarlar hakkinda bize bilgi veren en énemli kaynaktir. Bu anlamda bu ¢alismada yore insani
ile birlikte aragtirma yapilarak yenilebilir mantar tiirlerinin belirlenmesi ¢alismanin farkliligini
ortaya koymaktadir. Aym zamanda yenilebilir mantar gesitleri Tiirkiye'nin bir¢ok bolgesinde
ayni olmasima ragmen yoresel isimleri farklilasmaktadir. Bu calismada, Kazdaglar1 bolgesinde
yetisen mantarlarin yoresel isimleri ile birlikte ortaya c¢ikarilmasi calismanin 6zgiin degerini
olusturmaktadr.

KAVRAMSAL CERCEVE/LITERATUR

Yenilebilir mantarlar veya mantarlarin gastronomi degeri, yemeklerde kullanimi, hangi
bolgelerde ne tiir mantarlar yetisiyor gibi konularla ilgili literatiirde bir¢ok ¢alismaya rastlamak
miimkiindiir. Giil, Carbuga ve Kocaman (2018) yaptiklari ¢calismada Ordu’da 11 gesit yenilebilir
mantar oldugu, mantarlarm yore mutfagina dnemli bir zenginlik kattig1, gastronomi turizminde
gelir yaratma etkisinin biiyiik oldugu sonucuna ulagmigtir.

Okafor vd., (2017) kiiltiir mantary, istiridye mantari, kavak mantar: (leurotus ostreatus, Pleurotus
sajor-caju, Pleurotus pulmonarius and Pleurotus populinus) olarak bilinen mantar tiirlerinin
antibakteriyer ve antioksidan etki diizeylerini 6l¢mek {izere yaptiklari ¢alismada, bu mantar
tiirlerinin antioksidan ve anti-bakteriyel 06zellik bakimindan yiiksek oldugu sonucuna
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ulasmiglardir. Benzer sekilde Manoharachary vd., 2005) yaptiklari calismada mantarlarin
antioksidan, antiviral, antibiyotik etkinligi bakimindan yiiksek oldugunu vurgulamaktadir.

Erdem vd., (2018) mutfak seflerinin yoresel mantarlar1 tanima kullanim durumlarina iliskin
yaktiklar1 calismada, mutfak seflerinin mantar gesitlerini arastirmaya yonelik ¢alismalar yapildig:
mantarlarin kullanimma ve tiiketimine iliskin c¢alismalarin ¢ok az oldugu sonucuna
ulagmiglardir.

Chang (1999) diinyada yaklasik 2000’den fazla mantar tiiriiniin yenilebilen ve degerli mantar
oldugunu belirtmistir. Peksen ve Akdeniz (2012) yaptiklari calismada Tiirkiye'de yaklasik 40 gesit
yenilebilir mantar tiiriiniin yore insanlan tarafindan bilindigi ve kullarildigim ifade etmisgtir.
Peksen ve Kibar (2007) yaptiklar1 ¢alismada, yenilebilir ektomikorizal mantarlarm ekonomik
bakimdan degerli oldugu fakat yetistiriciligi konusunda ¢alismalarin yetersiz oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ekonomik bakimdan degerli olan mantarlarin yetistiriciliginin artmasi ile yore
insanin gelir elde edebilecegi ifade edilmistir.

Eren, Siiren ve Kizileli (2017) yaptiklari calismada yenilebilir mantarlarin yerel mutfak
kiiltiiriniin  tanitiminda, Tiirkiye'nin gastronomi imajinin gelisiminde onemli bir faktor
olabilecegini bu nedenle yenilebilir mantarlarin 6n plana ¢ikarilmas: gerektigini ifade etmektedir.
Bunun yami sira, Kuzu Gobegi, Kum Triifii, Kanlica, Por¢ini ve Matsutake mantarlarinin
Tiirkiye’de yetisen 6nemli mantarlar oldugu sonucuna ulasmiglardar.

Duman ve Sarper (2023) yaptiklari ¢calismada mutfak seflerinin mantarlarin fonksiyonel gida
olarak sagliga yararlarimi bildikleri ve ana yemek yapiminda kullandiklarini ifade etmislerdir.

Caglarirmak vd., (2002)'de yaptiklar: calismada, dogada kendiliginde yetisen mantarlarin tilke
mutfagina kazandirilmasinin bélgesel ve yerel olarak halka ekonomik fayda saglayacagini ifade
etmislerdir.

YONTEM

Yenilebilir mantarlarin neler olduguna iligkin bilgilerin elde edilmesi amacryla bu calismada saha
aragtirmasi yapilmistir. Saha aragtirmalarinda amag, bir olay veya bir olguyu yerinde incelemek,
gozlemlemek olabilirken, bazilarinda daha dnce bilinen ya da bilindigi diisiiniilen bir oldu ya da
olayr “dogrulamak” (grountruthing), veya belli bir amaca yonelik sistematik bilgi toplamak
olabilir (Ar1, 2014). Insanlarin belli konulardaki diisiinceleri, davranis kaliplari, algilari, dogal
kaynaklar1 kullanum bigimleri, geleneksel yasam sekilleri ve kiiltiirlerini tespit edebilmek ancak
ayrintili saha ¢alismasiyla miimkiin olabilmektedir (Ar1, 2014). Calismada, yerel halkin dogal
kaynaklar1 kullanim bigimleri, kiiltiirlerini tespit etmek amaciyla saha calismasi yapilmasma
ihtiya¢ duyulmustur. Bu nedenle bu calismada, Kaz daglar1 bolgesinde yenilebilir mantar
cesitlerinin neler oldugunun tespit edilebilmesi amaciyla 12.10.2021-22.11.2022 tarihleri arasinda
(sonbahar ve ilkbahar mevsimlerinde) bolgedeki koyler gezilerek, mantarlarmn c¢iktilar: yerler
tespit edilmis, goniillii yerel insanlarla mantarlar toplanmis, pisirilmis, fotograflanmus,
siniflandirilmis ve kayit altina alimustir.

BULGULAR

Yapilan arastirma sonucunda Kaz Daglari bolgesinde 12 ¢esit mantar ortaya cikmustir.
Mantarlarin gorselleri ve isimleri asagidaki gibidir.
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1. Cam Mantar1 (Lactarius Salmonicolor, Lactarius Deliciosus, Lactarius Deterrimus)

Bolgede ¢cam mantari olarak bilinmektedir. Ege bolgesinde ¢intar, Marmara bolgesinde Camlica
mantar1 da denilmektedir. Bat1 Karadeniz'de yaygin olarak yetismekte olup, gam mantar1 olarak
adlandirilmaktadir. Sonbahar mevsiminde ortaya ¢ikan bu mantar cesidi, bulundugu yere, aldig:
neme, biiyiikliigiine gore farkli renklerde olabilen bir mantardir. Fakat genellikle gorsellerde
goriildiigii gibi turuncu renkli olup, iizerinde yesil renk gegisleri olabilmektedir. Bélgede ¢cam
mantar1 olarak bilinen mantar tiiriinii, yore halki soteleyerek veya hafif unlayip firinlayarak
tiiketmektedir. Genelde camlik alanlarda bulunurlar.

Resim 1 Resim 2

Resimleyen: Cigdem OZKAN

2. Pirnar Melkisi (Et Mantar1)

Bolgede Pirnar Melkisi ya da et mantar1 olarak isimlendirilen mantar ¢esidi Sonbahar
mevsiminde nemli ortamda bulunan mantar ¢esididir. Soganl sotesi, gorbasi, yufka arasma
sarilarak yapilan gardala yemegi yapilabilir.

Resim 3.

3. Biber Mantar

Bolgede biber veya biberli mantar olarak bilinmektedir. Sonbahar mevsiminde camlik bolgelerde
ortaya citkmaktadir. Farkli bolgelerde farkli isimlerle anmilmaktadir. Soganli kavurmasi ve
mangalda 1zgarasi yapilabilir.
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Resim 4 Resim 5

4. Karnabahar Mantar1 (Kivircik Mantari, Sparassis Crispa)

Karnibahar1 andiran goriintiisii  nedeniyle bolgede karnabahar mantar1 olarak
adlandirilmaktadir. Daglik bolgede sonbahar mevsiminde yetismektedir. Soganli kavurmasi
yapilmaktadir. Ananasa benzer kokusu vardir.

Resim 6 Resim 7
5. Kuzu Gobegi (Morchella Esculenta)

Genellikle ilkbahar mevsiminde, orman agiklarinda, akarsu kenarlarinda, findik, kayin, akcaagag
ve karaagaclarin altinda, kiregli ya da yanmis topraklarda yetismektedir. Kendine has delikli ve
koyu kahve rengi ile diger mantar tiirlerinde kolayca ayirt edilebilmektedir. Sote yapilarak
pisirilir ve kurutularak saklanabilir. Bir defada ¢ok fazla yenmemelidir.

— = e e e vt e e

Resim 8
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6. Tavuk Katis1 (Dolaman Mantari- Rhizopogon Rubescens)

Bolgede tavuk katis1 olarak bilinir. Farkli bolgelerde dolaman mantari, tavsan bobregi olarak da
adlandirilmaktadir. Sonbahar ve kis mevsiminde yetisir. Sote yapilarak tiiketilebilmektedir.
Topraga tamamen veya kismen gomiilii diizensiz kiire gibidir. Toprak altinda beyaz, disinda
zeytin yesili lekeli sarimtirak ve yaslandik¢a kahverengi olur. Kat1 ve dayaniklidir. Kumlu ¢iplak
topraklarda, ¢cam, sedir ve mese agaclarina yakin yerlerde gelisir.

7. Unzile Mantar1 (Mor Mantar- Mavi Cincile- Lepista Nuda)

Bolgede {iinzile mantari, mor cincile veya mor mantar olarak isimlendirilmektedir. Rengi mor
oldugundan mor mantar olarak adlandirilmaktadir. Firinda kizartmas: ya da soteleyerek
tiiketilmesi miimkiindiir. Menekse renkli, yumusak, biraz sulu ve hos kokuya sahiptir. Cam ve
kaymn ormanlar: altinda, nemli topraklarda goriiliir.

Resim 10
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8. Cimen Mantar1 (Cayir Mantari, Agaricus Campestris)

Sonbahar mevsiminde, ¢ayirlik, ¢cimenlik yerlerde ve tarlalarda yetismektedir. Ust kismi beyaz
sapkasinin alt kismi1 kahverengidir. Sap kismi beyaz renktedir. Yaygin olarak bulunan degerli bir

Resim 11 Resim 12
9. istiridye Mantar (Pleurotus Populinus)

Kis mevsiminde agag koklerinde kavuklarinda olur. Yelpazeyi andirin biiytiik sapkasi ve dalgali
kenarlari ile kendine 6zgii bir goriiniimii vardir. Bolgede agac kulacig1 olarak adlandirilmaktadar.
Soteleyerek yenilebildigi gibi ¢orbasi ve 1zgaras1 da yapilabilir.

Resim 13 Resim 14

10. Ay1 Mantar1 (Boletus Edulis)

Bolgede ay1 mantar1 olarak bilinmektedir. Bolgede sonbahar mevsiminde kendini
gostermektedir. Farkli bolgelerde ¢orek mantar1 olarak da anilmaktadir. Rengi kahverengi ve
kizil tonlarinda degismektedir. Soteleyerek ve ¢orbasi yapilarak tiiketilebilir.
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Resim 15
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11. Kulak Mantan (Kulacik, Karakiz Mantari, Tricholoma Terreum)

Bolgede kulak, kulacik veya diken mantar1 olarak adlandirilmaktadir. Boz veya kiil renklidir.
Tad1 ve kokusu patatese benzer. Soteleyerek tiiketilebilir. Sonbahar ve ilkbahar mevsiminde
yetismektedir. Yol kenarlarinda, otluk yerlerde ve parklarda goriilebilir.

Resim 16

12. Triif Mantar

Tiirkiye’de doloman olarak da adlandirilmaktadir. Diinyada en degerli mantar tiirleri arasinda
yer almaktadir. Kendine has ve kokusu bulunmaktadir. Triif mantari, tamamen topragin altinda

Resim 17

SONUC ve ONERILER

Kaz Daglar1 ve gevresi biiyiik dlciide ormanlar ile kaph bir alandir. Kazdag1 goknar Tiirkiye'de
yalnizca Kaz Dag’inda yetisen bir endemik tiirdiir. Kaz Daglarinda mese, kestane, giirgen,
karagam topluluklar1 goriilmektedir. Bu anlamda bol yagis alan bolge nemli bir toprak yapisinda
sahiptir. Bolgede mantarlarin yetisebilmesi i¢in uygun bir ortam bulunmaktadir.

Mantarlar, insan saghigma olan faydalari, gastronomi turizmi agidan farkli lezzetler sunmasi
nedeniyle 6nemli bir besin kaynagidir. Kaz daglar1 bolgesi ilceleri ve kdylerine yapilan gezilerde
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mantarlar bolge insam ile toplanmigtir. Yenilebilir mantar tiirlerinin ne oldugu ile ilgili
goriismelerde bazi mantar cesitleri ile ilgili goriis birligine varilamamistir. Kimi yore insani
ornegin geyik mantari, sapka mantari, imparator mantari gibi tiirlerin yenilebilir oldugunu kimi
ise zehirli oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle herkesin fikir birliginde oldugu tiirlerin yenilebilir
oldugu bu calismada ifade edilmektedir. Sonug olarak Kaz Daglar1 bolgesinde fikir birligine
varilan 12 adet yenilebilir mantar gesidi oldugu ifade edilebilir. Fikir birligine varilamayan
mantar cesitleri ile ilgili kesin bilgiye mantar uzmanlarinin goriisleri alinarak ulasilabilir. Benzer
sekilde yapilan bir arastirmada Giil, Carbuga ve Kocaman (2018) Ordu'da 11 gesit yenilebilir
mantar oldugu, mantarlarin yére mutfagina énemli bir zenginlik kattig1, gastronomi turizminde
gelir yaratma etkisinin biiyiik oldugu sonucuna ulagmigtir.

Yore insam gegmisten giintimiize biiyiiklerinden elde ettikleri bilgiler ve tecriibeleri ile yenilebilir
mantarlari mevsiminde tiiketmektedir. Oyle ki sonbahar mevsimi ile birlikte mantar toplayiciligt
baglamaktadir. Semt pazarlarinda mantarlar: cokca gorebilmekteyiz.

Bolgede yetisen mantarlarin yorede bulunan turistik isletmelerin mutfaklarinda yer almadig;,
yalmzca kdy pazarlarinda ve yerel pazarlarda satildi goriilmiistiir. Bolgeye gelen turistlerin
yerel pazarlar1 gezdiklerinde mantarlar hakkinda bilgi sahibi olduklari, bunun disinda herhangi
bir turistik isletmede mantarlarm tadimimi yapma deneyimine ulasamadiklar1 sonucuna
ulasilmustir. Ozellikle yerel pazarlar ve isletmelerde, kadin kooperatiflerinde mantar gesitleri ile
yapilan yemeklere yer verilmesi bolgenin gastronomi turizmine deger katacag: ifade edilebilir.
Bolgede yerel halk tarafindan siklikla kullanilan mantarlarin turizmi kazandirilmasi icin mantar
festivali yapilabilir. Bolgeye tur diizenleyen acentalar ile isbirligi yapilarak Sonbahar mevsiminde
c¢tkmaya baslayan mantarlarin toplanmasinda pisirilmesine kadar genis bir zamana yayilan
etkinlikler diizenlenebilir. Eren, Siiren ve Kizileli (2017) yaptiklar1 calismada, yenilebilir
mantarlarin gastronomi turizmi agisinda deger kazanmasi ve tanitilmasi i¢in mantar toplama,
tanitma ve pisirme gibi etkinlikleri kapsayan festivaller yapilmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Oz

Bosanmis ve evli kadinlar, medeni durumlarma bagh olarak duygusal ve sosyal problemler
yasayabilmekte ve her iki grup da farkli yasam deneyimlerine sahip olduklar: igin farkl
zorluklarla karsilasabilmektedirler. Bu kapsamda arastirmanin amaci;, bosanmis ve evli
kadmnlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalmzhik ve sosyal kaygi diizeylerinin
karsilagtirilmasidir. Arastirmada nedensel karsilastirma modeli kullanilmigtir. Arastirmanin
orneklemini Tiirkiye ve KKTC'de yasayan 18 yas ve {izeri en az bir kere bogsanma deneyimi
yasamis 500 kadin ve 500 evli kadin olmak {izere toplam 1000 kadin olusturmaktadir.
Arastirmada Bilgilendirilmis Onam Formu, Sosyo-demografik Bilgi Formu, Depresyon,
Anksiyete, Stres Olgegi (DASO-21), Yetiskinler Icin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi (SELSA-
S), Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Evli kadimlarin
anksiyete, depresyon, stres, duygusal yalmzlhk ve sosyal kaygi diizeylerinin bosanmig
kadinlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple bosanmis kadinlar tespit edilerek
bosanmanin olumsuz sonuglarina yonelik onleyici egitim ve psikolojik yardim programlarmin
ayrica grup veya bireysel psikolojik danismanligin yapilmasi onerilebilir.
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Abstract

Divorced and married women may experience emotional and social problems depending on their
marital status, and both groups may face various difficulties as they have different life
experiences. In this context, the aim of this research is to compare the depression, anxiety, stress,
emotional loneliness and social anxiety levels of divorced and married women. The causal
comparative model was used throughout the current study. Research sample consisted of a total
of 1000 women, 500 divorced women and 500 married women, aged 18 and above who have
experienced at least one divorce experience living in Turkey and the KKTC. Data collection was
obtained using various tools including Socio-demographic Information Form, Depression,
Anxiety, Stress Scale (DASO-21), Adult Social and Emotional Loneliness Scale (SELSA-S),
Liebowitz Social Anxiety Scale, as well as the Informed Consent Form. It was found that the mean
score of anxiety, depression, stress, emotional loneliness and social anxiety levels of married
women was lower than the mean score of divorced women. In this context, it is recommended to
identify divorced women and to provide preventive education and psychological assistance
programs for the negative consequences of divorce, as well as group or individual psychological
counseling.
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GIRIS

Bosanma siirecinde ciftler, hukuki olarak es olma durumunu sona erdirmekle beraber bir¢ok
psikolojik ve sosyal sorunu da yasamaya baslamaktadirlar. Bosanma sonras: kadinlarin yasam
kalitelerinde onemli Ol¢iide diisiis gerceklesmekte ve bu durumu bosanmis olan her dort
kadindan tigliniin yasadig1 goriilmektedir (Coates, 2008). Kadinlar bosandiktan sonra esinin
maasini da kaybettigi icin genellikle mali sikint1 yasamaktadirlar (Spillman vd., 2006). Ozellikle
bosanmis olan kadinlarin, ¢ocuklari var ise tek ebeveyn olarak hem is hayatlarinda hem de sosyal
yasamlarinda erkeklere kiyasla daha ¢ok etkilendigi goriilmektedir (Parrillo vd., 1995). Sona eren
evliliklerde ¢ocuklarin da bulunmasi ile birlikte kadinlar, eslerine kiyasla ¢ocuklarina hayatlarinm
daha ¢ok adamaktadirlar. Bu durum kadinlarin bosandiktan sonra yasadiklar1 dezavantajlara bir
ornektir (Fine vd., 2005). 1lgili alan yazin incelendiginde kadinlarin, bosanma olgusundan
erkeklere oranla olumsuz olarak daha fazla etkilendigi goriilmektedir (Arsel ve Batigiin, 2011;
Kiiciiksen, 2016; Avan, 2019). Bu durum bosanma sonras: daha iyi bir yasam siirecegini diisiinen,
sosyal destegi ve ekonomik giicii olmayan kadinlar i¢in yikici olabilmektedir. Bosanma sonrasi
kadinlar, evli kadinlara gore ¢alisma hayatlarinda pozisyon diistiriilmesi, isten ¢ikarilma ve kendi
ebeveynleriyle problemler yasama gibi olumsuz durumlara daha ¢ok maruz birakilarak stresli
olaylar yasamaktadirlar (Spillman vd., 2006). Bu sebeple bosanmis kadinlarn evli kadinlara
kiyasla daha ¢ok duygusal ve sosyal sorun yasamalar: muhtemeldir. Gerard ve arkadaslari (2006)
30 bosanmis kadin iizerinde bosanma sonrasi yasadiklar1 ¢atisma, depresyon ve uyumsuzluk
hakkinda boylamsal bir arastirma yiriitmiislerdir. Bu arastirmanin sonucunda bosanma
sonrasinda kadinlarin yasadig1 catismalar, depresyon ve uyumsuzluk arasinda giiglii pozitif bir
iliski bulunmustur. Averdijk ve arkadaslar1 (2012) 40 bosanmis ve 40 mutlu evlilige sahip kadin
tizerinde saldirganlik ve igsellestirme davramislariyla ilgili bir arastirma gerceklestirmistir.
Yapilan aragtirmaya gore; bosanmis kadinlar, evli kadinlara kiyasla daha saldirgan ve siirekli dfke
sergilemistir. Bogsanmis kadinlarin gosterdikleri 6fkenin yarni sira evli kadinlara gore daha
depresif olduklari, daha fazla kayg: ve stres yasadiklar1 goriilmiistiir. Wickrama ve arkadaslar1
(2006) kadinlarin eglerine ekonomik olarak erkeklerden daha bagimli olduklari i¢in bosandiktan
sonra daha fazla kronik stres yasadiklarini ifade etmislerdir. Tiirkiye'de yapilan bir calismada da
benzer sonuglara ulasilmis olup bosanmis kadinlarda evli kadinlara kiyasla daha fazla anksiyete
belirtilerinin goriildiigii saptanmistir (Ongider, 2011). Literatiirde, yeni bosanmis kadinlarda evli
kadinlara kiyasla daha yiiksek depresif belirti ve kaygi bulundugunu bildiren c¢aligmalar
bulunmaktadir (Kitson ve Morgan, 1990; Gottman ve Levenson, 2000; Hughes ve Kirby 2000).
Ulkemizde bogsanmis ve evli kadinlarin kaygi diizeyleri karsilagtirilmis, sonuglar incelendiginde
ise bosanmis kadinlarin kaygi diizeylerinin evli olanlara kiyasla daha yiiksek oldugu
goriilmiigtiir (Ongider, 2011).

Bosanma sonrasinda kadinlar, gevreleri tarafindan yalnizliga mahkéim edilip edilmeyecekleri
konusunda da kaygi duyabilmektedirler. Bosanmis kadinlar, bosanma 6ncesinde sahip olduklari
sosyal cevrelerini kaybederek hem sosyal hem de duygusal yalnizlik yasayabilmektedirler. Bu
durumun kadinlar i¢in psikolojik agidan oldukga yipratici ve zorlayict olmast muhtemeldir. Van
Tilburg ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore bosanmis bireylerin evli
bireylere gore duygusal ve sosyal acidan daha yalniz olduklar1 goriilmiistiir. Mevcut literatiir
incelendiginde bosanan kisilerde 0zellikle yalmizlig1 da igeren 6fke ve kirginlik gibi birgok
duygunun yasandig1 goriilmektedir (Boon, 2005; Sentiirk, 2008; Aktas, 2011; Sayan Karahan, 2012;
Karaca Aydin, 2019).

Bosanmis kadin igin 6nemli sorunlardan bir digeri de toplum baskisidir. Toplum baskis1 goren
bosanmis kadin, bosanma 6ncesinde sahip oldugu sosyal ¢evresini kaybederek yalnizlasabilir ve
bu durum zamanla bosanmis kadinin sosyal kaygi diizeyinin artmasina sebep olabilir.
Yalnizlasan birey, zaman gectikce cevresi ile iletisim kurma konusunda kayg: duyarak sosyal
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iliskilerinde problem yasamaya baslar. Kinacigil (2020) arastirmasinda bosanmis ve esi vefat
etmis kadinlarin siklikla damgalanma ve dislanma sorunlariyla kars: karsiya kaldiklar1 sonucuna
varmaktadir. Bu durum bosanmis kadinlarin sosyal iliskilerinin zarar gérmesi ve sosyal kaygiya
sahip olmalar1 igin bir sebep olarak goriilebilmektedir. Bulut (2008) tarafindan yapilan bir
calismada da bosanma siirecinde olan kadinlarin 6zellikle ¢evrelerinden gelecek olan tepkilerden
ve cocuklarmin geleceginden kaygilandiklart bulunmustur. Alan yazinlari ele alindiginda,
bosanmus kadinlarin yasamig olduklar1 depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal
kayg: evli kadinlara gore onemli Olgiide farklilik gostermektedir (Amato, 2001; Arditti, 2002;
Ainsworth, 2007; Allison ve Furstenberg, 2009).

Yapilan literatiir taramasinda bosanmus ve evli kadinlarin yasadig1 depresyon, anksiyete, stres,
duygusal yalmzlik ve sosyal kayginin bir arada kargilagtirildig1 ve bu karsilagtirmanin detaylarmi
ortaya koyan herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bosanmis kadinlar ile evli kadinlarin
yasadiklar1 depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinin
karsilastirilmasi ile ortaya ¢ikan bulgularin ileriki siireglerde ruh saghg: alaninda hizmet veren
profesyonellere ve s6z konusu degiskenler ile olusturulabilecek yeni ¢calismalara 1s1k tutabilecegi
ve katk: saglayabilecegi diisiintilmektedir. Bu sebeple bu ¢alismanin temel amaci; bogsanmis ve
evli kadmnlarm depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalmzhk ve sosyal kayg: diizeylerinin
karsilagtirilmasidir.

Alt Amaclar

1. Boganmus ve evli kadinlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kayg1
diizeyleri bazi sosyo-demografik degiskenlere gore farklilik gostermekte midir?

2. Bosanmis kadmlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri, evli kadinlarin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

3. Bosanmis kadinlarmn duygusal yalmzhk diizeyleri, evli kadinlarin duygusal yalnizhk
diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Bosanmig kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri, evli kadinlarin sosyal kayg1 diizeylerine gore
farklilik gostermekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada bosanmis ve evli kadinlarda depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve
sosyal kayginin karsilastirilmasina iliskin incelemeler yapmak amaciyla arastirma modellerinden
nedensel kargilagtirma modeli kullanilmistir.

Evren ve Oreklem

Aragtirmanin evreni Tiirkiye ve KKTC'de yagayan tiim 18 yas ve iizeri en az bir kere bogsanma
deneyimi olan bosanmis ve evli kadinlardir. Arastirmanin 6rneklemi ise, Tiirkiye ve KKTC'de
yasayan 18 yas ve {izeri en az bir kere bosanma deneyimi olan 500 bosanmis kadin ve 500 evli
kadin olmak tizere toplam 1000 kadindan olusmaktadir. Arastirmada bosanmis kadinlarin
orneklemi amagsal 6rnekleme yontemi ile segilmistir. Evli kadinlarin orneklemi ise uygun
ornekleme yontemi ile secilmistir. Bu 6rneklem se¢cme yontemleri, zaman, para ve isgiictine
iligkin birtakim smurlhiliklar nedeniyle 6rneklemin kolay ulagilabilir ve uygulanabilir birimlerden
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secilmesine olanak saglamistir (Biiyiikoztiirk vd., 2018). Arastirmada kullanilan o6lgme
araclarinin uygulanmasi Aralik 2022 - Ocak, Subat 2023 aylan igerisinde yapilmustir.
Uygulamalar, yakin ¢evre araciifiyla arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyen bosanmig ve
evli kadinlara ilgili dlgekler online uygulanarak yapilmigtir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirmada; Demografik Bilgi Formu, Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi (DASO-21),
Yetigkinler i¢in Sosyal ve Duygusal Yalrzlik Olgegi (SELSA-S) ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi
uygulanmustir.

Demografik Bilgi Formu

Aragtirmac1 tarafindan olusturulan Sosyo-demografik Bilgi Formunda katilimcilarin yagi,
medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi, sosyal giivencesi, ¢ocuk sahibi
olma durumu, evlenme sekli, evlilik karari, bosanma nedeni, evlilikteki sorunlarin baslama
zamani, bosandiktan sonra karsilagtig1 giigliikler ve bosandiktan sonra ruh saghig1 destegi hizmeti
almaya iliskin toplam 21 soru yer almaktadir.

Depresyon, Anksiyete, Stres Olcegi (DASO-21)

Depresyon, Anksiyete, Stres Olgegi, bireylerde depresyon, anksiyete ve stres belirtilerini 6lgmek
amactyla Lovibond ve Lovibond tarafindan 1995 yilinda gelistirilmistir. Olcek, 42 maddeden
olusan ilk halinin 21 maddelik kisa formu olarak yeniden diizenlenmis halidir. Olgegin orijinali
kendini bildirim tiiriinde ve dortlii likert tiiriindedir. Olgek toplamda 21 maddeden ve
“depresyon”, “anksiyete” ve “stres” olmak iizere {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin her alt
boyutu yediser maddeden olugmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan
glivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; depresyon alt boyutu igin .94,
anksiyete alt boyutu igin .87 ve stres alt boyutu icin .91 olarak bulunmustur. Olgekten alinan
puanlarm artmasi kigilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin arttifini, dlgekten alman
puanlarmn azalmasi kisilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin azalmasim

belirtmektedir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismalari Saricam tarafindan 2018 yilinda yapilmistir. Olgege
uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak “depresyon”, “anksiyete” ve
“stres” alt boyutlarindan olustugu bulunmustur. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; depresyon alt boyutu
i¢in .87, anksiyete alt boyutu icin .85 ve stres alt boyutu igin .81 olarak bulunmustur. Olcekten

alinabilecek maksimum puan 63, minimum puan ise 0 olarak hesaplanmustir.

Yetiskinler i¢cin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olcegi (Selsa-S)

Yetigkinler igin Sosyal ve Duygusal Yalnizhk Olgegi kisilerin yasadiklar1 yalnizlik duygularini
olgmek amaciyla DiTommaso ve Spinner tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. Olgegin
yetiskinler i¢in gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi ise DiTommaso, Brannen ve Best tarafindan 2004
yilinda yapilmistir. Olgegin orijinali kendini bildirim ve yedili likert tiiriindedir. Olgek, toplam
15 madde ve “sosyal yalmizlik”, “duygusal yalnizlik” olmak tizere iki ana alt 6lgekten olusmaktadir.
Olgegin duygusal yalnizlik alt boyutu ise aile alt boyutu ve romantik alt boyutu olmak iizere iki
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alt boyutu daha icermektedir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik
analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilar1; romantik yalmzlik .87, ailesel yalnizlik
.89 ve sosyal yalnizlik .90 olarak bulunmustur Aile ve romantik alt boyuttaki maddelerin toplami
duygusal yalnizlik alt boyutunun puanini olusturmaktadir. Olcekten alinabilecek maksimum
puan 105, en diisiik puan ise 15 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinan puanlar arttikga kisilerin
kendilerini yalniz hissetme diizeyleri artmakta, Olcekten alinan puanlar azaldik¢a kisilerin
kendilerini yalniz hissetmeleri de azalmaktadur.

C)lgegin Tiirkgeye uyarlama galismalari Akgiil tarafindan 2020 yilinda yapilmistir. Olgege
uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak 15 maddeden ve “sosyal
yalnizlik” ve “duygusal yalmizlik” olmak {izere iki alt boyuttan olustugu bulunmustur. Olgegin
puanlamast orijinaline uygun olarak yapilmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari; toplam 6lgek puan
icin .83 sosyal yalmzlik icin .82, romantik yalmzlik igin .85 ve ailesel yalmzlik icin .76 olarak
bulunmustur.

Liebowitz Sosyal Kaygi Olcegi

Liebowitz Sosyal Kayg1 Olgegi, bireylerin sosyal ortamlarda yasadiklar1 kaygiy: ve hissettikleri
kaygi dolayisiyla bulunduklari ka¢inma davranisinin siddetini 6l¢gmek amaciyla Liebowitz
tarafindan 1987 yilinda gelistirilmistir. Olgegin orijinali kendini bildirim ve dortlii likert
tiiriindedir. Olgek toplamda 24 madde ve “kaygi”, “kacinma” olmak iizere iki alt boyuttan
olugsmaktadir. Olgegin performans alt boyutu 13 maddeden, sosyal etkilesim alt boyutu ise 11
maddeden olugsmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amaciyla yapilan giivenirlik analizi
sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilary; performans alt boyutu icin .81 ve sosyal
etkilesim alt boyutu icin .92 olarak hesaplanmustir. Olgekten alinabilecek minimum puan 48,
maksimum puan 192 olarak hesaplanmistir. Olgekten alnan puanlar arttikga kisilerin sosyal
kayg: diizeyleri de artmakta, dlgekten alinan puanlar azaldikca kigilerin sosyal kayg: seviyeleri
de azalmaktadir.

Olgegin Tiirkceye uyarlama calismalari Soykan, Ozgiiven ve Gengdz tarafindan 2003 yilinda
yapilmustir. Olgege uygulanan faktor analizi sonucunda 6lgegin orijinaline uygun olarak 24
maddeden ve “kayg1” ve “kacinma” olmak iizere iki alt boyuttan olustugu bulunmustur. Olgegin
puanlamast orijinaline uygun olarak yapilmaktadir. Olgegin giivenilirligini incelemek amactyla
yapilan giivenirlik analizi sonucunda Cronbach alfa i tutarlilik katsayilar1; 6lgegin toplam puan
icin .98, kaygi .96 ve kaginma alt boyutu igin .95 olarak hesaplanmigtir.

Veri Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortaminda, SPSS 25 paket programu (Statistical Package
for Social Sciences) kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirmada verilerin normallik kosulunu
incelemek amaciyla basiklik ve carpiklik katsayilari degerlerine bakilmistir. Degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerlerinin +3 ile -3 referans degeri aralifinda degistigi bulunmustur.
Aragtirmada yer alan degiskenlerin normal dagilim gosterdigi bulunmustur. Aragtirmada
bulunan degiskenlerin birbirleriyle iligkilerini degerlendirmek amaciyla korelasyon
yontemlerinden “pearson moment c¢arpim korelasyonu” kullanilmistir. Arastirmanin
katilimcilarin1 olusturan bosanmis ve evli kadinlarda depresyon, anksiyete, stres, duygusal
yalnizlik ve sosyal kaygi diizeylerinin, demografik degiskenlere gore hem iki grup arasinda
farklihlk gosterip gostermediklerini hem de bulunduklar1 gruplara gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla t testi ve ANOVA analizi kullanilmustir.
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BULGULAR

Bu boliimde katilimcailarin Sosyo-demografik 6zelliklerine ait bulgulara, Depresyon, Anksiyete,
Stres, Yetigkinler igin Sosyal ve Duygusal Yalnizlik ve Liebowitz Sosyal Kayg1 olgeklerinden
aldiklar1 puanlarin analizine yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

=
o 3
> <)
= 2
c: s 2
T T g
g 3 g =
=G =G
Gruplar N % N % value df p
Yas 18-30 yas 130 26 78 15.6
31-44 yas 216 43.2 182 36.4
35.423 3 .000
45-55 yas 103 20.6 150 30
56 yas ve lizeri 51 10.2 90 18
Egitim Durumu flkokul/Ortaokul 43 8.6 46 9.2
Lise 198 39.6 153 30.6
. 16.691 3 .001
Universite 205 41 207 41.4
Lisanstuisti 54 10.8 94 18.8
Calisma Durumu Evet 303 60.6 368 73.6
- 1 .001
Hayir 197 39.4 132 26.4
Meslek Memur 76 25.1 89 24.2
Ozel sektor 160 52.8 196 53.3 .075 2 .963
Serbest meslek 67 22.1 83 22.6
Gelir Diizeyi Diisiik 80 16 81 16.2
Orta 351 70.2 281 56.2 30.759 2 .001
Yiiksek 69 13.8 138 27.6
Sosyal Giivence Ozel sigorta 60 12 38 7.6
SGK 345 69 291 58.2
34.792 3 .001
Yesil kart 90 18 149 29.8
Yok 5 1 22 4.4
Cocuk Sahibi Olma Evet 378 75.6 367 73.4
- 1 468
Hayir 122 244 133 26.6
Cocuk Sayisi 1 ¢ocuk 160 42.3 118 32.2
2 gocuk 171 45.2 137 37.3
38.389 3 .001
3 ¢ocuk 41 10.8 86 23.4
4 ve iizeri 6 1.6 26 7.1
Yasam yeri flge 120 292 139 29.8
- 1 .882
Biiyiiksehir 291 70.8 327 70.2
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Katilimcilarin yas diizeyleri medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermistir
(X?=35.423, p=0.000). Evli katilimcilarin 216’s1 (%43.2) ve bosanmis katilimcilarin 182’si (%36.4)
31-44 yas araliginda bulunmaktadir.

Katilimcilarin egitim durumlar1 medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermistir
(X?=16.691, p=0.001). Evli katihmcilarin 205i (%41) ve bosanmis katilimcilarin 207’si (%41.4)
universite mezunudur.

Katilmailarin gelir diizeyleri medeni durum agisindan anlamli olarak farklhilagsma gostermistir
(X2=30.759, p=0.001). Evli katilimcilarin 351’'inin (%70.2) ve bosanmis katilimcilarin 281’inin
(%56.2) gelir diizeyi ortadir.

Katilmcilarin  sosyal giivenceleri medeni durum agisindan anlamli olarak farkhlasma
gostermistir (X?=34.792, p=0.001). Evli katilimcilarin 345’inin (%69) ve bosanmis katilimcilarin
291"inin (%58.2) sosyal giivencesi SGK'dur.

Katilimcilarin ¢ocuk sayist medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermistir
(X?=38.389, p=0.001). Evli katiimcilarin 171’1 (%45.2) ve bosanmis katilimcilarin 137’si (%37.3) 2
¢ocuga sahiptir.

Katilimailarin meslekleri medeni durum agisindan anlaml olarak farklilasma gostermemistir
(X2=.075, p=0.963). Evli katilimcilarin 2601 (%52.8) ve bosanmis katiimcilarin 196’s1 (%53.3) 6zel
sektorde calismaktadir.

Katilimailarin ¢alisma durumu medeni durum agisindan anlaml olarak farklilasma gostermistir
(p=0.001). Evli katilimcilarin 30311 (%60.6) ve bosanmis katilimcilarin 368’1 (%73.6) calismaktadir.

Katilimailarin ¢ocuk sahibi olmalart medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma
gostermemistir (p=0.468). Evli katilimcilarin 3781 (%75.6) ve bosanmis katilimcilarin 367’si
(%73.4) cocuk sahibidir.

Katilimailarin yasam yeri medeni durum agisindan anlamli olarak farklilasma gostermemistir
(p=0.882). Evli katihmcilarin 291'i (%70.8) ve bosanmus katilimcilarin 327’si (%70.2) biiyiiksehirde
yasamaktadir.

Tablo 2. Depresyon, Anksiyete, Stres Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Karsilastirilmasina
fligkin Bulgular

Degiskenler Medeni Durum/Evli Medeni Durum/Boganmig
Gruplar N X SS t p N X SS t p

Anksiyete Evet 303 3.34 4.05 -2.08 .04 368 12.03 6.88 -6.37 .00
Caligma durumu Hayir 197 4.05 3.19 132 6.08 4.05

Anksiyete Evet 378 3.46 3.39 -1.37 17 367 14.71 5.77 9.63 .00
Cocuk Hayir 122 4.67 4.67 133 8.65 6.37

Depresyon Evet 303 4.36 4.50 -2.35 .02 368 15.22 5.89 -5.99 .00
Calisma durumu Hayir 197 5.29 4.06 132 18.44 3.06

Depresyon Evet 378 4.35 3.91 -3.45 .01 367 17.23 4.72 8.44 .02
Cocuk Hayir 122 5.89 5.35 133 12.85 6.11

Stres Evet 303 5.27 4.30 .39 .68 368 14.00 5.96 -2.10 .03
Calisma durumu Hayir 197 5.13 3.24 132 16.29 4.13

Stres Evet 378 4.92 3.76 -2.69 .00 367 15.98 4.96 9.34 .00
Cocuk Hayir 122 6.13 4.47 133 10.81 5.64
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Tablo 2’ de goriildiigii lizere evli ve c¢alisan kadinlarin anksiyeteleri ¢alismayan kadinlarin
anksiyetelerine gore anlaml derecede diisiiktiir (p=,04; t=-2,08). Bosanmis ve calisan kadinlarin
anksiyete diizeyleri calismayan kadinlara gore daha yiiksektir (p=,00; t=-6.37). Bosanmis ve ¢ocuk
sahibi olan kadmlarin anksiyete diizeyleri cocuk sahibi olmayan kadinlarin anksiyetelerine gore
anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p= ,00; t=9.63). Evli ve calisan kadinlarin depresyon
diizeyleri ¢calismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,02; t=-2.35). Benzer sekilde bosanmis ve
calisan kadinlarin depresyonlari ¢alismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,00; t=-5.99). Evli
ve ¢ocuk sahibi kadinlarin depresyonlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha diisiiktiir (p=,01;
t=-3.45). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi kadinlarin depresyonlar1 ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha
yliksektir (p=,02; t=8.44). Bosanmis ve calisan kadinlarin stres diizeyleri ¢alismayan kadinlara
gore daha diisiik bulunmustur (p=,03; t=-2.10). Evli ve ¢ocuk sahibi kadinlarin stres diizeyleri
¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gére daha diisiik saptanmistir (p=,00; t=-2.69). Bosanmus ve
cocuk sahibi kadinlarin stres diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksektir (p=,00;
t=9.34).

Tablo 3. Yalnizlik Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasina fliskin Bulgular

Degiskenler Medeni Durum/Evli Medeni Durum/Bosanmis
Gruplar N X SS t p N X SS t p
SELSA-S Evet 303 31.30 17.43 -3.14 02 368 69.26 19.42 -8.48 .00
Calisma durumu Hayir 197 36.25 17.00 132 83.95 16.14
SELSA-S Evet 378 32.98 16.09 -53 59 367 77.87 17.85 9.74 .00
Cocuk Hayir 122 34.07 20.58 133 60.06 18.64
SELSA-S: Yetiskinler I¢in Sosyal ve Duygusal Yalnizlik Olgegi
Tablo 3" de goriildiigii tizere evli ve ¢alisan kadinlarin yalnizlik durumlari ¢alismayan kadinlara
gore daha diisiiktiir (p=,02; t=-3.14). Benzer sekilde bosanmis ve calisan kadinlarin yalnzlik
puanlar1 ¢alismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,00; t=-8.48). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi
kadmnlarin yalnizlik diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore daha yiiksektir (p=,00;
t=9.74).
Tablo 4. Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Baz1 Degiskenlere Gore Karsilagtirilmasina iliskin Bulgular
Degiskenler Medeni Durum/Evli Medeni Durum/Bosanmis
Gruplar N X SS t p N X SS t p
LSKO Evet 303 75.66 27.84 -4.94 .00 368 127.45 48.72 -5.42 .00
Calisma durumu Hayir 197 88.16 27.25 132 151.22 41.09
LSKO Evet 378 80.49 27.99 -13 89 367 144.78 4558 9.26 .00
Cocuk Hayir 122 80.88 29.14 133 103.23 40.67

LSKO: Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi

Tablo 4" de goriildiigii lizere evli ve ¢alisan kadinlarin sosyal kaygilar1 ¢alismayan kadinlara gore
daha diistiktiir (p=,00; t=-4.94). Benzer sekilde bosanmis ve ¢alisan kadinlarin sosyal kaygilar:
calismayan kadinlara gore daha diisiiktiir (p=,00; t=-5.42). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi kadinlarin
sosyal kayg1 diizeyleri ¢ocuk sahibi olmayanlara gore daha yiiksektir (p=,00; t=9.26).
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Tablo 5. Evli ve Bosanmis Kadinlarin Arastirmanin Degiskenleri A¢isindan Karsilastirilmasi

Degiskenler Gruplar N X SS t p

Anksiyete Evli 500 3.62 3.75 -28.23 .00
Bosanmig 500 13.10 6.51

Depresyon Evli 500 4.72 4.35 -36.24 .00
Bosanmig 500 16.07 5.48

Stres Evli 500 5.22 3.97 -30.47 .00
Bosanmig 500 14.61 5.63

Yalnizlik Evli 500 33.25 17.42 -33.92 .00
Bosanmus 500 73.14 19.69

Sosyal kaygt Evli 500 80.59 28.25 -21.35 .00
Bosanmus 500 133.73 47.95

Tablo 5 de goriildiigii tizere evli ve boganmis kadinlarin anksiyete, depresyon, stres, yalnizlik ve
sosyal kaygi puanlar1 anlaml diizeyde farklidir ve evlilerin anksiyetelerinin bosananlara gore
daha diisiik oldugu bulunmustur (p=,00; t=-28.23). Evli kadinlarin depresyon diizeyleri bosanmis
kadinlara gére daha diistiktiir (p=,00; t=-36.24). Evli kadinlarin stres diizeyleri bosanmislara gore
daha diistiktiir (p=,00; t=-30.47). Evli kadinlarin yalnizlik diizeyleri bosanmis kadinlara gore daha
diistiktiir (p=,00; t=-33.92). Evli kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri bosanmis kadinlara gére daha
diisiiktiir (p=,00; t=-21.35).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Bu ¢alismada bosanmus ve evli kadmnlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalmzlik ve
sosyal kayg1 diizeyleri karsilastirilmistir.

Arastirmanin sonuglar1 bosanmis kadinlarin anksiyete diizeylerinin evli kadinlardan daha
yliksek oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada da benzer sonuglara ulasilmis
olup bosanmis kadinlarda evli kadinlara gore daha fazla anksiyete belirtilerinin goriildiigii
saptanmigtir (Ongider, 2011). Ugan (2007) tarafindan bosanmis 110 kadmnin psikiyatrik a¢idan
degerlendirildigi bir calismada kadinlarin biiyiik bir kisminda depresyon (%74.5) ve anksiyete
(%53.6) tespit edilmistir. Zafar ve Kausar (2014) tarafindan Pakistan’da evli ve bosanmis
kadinlarin duygusal ve sosyal sorunlarmin karsilastirildig1 bir ¢alismada bosanmis kadinlarin
daha yiiksek diizeyde anksiyete, stres, depresyon ve yalnizlik sorunlar1 yasadigr goriilmiistiir.
Literatiirde yapilan bir¢ok calisma da bu arastirmanin sonuglarini destekler niteliktedir (Hughes
ve Kirby 2000; Michael vd., 2007; Sayan Karahan, 2012; Darol ve Karapinar, 2022). Bosanma
sonrast donemde kadinlarin yasadigi ekonomik sorunlarin, ¢ocuklarin yetistirilmesinde
meydana gelen zorlu goérevler sonucunda olusan duygusal sorumluluklarin ve kisinin yasadig:
yalmzlik ve sosyal destegin eksik olmasinin bosanmig kadinlarin anksiyete diizeylerini artirdig:
sonucuna ulasilabilir.

Aragtirmanin bulgular1 evli ve ¢alisan kadinlarin anksiyete diizeylerinin evli ve ¢alismayan
kadinlardan daha diisitk oldugunu gosterirken bosanmis ve calisan kadinlarin anksiyete
diizeylerinin, bosanmis ve ¢alismayan kadinlardan daha yiiksek oldugunu gostermistir. Wright
(1978) tarafindan Almanya’da yasamakta olan ¢alisan ve ¢alismayan evli Tiirk kadinlarla yapilan
bir ¢calismada calisan kadinlarin kaygi diizeylerinin ev hanimlarindan daha diisiik oldugu
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bulunmustur. Kaur ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan bir ¢alismada sonug, calismayan evli
kadinlarin daha diisiik yasam doyumu iginde daha fazla kayg1 yasadiklarimi gostermistir. Evli ve
calisan kadinlarin esi olmasina ragmen ekonomik olarak bagimsiz olduklarmni diisiindiikleri igin,
evli ve calismayan kadinlara gore daha diisiik diizeyde kayg1 gostermektedirler. Hindistan'da
calisan ve calismayan evli kadinlarin depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki
farkliliklar1 arastiran bir ¢alismada ise ¢alisan evli kadinlarin ¢alismayan evli kadinlara kiyasla
daha yiiksek anksiyete seviyesine sahip oldugu bulgulanmistir (Kaur ve Singh, 2021). Bosanma
ile ortaya ¢ikan ekonomik ve sosyal birgok zorlugun kadinlarda anksiyete bozukluklarma yol
actig goriilmektedir (Bozkurt, 2021).

Arastirmaya katilan bosanmis ¢ocuk sahibi olan kadinlarin anksiyete diizeylerinin bosanmis
¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Afifi ve arkadaslar1 (2006)
tarafindan evli, daha 6nce hi¢ evlenmemis ve bosanmis annelerle yapilan bir ¢alismada bosanmis
annelerin hi¢ evlenmemis annelere gore daha yiiksek diizeyde anksiyete gosterdigi sonucuna
ulagilmigtir. Halihazirda yalniz ebeveynlik yapan bireyler duruma alisik oldugundan daha 6nce
hi¢ yalmz ebeveynlik yapmamis olan bosanmis bireylere gore daha diisiik bir stres
yasamaktadirlar. Ongider (2011) tarafindan yapilan bir ¢alismada bu ¢alismayla benzer sekilde
bosanmig annelerin durumluk ve siirekli kayg: diizeylerinin evli annelere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bu sonug, ¢ocuk sahibi olmanin bosanma
sonrasinda getirdigi yiikiin daha agir olmasindan dolayr daha fazla stres kaynag: icerdigi
yoniinde yorumlanabilir. Karaman ilinde bosanmis ve ¢ocuklu kadinlarla gergeklestirilen bir
arastirmada kadinlarin ¢ocuklarina bakma yiikiimliiliikleri olmasi ve ¢alisamiyor olmasi gibi
nedenlerle yiiksek diizeyde anksiyete seviyelerine sahip olduklar1 saptanmistir (Birol vd., 2017).

Arastirmaya katilan evli ve bosanmis kadinlarin depresyon diizeyleri incelendiginde, bosanmig
kadinlarin depresyon diizeylerinin evli kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu
bulgunun literatiirde yapilan bir¢ok calismayla uyumlu oldugu goriilmiistiir (Ainsworth, 2007;
Allison ve Furstenberg, 2009; Kotwal ve Prabhakar, 2009; Sayan Karahan, 2012; Canatan vd., 2019;
Darol ve Karapinar, 2022). Tas ve Ime (2019) tarafindan evli ve bosanmis olan toplam 353
katilimciyla yapilan ¢alismada bosanmis bireylerin depresyon diizeylerinin evli olan bireylere
gore daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Gergeklestirilen baska bir ¢alismada bosanmis
kadinlarin evli kadinlara kiyasla depresyona girme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
bulgulanmistir (Abdul Kadir ve Bifulco, 2011). Zafeer ve arkadaslarinin (2022) Pakistanl
kadinlarla yaptiklar1 calismanin sonucunda bosanmis kadinlarin depresyon, kayg: ve stres gibi
psikolojik rahatsizliklardan daha ¢ok etkilendikleri ortaya konulmustur. Yapilan bir aragtirmanin
bulgularinda bosanmanin ardindan maddi olarak sorun yasayan kadinlarin depresyon belirtileri
gosterme sikliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Ding, 2021). Ayrilik sonrasi yasanilan
ekonomik sorunlarla birlikte sosyal cevresinden ve organizasyondan uzaklasarak ayakta
kalmaya g¢alisan bogsanmis kadinlarin gelen bunalmislik hissi ile birlikte depresyon yasamalari
beklenen bir sonuctur.

Arastirma katilimcilarinin ¢alisma durumuna gore depresyon diizeyleri incelendiginde, evli
calisan kadinlarin evli ¢calismayan kadinlara gore daha diisiik depresyon diizeyine sahip oldugu,
benzer sekilde bosanmis calisan kadinlarin bosanmis calismayan kadinlara gore depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Rout (1997) tarafindan 101 ¢alisan ve ¢alismayan
anne ile yapilan calismada da benzer sonuglara ulasilmis, calisan kadinlarda depresyon
diizeyinin ev hanimlarindan daha diisiik oldugu bulunmustur. Kurian (2012) tarafindan yapilan
bir calismada da calisan orta yas kadinlarinin calismayan orta yas kadinlara gore ruhsal
sagliklarinin daha iyi oldugu ve daha az depresif olduklar1 saptanmistir. Calisan kadinlarin is
ve/veya aile olmak iizere doyum kaynaklarinin ve bununla birlikte daha fazla giig, sayginlik ve
ekonomik oOzgiirlitklerinin olmast depresyon diizeylerinin azalmasimma sebep olacaktir
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(Bayraktaroglu Goziibiiyiik, 2010). Bunun yani sira ¢alismayan kadinlar evde kaldiklar: siire
boyunca hayatlarindaki olumsuz ve stres yaratan olaylar1 daha ¢ok diisiinme olanagi
buldugundan dolay1 bu obsesif diisiincelerin depresyon diizeyinin artmasma katki sagladigi
disuniilebilir.

Arastirmaya katilan evli ¢ocuk sahibi olan kadinlarin depresyon diizeylerinin evli ¢ocuk sahibi
olmayan kadinlardan daha diisiik, aksine bosanmis ¢ocuk sahibi olan kadinlarin depresyon
diizeylerinin bosanmis ¢ocuk sahibi olmayan kadinlardan daha ytiiksek oldugu goriilmektedir.
Literatiirde yapilan calismalarda da benzer sonuglara ulasiimistir (Koropeckyj-Cox, 1998; Afifi
vd., 2006; Abdul Kadir ve Bifulco, 2011). Sbarra ve Emery (2005) tarafindan bosanmis
ebeveynlerle yapilan 12 yillik bir izleme ¢alismasinda annelerin durumu kabullenememesinin
depresyon ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Lorenz ve arkadaslarinin (1997) evli ve yeni bosanmis
annelerin stres ve depresyon diizeylerini inceleyen calismasinda bosanmis anneler igin stresli
olaylar ve depresif belirtiler bosanmadan kisa bir siire sonra evli annelere kiyasla énemli dlgiide
artarken sonraki 3 yil iginde azalma gosterdigi bulgulanmigtir. Yapilan bir calismada, bekar
annelerin evli annelere kiyasla daha yiiksek oranda major depresif bozukluk ve yiiksek diizeyde
psikolojik bozukluklar yasadiklarmi gostermektedir (Cairney, 2003). Bosanmis ve ¢ocuk sahibi
olan kadinlarin ayrilma, yeni duruma adaptasyon ve yalmzhk gibi durumlarla kars: kargiya
kalarak daha yiiksek bir depresyon diizeyine sahip olabilecegi diisiiniiliirken, aksi sekilde evli
olan ve ¢ocuk sahibi olmayan kadinlarin aile kavraminin tamamlanmasi amaciyla ihtiyacim
duydugu cocuga sahip olamamasindan kaynakli olarak depresyon diizeyinin yiikseldigi
diistiniilebilir.

Aragtirmanin sonuglar1 bosanmis kadinlarin stres diizeylerinin evli kadinlardan daha yiiksek
oldugunu saptamistir. Bu bulgunun literatiirde yapilan bir¢ok calismayla paralel oldugu
goriilmiistiir (Bryik vd., 2006; Sentiirk, 2008; Yavuz ve Akga, 2018). Bekar annelerin maddi ve
manevi olarak aldig1 sorumluluklarin artmasiyla birlikte bekar annelerin evli kadinlara oranla
stres ve depresyona yatkin olma olasilig1 daha yiiksektir (Chanda ve Pujar, 2018). Bosanmadan
sonra yeni bir hayat ve diizene baslama, eski esle ve ¢ocuklarla eskisinden farkl bir iliski dinamigi
olusturma ve sosyal olarak yasanan degisimlerin bosanmis kadinlardaki stres kaynaklarimi
olusturabilir (Ugan, 2007). Bisht ve Gupta (2018) bosanmis kadinlarin, evli kadinlara kiyasla is
yeri riitbesinin diigiiriilmesi, isten ¢ikarilma, ciddi hastalik gegirme ve ebeveynlerle sorunlar gibi
daha stresli olaylar yasadiklarini belirtmiglerdir. Yapilan bagka bir aragtirmaya gore bogsanma
olgusu, bosanma sonrasinda kadinlar iizerinde stres ve kaygt gibi uzun vadede ruh ve beden
saghigina zarar verebilecek etkiler dogurabilmekte ve kadinlar igin Ozellikle sosyal yasam
agisindan olumsuz degisimlere yol acabilmektedir (Gandomkar, 2016).

Arastirmada bosanmis ¢alisan kadinlarin stres diizeylerinin bosanmis ¢alismayan kadinlardan
daha diisiik oldugu bulunmustur. Colleta (1983) tarafindan yapilan bir ¢alismada bosanma
sonrasinda gelir diizeyinin 6nemli bir etken oldugu goriilmiis, diisiik diizeyde gelire sahip olan
annelerde yiiksek oranda stres gozlemlenmistir. Bosanmis ve ekonomik olarak ayakta kalmaya
calisan kadinlarin diizenli gelir getiren bir isi olmadig: takdirde hayatini nasil idame ettirecegi
hususunda stres yasadigi diisiiniilebilir. Bosanmis kadinlarla yapilan bir arastirmanin
bulgularinda olumlu ekonomik faktorlerin stresi azaltarak bosanmis anneler arasinda 6z-kimlik
gelisimini destekledigine dair sonuglar elde edilmistir (Rahav ve Baum, 2002).

Arastirma sonuglarinda evli ¢ocuk sahibi kadinlarin stres diizeylerinin evli ¢ocuk sahibi olmayan
kadinlara gore daha diisitk oldugu, aksi sekilde bosanmis ¢ocuk sahibi kadinlarin stres
diizeylerinin bosanmis ¢ocuk sahibi olmayan kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
McLanahan ve Booth (1989) gerceklestirdikleri calismada bekar annelerin evli annelere gore daha
az sosyal destege sahip oldugunu ve daha fazla kronik stres kaynag1 yasadiklarini bulmuslardir.
Bosanmis anneler ile yapilan bir ¢alismada finansal stres ve tek ebeveynligin getirdigi bask: ve
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sorumluluklar dolayisiyla bosanmis annelerin stres diizeyleri bekar annelerin stres
diizeylerinden yiiksek oldugu bulgulanmstir (Davies vd., 1997). Turner (2006) tarafindan yapilan
bir ¢calismada bosanmis kadinlarin daha fazla strese maruz kaldigy, strese karsi daha savunmasiz
oldugu ve hi¢ evlenmemis anneler kadar aile desteginden yararlanamadi$1 goriilmiistiir. Evli ve
¢ocuk sahibi olmayan kadinlar ¢ocuk sahibi olmak konusunda stres yasamaktayken bosanmis
kadinlar ¢ocuk sahibi olma ve yalniz ebeveyn olmanin stresini yasamaktadirlar.

Aragtirma bulgular1 bosanmis kadinlarin yalnizlik diizeylerinin evli kadinlardan daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda bosanan kisilerde 6zellikle yalnizlig:
da igeren 6fke ve kirginlik gibi bircok duygunun yasandig1 goriilmektedir (Boon, 2005; Sentiirk,
2008, Aktas, 2011; Sayan Karahan, 2012; éngider, 2013; Karaca Aydin, 2019). Van Tilburg ve
arkadasglar1 (2015) tarafindan yapilan bir ¢calismada sonuglar bosanmis bireylerin evli bireylere
gore duygusal ve sosyal agidan daha yalniz olduklarini gostermistir. Destekleyici bir iligki iginde
olmayan veya iliskisi olmayan katilmcilarin destekleyici bir iligki icinde olan katilimcilara gore
daha az sosyal ve duygusal yalnizliga sahip oldugu goriilmiistiir. Hollanda’da 30 ve 76 yas
arasindaki 2346 kisi ile yapilan bir ¢alismada giiglii partner oryantasyonu olan evli insanlarm
duygusal yalmzhiktan mustarip olma ihtimalinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (Dykstra ve
Fokkema, 2007). Neto (2014) tarafindan Portekiz'de 15 ile 92 yas araliginda 3144 katilimciyla
yapilan bir ¢alismada bosanmis ve dul katilimcilarin, bekar ve evli kisilere gore daha yiiksek
yalnizlik hissettigi bulunmustur. Bu bulgu ile kadinlarin bosandiktan sonra bekar ebeveynler
olarak kendilerini daha yalniz hissettikleri ve yetersiz sosyal destegin yalmizlik duygularin
giiclendirdigi sonucuna ulasilabilir.

Arastirmanin sonuglari evli ¢alisan kadinlarin yalnizlik diizeylerinin evli calismayan kadinlardan
daha diisitk oldugunu, benzer sekilde bosanmis g¢alisan kadinlarin yalnizlik diizeylerinin
bosanmis ¢alismayan kadinlardan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bosanmis kadinlar, evli
kadinlara gore ekonomik olarak daha fazla sikinti cekmekte ve daha fazla psikolojik sorun
yasamaktadir (Aghajanian ve Moghadas, 1998). Ugur (2014) gerceklestirdigi bir calismada
bosanmis ve akademisyen kadinlarla goriismeler yapmustir. Yaptifi goriismeler sonrasinda
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun esleriyle oturduklar1 evden ayrilarak ¢ocuk bakiminda yardim
ve ekonomik destek almak icin ailelerinin yanlarina tasinmalariyla is ortamlarinin ve sosyal
cevrelerinin degismesi nedeniyle yalmizlik duygularmin pekistigini bulgulamistir. Evli veya
bosanmis calisan kadinlarin is ortamlarinda kurduklar iligkiler ve iletisimler sebebiyle daha az
oranda yalnizlik hissettigi diistiniilebilir.

Arastirma sonucunda bosanmis ¢ocuk sahibi kadinlarin yalnizlik diizeyinin bosanmis ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlarin yalnizlik diizeyinden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bosanmis
anneler onemli 6l¢iide evli annelere gore daha yalniz bulunmustur (Koropeckyj-Cox, 1998). Bekar
annelerin ¢cogunlugu kendilerini yalniz, caresiz, umutsuz, kimliksiz ve 6zgiivensiz hissettiklerini
belirtmislerdir (Kotwal ve Prabhakar, 2009). Aile ve ¢evrenin baskisy, giinliik rutinlerin degismesi
ve yalniz kalma korkusu bosanma evresinde olan kadinlar1 endiselendirmenin yani sira bosanma
siirecini geciktiren faktor cogunlukla ¢ocuklar olmaktadir (Ugur, 2014). Cocuk sahibi olmayan
kadinlar bosanmanin ardindan daha rahat ve kolay bir sekilde duygusal ve sosyal iligkilerde
bulanabiliyorken ¢ocuk sahibi olan bosanmis kadinlarin kendilerini bu konularda geriye
cektikleri diistintilmektedir.

Arastirmada incelenen evli ve bosanmis kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri karsilastirildiginda
bosanmis kadinlarin sosyal kayg: diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulut (2008)
tarafindan yapilan bir ¢alismada bosanma siirecinde olan kadinlarin 6zellikle cevrelerinden
gelecek olan tepkilerden ve gocuklariin geleceginden kaygilandiklar1 bulunmustur. Kinacigil
(2020) arastirmasinda bosanmis ve esi vefat etmis kadinlarin siklikla damgalanma ve diglanma
sorunlariyla karsi karsiya kaldiklari sonucuna varmaktadir. Iginde yasanilan kiiltiir dolayisiyla
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sosyal gevresinin diiglincelerini dnemseyen kadinlarin sosyal cevrelerinin degismesi, destek
goremeyecekleri ve yaftalanacaklar1 gibi diisiincelerle sosyal kaygi yasayacaklari yorumu
yapilabilir. Kadmlar “dul” olarak etiketlenerek sosyal hayattan kendilerini ¢ekebilir ve sosyal
ortamlarda acinma unsuru olarak algilanabilirler (Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011; Kavsut, 2015).

Arastirmanin sonuglar1 evli ¢alisan kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin evli calismayan
kadinlardan daha diisiik, benzer sekilde bosanmis ¢alisan kadinlarm sosyal kayg: puanlarinin
bosanmis ¢alismayan kadinlardan daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu bulgu ¢alisma
durumunun kadinlarda sosyal kaygi yoniinden koruyucu faktor olarak islev gormesi ile
agiklanabilir. Molina (1999) Afrikali Amerikali ve ¢alisan kadinlarla gerceklestirdigi calismasinda
kadinlarin  %33'liniin  verdigi bosanma kararimin ¢alisma becerilerini  gelistirdigini
gozlemlemistir. Calismanin kadinlara sundugu duygusal ve finansal giivenlik, onlarin
bosanmaya daha iyi uyum saglamasma yardima oldugunu gostermistir. Etiyopya’da hizmet
gorevlisi olarak ¢alisan kadinlarla yapilan bir arastirmada ise bosanmis olan katilimcilarin kaygi
gelistirme olasilig1 bekar katihmcilara kiyasla kat kat arttigl gozlemlenmistir (Ejigu vd., 2020).
Yildiz (2018) tarafindan yapilan bir calismada kadinlarin sosyal goriiniis kaygisimnin ve psikolojik
iyi olus durumunun ¢alisma durumuna gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan bosanmis ¢ocuk sahibi kadinlarin sosyal kayg: diizeyleri bosanmis ¢ocuk
sahibi olmayan kadinlardan yiiksek bulunmustur. Bekar annelerin biiyiik bir béliimiiniin sosyal
ortamlara girmekten kagindig1, depresyon sebebiyle giyimleri, yeme diizenlerini degistirdigi
bilinmektedir (Kotwal ve Prabnahakar, 2009). Tarihsel siire¢ boyunca bekar annelerin yasadig1
damgalanma onlarin sosyal olarak geri ¢ekilme ve kaygilanma durumlariyla iligkilidir (Kouppa,
2020). Ongider’in (2011) bosanmus ve evli anneleri anksiyete diizeyleri agisindan karsilastirdig:
calismasinda, boganmis annelerin anksiyete diizeylerinin evli annelere kiyasla anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulgulanmigtir. Bekar anne olmak iginde yasanilan toplumda hos goriilen
bir sey olmayabilir bu sebeple kadimnlarn toplumun onu nasil gorecegi, diisiinecegi ve
davranacag: yoniinde endiselerinin olmasi normaldir. Bekar anne olarak toplumun dayattig: bir
profile girmeye calisan kadinlar, sosyal olarak daha fazla kayg: duyacaktir.

Arastirma bogsanmis ve evli olan kadinlarla ilgili yapildig: icin cinsiyet ile depresyon, anksiyete,
stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kayginin nasil farklilastigia bakilmamigtir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢aligmalara erkekler de dahil edilerek cinsiyet faktoriiniin depresyon, anksiyete,
stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi ile iligkisinin incelenmesi onerilir.

Bosanmis kadinlarin depresyon, anksiyete, stres, duygusal yalnizlik ve sosyal kaygi puan
ortalamalarmin evlilerden daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Bu sebeple bosanmig
kadinlar tespit edilerek bosanmanin olumsuz sonuglarina yonelik onleyici egitim ve psikolojik
yardim programlarmin ayrica grup veya bireysel psikolojik danismanhigin yapilmas: onerilir.

Evlenecek olan ciftlere evlilik danismanlig1 ve aynm1 zamanda bosanma siirecinde olan ciftlere de
bosanma siireci danismanligr hizmetlerinin saglanmasi ve bu hizmetleri saglayacak profesyonel
meslek calisan sayisinin arttirilmasi dnerilir.

Bosanmis kadinlardan isteyenlere iicretsiz psikolojik destegin devlet tarafindan verilmesi
oOnerilir. Bu destek, bosanma sonras: psikolojik problem yasayan kadinlar i¢in énemli olacaktir.
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Oz

Bu aragtirmanin amaci, gorsel sanatlar Ogretmenlerinin gorsel sanatlar dersine iligkin
goriislerinin incelenmesidir. Arastirmada nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim desenden
faydalanilmigtir. Aragtirmamin calisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Sivas 1li
Merkez ve llgelerinde devlet ve ozel okullarda gorev yapan 18 gorsel sanatlar dgretmeni
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda yar1 yapilandirilmis 6gretmen goriisme formu
kullanmilmustir. Aragtirmada elde edilen bulgular Nvivo Plus programi aracihifiyla icerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir. Bunun sonucunda &gretmen goriislerine yonelik 62
kategori (derse karsi ilgi, dersten keyif alma, ders etkinliklerine yonelik isteklilik...) 88 kod (yas
grubuna gore, etkinlik diizeyine gore, ...) tespit edilmistir. Derslerin nitelikli olarak yiiriitiilmesi
icin 6gretmenler, okulda bir atdlyenin olmasi gerektigine ve dersin iglenisi konusunda materyal
saglanma konusuna dikkat ¢ekerken, 6gretmenlerin 6gretim programinda dersin degerli olusuna
yeteri kadar vurgu yapilmamasina yonelik ifadeleri ¢arpici bulgular arasindandir.

* Bu ¢aligma Ceren Esra Aydin'in Prof. Dr. Ayla Yildiz danismanliginda yaptig1 “Gorsel Sanatlar
Ogretmenlerinin ve Ogretim Uyelerinin Gorsel Sanatlar Dersine Tligkin Gériigleri” adli Yiiksek
Lisan Tez ¢alismasindan tiretilmistir.

Anahtar Kelimeler: Gorsel Sanatlar Dersi, Gorsel Sanatlar égretmeni, Nitel Aragtirma.
Makale Gonderme Tarihi: 06.11.2023
Makale Kabul Tarihi: 11.01.2024

Onerilen Atif:
Aydin, C. E. ve Yildiz, A. (2024). Gorsel Sanatlar Ogretmenlerinin Gorsel Sanatlar Dersine Iliskin
Gortisleri, Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(1): 74-93.


http://www.sobibder.org/

Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(1): 74-93.

Journal of Social, Humanities and )

SOSYAL, BESERI VE

Administrative Sciences N
2024, 7(1): 74-93. DOI:10.26677/TR1010.2024.1364 i
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org

RESEARCH PAPER

Views of Visual Arts Teachers on Visual Arts Lesson

Lecturer Ceren Esra AYDIN, Sivas Cumhuriyet University, Giiriin Vocational School, Sivas, e-
mail: cerentasseten@outlook.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7046-8205

Prof. Dr. Ayla YILDIZ, Sivas Cumhuriyet University, Faculty of Education, Sivas, e-mail:
avlaarseven2004@yahoo.com
ORCID:; https://orcid.org/0000-0003-3051-7441

Abstract

The purpose of this research is to examine the views of visual arts teacher. In the research,
phenomenology design, one of the qualitative research methods, was used. The study group of
the research consists of 18 visual arts teachers working in public and private schools in Sivas
Province Center and Districts in the 2020-2021 academic year. Visual arts teachers were selected
with the criterion sampling method, which is one of the purposeful sampling methods. In the
collection of data, semi-structured teacher interview form was used. The findings obtained in the
research were analyzed using the content analysis method through the Nvivo Plus program. As
a result, 62 categories (against the lesson...) of the views of the lecturer interest, enjoying the
lesson, willingness for lesson activities...) 88 codes (according to age group, activity level, ...)
were determined. While the teachers drew attention to the fact that there should be a workshop
in the school in order for the courses to be conducted in a qualified manner.
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GIRIS

Sanatin ne sekilde meydana geldigi hakkinda net bir bilgi olmamakla birlikte resim, heykel,
mimari gibi eserleri sanat olarak ele aldigimiz zaman, ge¢misten giiniimiize sanatin ve sanatginin
olmadig hicbir topluluk yoktur (Ersoy, 1983). Sanatin gorevi, insanlik tarihinin ilk zamanlarinda
farkinda olmadan kendini ifade edis bicimi bir disavurum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gelisigiizel sekilde kullanilan sanat, ilk insan cemiyetlerinin yasam savasinda yararlandiklar:
bliyiilii bir vasitadir (Fischer, 1995).

Gorsel sanatlar egitimi, bireylerin yeteneklerinin ve yaratici kisminin ortaya ¢ikmasin saglar ve
orijinal diistinceler ile donatilmus, {ireten insanlar yetistirir. Bu sebeple gelismis topluluklarda
egitim yapismin bir kismudir. Ogrenim gorenler gorsel sanatlar dersi kapsaminda gorsel
bicimlendirme ¢alisirlar, yeni bilgiler ile gorsel kiiltiirlerini genisletirler ve miize bilinci edinirler
(Darus, 2011). Gorsel sanatlar egitimi bireylerin estetik bakis acis1 kazamp yaraticiliklarim
kullanmay1 6grenerek hayatlarma yerlestirmesi siirecine karsilik gelmektedir. Gorsel sanatlar
egitiminin hedefleri arasinda, ¢ocugun dogdugu anda kendisinde mevcut bulunan gii¢ ve
yetenekleri ilk zamanlarda fark etmek ve ileri seviyeye tasimak bulunmaktadir.

Verimli bir Sanat Egitimi ile 6grenciler duygu ve diisiincelerini anlatabilmeleri icin bir¢ok farkl
yol &grenecektir. Ogrenciler sorunlara ¢oziim odakli yaklasirken yaraticiliklarini kullamp
kendilerine inanmay1 ve kendilerini anlatmay1 basaracaklardir (Ayaydin, 2004). Gorsel Sanatlar
egitiminde en onemli amag kisisel gesitliligi unutmamaktir. Egiten kisi asla herkesten aym
performanst beklememelidir. Ilkégretimde sanat egitimi oyun ile dogarken sonrasinda
ogrencilerin kendi ilgi, yeteneklerini ve yonelmelerini bulmasini saglar. Sanat egitimi veren kisi
bilmelidir ki biitiin ¢ocuklar yaraticilik ve 6zel yetenekler ile diinyaya gelirler (Hurwitz ve Day,
2007). Gorsel sanatlar dersi yol ve uygulanis bicimleri ile 6grencinin sadece sanata dair veriler
depolamas: degil ayn1 zamanda sanatsal bir yaratictk edinip bu yaraticiig1 daha da gelistirip
bagka alanlara da aktarilmasi amaglanmaktadir (Tiirkkan, 2008).

Gorsel sanatlar dersi 6grencilere gesitli faydalar sunan bir alandir. Gorsel sanatlar dersi 6grenciye
kendisini ifade edebilme, 6zgiinliik, yaraticilik, sorunlara ¢6ziim odakli yaklasabilme, diinyaya
kars1 estetik bir bakis acisi edinebilme olanaklari veren etkili bir egitim dahdir (Giiler, 2020;
Akmehmet, 2017). Bu sebeple gorsel sanatlar dersinin egitim sistemi icindeki islevinin ve
oneminin kavranmas: gerekmektedir. Ancak gorsel sanatlar dersi bu kadar ¢nemli olmasina
ragmen lise giris veya iiniversiteye girig stnavlari gibi sinavlarda sorulmadigi icin gereken degeri
gorememektedir. Oysaki gorsel sanatlar dersini diger derslerle kiyaslamak dogru bir goriis
olamaz, gorsel sanatlar dersinin bireye ve topluma sagladig1 faydalarla degerlendirilmesi daha
uygundur (Akbel, 2019; Aslantas, 2012). Bu dersi 6nemsiz olarak gormek sanata ve sanat
egitimine karsi alinmis eksik bir egitimin gostergesi olabilmektedir. Bunun sonucunda:
Ogretmenlerin, dgrencilerin ve ailelerin gorsel sanatlar dersini nasil algiladiklar: biiyiik 6nem
tasimaktadir. Gorsel sanatlar dersi programinin verimli bir sekilde uygulanabilmesi ve anlatilan
faydalarin 6grenciye kazandirilabilmesi icin yalniz 6grencinin kendisinin ugraglari tek basina
yeterli olmayip 6gretmen ve ailenin de destekleri gereklidir. Gorsel sanatlar dersi igin uygun
kosullar saglandiginda ve gereken Onem verildiginde dersin uygulayicilart birikim ve
deneyimlerini 6grenciye aktararak, ogrenciye eglenerek ogretecek, kendisini gelistirme imkani
sunacak, farkli bakis acilar1 katacak ve diger dersler ile de bag kurup gorsel algilar1 artiran bir
ders olarak sunulacaktir. Sonug olarak bu derse karsi dersin uygulayicilari olan gorsel sanatlar
Ogretmenleri ve bu alanda gorev yapan 6gretim tiyelerinin goriisleri onem tagimaktadir.
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YONTEM
Aragtirmanin Deseni

Bu arastirmada nitel aragtirma yontemlerinden biri olan olgu bilim desen kullanilmistir. Olgu
bilim deseni ise giinlitk hayatimizda stirekli karsimiza gikan fakat yeterince bilgi sahibi
olmadigimiz konular1 ayrintili sekilde inceleyen nitel yaklasim tiirtidiir (Creswell, 2009).

Katilimcilar

Calismanm grubunu, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda Sivas ili merkez ve ilgelerinde gorev
yapan 18 gorsel sanatlar 6gretmeni olusturmaktadir (Tablo 1). Arastirmada, amagh 6rnekleme
yontemlerinden biri olan 6l¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Amach 6rnekleme yonteminde
aragtirma yapan kisinin ¢alisma amacma en uygun goriildiigii diisiiniilen, zengin bilgiler
sunabilen durumlar 6érneklem olarak belirlenir (Tanri6gen, 2009; Patton, 2002).

Tablo 1. Ogretmenlere iliskin Betimsel Bilgiler

Cinsiyet Yas Egitim Durumu Mezuniyet | Calistigy Mesle%d

Durumu Kurum Deneyim
01 Kadin 33 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 10 y1l
02 Kadin 35 Giizel Sanatlar Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 5yil
03 Kadin 43 Egitim Fakiiltesi Lisans Ozel Okul 20 y1l
04 Kadin 38 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 16 y1l
05 Kadin 32 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 8 yil
06 Kadin 32 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 6 yil
07 Erkek 40 Giizel Sanatlar Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 15 yil
(o] Kadin 43 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 8 yil
09 Kadin 34 Egitim Fakiiltesi Lisans Ozel Okul 9yil
010 Kadin 35 Egitim Fakiiltesi Lisans Ozel Okul 13 yil
on Kadmn 24 Giizel Sanatlar Fakiiltesi Lisans Ozel Okul 3yil
012 Kadmn 35 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 12 yil
013 Kadmn 35 Giizel Sanatlar Fakiiltesi Lisans Ozel Okul 10 yul
014 Kadmn 37 Giizel Sanatlar Fakiiltesi Lisansiistii | Ozel Okul 12 yil
015 Kadmn 35 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 14 yil
016 Erkek 45 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 15 y1l
017 Erkek 46 Egitim Fakiiltesi Lisans Devlet Okulu 20 y1l
018 Erkek 48 Egitim Fakiiltesi Lisansiistii | Devlet Okulu 25

Veri Toplama Arac1

Bu galismada gorsel sanatlar 6gretmenlerine yonelik “Ogretmen Goriisme Formu”” adli goriisme
formu hazirlanmistir. Gortisme formlar1 olusturulurken literatiir taramas: yapilarak madde
havuzu olusturulmustur. Taslak maddeler icin 3 gorsel sanatlar 6gretmeni, 2 egitim programlar:
ve Ogretim ve 2 gorsel sanatlar alan uzmanindan uzman goriisti alinmistir. Uzman goriisleri
dogrultusunda revize edilen formlarm 2 gorsel sanatlar 6gretmene 6n uygulamasi yapilmustir.
Gerekli goriilen diizenlemeler yapildiktan sonra formlara son hali verilmistir. Ogretmen goriisme
formu 10 madde ve sonda sorularindan olugsmaktadir. Formda &gretmenlerin gorsel sanatlar
dersine yonelik goriiglerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadar.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma icin Sivas ili merkez ve ilgelerinde gorev yapan 18 gorsel sanatlar 6gretmeni ile
gortisme teknigi kullanilarak arastirma sorulari sorulmus ve bu goriismeler esnasinda kayat
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cihazi kullanilmistir. Gorsel Sanatlar Ogretmenleri ile yiiz yiize goriismek amaciyla uygun
olduklar: saatler i¢in randevular alinmis ve randevu alinan siire zarfinda bir araya gelinerek
birebir goriistilmiistiir ve goriismeler yaklasik 25 dakika igerisinde tamamlanmaistir. Kayit cihazi
kullarilarak biitiin goriismeler kaydedilmis daha sonra kayitlar word dosyasi kullanilarak yaziya
gecirilmistir.

Verilerin Analizi

Ogretmen goriisleri dikkate alinarak hazirlanan sorular igin yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullamilmis ve goriisme teknigi kullarularak elde edilen veriler igerik analiz teknigi ile
degerlendirilmistir. Arastirmanin biitiiniine bakilarak ve incelenerek kodlar olusturulmustur.
Gorligmeleri daha iyi analiz edebilmek amaci ile kayit cihazindaki veriler oldugu gibi yaziya
gecirilip belgelenmistir. GOriisme yapilan 6gretmenler 1 den 18 e kadar numara verilerek
siralanmustir (01, 02,...). Tespit edilen temalarin olusmasina yardimei olan goriisler katilimcilara
verilen numaralar ile olusan kod adlariyla dogrudan aktarma yontemi kullanilarak
vurgulanmistir. Bu teknigin kullanilmasmin amaci nesnelligi saglamaktir (Creswell, 1998).
Ulagilan tiim bulgular, modellerden yararlanilarak sunulmustur. Bulgulart modellemek amaciyla
Nvivo programi kullanilmustir.

BULGULAR
Ogrencilerin Gorsel Sanatlar Dersine Yonelik Diisiincelerine iliskin, Ogretmen
Goriislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde Ogretmenlere Ogrencilerin
gorsel sanatlar dersine yonelik genel diisiinceleri sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda
Ogretmen gorisleri; “Derse karg: ilgi”, “Dersten keyif alma” ve “Ders etkinliklerine yonelik
isteklilik” olarak ii¢ kategoride toplanmustir. Yine bu kategoriler de kendji, icinde alt kategorilerini
olusturarak kodlari ile verilmistir.

Baz1 gretmenler “Yas grubuna gore”, “Kademelere gore”, “Ilgi alanma gore” ile “Etkinlik
diizeyine gore” ogrenci ilgilerinin derslerde farklilik gosterdigini ifade ederken, alt1 6gretmen
“Dersi gereksiz olarak gorme”, “Ailenin destek olmamas1” ile “Sinav kaygis1” olarak 6grencilerin
giizel sanatlar dersine yonelik ilgilerinin yeterli seviyede olmadigini, ayrica bes 6gretmen de
“Ogrenmeye istekli olma”, “Yeni bir {iriin ortaya koyma” ile “Stresinden uzak kalma” olarak
ogrencilerin derslere kars: ilgili olduklarmi belirtmistir.

Ogretmenlerin, &grencilerin gorsel sanatlar dersine yonelik genel diisiincelerine iliskin
goriiglerinin kategori ve alt kategorilerini gosteren model Sekil 1’de yer almaktadir.
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Sekil 1. (“)gretmenlerin, Ogrencilerin Gorsel Sanatlar Dersine Yonelik Genel Diisiincelerine iligkin
Goriglerinin Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model

Ogretmenlerin goriisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.

“Her 6grencinin ilgi alani farkli. O ilgi alanlarima dokundugumuz zaman dersten keyif almalar: da
kaginilmaz oluyor.” (O2)

“Gorsel sanatlar dersine karsi yetenek diizeyi yiiksek olan 0grencilerin ilgisi daha yiiksek. Ayrica
yapilan etkinlik diizeyine gore 6grenci ilgisi farklilik gosteriyor.” (O10)
“Dersi seven 6grenciler keyif alabiliyor sadece.” (O3)

“Ogrencilerimi derse ilgi anlaminda 5.ve 6.stmifdayken gorsel sanatlarla daha ilgili 7.ve 8. simiflarda
bu ilgi giderek azalmakta.” (O5)

“Toplum ve ailenin de rolii cok fazladir. Aile diger temel dersleri daha onemli bulup bizim gibi
dersleri onemsememektedir.” (O12)

Baz1 6gretmenler “Ogretmeni sevme”, “Diger derslerin stresinden uzak kalma”, “Smav kaygisi
olmamas1”, “Dersi sevme” ile “Kendini rahat¢a ifade edebilme” gibi nedenlerden dolay:
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ogrencilerin dersten keyif aldiklarim ifade ederken, iki 6gretmen ise “Malzeme getirmeme” ile
“Derse yeteri kadar ilgi gostermeme” gibi nedenlerin varligi ile 6grencilerin dersten keyif
almadigini belirtmistir. Ogretmenlerin goriislerine ait 6rnek ifadeler asagidaki gibidir.

“Dersi seven 6grenciler keyif alabiliyor sadece.”( O3)

“Resim dersini bir puan dersi olarak gormediklerinden dolay: eglenceli geciyor ayrica sosyallesme
acisindan ¢ocuklar: gelistiren bir ders.”( O7)

“Bir ¢ocugun oncelikle bir seyi hayal etmesi sonrasinda da bunu cesitli malzemelerle, 6zgiirce
uygulayarak ortaya ctkarmast.” (O9)

Tki 6gretmen dgrencilerin “Severek yer alma” ile “Ilgi gekici olma” gibi nedenlerden dolay1 ders
etkinliklerine yonelik istekli olduklarini ifade ederken, birer 6gretmen de “Yetenekli olma”,
“Atolye ortaminin zenginligi” olarak 6grencilerin ders etkinliklerine yonelik istekli olduklarmi
belirtmistir. Ogretmenlerin goriislerine ait drnek ifadeler asagidaki gibidir.

“ligi cekici ve baslangic aktiviteleri yapilirsa ki atélyelerde calismalar yapilirsa daha istekli
olabiliyorlar.” (O1)

“Malzeme olarak donanima sahip olan 6grenciler derste daha istekliler.” (O2).

Ogrencilerin Gorsel Sanatlar Dersine Yonelik Verdikleri Onem ve Degerlere iliskin
Ogretmen Goriislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan Ogretmenlerle yapilan goriismelerde ogretmenlere, 6grencilerin
gorsel sanatlar dersine yonelik verdikleri 6nem ve degerlere iliskin diisiinceleri sorulmustur.
Gelen cevaplar dogrultusunda 6gretmenlerin goriisleri; “Deger verme” ve “Onem gdsterme”
olarak iki kategoriden olugsmaktadir. Bu kategoriler de kendi icinde nedenleri ile birlikte alt
kategorilerden olugmaktadir.

Ogretmenlerin biiyiik bir boliimii “Yetenekli oldugu icin”, “Ilgi duydugu icin”, “Baski ve not
kaygist olmama”, “Derse hazirlikli gelme”, “Ozgiiven saglama”, “Mutlu olma”, “Ufku
genisletme”, “Derse katilma” ile “Hayal giiciinii artirma” gibi nedenlerden dolay1 6grencilerin
giizel sanatlar dersine verdikleri degerin yeterli oldugunu ifade ederken, dort 6gretmen ise,
“Diger derslerden kaynakli” ile “Idare ve veli goriislerinden kaynakli” nedenlerden dolay:
ogrencilerin derse verdigi degeri yetersiz bulmaktadir.

Sekil 2’de Ogrencilerin gorsel sanatlar dersine yonelik verdikleri énem ve degerlere iligkin
Ogretmen goriiglerine ait kategori ve alt kategorilerini gosteren model yer almaktadar.
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Sekil 2. Ogrencﬂerin Gorsel Sanatlar Dersine Yonelik Verdikleri Onem ve Degerlere Iliskin
Ogretmen Goriislerine Ait Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model

Ogretmenlerin bu goriiglerine iliskin 6rnek ifadeler asagidaki gibidir.

“Her 6grenci igin deger veriyor diyemeyiz ama deger veren 6grenciler de var derse gelirken hazirliklx
gelmeleri, derse katilmalari, derse deger ve 5nem verdiklerini gosteriyor.”(O4)

“Ogrencilerim gorsel sanatlar dersini degerli buluyor. Ozellikle yetenekli ve ilgili olanlar merak
edenler, gelisime acik olanlar. Degersiz bulan her simiftan birkag 6grenci bulunmakta bunun sebebi
de ya aile tutumu, sinav odakli yasamak ya da maddi yetersizlik oluyor.” (O5)

“Dersimiz  sinavlarda sorulmuyor evet ama dersimizin hayal giiciimiiziin, ufkumuzun
genisleyecegini, bakis acimizi gelistirecegini, bilmeleri gerektigine.” (O7)

Diger bir kategori olan “Onem gosterme” kategorisinde dort 6gretmen “Yapilan etkinliklere aktif
katilma”, “Genel olarak 6nemli gorme” ile “Ozgiiven saglama” olarak Ogrencilerin gorsel
sanatlar dersini énemli olarak gordiiklerini ifade ederken, bir 6gretmen ise “Idare ve veli
goriislerinden kaynakli” neden olarak oOgrencilerin dersi Onemsiz olarak gordiiklerini
belirtmistir. égretmenlerin bu goriislerine iliskin 6rnek ifadeler asagidaki gibidir.
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“Derse gereken deger okul idareleri ve veliler tarafindan verilmedigi icin 6grenci de gereken onemi
ve degeri vermiyor.” (06)

“Bireysel ya da grupga yapilan sanat dersleri sayesinde kendilerini zihinsel, fiziksel, duygusal,
sosyal ve kiiltiirel yonden gelistirerek 6zgiiven kazaniyorlar.” (O9)

“Ogrenciler gorsel sanatlar dersine nem veriyor fakat bir matematik dersi kadar degerli
gormiiyorlar.” (O13)

Gorsel Sanatlar Dersine Karsi Velilerin Tutumuna Yénelik, Ogretmenlerin
Goriislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6gretmenlere gorsel sanatlar
dersine karsi velilerin gortislerine kars: diisiincelerini anlamaya yonelik soru sorulmustur. Gelen
cevaplar dogrultusunda Ogretmenlerin goriisleri; “Derse yonelik ilgi” ve “Derse yonelik
ilgisizlik” olmak iizere iki kategoride toplanmistir. Bu kategoriler de kendi iginde alt
kategorilerden olusmaktadir.

Ogretmenlerin bazilar1 “Ogrenciyi destekleme” ile “Genel anlamda ilgili olma” olarak velilerin
derse yonelik ilgili oldugunu ifade ederken, biiyiik bir boliimii ise, “Dersin gerekli olmadigini
diisiinme”, “Onemsiz olarak gorme”, “Dersin maddi olarak kiilfetli oldugunu diigiinme”, “Diger
dersleri 6n planda tutma” ile “Dersi ve konular takip etmeme” olarak veliler tarafindan derse
yonelik ilgisizlik oldugunu belirtmistir.

Gorsel sanatlar dersine karg: velilerin tutumuna yonelik, 6gretmenlerin goriislerinin kategori ve
alt kategorilerini gosteren model Sekil 3’de yer almaktadar.

Dersi ve

konulan takip
etmeme

Sekil 3. Ogretmenlerin Gorsel Sanatlar Dersine Kargi Velilerin Tutumuna Yonelik Gortiglerinin
Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model
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Ogretmenlerin goriisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.

“Girsel Sanatlar dersine karst velilerin ¢ok ilgili oldugu sdylenemez. Istisnalar haric tabi ama genel
olarak ders takibi vs. konularinda ilgisizler.” (O2)

“Veli sisteme uyum sagladigu icin genelde gorsel sanatlar dersi kinci planda kaliyor.” (O3)

“Her 0grenci ayn olmadig gibi her veli de ayn tutum icerisinde degil mesela veli toplantilarinda
resim dersi hi¢ sorulmaz.” (O4)

“Veliler Gorsel sanatlar, miizik, beden egitimi gibi dersleri cok fazla onemsemiyorlar. Dersin
masrafli oldugunu diisiinen veliler var. Bu da dolayistyla 6grencileri etkiliyor.” (O6)

Ogretmenlerin, Gorsel Sanatlar Dersinin Ogrenciler Uzerindeki Yansimalarina
Yonelik Goriislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6grencilerin gorsel sanatlar
dersinin Ggrenciler {izerindeki etkilerine yoOnelik soru sorulmustur. Gelen cevaplar
dogrultusunda 6gretmenlerin goriisleri; “Mutlu olma”, “Kendini ifade edebilme”, “Stresten uzak
tutma”, “Bakis agis1 kazandirma”, “Gelisime katki saglama”, “El becerisi gelistirme”, “Yaraticilik
gelistirme”, “Farkindalik olusturma”, “Moral ve motivasyon artirma”, “Is plani yapma”,
“Sorumluluk duygusu gelistirme”, “Ozgiin diisiinme” ve “Ogretmenden kaynakli dersi
sevmeme” olarak 13 kategoriden olusmustur

Dort 6gretmen “Mutlu olma”, tiger 6gretmen “Kendini ifade edebilme”, “Stresten uzak tutma”,
“Bakis agis1 kazandirma” ile “Gelisime katki saglama”, ikiser 6gretmen “El becerisi gelistirme”,
“Yaraticilik gelistirme”, “Farkindalik olusturma” ile “Moral ve motivasyon artirma” ve birer
ogretmen de “Is plami yapma”, “Sorumluluk duygusu gelistirme”, “Ozgiin diisinme” ile
“Ogretmenden kaynakli dersi sevmeme” olarak giizel sanatlar dersinin etkilerini ifade
etmislerdir. Sekil 4'te 6gretmenlerin, gorsel sanatlar dersinin 6grenciler {izerindeki etkilerine
yonelik goriiglerinin kategorilerini gosteren model yer almaktadir.
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Sekil 4. égretmenlerin, Gorsel Sanatlar Dersinin Ogrenciler Uzerindeki Etkilerine Yonelik
Goriiglerinin Kategorilerini Gosteren Model
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Ogretmenlerin goriisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.

“Ogrencilerin sanata doyum, farkindalik gelisim ve basarabilme duygusu acisindan olumlu ve keyif
verici. Oz farkindalik, koordinasyon, is birligi gibi gelisim alanlart konusunda olumlu bircok etkisi
vardir.” (O1)

“Oncelikle mutlu oluyorlar. Ders stresini iizerlerinden attiklari icin rahat bir ortamda ¢calismanin
heyecant oluyor. Sene sonu sergilerinde kendi isimlerini eserlerini gormek, onlar icin bir motive
kaynag: oluyor.” (O2)

“Cok biiyiik etkileri oldugunu diisiiniiyorum bir isi planlamak,” (O3)

“Kendilerini daha iyi ifade edebilme olanag: sagladi$r icin ve akademik derslerin vermis oldugu
stresten uzaklasmak ve 6§rencileri rahatlattigi icin olumlu etkileri var.” (O4)

“Baskilayici 63retmenlerden dolay: dersi sevmiyorlar.” (O8)

Gorsel Sanatlar Dersinde Ogrenilenlerin Ogrenciler Uzerinde Uzun Vadeli
Yansimalarina Yonelik Ogretmenlerin Goriislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6grencilerin gorsel sanatlar
dersinde Ogrendiklerinin, gelecekteki yasantilarina ne tiir etkileri olacagina yonelik soru
sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda ogretmenlerin goriisleri; “Entelektiiel bakis agisi
gelistirme”, “Diisiinme becerisi artirma”, “Yaratic1 diisiinmeyi saglama”, “Kendini ifade etme”,
“Cevreye ve dogaya karsi duyarli olma”, “Elestirel sorgulama yaptirma”, “Giinliik hayatta
karsilasilan bir problem ile basa ¢ikma”, “Tecriibe kazandirma”, “Hayvan sevgisi asilama”,
“Ozgiiven kazandirma”, “Giizel sanatlar okuryazari yeni bireyler yetistirme” ve “Farkindalik
olusturma” olmak iizere 12 kategoriden olusmustur.

Bes o0gretmen “Entelektiiel bakis agis1 gelistirme”, dort 6gretmen “Diisiinme becerisi artirma”,
ticer 6gretmen “Yaratic1 diisiinmeyi saglama”, “Kendini ifade etme” ile “Cevreye ve dogaya kars1
duyarli olma” ve birer 6gretmen de “Elestirel sorgulama yaptirma”, “Giinliik hayatta
karsilasilan bir problem ile basa ¢ikma”, “Tecriibe kazandirma”, “Hayvan sevgisi asilama”,
“Ozgiiven kazandirma”, “Giizel sanatlar okuryazari yeni bireyler yetistirme” ile “Farkindalik
olusturma” olarak Ogrencilerin giizel sanatlar dersinde 6grenilenleri gelecekteki yasantilarina
etkileri olacagina belirtmislerdir. Sekil 5'te gorsel sanatlar dersinde 6grenilenlerin dgrencilerin
gelecekteki yasantilarina etkisine yonelik 0gretmenlerin goriislerinin kategorilerini gosteren
model yer almaktadir.

Sekil 5. Ogretmenlerin, Gorsel Sanatlar Dersinde Ogrenilenlerin Ogrencilerin Gelecekteki
Yasantilarina Etkisine Yonelik Goriislerinin Kategorilerini Gosteren Model

84



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(1): 74-93.

Ogretmenlerin goriisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.

“Hayati siddet yolu, kizginlk vs. ile degil daha cok empati ve anlayisla karsilayacaklar. Dogays,
hayvanlari, sanati daha cok sevip daha naif duygularla hayatlarina devam edecekler.” (O2)

“Sanat insani daha ince hayata karg: farkindaligr yiiksek birey olmaya yardimcr olur. Hayatimizin
bircok yerinde estetik kayg: tasiriz bunu kazanmamiza yardimcr olur.” (O6)

“Bakis agistnin ve farkli diisiinme yetisinin gelisecegi, 6z giivenin artacagini.”(O7)

“Ozgiir diisiinmeleri gelisecek, soyut diisiinme becerileri gelistigi icin olaylara veya mesleklerine
karst yaklagimlart degisecek problemlere karst ¢oziim yollarint kolay bulacaklar.” (O11)

“En basta cocugun saglam bir karakter olusturmasinda, cevreye ve canlilara karst duyarh
olabilmesine kendisini rahat, diizgiin ve anlagilabilir bir sekilde ifade edebilmesi konusunda fayda
saglayacaktir.” (O13)

“Sanat ve gorsel kiiltiir objeleri iizerinden elestirel sorqulama ve diisiinebilme yetisi gelismis.
Gorsel sanat okuryazarhi§r kazanmis sanattan zevk alabilen estetik hazzi olan bireyler
yetistirilebilir.” (O17)
Gorsel Sanatlar Dersinde Karsilasilan Sorunlara Yonelik Ogretmenlerin Goriislerine
Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6gretmenlere gorsel sanatlar
dersinde karsilastiklar1 sorunlar sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda 6gretmenlerin
karsilastiklar1 sorunlara iligkin olarak goriisleri; “Fiziki imkan yetersizligi”, “Malzeme kaynakl”,
“Dersin diger derslere kiyasla 6dnemsiz olarak goriilmesi”, “Smif mevcudu”, “Derse ayrilan
zaman”, “Ogrenci kaynakli” ve “Ebeveyn kaynakli” olarak yedi kategoride toplanmistir. Yine bu
kategoriler kendi icinde alt kategorilerden olugsmaktadir.
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Sekil 6. Ogretmenlerin Gorsel Sanatlar Dersinde Karsilastiklar1 Sorunlara Higkin Goriiglerinin
Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model
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Alt 6gretmen “Fiziki imkan yetersizligi”, dokuz 6gretmen “Malzeme kaynakli”, yedi 6gretmen
“Dersin diger derslere kiyasla onemsiz olarak goriilmesi”, dort 6gretmen “Derse ayrilan zaman”,
ikiser 6gretmen “Smif mevcudu” ile “Ebeveyn kaynakli” ve dokuz ogretmen de “Ogrenci
kaynakl1” olarak derslerinde sorun yasadiklarini ifade etmislerdir. Sekil 6'da 6gretmenlerin
gorsel sanatlar dersinde karsilastiklar: sorunlara iliskin goriislerinin kategori ve alt kategorilerini
gosteren model yer almaktadir.

C)gretmenlerin gorisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.

“Yasanan sorunlar, genelde maddi sikintilar. Ve ders siirelerin kisa olmas: ve atolye ortamlarinin
olunmamast.” (O2)

“Ben yeteneksizim diye derse direnen ve katilmak istemeyen 6grenciler.” (O3)
“Malzeme eksikligi ve ders saatinin yetersizligi.” (O4)

“Malzeme eksikligi, n yargilar.” (O8)

“Dis gevrelerin olumsuz ve ilgisiz davranmalar1.” (O10)

“Derse katilmak isteyen 68renciler ile karsilastyorum. Bu oran 280 kisi de 2 kisi oluyor. Bazen
giiriiltii problemi olabiliyor. Cocuklar konugarak resim yapmak istiyorlar.” (O11)

“Ogrencilerin derse karsi ényargili olmast biiyiik bir stkinti, cocuk yetenegi olmadigt icin asla
basaramayacagim diisiinerek denemeye bile yanasmuyor, velilerin dersi gereksiz goriip cocugundan
savda ¢ikacak derslerine yonelmesini istemeleri, derse uygun malzemelerin temininin siirekli
ertelenmesi.” (O13)

“GSL de bir sorun yasamiyoruz, ancak ilkogretim de calisti§im yillarda herkes gibi ilk basta
idarecilerin derse kars: basite alan tutumlari, ders saatinin az olmast ve (40 dakika) yetmemesi,
velilerin dersi dersten saymamasi, 63rencilerin malzemesiz gelmesi ve isteksiz tutumlart ibi birgok
sorun yagadim halen tiim 6gretmenlerimiz ayni sorunlarla miicadele etmektedir zaten. Ama ilk once
ders saati en az 2 ders olmal1.” (O16)

“Okul idaresinin ve diger 6gretmenlerin dersi onemsiz gormeleri ve itibarsizlastirict davramslarda
bulunmalari, 6grencilerin arag gerec getirmede gosterdikleri isteksizlik gibi sorunlar.” (O17)

Gorsel Sanatlar Dersinin Nitelikli Olarak Yiiriitiilebilmesi I¢in Gerekli Olan
Kosullara Yonelik, Ogretmenlerin Gériislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6gretmenlere, gorsel sanatlar
dersinin nitelikli olarak yiiriitiilebilmesi i¢in gerekli olan kosullar (etmenler) sorulmustur. Gelen
cevaplar dogrultusunda 6gretmenlerin dersin nitelikli yiiriitiilebilmesi igin gerekli gordiikleri
kosullar; “Fiziki sartlar”, “Maddi boyut”, “Toplum farkindahg:”, ”C)gretmen niteligi”, “Siruf
mevcudu”, “Ogrenci ilgisi” ve “Diger etmenler” olmak iizere yedi kategoride toplanmistir. Bu
kategorilerden “bazilari1 da kendi iginde alt faktdrden olusmaktadir.

Ogretmenlerin biiyiik bir boliimii “Uygun atélye ortami yaratma” ile “Gerekli materyal
olanaklar1” olarak fiziki sartlarin varligmni ifade ederek dersin nitelikli yiiriitiilebilecegini
belirtmislerdir. Sekiz 6gretmen “Ders saatinin artirilmas1” olarak goriislerini ifade ederken, baz
O0gretmenler “Malzeme tedariki yapma” ile “Ekonomik destek saglama” olarak maddi boyut,
tiger 6gretmen “Toplumun bakis agisi etkisi” olarak toplum farkindalig1 ve “Derse istekli olma”
olarak Ogrenci ilgisinin gorsel sanatlar dersinin nitelikli olarak yiiriitebilmek igin gerekli olan
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kosul olarak gormektedir. Ogretmen goriisleri incelendiginde iki 6gretmen “Alaninda donanimh
olma” seklinde 6gretmen niteligi, bir 6gretmen “Uygulamada kolaylik saglama” olarak smif
mevcudu olarak derslerin niteligini artiracagini ifade etmislerdir. Bu goriislerin yani sira “Dersin
Oonemini vurgulama”, “Sanatc¢iya deger verme” ile “Derslerin gesitli tekniklerle destekleme”
olarak goriiglerini belirtmislerdir. Sekil 7’ de 6gretmenlerin gorsel sanatlar dersinin nitelikli olarak
ylriitiilebilmesi icin gerekli olan kogullara yonelik goriislerinin kategori ve alt kategorilerini
gosteren model yer almaktadir.

Uygun atdlye
olani Alaninda

-

yaratma

Gerekli

materyal
olanakian

I agis|
efiisi yiiriitebilme

Uygulamada

Sekil 7. ogretmenlerin Gorsel Sanatlar Dersinin Nitelikli Olarak Yiiriitiilebilmesi Icin Gerekli
Olan Kosullara Yonelik Goriiglerinin Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model

Ogretmenlerin gorsel sanatlar dersinin nitelikli olarak yiiriitiilebilmesi igin gerekli olan kosullara
iliskin goriisleri asagidaki drneklerle ifade edilmistir.

“lyi Bir egitmen, gerekli kosullara sahip donanimli bir atolye ve maddi destek.” (O2)

“Her okulda mutlaka bir resim atolyesi olmali. Thtiyac sahibi okullara malzeme destegi saglanmali
ve ders saati siiresinin 1 ders saatinden fazla olmas: gerekiyor.” (O4)

“Gorsel sanatlar dersini daha verimli hale getirmek icin zamanin daha ¢cok olmas: gerekiyor. 40. ik
ders siiresinde etkinlik yapmak ogrencilere zor geliyor. Zaman problemi yiiziinden ¢ogu konu
gecistiriliyor, onemsiz duruma diisiiyor. Ogrencilerin malzeme alamama ya da getir gotiir yapma
konusundaki yagsadiklar: zorluklar da derse ilgiyi azaltiyor. Yani donaniml bir atolye, dolaplar ve
yeterli siire verilirse 53retmenin de 6grencilerin de daha verimli olacagim diisiiniiyorum.” (O5)
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Gorsel Sanatlar Dersi Ogretim Programinda Gérsel Sanatlar Dersinin Degerli Olusu
Nasil Islendigine Yonelik, Ogretmenlerin Goriislerine Ait Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6gretmenlere gorsel sanatlar
dersi 6gretim programinda gorsel sanatlar dersinin degerli olusu nasil islendigine yonelik soru
sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda 6gretmenlerin goriisleri; “Programda yer almama”,
“Sanata ve sanatciya verilen 6nemle”, “Dersin onemini ifade etme”, “Yeni bir {iriin ortaya
koymay1 vurgulama”, “Ozgiinlesmenin {izerinde durma” ve “Sanatsal etkinlikler yapma” olmak
lizere alt1 kategoride toplanmigtir.

Ogretmenlerin biiyiik bir boliimii “Programda yer almiyor” olarak gorsel sanatlar dersinin
degerli olmasinin islenmedigini ifade ederken, {i¢ 6gretmen “Dersin 6nemini ifade etme” olarak
birer 6gretmen de “Sanata ve sanatciya verilen 6nemle”, “Bilissel gelisime destek olma”, “Yeni
bir iiriin ortaya koymay1 vurgulama”, “Ozgiinlesmenin iizerinde durma” ve “Sanatsal etkinlikler
yapma” olarak gorsel sanatlar dersinin degerli olmasi tizerinde durulmustur. Sekil 8de
Ogretmenlerin gorsel sanatlar dersi 6gretim programinda gorsel sanatlar dersinin degerli olusu
nasil islendigine yonelik goriislerinin kategori ve alt kategorilerini gosteren model yer
almaktadir.

Gorsel
sanatiar
dersinin

degerli olugu

Programda
yer aimama
Sanata ve Sanatsal
sanalciya efkinlikier
verilen yapma
dnemle [
‘Yeni bir
Biligsel | urdan ortaya
gelisime koymayi
destek olma vurqulama

Sekil 8. Ogretmenlerin Gorsel Sanatlar Dersi Ogretim Programinda Gorsel Sanatlar Dersinin
Degerli Olusu Nasil iglendigine Yonelik Goriislerinin Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren
Model

Ogretmenlerin goriisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.

“Sanat ve sanatciya verilen 6nemle.” (012)

“Yeni bir iiriin ortaya ¢tkarmanin bir seyler basarabilmenin ve 0zgiinlesmenin iizerinde durularak.”
(©2)

“Programda derste basarili olmak icin cok yetenekli olmaya gerek yok diye bir kissm vard: bence
orast niteliyor.” (O6)

88



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(1): 74-93.

Gorsel Sanatlar Bransin1 Neden Sectiklerine Yonelik Ogretmen Goriislerine Ait
Bulgular

Calisma grubunu olusturan Ogretmenlerin gorsel sanatlar bransimi sec¢melerine yonelik
diisiinceleri sorulmustur. Gelen cevaplar dogrultusunda 6gretmenlerin goriigleri “Ilgi duyma”,
“Yetenekli olma”, “Sevme”, “Ogretmen etkisi”, “Aile etkisi” ve “Diger etkenler” olarak alt1 ana
kategoride toplanmustir. Ayrica bu kategorilerden “Diger etkenler” kategorisi de kendi iginde alt
kategorilerden olusmaktadir.

Ogretmenlerin biiyiik bir bolimii “flgi” ve “Yetenek” sonucu giizel sanatlar1 béliimiinii
sectiklerini ifade etmislerdir. Bazi 6gretmenler “Sevme” kategorisi altinda, “Renkleri sevme”,
“Dogay1 sevme” ile “Glizel sanatlar alanini sevme” olarak gortislerini belirtirken ii¢ 6gretmen
“Yetenegini ortaya cikarma”, “Ogretmen istegi” ile “Yonlendirme” olarak “Ogretmen etkisi”
oldugunu, bir 6gretmen “Aile istegi” olarak “Aile etkisi” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.
Ayrica birer 6gretmen de “Hayalindeki meslek olma”, “Uretim insani olma” ile “Bakis agist”
olarak giizel sanatlar boliimiinii sectiklerini belirtmislerdir. Sekil 9°da 6gretmenlerin gorsel
sanatlar bransin1 neden sectiklerine yonelik diisiincelerine iliskin goriislerinin kategori ve alt

kategorilerini gosteren model yer almaktadir.

Renkleri 12 Yetenegini
sevme | - ortaya
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sevme I' \ ‘
|
|
| |
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Sekil 9. Ogretmenlerin Gorsel Sanatlar Bransin1 Neden Sectiklerine Yonelik Diisiincelerine fliskin
Goriiglerinin Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model

Ogretmenlere ait 6rnek ifadeler asagidaki gibidir:

“llgim ve yeteneimin olmas, fark edilmesi ve yeterlilik duygusu.”(O1)
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“llgi, Yetenek, Renkler, doga ve bir sekilde disa vurulmast gereken duygular.” (O2)

“Resme asigim demeyecegim ama gelecek nesillere faydali olmaya, 6rnek olmaya, onlara bir seyler
ogretmeye asi§im diyebilivim. Onlart sevdikce onlarin da beni sevdiklerini gordiikce meslegimin
kutsalligini gorebiliyorum.” (O7)

“Cocuklugumdan beri resme ve resim dersine hep ilgi duymusumdur. Ogrencilik yillarimda da
yetenegimi kesfeden ve beni yonlendiren 6gretmenlerim sayesinde ilgim daha da artt: ve bu meslege
yoneldim.” (O12)

Ogretmenlerin, Tekrar Meslek Tercih Etme Hakki Olsa Secebilecegi Boliimlere
Iligkin Bulgular

Calisma grubunu olusturan 6gretmenlerle yapilan goriismelerde 6gretmenlere tekrar {iniversite
smavina girmis olsaydimiz hangi brangi neden tercih ederdiniz sorusu sorulmustur. Gelen
cevaplar dogrultusunda Ogretmen goriisleri; “Aymi brans1” ve “Diger branslar” olarak iki
kategoride toplanmustir. Bu kategoriler de kendi iginde alt kategorilerini olusturarak nedenleri
ile verilmistir.

Ogretmenlerin biiyiik bir béliimii “Alam sevme”, “Kendini iyi ifade etme”, “Yetenekli olma” ile
“Kendini mutlu hissetme” gibi nedenlerden kaynakli “Aym brans” olan Giizel sanatlar
boliimiinii segeceklerini ifade ederken, birer 6gretmen “Zevkli olmasi” nedeniyle “Beden
egitimi”, “Uretim yapma” nedeniyle “Miihendislik”, “Egitimini almis olmak” nedeniyle
“Motorlu araglar egitimi”, “Hayat1 kolaylagtiracak yenilikler tasarlamak” nedeniyle “Endjiistriyel
tasarim”, “Insan ruhunu anlamak” nedeniyle “Psikoloji” ve nedenini belirtmeyen bir gretmen
de “Sayisal alanlar” olarak goriisiinii ifade etmistir. Sekil 10’da 6gretmenlerin, tekrar iiniversite
smavina girmis olsaydimiz hangi bransi neden tercih ederdiniz sorusuna iliskin goriislerinin
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kategori ve alt kategorilerini gosteren model yer almaktadir.
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Sekil 10. Ogretmenlerin, Tekrar Universite Sinavina Girmis Olsaydiniz Hangi Bransi Neden
Tercih Ederdiniz Sorusuna fligkin Gériislerinin Kategori ve Alt Kategorilerini Gosteren Model

90



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 7(1): 74-93.

Ogretmenlerin goriisleri asagidaki 6rneklerle ifade edilmistir.
“Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii. Kendimi en iyi ifade edebildigim yer oldugu icin.” (O2)

“boliimiimii verdigim egitimi cok seviyorum yine gorsel sanatlar §gretmeni olurdum” (O1)

”

“Yine resim boliimiinii secerdim. Ciinkii bize bahgedilen yetenekten dolayr ayricalikli insanlariz
(O4)

“Gene ogretmenligi secerdim ama beden egitimi 6gretmenligini galiba oyun oynamay: hala
seviyorum. Bir de esofmanla okula geliyorlar.” (O7)

“Miihendislik okumay isteyebilirdim. Malzeme miihendisligi diye bir alan duymugstum o dersleri
alip iiretimlerime katk: saglamasint isterdim. Malzemelere hakim olmak ve onlarla hamur gibi
oynamak isterdim.” (O11)

SONUC ve TARTISMA

Elde edilen bulgulara gore gorsel sanatlar 6gretmenlerinin goriiglerinden 62 kategori elde
edilmistir bunlar; derse karg1 ilgi, dersten keyif alma, ders etkinliklerine yonelik isteklilik, deger
verme, onem gosterme, derse yonelik ilgi, derse yonelik ilgisizlik, mutlu olma, kendini ifade
edebilme, stresten uzak durma, bakis agis1 kazandirma, gelisime katki saglama, el becerisi
gelistirme, yaraticilik gelistirme, farkindalik olusturma, moral ve motivasyon artirma, is plam
yapma, sorumluluk duygusu gelistirme, 6zgiin diistinme, 6gretmenden kaynakl1 dersi sevmeme,
entelektiiel bakis agis1 gelistirme, diisiinme becerisi artirma, yaratic diisiinmeyi saglama vb.

Ogrencilerin gorsel sanatlar dersini degerli bulmasma yonelik Ogretmenlerin goriisleri
incelendiginde; ogrencilerin bireysel anlamda kendilerine katki sagladigi icin, duygu ve
diisiincelerine hitap ettigi icin gorsel sanatlar dersine 6nem ve deger verdiklerini ifade
etmislerdir. Bu 68rencilerinde yetenek sinavi ile bu boliimlere girdikleri géz oniine alindiginda
derse dnem vermeleri 6grenci tutumlarmin gostergesidir.

Gorsel sanatlar dersine karsi velilerin tutumunun degerlendirilmesinde 6gretmen gortisleri
incelendiginde, velilerin biiyiik cogunlugunun gorsel sanatlar dersine yonelik olumsuz tutumlari
on plana ¢ikmaktadir. Velilerin derse iliskin 6n yargilari ile dersin amag ve 6nemini anlamada
yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Go¢men (2014)'in ilgili calismasinda ailelerin gorsel sanatlar
dersine yonelik negatif diisiincelerinin 6grencilerin derse karsi ilgi ve alakasini azalttigin tespit
etmistir.

Gorsel sanatlar dersinin Ogrenciler {izerindeki etkilerinin 6gretmen goriisleri agisindan
incelendiginde 6gretmenlerin biiyiik bir boliimiiniin dersin 6grenciler iizerinde olumlu etkileri
oldugunu belirtmistir. Dersin hem estetik a¢idan ifadesi hem de 6grencilerin diisiincelerine y6n
vermesinden dolay1 bu durumun dersin 6zelliklerini 6grencilere yansittig: diisiiniilebilir.

Ogretmenlerin gorsel sanatlar dersinde karsilagtiklar1 sorunlarmn neler olduguna dair goriisleri
incelendiginde, Ogretmenler; genellikle dersin 6nemsenmedigini, ailelerin ekonomik
durumlarinin ve ders saatinin yetersiz kaldigin ifade etmislerdir. Ozgdkge (2017) ilgili
calismasinda gorsel sanatlar dersi icin haftalik ayrilan bir saatin yeterli olmadigini ifade etmistir.

Bu aragtirmada gevrenin sanat ve sanatgiya yonelik olumsuz bir algisi oldugu sonucuna
varilmigtir bu yiizden ¢evrenin sanata sanatgiya ve sanata yonelik tavrini ve gorsel sanatlar
dersine karsi olumsuz tutumunun nedenleri ortaya konmalidir. Sanat egitimi verecek olan
fakiiltelerin bu boliim ile ilgili 6grencileri daha ¢ok bilgilendirmesi ve nitelikli 6grenci alimi igin
smavlarin daha ayrintili yapilip daha iiretken ve bilingli 6grenci segimi saglanabilir. Gorsel
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sanatlar dersi uygulama ve hayal giicli kullanim1 gerektiren bir ders oldugu icin ders saatinin
yeterli olacak sekilde uzatilmasi ve derslerin uygun kosullarda islenebilmesi icin bir atolye
verilmesi 6nemli bir husus olarak goriilmektedir. Gorsel sanatlar dersi 6gretim programinda bu
dersin deger ve gerekliligine yonelik gerektigi kadar vurgulanmadigr gozlemlenmistir. Gorsel
sanatlar dersinin 6nem ve gerekliligi 6gretim programinda net bir sekilde ifade edilmesi daha
verimli olabilir.

Bu arastirmada gevrenin sanat ve sanatc¢iya yonelik olumsuz bir algisi oldugu sonucuna
varilmigtir bu ylizden gevrenin sanata sanatgiya ve sanata yonelik tavrini ve gorsel sanatlar
dersine kars1 olumsuz tutumunun sebepleri arastirilabilir.

Gorsel sanatlar dersinin maddi kaynakli malzemeye ulasamama sorunundan dolay1 6grenci ve
velilerde bu derse kars1 sogukluk olustugu gozlemlenmistir. Bu durumun ortadan kalkabilmesi
amaciyla okullarda sanat malzemeleri bulunan ortak kullanim alanlar: olugturulabilir.

Gorsel sanatlar dersi uygulama ve hayal giicii kullanim1 gerektiren bir ders oldugu igin ders
saatinin yeterli olacak sekilde uzatilmasi ve derslerin uygun kosullarda islenebilmesi i¢in bir
atolye verilmesi 6nemli bir husus olarak goriilmektedir.
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Bu makale, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterliklerine odaklanmaktadir. Oz yeterlik, bireylerin
kendi yetenekleri hakkindaki inanglarim1 ve bu inancin davranislarina etkisini ifade eder. Oz
yeterlik, bir gorevi basarma ve problem ¢6zme konusundaki giiveni icerir. Oz yeterlik, 6zellikle
akademik bagari, motivasyon ve duygusal tepkileri etkileyen dnemli bir faktordiir. Ogrencilerin
akademik 06z yeterlik diizeyleri, caba gosterme istegi, 6grenme stratejileri kullanimi ve
bagarilarmi etkileyebilir. Bu aragtirmada Google Akademik veri tabaninda yer alan 19 adet
aragtirma yayin taranmigtir. Yapilan igerik analizi ile ortaokul 6grencilerinin oransal olarak 6z
yeterlik seviyelerinin diisiik oldugu go6zlemlenmistir. Gelecege yonelik egitim planlar
olustururken, 6grencilerin 6z yeterliklerini etkileyen faktorler detayl bir sekilde incelenmeli ve
bu faktorlerin 6grenci basarisina olan etkileri aragtirilmalidir.
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Abstract

This article focuses on the self-efficacy of middle school students. Self-efficacy refers to
individuals' beliefs about their own abilities and the impact of this belief on their behavior. Self-
efficacy includes confidence in accomplishing a task and solving problems. Self-efficacy is an
important factor, especially influencing academic achievement, motivation and emotional
responses. Students' academic self-efficacy levels, willingness to put in the effort, use of learning
strategies, and can affect their achievement. In this study, 19 research publications in the Google
Scholar database were scanned. With the content analysis, it was observed that the self-efficacy
levels of secondary school students were proportionally low. While creating education plans for
the future, the factors affecting students' self-efficacy should be examined in detail and the effects
of these factors on student success should be investigated.
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GIRIS

Oz yeterlik, bireyin karsilastig1 zorluklarin iistesinden gelebilme yetenegi hakkindaki igsel inang
sistemini ifade eder. Bu inang, bireyin yetenekleri ve kapasiteleri hakkindaki degerlendirmesini
yansitir. Ayni zamanda 6z yeterlik, bir gorevi basarma ve problem ¢6zme konusundaki giiveni
icerir (Kansu ve Sayar, 2018). Tiirkiye'de Bandura'min "self-efficacy” kavrami, 6z yeterlik inanci
gibi gesitli terimlerle agiklanmistir. Farkl: terimlerin altinda temelde Bandura'nin 6z yeterlik (self-
efficacy) kavrami yatmaktadir (Innali ve Aydin, 2014). Oz yeterlik teorisi, bireyin duygusal
tepkilerini yonetme yetenegini ifade eder. Bu yetenek, bireyin zorlayici durumlarda duygusal
performansinm diizenleyebilme yetisini temsil eder (Schunk, 1991). Bu, bireyin bagarisini ve genel
yasam memnuniyetini etkileyen bir faktordiir. Bireyler yeteneklerine giivendiklerinde, zorlu
gorevlerle basa ¢ikmak icin ¢aba harcamaya isteklidirler. Bu olumlu yaklasim, igsel ilgiyi artirir
ve bireyleri kendi amagclarina motive eder. Hedeflerine ulasmak igin kararlhilikla ¢alisirlar ve
engellerle karsilastiklarinda hizla toparlarurlar. Basarisizlik durumlarinda yetersiz ¢aba, eksik
bilgi veya hentiz gelistirilmemis becerilere atfedilir (Bandura, 1994).

Oz yeterlik inanglari, davramigsal kontroliin Otesinde diisiinsel siiregleri, motivasyonu ve
duygusal durumlar1 da kapsar (Bandura, 2006). Ogrencﬂerin basarisy, o alandaki 6z yeterliklerini
artirabilir; ancak bazen diigiik 6z yeterlik inanci, basarisizliga yol agabilir. Kendini belirli bir
konuda yetersiz hisseden 6grenciler, hedefler belirleyerek ve daha fazla caba harcayarak bagarili
olabilirler. Yani, yiiksek 6z yeterlik inancina sahip bireylerin genellikle yiiksek basari elde
etmeleri beklenirken, diigiik 6z yeterlik inancina sahip bireyler bazi durumlarda bagarili
olabilirler (Er, 2021). Bir bireyin performans gosterme konusundaki 6z yeterligi yuksekse bu
performanst baglatma istegine ve siireg boyunca devam etme azmine sahiptir. Ornegin,
matematikte yiiksek 6z yeterlige sahip bir Ogrenci, derse ilgi gosterir ve kisisel 6grenme
stratejilerini gelistirmeye galisir. Insanlarin bir konuda ¢aba gostermeleri igin ilk olarak o alandaki
oz yeterlik seviyelerinin yiiksek olmasi gereklidir (Akbas ve Celikkaleli, 2006). Oz yeterligin
kaynaklar1 arasinda, ders igi deneyimler ve cevresel deneyimler gibi bireyin dogrudan ve dolayl
deneyimleri yer alir. Bu nedenle, bir dersin 6gretim yontemleri ve islenme sekli, 6grencinin o
dersle ilgili 6z yeterligini etkileyebilir. Bu baglamda, ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik
inanglarinin tespiti ve bu inanglarin 6z yeterlik kaynaklariyla iliskilendirilmesi, programin
etkililiginin degerlendirilmesi agisindan biiyiik 6nem tasir (Akbas ve Celikkaleli, 2006).

OZ YETERLIK KAVRAMI

Igerik tiirleri, yasam boyu edinilen deneyimleri islevsel hale getiren ve yasam iligkilerini
kolaylastiran 6nemli Ogrenme trtinlerinden birini olusturur. Kavramlar, deneyimlerin ve
bilginin diizenli bir sekilde organize edildigi ve kategorilere ayrildig: yap: taslaridir. Bireyler,
daha sistemik bir diisiince yapisi gelistirebilmek i¢in deneyimlerden elde ettikleri bilgi parcalarini
zihinsel bir gercevede uygun bir sekilde smiflandirmali ve kategorilere ayirmalidir (Martorella,
1986; Kilig, 2007). Oz yeterlik kavramini aciklamak gerekirse, bir kisinin belli bir gorevi basarili
bir sekilde yerine getirecegine dair olan inanc1 veya kendi yeteneklerine duydugu giiven olarak
tamimlanir. Oz yeterlik inanci, sadece akademik basari igin degil, aym zamanda okul digindaki
yasam boyunca kullanilan énemli bir beceri olarak kabul edilir (Arseven, 2016). Leithwoodun
ifadesine gore, 6z-yeterlik, bir bireyin kendi yetenekleri veya kapasiteleri hakkindaki inancin
ifade ederken, bu inancin gercek yetenekleri veya kapasiteleri yansitmadigini vurgular. Bir kisi,
herhangi bir eylemi yapma konusunda kendi performansin yeterli bulabilir, ancak aslinda
gercek performansi yetersiz olabilir. Aym sekilde, miikemmeliyet¢i ve siirekli olarak daha iyi
olmaya calisan bir kisi, performansini yeterli gormeyebilir (Leithwood, 2007). Bu kavram,
ozgiiven ve 6zsaygl kavramlariyla karigtirilabilir, ancak Zulkosky, bu terimlerin 6z-yeterlikle
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iliskilendirilse bile farkli tamimlayic1 6zelliklere sahip oldugunu vurgular (Zulkosky, 2009).
Ayrica, 6z-yeterlik belirli bir eyleme veya alana 6zgiidiir, bu nedenle bir alandaki giiglii 6z-
yeterlik inancina sahip bir bireyin, bagka bir alandaki 06z-yeterlik inancimin zayif olmasi
olagandir. Burada vurgulanan 6énemli nokta, 6z-yeterlik inancinin gercek yetenek seviyesinden
ziyade yetenek seviyesine olan inangla ilgili oldugudur (Pajares ve Schunk, 2001).

Ortaokul Ogrencilerinde Oz Yeterliligin Onemi

Milli Egitim Bakanlhgi, ortadgretim kurumlarmin hedefleri arasinda, ogrencileri cagin
gerektirdigi bilgi ve yeteneklerle donatarak gelecege hazirlamak, ortadgretim diizeyinde genel
bir kiiltiir sunarak yiiksekogretime, meslege, is hayatina ve topluma hazirlamak, 6grencilerin
ozgliven, 6z denetim ve sorumluluk duygularmi gelistirmek amacm tasir. Bu nedenle,
ogrencilerin akademik basari seviyelerini artirmak ve nitelikli bireyler olarak yetistirmek
gereklidir (Giizel, 2017).

Akademik Oz-yeterlik olarak tanimlanan, 6grencilerin egitsel gorevlere yonelik yapabilirlik
inanglari, 6grencilerin 6grenme ve motivasyonlarmi etkileyerek zihinsel olarak daha fazla ¢aba
gostermelerini saglar. Yiiksek akademik 6z-yeterlik diizeyine sahip olan 6grenciler, kendilerine
verilen akademik gorevlerle basa ¢ikmak icin kararl bir sekilde ¢alisirlar ve kolayca pes etmezler.
Ayrica, akademik Oz-yeterlik diizeyi yiiksek Ogrenciler, zorlu gorevlere daha iyi
hazirlanmuglardir. Ustelik, akademik 6z-yeterlik diizeyi yiiksek dgrenciler, diisiik diizeydeki 6z-
yeterlikleri olan o6grencilere kiyasla daha fazla calisma egilimindedirler ve etkili 6grenme
stratejilerini kullanarak zorlu akademik gorevleri daha iyi yonetebilirler (Kamin, 2009; Margolis
ve McCabe, 2004). Bilisiistii farkindalik, bireyin kendisiyle ilgili bilingli davranislar sergileme,
kendini bilme ve degerlendirme yetenekleri, planlama, 6grenme siireglerini takip etme ve
Ogrenmeyi Ogrenme becerilerini igeren faktorlere dayanmaktadir. Bu kavram, bireyin kendi
varligl ve 0grenme yontemleri hakkinda farkindalik gelistirdigi bir siireci ifade eder. Birey,
O0grenme yeteneklerini kazanma ve kullanma siirecinde yasam boyu bu biligiistii diistinme
yeteneklerine gereksinim duyar. (Flavell, 1987). Bu nedenle, 6grencilerin 6z-yeterlik inanglari ile
O0grenme sonuglar1 arasindaki iliski incelendiginde, 6grenme igin gosterilen caba, bilisiistii ve
biligsel stratejilerin kullanimi, sinif ici ve disi ¢alismalarin etkililigi ve 6grenilen bilginin kalicilig
gibi bircok arac1 degiskenin dgrenci basarisin etkiledigi goriilmiistiir (Pajares ve Schunk, 2001).

Bir 6grencinin, diger iist 6grenim seviyelerine geciste sahip olmasi gereken bilimsel bilgi, anlayzs,
temel beceriler, yetenekler ve duyussal oOzellikler, akademik basarilarmin temel
belirleyicilerinden biridir. Diger bir ifadeyle, kazanilan yetenekler, 6grencilerin daha sonraki
egitim seviyelerinde elde edecekleri akademik bagarilarin en 6nemli belirleyicisidir. Bu nedenle,
bu 6nemli kavramin 6grenme iizerindeki etkileri arastirmacilar tarafindan biiyiik bir ilgiyle
incelenmektedir (Cayci, 2013). Ogretmenlerin, grencilerin akademik basarilari {izerinde &nemli
bir etkisi olan Oz-yeterliligi taniyabilmeleri, sinf igindeki performanslarini artirici 6nlemler
alabilmeleri agisindan son derece kritiktir. Egitimciler, planlarini, programlarmi ve 6grenme
faaliyetlerini diizenlerken, ogrencilerin Oz-yeterlilik seviyelerini dikkate almalidirlar (Ekici,
2006). Gelecege yonelik egitim planlar1 ve programlari gelistirilirken, ortaokul 6grencilerinin 6z-
yeterliliklerini etkileyen onemli faktorler, yetenekler, cevresel kogullar ve egitim kalitesi gibi
unsurlar detayli bir sekilde incelenmeli ve bu faktorlerin 6grenci basarisina olan etkileri
arastirilmalidir.

YONTEM

Alan yazin taramasi 15-20 Eyliil 2023 tarihleri arasinda Google Akademik veri tabaninda “6z
yeterlik” ve “ortaokul” anahtar kelimeleri yazilarak yapilmistir. Bu veri tabanmin secilmesi
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calismalara herkes tarafindan kolaylikla ulagilabilmesi ve 6z yeterlik konusunun iilkemizdeki
ogrenciler tizerindeki gelisimini tespit edebilmektir. Son 10 yilda yapilan aragtirmalar ¢alismaya
dahil edilmistir. Arastirma iki yazar tarafindan ayr1 ayr1 yapilmis daha sonra bunlar birlestirilmis
ve makul sayidaki arastirma ¢alismada kullanilmistir. Ele alinan ¢alismalarin arastirma makalesi
olmas1 kabul etme kriteri olarak belirlenmistir ve kitap, kitap boltimii, kitap kritigi, editore
mektup, konferans bildirisi ve tam metnine ulasilamayan ¢alismalar analize dahil edilmemistir.

BULGULAR

Bu ¢alismada 19 arastirma incelenmis ve 2017 yilina ait 3, 2018 yilina ait 2, 2019 yilina ait 4, 2020
yilina ait 3, 2021 yilina ait 3, 2022 yilina ait 2 ve 2023 yilina ait 2 adet ¢alismadan olusmaktadir
(Grafik 1). Bu yayinlarin igerik analizleri su sekildedir:

Arastirmanin yayinlandig yillara gore dagilimi

3
2,5
2
1,5
0,5
0

2017 201K 2019 2000 2021 2022 2022

=

Grafik 1. Aragtirmalarin Yaymlandig: Yillara Gore Dagilima.

Arslan (2017) tarafindan yiriitiilen ¢alismada, Sivas Merkez'deki ortaokullardan segilen 1059
ogrenci (539 kiz ve 520 erkek), bir tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Bu model, ortaokulda
O0grenim goren Ogrencilerin akademik 06z yeterlik diizeylerini arastirmayr hedeflemistir.
Aragtirma sonuglari, 68rencilerin akademik 6z yeterlikleri ve okuma stratejilerinin biligtistii
farkindalik degiskenlerinin simf seviyelerine ve cinsiyetlerine bagh olarak anlaml sekilde
farklihlk gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica, 6grencilerin akademik 6z yeterlik algilarinin
ebeveynlerinin egitim diizeyi agisindan degisiklik gosterdigi, ancak okuma stratejileri bilististii
farkindalik degiskenlerinde anlamli bir fark bulunmadig: tespit edilmistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin akademik 6z yeterlikleri ve okuma stratejileri bilisiistii farkindalik diizeylerinin
demografik faktorlere bagl olarak degisebilecegini gostermektedir. Kurtulus ve Oztiirk (2017)
tarafindan yiiriitiilen bir arastirmada, Konya ilinde 6grenim goéren 680 ortaokul Ogrencisi
tizerinde gerceklestirilen calismada, iistbilissel farkindaliklari ile matematik 6z yeterlikleri
arasindaki iliski incelenmistir. Iliskisel tarama modeli kullanilan bu calisma sonuglari,
ogrencilerin {stbiligsel farkindaliklar: ile matematik 6z yeterliklerinin matematik dersindeki
basar1 derecesini etkiledigini ve bu faktorlerin matematik basarisinin %47'sini agikladigim
gostermektedir. Ayrica, iistbiligsel farkindaliklar1 ile matematik 6z yeterliklerinin matematik
dersi basar1 derecesi iizerinde anlaml bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Adal ve Yavuz
(2017) tarafindan yiiriitiilen galigmada ise Istanbul'un Esenler ilgesindeki ortaokullardaki 500
ogrenci lizerinde 6z yeterlikleri ile matematik kaygis1 arasinda iligki olup olmadig1 incelenmistir.
Arastirma sonuglari ele alindiginda, 6grencilerin matematik 6z yeterlikleri cinsiyet, sinif diizeyi,
matematik kursuna katilma durumu ve matematik dersine yonelik tutum gibi degiskenlere bagh
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olarak farklilik gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin matematik dersi icin kayg1 dereceleri de smnif
seviyesi, matematik dersine yonelik tutum ve sosyoekonomik seviyeye gore degiskenlik
gostermektedir. Genel anlamda, matematik dersi igin 6z yeterlik ve matematik kaygis1 arasinda
diisiik seviyede negatif bir iligski oldugu sonucuna ulagilmustir.

Oguz ve Kutlu Kalender (2018)in yaptig1 bir aragtirmada, ortaokul 6grenimi goren dgrencilerin
iist bilissel farkindalik diizeyleri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin
evreni, Kiitahya ilinin merkez ilgesindeki 6, 7 ve 8. siiflarda okuyan 6grencilerden olusurken,
orneklem 370 ortaokul 6grencisini icermistir. Arastirma sonugclari, 6grencilerin genel olarak {ist
biligsel farkindalik diizeylerinin ve 06z yeterlik algilarmin iyi bir seviyede oldugunu
gostermektedir. Ayrica, 6grencilerin {ist bilissel farkindaliklarinin cinsiyet ve siif seviyelerine
gore degisiklik gosterdigi, 6z yeterlik algilarinin ise cinsiyet ve sinif degiskenlerine bagl olarak
tiim alt boyutlarda anlaml farklilik gésterdigi bulunmustur. Ayrica, 6grencilerin aylik okuma
sayilar1 ile akademik ve toplam 06z yeterlik algilar1 arasinda anlamli farklar oldugu
gozlemlenmistir. Bu ¢alisma ayn1 zamanda dgrencilerin iist bilissel farkindaliklari ile 6z yeterlik
algilar1 arasinda pozitif ve anlaml bir iliskinin varligini ortaya koymustur. Ardasheva ve
arkadaslarinin (2018) calismasy, 252 8. sinif 6grencisinin bilim kaygisi, 6z yeterlilik ve bilim kelime
O0grenimi arasmdaki yapisal iligkileri incelemektedir. Yol analizi sonuglari, bilim kelime
Ogrenimindeki varyansmn %47'sini agiklayarak giiclii bir model uyumu gostermistir. Sonuglar,
akademik kelime bilgisi, baglangi¢ bilim kelime bilgisi ve bilim kaygis: gibi egitim sistemlerinin
kontroliinde olan degiskenlerin 6grenmeye giiclii katki sagladigini veya aracilik ettigini
gOstermistir. Ayrica, baslangic kelime bilgisinin, kaygi ile 6grenme ve 6z yeterlilik arasindaki
negatif iligkileri hafifletmedeki 6nemine isaret etmistir. Bilim kaygisi ve bilim 6z yeterliligi
aciklanan varyans oranlarinin diisiik olmasi, gelecekte diger dngoriiciilerin de dahil edilmesi
gerektigini gostermektedir.

Goniilalan'in (2019) doktora calismasi, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik ve narsisizm seviyeleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Ayrica, bu iligkinin cinsiyet, yas, kardes sayisi, akademik not
ortalamasi, anne-baba egitim durumu gibi degiskenlere gore nasil degistigini arastirmugtir.
Calisma grubu, Yalova ilindeki farkli ortaokullardan segilen 299 O6grenciden olusmustur.
Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6z yeterlik diizeyleri ile narsisizm seviyeleri arasinda pozitif ve
anlaml bir iligki oldugunu gostermektedir. Cinsiyet acgisindan incelendiginde, erkeklerin kiz
Ogrencilere oranla daha yiiksek narsisizm diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmugtir.
Ogrencilerin yas gruplarina gére 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli farkliliklar saptanmus,
ancak narsisizm seviyeleri bakimindan yas gruplar: arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
Ote yandan, Ipek (2019) tarafindan yiiriitiilen bir bagka doktora caligmasi, ortaokulda 6grenim
goren Ogrencilerin matematik kaygilary, matematik 6z yeterlik algilar1 ve matematik alanindaki
6z diizenleme becerileri arasindaki iliskilere odaklanmistir. Calisma, Istanbul ilindeki ortaokul
ogrencileri iizerinde gergeklestirilmis olup Istanbul'un Atasehir, Umraniye, Bayrampasa ve
Sultangazi ilgelerinde bulunan 12 devlet ortaokulu ve imam hatip ortaokulundan segilen 1547
0grenciyi icermektedir. Analiz sonuglarina gore, 6grencilerin matematik kayg: diizeyleri diisiik,
ogretmen kaygisi orta ve smav kaygisi yiiksek diizeydedir. Ogrencilerin matematik dersindeki
0z yeterlikleri ve matematik dersi i¢in 6z diizenleme becerileri ise sinif seviyesi, matematik
dersindeki bagarisi, anne ve baba egitim seviyesi, ailenin sosyoekonomik seviyesi gibi faktorlere
bagh olarak farklilik gostermektedir. Matematik 0z yeterlik inanglari, cinsiyete gore dolayl
yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar alt boyutlarinda degisiklik gosterirken, temel
yeterlikler degiskeninde ve Olgegin genelinde anlamli bir fark elde edilmemistir. Bu sonuglar,
ogrencilerin matematik 6z yeterlik inanglarimin farkli faktorlerle iligkilendirilebilecegini ve bu
faktorlerin matematik 6z yeterliklerini etkileyebilecegini gostermektedir. Berkant ve Cadirh
(2019) calismalarinda, ortaokul Ogrencilerinin geometrik diisiinme becerileri ve geometriye
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yonelik 6z yeterlik inanglarmi incelemis ve bunlar: belirli degiskenlere gore degerlendirmisgtir.
Aragtirma Kahramanmaras ilinde 6grenim goren ortaokul 6grencileri iizerinde gerceklestirilmis
ve sonuglar, 6grencilerin geometrik diisiinme becerilerinin genel olarak istenilen diizeyin altinda
oldugunu, cinsiyet ve okul 6ncesi egitim durumlarinin bu becerileri etkilemedigini, ancak yedinci
smuf 6grencilerinin sekizinci sinif 6grencilerine gore daha yiiksek diizeyde diisiinme becerisine
sahip oldugunu gostermektedir. Aym zamanda, 6grencilerin geometriye yonelik 6z yeterlik
inanglarmin genel olarak yiiksek oldugu, cinsiyetin bu inanglar etkilemedigi, yedinci smif
ogrencileri ile okul 6ncesi egitim alan ve yiiksek anne-baba egitimine sahip olan 6grencilerde bu
inanglarin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Korucu ve Tasdondiiren (2019) calismasinda, 115
ortaokul seviyesindeki 6grenciler tizerinde ortaokul 6grencilerinin blok tabanli programlamaya
dair 0z yeterlik algilar1 ve robotik bilimine yo&nelik tutumlarmi incelemistir. Sonuglar,
ogrencilerin blok tabanli programlamaya dair 6z yeterlik algilarmin cinsiyet, evde internet
erisimi, giinliik bilgisayar kullamim siiresi, kodlama dersi alma durumu gibi faktorlere gore
farkliik gostermedigini ancak kisisel bilgisayar sahipligi ve ders disinda kodlama yapabilme
durumuna gore farklilik gosterdigini gostermektedir.

Sevgi ve Yakisiklimin (2020) calismasi, ortaokul 6grencilerinin matematik derslerine yonelik
tutumlarini ve matematik 6z yeterlik algilarini cinsiyet, sinif, okul, aylik gelir ve yazili puani gibi
degiskenlere gore incelemeyi amaglamistir. Arastirma, Kayseri ilindeki ti¢ farkl ortaokulda 262
Ogrenci {lizerinde gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglar, ortaokulda Ogrenim goren
ogrencilerin matematik 6z yeterliklerinin cinsiyet, siuf, okul, aylik gelir ve yazili puani gibi
degiskenlere gore istatistiksel acidan farklilik gostermedigini gostermektedir. Matematik dersine
yonelik davranislarinda ise smuf, okul ve aylik gelir degiskenlerine bagh olarak anlaml
farkliliklar oldugu ancak cinsiyet ve yazili puani degiskenler agisindan anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir. Ozgen ve Bayram (2020), ortaokul §grenimine devam eden &grencilerin
problem kurma becerileri ve 6z yeterlik inanglarini incelemektedir. Aragtirma, 346 ortaokul
Ogrencisi iizerinde gergeklestirilmis olup betimsel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirma
sonuglari, katilimcilarin problem kurma becerilerinin iyi diizeyde oldugunu ve 6z yeterlik
inanglarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ayrica, problem kurma becerileri ve 6z yeterlik
inanglarmin smif seviyesi, matematik basarisi, anne-baba egitim seviyesi gibi faktorlere gore
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin problem kurma becerilerinin ve 6z
yeterlik inanglarmin bu cesitli faktorlere bagli olarak degisebilecegini gostermekte ve bu
faktorlerin bu becerileri etkileyebilecegini isaret etmektedir. Al Demerdash'in (2020) ¢alismasi, 6z
yeterlilik ile akademik bagar1 arasindaki iliskiyi ve 6z yeterliligin akademik basarinin 6ngorticiisii
olarak kullanilabilirligini incelemeyi amacglamistir. Arastirmanin Orneklemini 210 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Bulgular, yetenek, baglam ve caba ile tiim okul dersleri (Arapga,
Ingilizce, Matematik, Fen ve Sosyal Bilgiler) arasinda anlamli korelasyonlar oldugunu ortaya
koymustur. Bu korelasyonlar anlamli bulunmus ve calismaya katilan 6grencilerin akademik
basarilariin toplam varyansinn %57,1'inin 6z yeterlilik tarafindan agiklandigini gostermistir.

Haciomeroglu ve Elmalinin (2021) ¢alismasi, ortaokul dgrencilerinin matematik dersindeki 6z
yeterlik diizeylerini belirlemeyi hedeflemektedir. Bu ¢alisma, 6grencilerin matematik 6z yeterlik
diizeylerini kisisel tecriibeler, dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlar
baglaminda incelemeyi amaglamistir. Cinsiyet faktorii agisindan matematik 6z yeterlik seviyeleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, smif diizeyine gore 6grencilerin kisisel tecriibeler,
dolayli yasantilar, sosyal iknalar ve fizyolojik durumlarina yonelik matematik 6z yeterlik
diizeyleri bakimindan anlamh bir farklilik bulunmus ve bu farkliliklarin alt siniflarin lehine
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, matematik dersinden alinan basari notu ile anne-baba
egitim durumu degiskeni agisindan ise dgrencilerin matematik 6z yeterlikleri arasinda anlaml
farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar, 6grencilerin matematik dersi 6z yeterliklerinin,
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kisisel deneyimler, dolayl yasantilar, sosyal etmenler ve fizyolojik durum gibi gesitli faktorlere
gore degisebilecegini ve bu faktorlerin alt siuflarin matematik 6z yeterlik diizeylerini
etkileyebilecegini gostermektedir. Begiim ve arkadaslarimin (2021) calismasi, 6z yeterliligin
roliinii degerlendirmeyi ve 6. ve 7. sinif Ogrencilerinin okuma ve matematik beklentileri ile
performanslar1 arasindaki iliskilerde 6z yeterligin aracilik roliinii incelemeyi amaglamistir.
Katilimcilar, 26 Amerikan okulundaki 44 smiftan 793 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. Cok
diizeyli aracilik analizi sonucunda, 6z yeterliligin matematik beklentilerine ve matematik
performanslarma kismen aracilik ettigi belirlenmistir. Ayrica, bu etkinin sinuflar iginde tutarh
oldugu ancak smiflar arasinda degismedigi ortaya ¢ikmistir. Okuma beklentileri ile okuma
performansi arasinda ise aracilik etkisi gozlenmemistir. Bu etkilerin cinsiyete gore farklilik
gostermedigi vurgulanmistir. Cetinkaya ve Bahgivan'n (2021) calismalarinda, ortaokul
ogrencilerinin Ozetleme becerisi ile Ozetleme yapmaya yonelik tutumlarmi ve 6zetleme 6z
yeterlikleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calismanmn katimecilarini toplam 108 ortaokul
ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonuglari, 6grencilerin 6zetleme becerilerinin ve 6z yeterlik
algilariin orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin 6zetleme yapmaya yonelik
olumlu tutumlarinin ve yiiksek Ozetleme 6z yeterlik algilarmin bulundugu tespit edilmigtir.
Cinsiyet ve sinif diizeyi, 6grencilerin 6zetleme becerileri, 6zetlemeye yonelik tutumlari ve 6z
yeterlik algilar1 agisindan anlamh farklhilik gostermemistir. Calismanin sonuglari, dgrencilerin
Ozetleme yapmaya yonelik olumlu tutumlarmin ve yiiksek 6z yeterlik algilarinin 6zetleme
becerisi i¢in énemli bir belirleyici oldugunu gostermektedir. Bununla birlikte, siuf diizeyinin
artmasiyla birlikte tutumlarin ve 6z yeterlik algilarinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Ozaltin ve arkadaslarinin (2022) calismasinda akademik 6z yeterlilik, anne-baba tutumu ve sosyal
dislanmanin ortaokul dgrencilerinin akilli telefon bagimlilig tizerindeki etkilerini incelemistir.
Elde edilen sonuglara gore, akilli telefon bagimliligi, baz1 demografik ve kisisel faktorlere bagh
olarak degiskenlik gostermektedir. Ozellikle 8. simifa giden, 14 yasinda olan, hobileri olmayan,
ebeveynlerinin denetimine tabi olmayan, uzun siire akilli telefon kullanan ve bu cihaz1 sosyal
medya amaciyla kullanan ergenlerin akilli telefon bagimlilig: seviyelerinin daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Ayrica, arastirma, akademik 6z yeterliligin akilli telefon bagimhiligini olumsuz
yonde etkiledigini gostermektedir. Yani akademik 6z yeterliligi yiiksek olan 6grenciler, akill
telefon bagimlilig: riskini daha diisiik bir seviyede tasimaktadir. Bu da 6z yeterliligin akill telefon
bagimliligina kars1 bir koruyucu faktor olabilecegini isaret etmektedir. Arslan'in (2022) ¢alismast
ise ortaokul 6grencilerinin dijital oyun bagimlili1 ve 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaglamistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin dijital oyun bagimliliklar: ve 6z yeterlik
diizeyleri cinsiyet, sif diizeyi, anne ve baba egitim durumu gibi degiskenlere gore anlaml
farklilik gostermektedir. Ayrica, 6z yeterlik puanlarinin alt boyutlarma bakildiginda, akademik
0z yeterlik degiskeninde kiz 6grencilerde erkeklere gore farklilik bulunmusken, duygusal 6z
yeterlik degiskeninde erkek 6grenciler lehine anlamli bir farklilik saptanmuigtir. Ancak sosyal 6z
yeterlik alt boyutunda anlaml farklilik bulunmamuistir. Bu sonuglar, dijital oyun bagimliliginin
ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerini etkileyebilecegini ve bu etkinin cinsiyete gore farklilik
gosterebilecegini gostermektedir. Ozellikle akademik 6z yeterlik, kiz grenciler icin dijital oyun
bagimliligini azaltmada olumlu bir faktor gibi goriinmektedir. Duygusal 6z yeterlik ise erkek
Ogrenciler i¢in daha belirgin bir etkiye sahip gibi gortinmektedir.

Kiling ve Bag (2023) tarafindan yapilan bir diger calismada ise sosyal iliskiler, okula aidiyet ve
ozyeterlik degiskenlerinin devlet okullarinda egitime devam eden 7. ve 8.smif ortaokul
Ogrencilerinin iizerindeki etkilerini incelemeyi amaglamislardir. Aragtirmanin sonucunda aile
destegi, okulda kabul, arkadas destegi, 6z yeterlik ve okulda dislanmislik degiskenlerinin birlikte
psikolojik saglamlik puanlarindaki varyansin %65.2'sini yordadig1 goriilmiistiir. Polat (2023)
ortaokul 6grencilerinin bilisgim teknolojileri 6z-yeterlik algilarin1 demografik degiskenlere gore
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belirlemeyi amacladig1 ¢calismasinda katilimcilarin 6z-yeterlik puan ortalamalarinin orta diizeye
yakin oldugu sonucuna ulasmigtir. Ayrica cinsiyete gore erkeklerin bilisim teknolojileri 6z-
yeterlik algi puan ortalamalar1 kizlara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Siuf
seviyesine gore ise ortaokul {iglincii smifa giden 6grencilerin bilisim teknolojileri 6z-yeterlik algi
puan ortalamalarinin bagka sinif seviyeleri agisindan anlamli derecede diisiik oldugu tespit
edilmistir.

SONUC

Bu makale, 6z yeterlik kavraminin egitim ortaminda ve 6zellikle ortaokul 6grencileri tizerindeki
dnemini incelemistir. Oz yeterlik, bireyin kendi yetenekleri ve kapasiteleri hakkindaki inancin
ifade eden bir igsel inang sistemini temsil eder. Ayrica, 6z yeterlik, bir gérevi basarma ve problem
¢ozme konusundaki giiveni igerir. Bu inanglar, 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen
onemli faktorlerden biridir.

Aragtirmalar, 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin sif seviyelerine, cinsiyete ve
ebeveynlerin egitim diizeyine gore degisebilecegini gostermektedir. Oz yeterlik inanci,
ogrencilerin akademik gorevlere yonelik yapabilirlik inanglarmni etkileyerek 6grenme ve
motivasyonlarin: artirir. Yiiksek 6z yeterlik diizeyine sahip 6grenciler, zorlu gorevlere daha fazla
caba gosterme egilimindedirler ve etkili 6grenme stratejilerini kullanarak bagariya daha
yakindirlar. Ogretmenler, dgrencilerin 6z yeterlik seviyelerini taniyarak 6grenme faaliyetlerini
planlarken dikkate almahdirlar. Ozellikle ortaokul dgrencilerinin 6z yeterliklerini etkileyen
faktorler, egitim kalitesi, ¢evresel kosullar ve yetenekler gibi unsurlar {izerinde durulmalidir.
Ogrencilerin akademik 6z yeterliklerini artirmak icin dgretmenler, 6z yeterliklerini destekleyen
bir 6grenme ortami olusturmali ve 6grencilere giivenlerini artiric1 geri bildirimler saglamalidir.

Sonug olarak, 6z yeterlik kavrami, ortaokul 6grencilerinin akademik basarilar1 agisindan énemli
bir etkiye sahiptir. Bu nedenle, egitimcilerin ve arastirmacilarin 6z yeterlik inanglarin1 anlamak
ve desteklemek icin ¢alismalarina devam etmeleri gerekmektedir. Bu, 6grencilerin daha iyi bir
egitim deneyimi yasamalarina ve gelecekteki basarilarina katkida bulunabilir.
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