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Oz

Teknoloji alanindaki hizli degisim ve gelisim, beraberinde her yas grubundaki bireyin internet
ve sosyal medya kullanimin arttirmistir. Internet, ginliik hayatta birgok ihtiyaci karsilamakla
birlikte sosyal ortamlarda gerceklestirilen her eylemin takip edildigi ve ardinda bir iz biraktig
gercegi gozden kacgirilmaktadir. Bu durum, veri kirintilarindan olusan dijital ayak izi
farkindaligmi onemli bir konu haline getirmistir. Bu kapsamda aragtirmanin amaci; lise
ogrencilerinin dijital ayak izi farkindaliklarim ve dijital yasanti durumlarim incelemektir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu, farkli kademelerdeki 612 lise 6grencisi olusturmaktadir. Veri
toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile Siirmelioglu ve Seferoglu (2019) tarafindan
gelistirilen Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yaganti Durumlar1 Anketi kullanilmigtir. Verilerin
analizinde bagimsiz drneklemler icin T-testi, tek faktorlii varyans analizinden (ANOVA) ve fark
beliren gruplarin dagilimi i¢in SCHEFF testinden yararlanilmistir. Arastirma bulgulari,
katilimcilarin dijital ayak izi farkindaliginin orta diizeyde (X=3,60), dijital ayak izi yasantilarmin
diisiik diizeyde (X=1,80) oldugunu gostermektedir.

*Bu caligma 20-21 Mayis 2023 tarihinde 14. Uluslararas: Sosyal Begeri ve Egitim Kongresi'nde
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Abstract

The rapid change and development in the field of technology has increased the use of internet
and social media by individuals of all age groups. Although the Internet meets many needs in
daily life, the fact that every action performed in social media is followed and leaves a trace is
over looked. This situation has made the awareness of the digital footprint consisting of scraps of
data an important issue. In this context, the aim of the research is; To examine the digital footprint
awareness of high school students and their digital life situations. The study group of the research
consists of 612 high school students at different levels. Personal Information Form and Digital
Footprint Awareness and Lifestyles Scale developed by Siirmelioglu and Seferoglu (2019) were
used as data collection tools. T-test for in dependent samples, single-factor analysis of variance
(ANOVA) and SCHEFF test for the distribution of groups with difference were used in the
analysis of the data. Research findings show that participants' digital footprint awareness is at a
medium level (X=3.60) and their digital foot print experiences are at a low level (X=1.80).
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Eser KARAL ve Siikrii KACMAZ

GIRIS

Bilgi teknolojileri alanindaki gelismeler, bireylere siirekli giincel olma firsati sunmakta; her seyin
daha hizli, verimli ve esnek yapilmasina olanak saglamaktadir. Bu gelismeler, toplumsal
degisimlere neden olup bireylerin internet ve sosyal medya kullanimlarmi giinden giine
arttirmaktadir (Karal ve Birlik, 2021). Internetin hizla gelisimi beraberinde her yas grubundaki
bireylerin interneti kullanmasimi saglamaktadir (Sahin ve Cavus, 2020). Yapilan arastirmalara
bakildiginda internet ve sosyal medya kullaniminin diinya genelinde de yaygimnlastig
goriilmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK), Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasinda
internet kullanimmin artarak devam ettigini aciklamistir (TUIK, 2021). WeAre Social ve
HootSuite (2022), Tiirkiye'nin giincel internet ve sosyal medya kullanimuyla ilgili baz1 raporlar
agtklamigtir. Tiirkiye’de Ocak 2022 raporuna gore toplam niifusun %82’si internete erisim
saglayabilmektedir. Ayrica 2021 yila gore %5,9 artisla toplam 69,95 milyon internet kullanici
sayisina ulagmustir. Tiirkiye’de kisilerin giinliik internet kullanimi ise 8 saat olarak belirlenmistir.
Bilgisayar basinda gecirilen siire 3 saat 31 dakika iken sosyal medyada gegirilen siire 2 saat 59
dakikadir. Raporun sosyal medya istatistiklerine bakildiginda Tiirkiye’deki niifusun %80'nin
(68,90 milyon) sosyal medya kullanicist oldugu, 2021 yilna oranla %14,8 (8,9 milyon) arttig:
aciklanmistir. Raporda %93,2 ile Whatsapp uygulamasmin en ¢ok kullanilan platform oldugu
fakat insanlarin favori sosyal medya uygulamasmin Instagram (92,5) oldugu belirtilmistir.
Tiirkiye 2022 yilinda diinya genelinde Instagram sosyal medya uygulamasin en aktif kullanan
iilke konumuna yiikselmistir. Internetin insan hayatina sundugu kolayliklar sayesinde,
kullanicilarin giiniin biiyiik bir boliimiinii ona ayirmasina yol actig1 sdylenebilmektedir (Karal,
2022).

Sosyal medyanin giinden giine gelistirilmesi, ¢oklu bir sekilde kullanilabilmesi ve sanal
paylasimlar yapilabilmesi gibi avantajlar, sosyal medyanin internet kullanicilari arasinda
popiiler olmasini ve sikca kullanilmasini saglamistir (Tas ve Biilbiil, 2021). Giintimiizde hayatin
ayrilmaz bir parcasimi olusturan sosyal medya, bir¢ok ihtiyaci kargilamasmin yaninda sosyal
ortamlarda paylasilan bilgilerin takip edilebilir oldugu gozden kagirilmaktadir (Yilmaz Soylu,
Demiroz ve Akkoyunlu, 2021). Gergek diinyanmin yasandig: dijital ortamda, kisisel bilgiler gibi
o6nemli paylasimlarin yaninda resim, fotograf, banka bilgileri ve is ilanlar1 paylasilmaktadir
(Vural ve Bat 2010). Bu paylagimlarla birlikte kisinin yasi, cinsiyeti ve konumu gibi veri
kiimelerine erisim saglanabilecegi dijital ayak izleri olusmaktadir (Azucar, Marengo ve Settanni,
2018). Bireylerin bu paylasimlarindan olusan dijital ayak izi, kullanicilarin sosyal ortamlardaki
kimligini olusturmaktadir. Varnado (2014), kullarucilarin sosyal aglara yaptiklar iiyelikleri, e-
posta olusumlarini, banka hesap kullanimini, fotograf ve video paylagimlarmi dijital ayak izi
olusumuna o©rnek vermigtir. Dijital ayak izi verilerinden hareketle bireylerin hayat
perspektiflerinin, politik fikirlerinin, inanglarinin ve kisilik 6zellikleri gibi bircok verinin ortaya
cikarilabildigi goriilmektedir (Kosinski, Stillwell ve Graepel, 2013). Kullanicillarin bu kadar
onemli kisisel bilgilerini barindan dijital ayak izleri, cogu zaman kiginin aleyhinde kullanilmasina
neden olabilecegi sdylenebilir. Tiirkge’ ye Dijital Ayak izi olarak gevrilen Digital Footprint, dijital
diinyanin  énemli kavramlarindan birisidir. Internet kullamclarmin sanal diinyada
gerceklestirdikleri eylemler sonrasinda ardinda biraktiklari bilgiler olarak tanimlanan dijital ayak
izi, veri kirintilarindan olusmaktadir (Fish, 2009; Haimson, Brubaker, Dombrowski, ve Hayes,
2016; Blue, Condell, Lunney, 2018). Sanal diinyada her giin yapilan milyarlarca islem dikkate
alindiginda bir o kadar islem verisinin izi de kayit altina alinmaktadir (Gokdemir, 2022). Web 2,0
ile birlikte dijital ayak izi iiretimi ¢ok biiyiik bir artig gostermis ve dijital araclarin kullaniminin
artmasiyla, daha fazla dijital ayak izi olusacag1 tahmin edilmektedir (Sener ve Yilmazdogan,
2021). Karabatak ve Alanoglu (2021) kullanicilarin sanal ortamda gegirdikleri zamanin artmasiyla
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biraktiklar1 ayak izlerinin de aym sekilde arttigini, dijital ayak izlerinin, kullanicilarin
hayatlariyla ilgili nemli bilgiler icerebilecegini ve kullanicilarin yaptiklar baz1 paylasimlardan
dolay1 problemler yasayabileceklerini ifade eder.

Dijital ayak izi, bireylerin dijital ortamda ¢evrimici olarak yaptiklar1 etkinliklerin biraktig: iz
seklinde tanimlanabilir (Bodhani, 2012; Hengstler, 2017). Siirmelioglu ve Seferoglu, (2019) ise
dijital ayak izini, bireylerin -farkinda olsun ya da olmasm- dijital diinyada yaptiklar1 tiim
etkinliklerinin kayitlarmin tutulup saklanmasi olarak agiklamaktadir. Akademik literatiir
incelendiginde dijital ayak izinin aktif ve pasif olarak simiflandirildig: goriilmektedir. Aktif olarak
siiflandirilan izler bireylerin sanal alemdeki etkinlikleri ile ortaya ¢ikmaktadir. Aktif denilen bu
izler, kullanicilarin paylastiklar: bir fotografta, attiklar1 bir mesajda, yazdiklar1 bir yorumda ya
da digerleri ile konum bilgilerini paylastiginda ortaya ¢ikmakta iken pasif izler ise; telefon ya da
bilgisayar gibi araglarin konum belirleme sistemleriyle ulasilan verilerdir (Girardin, Calabrese,
Dal Fiore, Ratti ve Blat, 2008).

Bireylerin sanal ortamdaki faaliyetleriyle ilgili bilgilerin toplanarak islendiginin ve bunun
ilerleyen yasamlarinda karsilarina ¢ikabileceginin bilincinde olmalar1 olduk¢a 6nemlidir. Bu
kapsamda Acele (2020) kisinin online faaliyetlerini yOnetebilme becerisini; dijital ayak izi
farkindalig: olarak tanimlamigtir. Dijital ayak izi farkindaligs, bireylerin sanal diinyadaki biitiin
etkinliklerinin ayak izlerine doniistiigliniin bilincinde olmalar1 ve bu bilingle hareket etmeleri
olarak ifade edilebilir (Sanin, 2022). Dijital ayak izi farkindahgy ““Digital Footprint Awareness’”
olarak adlandirilmis ve okul ¢aginda iken ogrencilere kazandirilmas: gerektigi belirtilmistir
(EAVI, 2019). Erken yaslarda yapilacak bilin¢lendirme ¢alismalarinin dijital ayak izi farkindalig:
icin énemli oldugunu belirten bagka calismalar da bulunmaktadir (Acele, 2020; Buchanan,
Southgate, Smith, Murray, Noble, 2017). Internete erisen her kullanicinin dijital bir kimliginin
olustugu goz oniine alindiginda yaygin internet kullanimu ile birlikte, dijital ayak izi konusu ve
bu konuda gelistirilen farkindalik da giin gectik¢e onem kazanmaktadir. Giintimiizde bireylerin
dijital ayak izi ve etkilerinin farkindaligini kazanmas1 dnemsenmis, dijital ayak izinin birey ve
toplum {izerindeki etkilerinin en aza indirgenmesi i¢in hem Tiirkiye’de hem de diger {ilkelerde
farkli calisma gruplariyla arastirmalar yapildig: goriilmektedir.

Alan yazm incelendiginde dijital ayak izi konusunda geng bireylerle yapilan aragtirmalarin
cogunlukta oldugu gozlemlenmistir. Yilmaz Soylu ve arkadaslar1 (2021) ortaokul 6grencilerinin
dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yasantilarini cinsiyet, sinif diizeyi, elektronik arag ve ortamlarda
gecirilen siireye gore incelemistir. Ozbek, Coklar ve Giindiiz (2016) ise; lise dgrencilerinin dijital
ayak izi farkindalik ve yasantilarin1 belirlemeye yonelik bir ¢alisma yapmustir. Siirmelioglu ve
Seferoglu, (2019) tarafindan farkl {iniversitelerde okuyan yiiksekogretim 6grencilerinin dijital
ayak izi farkindallk ve yasantilari incelenmis, aragtirmada katihmcilarm dijital ayak izi
konusunda farkindalik seviyeleri yiiksek bulunurken dijital ayak izi yasant: durumlari ise diisiik
bulunmustur. Bu aragtirmalarin yaminda yiiksekdgretim 6grencileriyle yapilan caligmalar da
mevcuttur (Camacho, Minelli ve Grosseck, 2012). Karabatak ve Alanoglu (2021), 398 &gretim
iiyesi ile gergeklestirdikleri calismada 6gretim gorevlilerinin dijital ayak izi farkindaliklar: ile
dijital ayak izi yasanti durumlarim farkh degiskenler agisindan incelemislerdir. Calismanin
sonucunda katilimcailarin dijital ayak izi farkindalig: yiiksek bulunurken dijital ayak izi yasanti
durumlari ise diisiik ¢itkmistir. Vervier, Zeissig, Lidynia ve Ziefle'nin (2017) tarafindan yaslar1 19
ile 29 arasinda degisen katihmcilar ile yaptiklari ¢alismada katilimcilarin kisisel ve hassas
bilgilerin paylasimi noktasinda farkindalik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmisgtir.
Yapilan aragtirmalarda internet kullaniminin 6zellikle ergenlik donemindeki bireylerde arttig1 ve
bunun da beraberinde daha fazla dijital ayak izini ortaya ¢ikardig: goriilmektedir. Calismanin
ozellikle bu yas grubunda bulunan bireylerle yapilmas: literatiirdeki boglugu kapatacak,
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bireylerin yaptiklar1 paylasimlardan dolay: gelecekte problem yasamamalar: adina farkindalik
olugturacaktir.

Bu bilgiler 1s181inda biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de internet kullaniminin 6zellikle
basta gengler olmak iizere biitiin yas gruplarinda yogun bir sekilde kullanildig1 ve ¢ok fazla
paylasimlarda bulunuldugu soylenebilir. Dijital ortamda yapilan her bir islem veya paylasim
ardinda bir ayak izi birakmaktadir. Bu durum bireylerin dijital araglar1 giivenli bir sekilde
kullanmasini 6nemli bir konu haline getirmistir. Ayrica ergenlik donemindeki bireylerin internet
ortaminda yaptif1 paylasimlarin gelecekte kendisinin aleyhinde kullanilmas: riskini de ortaya
cikarmaktadir. Bireylerin teknoloji kullanimina yonelik Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan
bazi 6nlemlerin alindig1 goriilmektedir. MEB Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel
Miidiirliigii, okul psikolojik danismanlari/rehber 6gretmenleri tarafindan dgrenci-6gretmen ve
velilere yonelik calisma yapmak igin genel hedef belirlemektedir. 2022-2023 egitim Ogretim
yilinda genel hedef olarak ““Bilingli Teknoloji Kullanim” segilmistir (MEB, 2022). Bu kapsamda bu
calismada lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindalik diizeyleri ve dijital ayak izi yasanti
durumlari incelenmistir. Calismarun, literatiire nemli katkilar sunacag diisiiniilmektedir.

Arastirmanin Onemi

Diinyadaki diger tilkelerle paralel olarak Tiirkiye’de de son yillarda teknolojinin gelismesiyle
birlikte internet kullaniminin yayginlasti§i ve oOzellikle gengler arasinda sosyal medya
kullanimmin hizla arttigi goriilmektedir. Sanal diinyada gegirilen zamanin artmasiyla
kullanicilarin sosyal medya uygulamalarinda yaptig: dijital paylasimlar da gittikge artmaktadir.
Canbek ve Sagiroglu (2007) tarafindan ¢ocuklarin ve genglerin bilgisayar ve internet giivenligi ile
ilgili yapilan ¢calismada, internetin ¢ocuk ve gengler arasinda ¢ok yogun ve denetimsiz bir sekilde
kullanilmasimin baz risk ve tehditlere yol agabilecegi ortaya konulmustur. Gengler arasinda
internet kullaniminin ¢ok yogun olmasi (Yli-Renko, Autio ve Sapienza, 2001; Bennett, Maton ve
Kervin, 2008; Tapscott, 2008; Margaryan, Littlejohn ve Vojt, 2011) ¢ogu zaman bilingsiz internet
kullanimimi da beraberinde getirebilmektedir. Bu da sanal ortamda birakilan izleri yani dijital
ayak izi olarak ifade edilen kavrami énemli kilmaktadir. Bu bilgiler 1s1g1nda bu ¢alisma, lise
ogrencilerinin dijital ayak izi farkindalik durumlar ile dijital ayak izi yasantilarimi ortaya
cikarmas: ve lise 0grencilerinin farkindalik diizeylerinin arttirilmasina yonelik 6neriler sunmasi
bakimindan 6nemlidir.

Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindalklarini ve dijital yasanti
durumlarini incelemektedir. Arastirmanin amact dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir:

e Lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar: hangi diizeydedir?

e Lise 6grencilerinin dijital yasanti durumlarini hangi diizeydedir?

e Lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar: ve dijital yasanti durumlars;
0 Cinsiyete

0 Smif diizeyine

0 Maddi duruma

0 Okul tiirtine
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0 Internet kullarum siiresine
0 En ¢ok kullanulan teknolojik araca
0 En ¢ok zaman gecirilen sosyal medya uygulamasi

0 Internete en ok girilen yere gore anlamli bir bigimde farklilasmakta midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismanin amaci, lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklan ile dijital ayak izi
yasantilarini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada nedensel karsilastirma modeli
kullanilmistir. Nedensel karsilastirma, arastirmacilar tarafindan birey ya da gruplar arasinda var
olan farkliliklarin nedenlerini, bu nedenlere etki eden degiskenleri ve sonuglar1 belirlemeye
yonelik yapilan arastirmalardir (Biiytikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2008;
Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2003).

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda $irnak ilinin Silopi ilgesinde
egitimlerine devam eden farkli kademlerdeki lise 6grencilerinden olugmaktadir. Aragtirmada
Ol¢me araglarinin uygulanacag: kisiler, “lise 6grencisi olmak’ durumu dikkate alinmak {izere
uygun ornekleme yoluyla belirlenmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 toplamda
612 lise Ogrencisine wuygulanmistir. Calismaya baslamadan o©nce anketi gelistiren
aragtirmacilardan ve veri toplama araglarini uygulamak igin kurumlardan yasal izinler almmustir.
Verilerin toplanmas1 asamasinda katihimcilarda, goniilliiliik ilkesi esas alinarak, veri toplama
islemi gerceklestirilmistir. Farkli cinsiyet, sinuf diizeyi, okul tiirii ve maddi duruma sahip olan
arastirma grubuna ait betimsel istatistikler asagida sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine iliskin Dagilimlar

Degiskenler Segenekler f %
Kiz 380 62,1
Cinsiyet Erkek 232 37,9
Toplam 612 100,0
9.simf 207 33,8
10.smif 149 24,3
Smaf Diizeyi 11.smuf 184 30,1
12.s1inif 72 11,8
Toplam 612 100,0
Fen Lisesi 88 14,4
Anadolu Lisesi 138 22,5
Proje Okulu 171 27,9
Okul Tira Anadolu Imam Hatip Lisesi 123 20,1
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 92 15,0
Toplam 612 100,0
Cok Kot 19 3,10
Koti 42 6,90
Orta 369 60,3
Maddi Durum Iyi 158 25,8
Cok Iyi 24 3,90
Toplam 612 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilari 380’inin (%62,1) “Kiz” ve 232’sinin (%37,9) “Erkek” oldugu
goriilmektedir. Arastirmaya katilan bireylerin 207’si (%33,8) “/9.siuf”, 149'u (%24,3) “10.s1mf”,
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184t (%30,1) “1l.sif” ve 72'si (%11,8) “12.smuf” oOgrencisidir. Okul tiirii degiskeni
incelendiginde katihmcilarin 88i (%14,4) ““Fen Lisesi”, 138'i (22,5)"” Anadolu Lisesi”, 171'i (%27,9)
“Proje Okulu”, 123'ii (%20,1) Anadolu Tmam Hatip Lisesi”” ve son olarak 92’si (%15) ““Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi” oOgrencilerinden olusmaktadir. Katihmcilarin maddi durumuna
bakildiginda 19'unun (%3,1) “Cok Koétii”, 42’sinin (%6,9) “Kotii”, 369'unun (%60,3) “Orta”,
158'inin (%25,8) “Iyi”’ ve 24’iiniin (%3,9) “Cok Iyi” oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin internet kullanum stirelerine iliskin dagilimlar1 Tablo 2'de
sunulmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin internet Kullaim Siirelerine iligkin Dagilimlar:

Degiskenler Segenekler f %
Katiimailarin internet Kullanim Siireleri 0-2 saat 324 52,9
3-5 saat 200 32,7
6-8 saat 54 8,80
8 saat ve listil 34 5,60
Toplam 612 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin internet kullanim siirelerine iliskin frekans ve yiizde
degerleri verilmistir. Katihmcilarin 324'ti (%52,9) “/0-2 saat”, 200711 (%32,7) “3-5 saat”’, 54"1i (%8,8)
"6-8 saat” ve 34’11 (%5,6) ‘8 saat ve tistiinde” internet kullanmaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin kullandiklar1 teknolojik araca iliskin dagilimlar1 Tablo 3’de
sunulmustur.

Tablo 3. Katilimcilarin En Cok Kullandig: Teknolojik Araca fligkin Dagilimlar:

Degiskenler Segenekler f %
Telefon 476 77,8

Katiimailarin Kullandig: Teknolojik Tablet 82 13,4
Arag Bilgisayar 40 6,50
Diger 14 2,30

Toplam 612 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilmalarin kullandigr teknolojik araca iliskin dagilimlar
gosterilmektedir. Katilimcilarin 476’s1 (%77,8) ““Telefon”, 82’si (%13,4) “Tablet” ve 40'1 (%6,5)
“Bilgisayar” kullanmaktadir. Son olarak 14 kisi (%2,3) ise; “Diger” secenegini isaretlemistir.

Aragstirmaya katilan bireylerin en ¢ok zaman gecirdikleri sosyal medya hesaplarina iligkin
dagilimlar:1 Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin En Cok Zaman Gegirdikleri Sosyal Medya Hesaplarina fligkin Dagilimlar:

Degiskenler Segenekler f %
Katilimcilarm Zaman Gegirdikleri Sosyal Medya Facebook 35 5,70
Hesaplar1 Twitter 39 6,40
Instagram 307 50,2

Tiktok 163 26,6

Diger 68 11,1

Toplam 612 100,0

Tablo 4 incelendiginde katihmcilarin; 35’1 (%5,7) ““Facebook’”, 39"u (%6,4) “Twitter”, 307’si (%50,2)
“Instagram” ve 163’11 (%26,6) en ¢ok “Tiktok” kullandig1 goriilmektedir. Katilmcilarin 68'i
(%11,1) ise; “Diger” cevabini vermistir.
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Aragtirmaya katilan bireylerin en ¢ok internete girdikleri yere iligkin dagilimlar1 Tablo 5'te
sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin En Cok Internete Girdikleri Yere fligkin Dagilimlar:

Degiskenler Segenekler f %

Katilimailarin Internete Girdikleri Yer Ev 560 91,5
Okul 12 2,00

Internet Cafe 16 2,60

Diger 24 3,90

Toplam 612 100,0

Tablo 5 incelendiginde katihmcilarin en ¢ok internete girdikleri yere iliskin frekans ve yiizde
degerleri verilmistir. Katihmcilarin 560’1 (%91,5) “Ev”’, 12’si (%2,0) ““Okul”, 16’s1 (%2,6) “Internet
Cafe” ve 24’11 (%3,9) “Diger”” cevabini vermistir.

Veri Toplama Araclari

Lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklari ile dijital ayak izi yagsantilarinin incelendigi bu
arastirmada katilimcilarin demografik bilgileri icin “Kisisel Bilgi Formu”; dijital ayak izi
farkindaliklari ile dijital ayak izi yasantilarini belirleyebilmek amaciyla “Dijital Ayak izi Farkindalik
ve Yasanti Durumlart Olgegi” kullanilmistur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmanin orneklem grubuna ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmacilar
tarafindan Kisisel Bilgi Formu olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu; cinsiyet, sinif diizeyi, okul
tiirti, maddi durum, katilimcilarin internet kullanim siireleri, katilimcilarin en ¢ok kullandig:
teknolojik arag, katiimcilarin en ¢ok zaman gecirdikleri sosyal medya ve katilimcilarm en ¢ok
internete girdikleri yere dair 8 maddelik sorudan olusmaktadir. Katilimcilardan daha gergekgi
cevaplar alabilmek i¢in kisisel bilgilerine yer verilmemistir.

Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yasant1 Durumlar1 Anketi

Siirmelioglu ve Seferoglu (2019) tarafindan gelistirilen anket formu, dijital ayak izi farkindalig:
ve dijital ayak izi yasantis1 olmak tizere iki boliimden olusmaktadir. Anketteki maddeler 51i
likert seklinde ifade edilmistir. Anket dijital ayak izi farkindalig: icin 12 madde, dijital ayak izi
yagantisi i¢cin 16 madde olmak {izere toplam 28 maddeden olugmaktadir. Dijital ayak izi
farkindahgr “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Orta Derecede Katihyorum”,
“Katillyorum”, “Tamamen Katiliyorum” seklinde ifade edilirken, dijital ayak izi yasantis: igin
“Higbir Zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Genellikle”, “Her Zaman” seklinde derecelendirme
kullanilmistir.

Verilerin Analizi

Veriler analiz edilmeden 6nce dncelikle normallik varsayimi kontrol edilmistir. Normallik analizi
sonucunda basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir.
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Tabachnick ve Fidell (2013) olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin -1,5, +1,5 degerleri
arasinda olmas1 durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Dijital
ayak izi farkindalik ve yasanti durumlar1 frekans, ylizde, ortalama, standart sapma ile
incelenirken dijital ayak izi farkindalik ve yasanti durumlarmin cinsiyete gore etkisi t-testi ile
degerlendirilmistir. Dijital ayak izi farkindalik ve yasanti durumlarmin sinuf diizeyine, okul
tiiriine, maddi duruma, internet kullanim stirelerine, kullanilan teknolojik araca, zaman gegirilen
sosyal medyaya, internete girilen yere gore farklilagmay1 analiz edebilmek amaci ile Tek Faktorlii
Varyans Analizinden (ANOVA) yararlanilmigtir. Ayrica ANOVA sonuglarina gore fark beliren
gruplarin nasil dagildigin incelemek amaciyla SCHEFF testi yapilmustir.

Besli Likert tiirinde maddelerden olusan dijital ayak izi farkindahii ve dijital ayak izi
yasantilarina ait verilerin yorumlanmasinda diisiik, orta ve yiiksek olmak iizere {ig
degerlendirme Ol¢iitii esas almarak yorumlanmustir. Buna gore 1-5 arasi puanlamaya uygun
olarak ii¢ degerlendirme kriteri 1.00-2.33 arali1 diisiik diizey, 2.34-3.66 arali1 orta diizey
(kismen) ve 3.67-5.00 aralig: yiiksek diizey farkindalik veya yasant1 olarak degerlendirilmistir.
Anlamlhilik diizeyi. 05 alinmusgtir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde, ¢alismanin amacina yonelik elde edilen bulgulara yer verilmistir
ve arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistikler sunulmustur.

Ogrencilerin Dijital Ayak izi Farkindalik Durumlart

Bu calismanun ilk arastirma sorusu “Lise ogrencilerinin dijital ayak izi farkindalik durumlar:
nedir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yanmit bulmak amaciyla 12 maddelik anketten elde
edilen verilerin frekans (f), yiizde (%), ortalama (X) ve standart sapmasi (Ss) hesaplanmustir. Tablo
6’da dijital ayak izi farkindaligi durumu ile ilgili bulgular verilmistir. Bu tabloda derecelendirme
1=Hi¢ Katilmiyorum, 2=Katilmiyorum, 3=Orta Derecede Katiliyorum, 4=Katihyorum ve
5=Tamamen Katiliyorum seklindedir.

Tablo 6 incelendiginde lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliginin orta diizeyde (X=3,60)
oldugunu gostermektedir. Fakat “Dijital ayak izi kavrami hakkinda farkindaligim
bulunmaktadir.” maddesine diisiik diizeyde katiliyorum (X=2,78) gerceklesmistir.

Ogrencilerin Dijital Ayak Izi Yasant: Durumlart

Bu ¢alismanin ikinci aragtirma sorusu “Lise 0grencilerinin dijital ayak izi yasanti durumlar:
nedir?” seklinde belirlenmistir. Bu soruya yanit bulmak amaciyla elde edilen veriler frekans (f),
ylizde (%), ortalama (X) ve standart sapma (ss) ile ¢oziimlenmistir. Bu tabloda derecelendirme
1=Hicbir Zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Genellikle, 5=Her Zaman seklindedir. Tablo 7’de djjital
ayak izi yaganti durumu ile ilgili veriler sunulmaktadir.

Tablo 6. Dijital Ayak izi Farkindalik Durumlariyla ilgili Yantlarin Dagilim1

Maddeler 1 2 3 4 5 Toplam X
1. Dijital ortamlarda yorum ya da yaz1 paylasmadan 6nce yazdiklarimi % 12,3 4,4 15,2 224 45,8 100,0 3,84 1,36
{islup agisindan birgok kez gézden gegirip paylagirim. f (75) (27) (93) (137) (280) (612)

% 139 11,3 22,4 221 30,4 100,0 3,43 1,38
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2.Dijital ortamlarda yorum ya da yazi paylasmadan 6nce yazdiklarimi f (85) (69) (137) (135) (186) (612)
imla agisindan birgok kez gézden gegirip paylagirim.
3. Dijital ortamlardaki bilgilerimin okul, is veya 6zel yasantimda kargima % 10,9 8,7 22,2 239 34,3 100,0 3,61 1,32
¢ikabileceginin farkindayim. f (67) (53) (136) (146) (210) (612)
4. Dijital ortamlardaki bilgi paylagimlarimin gelecekte mesleki veya 6zel % 9,6 9,5 21,2 22,5 36,9 100,0 3,67 1,31
yasantimda kargima ¢ikma ihtimali nedeniyle dikkatli davranirim. f (59) (58) (130) (138) (226) (612)
5. Dijital ortamlarda yaptigim her tiirlii iglemin kayit altinda olacagini % 10,5 10,6 24,3 20,1 34,3 100,0 3,57 1,33
bilirim. f (64) (65) (149) (123) (210) (612)
6. Dijital ortamlarda yaptigim hicbir iglemin gizli kalmayabileceginin % 12,4 93 21,6 23,2 3,5 100,0 3,56 1,36
farkindaym. f (76) (57) (132) (142) (205) (612)
7. Internet kafe, ortak kullanimli bilgisayar laboratuvarlari vb. ortamlarda % 52 6,2 11,8 18,5 58,3 100,0 3,68 1,45
bilgilerimin/paylagimlarimin ~ bagkalarinin  eline  gegme  ihtimali f (32) (38) (72) (113) (357) (612)
oldugunun farkindayim.
8. Dijital ortamlarda bagkasimin gormesini istemedigim kisisel bilgilerimi % 5.2 6,2 11,8 18,5 58,3 100,0 4,18 1,17
kimsenin kullanmamas: igin gerekli 6nlemleri alirim. f (32) (38) (72) (113) (357) (612)
9. Cevrim-i¢i araglarin (6rnegin; sosyal aglar, ¢evrim-i¢i sohbet vb.) % 6,9 6,7 18,0 27,0 41,5 100,0 3,89 1,21
gizlilik ayarlarinin farkindayim. f (42) (41) (110) (165) (254) (612)
10. Cevrim-ici araglar1 (6rnegin; sosyal aglar, cevrim-i¢i sohbet vb.) gizlilik % 13,7 98 16,3 22,2 37,9 100,0 3,60 1,42
ayarlarim kullaniyorum. f (84) (60) (100) (136) (232) (612)
11. Cevrim-ici araglar1 (6rnegin; sosyal aglar, cevrim-i¢i sohbet vb.) gizlilik % 12,9 11,6 239 21,1 30,6 100,0 3,44 1,36
ayarlarim stirekli gozden gegirip diizenlerim. f (79) (71) (146) (129) (187) (612)
12. Dijital ayak izi kavrami hakkinda farkindaligim bulunmaktadir % 26,1 16,2 27,9 12,9 16,8 100,0 2,78 1,40
£ (160) (99) (171) (79) (103) (612)
Dijital Ayak izi farkindalik ortalamast: 3,60 ,85
Tablo 7. Dijital Ayak izi Yagant: Durumlariyla flgili Yanitlarm Dagilimi
Maddeler 1 2 3 4 5 Toplam X ss
1. Dijital ortamlarda bilgim diginda benim adima hesap agildig1 oldu. % 80,1 7,8 59 33 29 100,0 1,41 ,95
f 490 48 36 20 18 (612)
2. Dijital ortamlarda bilgim disinda benim adima paylagim yapildigi oldu. % 74,7 11,9 6,7 39 2,8 100,0 1,48 97
f 457 73 41 24 17 (612)
3.Dijital ortamlarda paylagstiklarim nedeniyle zor duruma diistiigtim zamanlar oldu. % 77,8 10,1 72 29 2,0 100,0 1,41 ,89
f 476 62 44 18 12 (612)
4. Dijital ortamlarda paylagimlarimin bazilarindan dolay1 pismanlik duydugum oldu. % 58,8 18,6 14,2 4,7 3,6 100,0 1,75 1,08
f 360 114 87 29 22 (612)
5. Gegmiste yagadigim olaylarin dijital ortamda giin yiiziine ¢ikmasi sebebiyle tedirgin % 70,6 12,9 93 3,6 3,6 100,0 1,56 1,03
oldugum zamanlar oldu. f 432 79 57 22 22 (612)
6. Dijital ortamlarda kimseye haber vermeden olusturdugum profillerimi tanidiklarimin % 65,8 13,4 10,3 52 52 100,0 1,70 1,16
ogrendigini fark ettigim f 403 82 63 32 32 (612)
zamanlar oldu.
7. Dijital ortamlarda ailemden gizledigim bilgilerimin 6grenilmesi nedeniyle ailemle % 74,8 10,1 72 4,2 3,6 100,0 1,51 1,03
tartigmalarim oldu. f 458 62 44 26 22 (612)
8. Dijital ortamlardaki iletigim icerisinde bulundugum kisilerden gizledigim bilgilerimin % 76,0 11,1 6,7 2,6 3,6 100,0 1,46 ,98
Ogrenilmesi nedeniyle sorunlar yagadigim oldu. f 465 68 41 16 22 (612)
9. Dijital ortamlarda yaptigim paylagimlar nedeniyle yasal yaptirimlarla kars: karsiya % 89,1 59 2,5 1,3 1,3 100,0 1,19 ,66
kaldim. f 545 36 15 8 8 (612)
10. Dijital ortamlarda yaptigim arama sonuglarimn igerikleri dijital ortamlarda kargima % 489 15,2 14,1 9,8 12,1 100,0 2,21 1,43
reklam olarak ¢itkmaktadir. f 299 93 86 60 74 (612)
11. Dijital ortamlarda yiikledigim igeriklerin aile yagamimi olumsuz etkilemesinden % 72,4 10,6 93 4,7 29 100,0 1,55 1,03
endise duymaktayim. f 443 65 57 29 18 (612)
12. Dijital ortamlarda yiikledigim igeriklerin mesleki yasamimi olumsuz etkilemesinden % 69,1 12,6 10,0 4,2 4,1 100,0 1,61 1,08
endisesi duymaktayim. f 423 77 61 26 25 (612)
13. Dijital ortamlarda yaptigim paylasimlar, gergek diisiincelerimi yansitmaktadir. % 30,6 10,9 14,7 18,6 252 100,0 2,96 1,58
f 187 67 90 114 154 (612)
14. Cevrim-igi araglardaki paylagimlar beni olumlu yonde etkilemektedir. % 314 19,0 28,1 12,9 8,7 100,0 2,48 1,28
f 192 116 172 79 53 (612)
15. Cevrim-igi araglardaki diger kisileri olumlu yonde etkiledigimi diisiinmekteyim. % 33,7 16,5 219 14,4 13,6 100,0 2,57 1,42
f 206 101 134 88 83 (612)
16. Cevrim-igi araglardaki kisilerin benim hakkimdaki diisiincelerinin olumsuz % 57,5 16,5 11,9 6,2 7,8 100,0 1,90 1,28
olmasindan endige etmekteyim. f 352 101 73 38 48 (612)
Dijital ayak izi yaganti ortalamasi: 1,80 ,60

Tablo 7 incelendiginde lise 6grencilerinin dijital ayak izi
oldugunu gostermektedir. Ayrica “Dijital ortamlarda

yasantilariin distik diizeyde (X=1,80)
yaptigim  paylagimlar nedeniyle yasal

yaptirimlarla karst karsiya kaldim’” igerikli 9.madde (X=1,19) en diisiik ortalamaya sahipken ' Dijital
ortamlarda yaptigim paylagimlar, gercek diigiincelerimi yansitmaktadir” igerikli 13 madde (X=2,96) en

yliksek ortalamaya sahiptir.

Aragtirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yasantilarinin cinsiyete gore

olusturulan gruplar agisindan T-Testi sonuglar: Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8. Dijital Ayak izi Farkindaliklari ve Yasantilarm Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N X Ss t p
Dijital Ayak izi Farkindalig: Kiz 379 3,7161 ,80701
Erkek 231 3,4239 ,89257 4,166 .000
Dijital Ayak izi Kiz 380 1,7521 ,54933
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Yagantilari Erkek 232 1,8836 ,69136 -2,600 .010

Tablo 8 incelendiginde, dijital ayak izi farkindahgmn (t= 4,166, p<,000) cinsiyet acisindan
katilimailar arasinda anlamli diizeyde bir farkliik bulunmusgtur. Bu anlamh farklihigm kizlarin
lehine (X=3,71) oldugu goriilmektedir. Ayrica katilmalarin dijital ayak izi yasantilarinda (t= -
2,600, p<,010) cinsiyete gore anlaml diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Buna gore dijital
ortamda erkeklerin (X=1,88) kadinlara (X=1,75) gore dijital ayak izi ile ilgili yasanmigliklarinin
daha ¢ok oldugu tespit edilmisgtir.

Aragtirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yasantilarimin sinif diizeyine gore
ANOVA sonuglar1 Tablo 9’de sunulmustur.

Tablo 9. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yagant: Verilerinin Siuf Diizeyine Gore Dagilim1

Varyansin Kaynag: Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamas
Dijital Ayak izi Gruplar A'ra51 8,981 3 2,994 4193 006
Farkindalig Gruplar I¢i 432,693 606 714 ! ’
Toplam 441,673 609
Dijital Ayak izi Gruplar Arasi ,635 3 212
Yasantilar1 Gruplar 1(;1 226,638 608 ,373 ,567 .637
Toplam 227,272 611

Tablo 9 incelendiginde dijital ayak izi farkindaligi siuf diizeyine gore anlamli bigimde
farklilasmaktadir (F= 2,259, p<.05). Bu baglamda dijital ayak izi farkindaliginin sinif diizeyine
gore degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Scheffe testi sonucuna gore 11.smuf (X=3,78; SS=,71) ile
9.smif (X=3,54; S5=94) ve 11.smif (X=3,78; S5=,71) ile 10.smuf (X=3,48; S5=,78) gruplar1 arasinda
anlaml farklihk bulunmustur. Katilmecilarn dijital ayak izi yasantilar1 siuf diizeyine gore
anlaml bigimde farklilasmamaktadir (F=,567, p<.05).

Aragtirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yasantilarinin okul tiiriine gore
ANOVA sonuglari Tablo 10’de sunulmustur.

Tablo 10. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yagant: Verilerinin Okul Tiiriine Gore Dagilimi

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Gruplar .Ara51 35,289 4 8,822 13134 000
Dijital Ayak izi Gruplar I¢i 406,384 605 ,672 ! '
Farkindalig Toplam 441,673 609

Gruplar Arasi 10,490 4 2,623
Dijital Ayak izi Gruplar igi 216,782 607 ,357 7,343 .000
Yasantilar1 Toplam 227,272 611

Tablo 10 incelendiginde dijital ayak izi farkindahigi okul tiirline gore anlamli bigimde
farklilasmaktadir (F= 13,134, p<.05). Bu baglamda dijital ayak izi farkindaliginin okul tiiriine gore
degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Scheffe Testi sonucuna gore Fen Lisesi (X=3,84; S5=,72) ile
Anadolu imam Hatip Lisesi (X=3,36; S5=1,01), Fen Lisesi (X=3,84; 55=,72) ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (X=3,22; S5=,87) gruplar1 arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Ayrica Anadolu
Lisesi (X=3,62; SS5=,78) ile Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (X=3,22; S5=,87), Proje Okulu (X=3,84;
55=,69) ile Anadolu Imam Hatip Lisesi (X=3,36; S5=1,01) ve Proje Okulu (X=3,84; 55=,69) ile
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi (X=3,22; SS5=87) gruplar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur.
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Tablo 10’da dijital ayak izi yasantilar1 da okul tiiriine gore anlamli bicimde farklilasmaktadir (F=
7,343, p<.05). Bu baglamda dijital ayak izi farkindaliginin okul tiiriine gore degisiklik gosterdigi
ifade edilebilir. Scheffe Testi sonucuna gore Fen Lisesi (X=1,89; S5=,63) ile Anadolu Imam Hatip
Lisesi (X=1,57; S5=,53), Proje Okulu (X=1,92; 55=,64) ile Anadolu Imam Hatip Lisesi (X=1,57;
SS=,53) gruplari arasinda anlamli farkliik bulunmustur. Ayrica Anadolu Tmam Hatip Lisesi
(X=1,57; S5=,53) ile Fen Lisesi (X=1,89; S5=,63), Anadolu Imam Hatip Lisesi (X=1,57; 55=,53) ile
Proje Okulu (X=1,92; S5=,64), Anadolu Imam Hatip Lisesi (X=1,57; S5=,53) ile Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi (X=1,87; SS=,66) gruplar1 arasinda anlamh farklilik bulunmustur.

Aragtirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar: ve yasantilarinin maddi duruma
gore ANOVA sonuglar1 Tablo 11’de sunulmustur.

Tablo 11. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yaganti Verilerinin Maddi Duruma Gore Dagilimi

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Dijital Ayak izi Gruplar .Ara51 4,667 4 1,167 1615 169

Farkindalig Gruplar I¢i 437,006 605 722 ! ’
Toplam 441,673 609

Dijital Ayak izi Gruplar Arasi 5,391 4 1,348

Yasantilar1 Gruplar igi 221,882 607 ,366 3,687 .006
Toplam 227,272 611

Tablo 11 incelendiginde dijital ayak izi farkindaligi maddi duruma gore anlamli bigimde
farklilasmamaktadir (F= 1,615, p<.05). Katilmcilarmn dijital ayak izi yasantilar1 maddi duruma
gore anlamh bicimde farklilasmaktadir (F= 3,687, p<.05). Bu baglamda dijital ayak izi
yagantilariin maddi duruma gore degisiklik gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yagantilarmin internet kullanim
stirelerine géore ANOVA sonuglar1 Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yagant: Verilerinin internet Kullanim Siiresine Gore Dagilimi

Varyansin Kaynagi Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplam1 Derecesi Ortalamasi
Gruplar .Ara51 23,412 3 7,804 11.307 000
Dijital Ayak izi Gruplar I¢i 418,261 606 ,690 g '
Farkindalig1 Toplam 441,673 609
Gruplar Arasi 12,729 3 4,243
Dijital Ayak izi Gruplar Ici 214,543 608 ,353 12,024 .000
Yagantilar: Toplam 227,272 611

Tablo 12 incelendiginde dijital ayak izi farkindaligi internet kullanim siiresine gore anlaml
bicimde farklilasmaktadir (F= 11,307, p<.05). Scheffe Testi sonucuna gore 8 saat ve iistii (X=2,88;
55=1,04) ile 0-2 saat (X=3,57; 55=,87), 3-5 saat (X=3,76; S5=,73) ve 6-8 saat (X=3,64; S5=,72) gruplar1
arasinda anlaml farkliik bulunmustur. Bunun yaninda dijital ayak izi yasantilar1 katihmcilarm
internet kullanim stiresine gore anlamli bicimde farklilasmaktadir (F= 12,024, p<.05). Ayrica 0-2
saat (X=1,67; S5=,54) ile 3-5 saat (X=1,89; 55=,59), 6-8 saat (X=2,06; S5=,67) ve 8 saat ve {istii (X=2,03;
55=,84) gruplar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Bu baglamda katihmcilarm dijital ayak
izi farkindalhgr ve dijital ayak izi yasantilarinin internet kullanim siiresine goére degisiklik
gosterdigi ifade edilebilir.

Aragtirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yasantilariin kullanilan
teknolojik araca gore ANOVA sonuglar1 Tablo 13'te sunulmustur.
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Tablo 13. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yagant: Verilerinin Kullanilan Teknolojik Araca Gore Dagilim1

Varyansin Kaynag: Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi

Dijital Ayak izi Gruplar .Ara51 5,126 3 1,709 2372 069

Farkindalig Gruplar Igi 436,547 606 ,720 ’ '
Toplam 441,673 609

Dijital Ayak izi Gruplar Arasi ,366 3 122

Yasantilar1 Gruplar igi 226,907 608 ,373 ,326 .806
Toplam 227,272 611

Tablo 13 incelendiginde katihmailarimn dijital ayak izi farkindahigx (F= 2,372, p<.05) ve dijital ayak
izi yasantilar1 (F= ,326, p<.05) kullandiklar1 teknolojik araca gore anlamli bigimde
farklilasmamaktadir. Bu baglamda dijital ayak izi farkindali§1 ve dijital ayak izi yasantilarinin
teknolojik araca gore degisiklik gostermedigi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve yasantilarinin en ¢ok zaman
gecirilen sosyal medyaya gore ANOVA sonuglar1 Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yaganti Verilerinin En Cok Zaman Gegirilen Sosyal Medya Gore Dagilimi

Varyansin Kaynag1 Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamasi
Gruplar Arasi 15,500 4 3,875
- ;. 5,501 .000
Dijital Ayak izi Gruplar Igi 426,174 605 ,704
Farkindahi§ Toplam 441,673 609
Gruplar Arasi 2,976 4 ,744
Dijital Ayak izi Gruplar i¢i 224,296 607 ,370 2,014 .091
Yasantilar Toplam 227,272 611

Tablo 14 incelendiginde dijjital ayak izi farkindalig1 en ¢ok zaman gegirilen sosyal medyaya gore
anlaml bicimde farklilasmaktadir (F= 5,501, p<.05). Bu baglamda dijital ayak izi farkindalig1 en
¢ok zaman gegirilen sosyal medyaya gore degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Scheffe Testi
sonucuna gore sosyal medya degiskenlerinden Facebook (X=3,10; S5=1,04) ile Instagram (X=3,72;
55=,76) gruplar1 arasinda anlaml farklilik bulunmustur. Ayrica katilimcilarin dijital ayak izi
yagantilar1 en ¢ok zaman gegirilen sosyal medyaya gére anlamli bigimde farklilasmamaktadir (F=
2,014, p<.05).

Aragtirmaya katilan bireylerin dijital ayak izi farkindaliklar: ve yagsantilarimin internete girilen
yere gore ANOVA sonuglar1 Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15. Dijital Ayak izi Farkindalik ve Yagant1 Verilerinin internete Girilen Yere Gore Dagilim1

Varyansin Kaynag1 Kareler Serbestlik Kareler F p
Toplami Derecesi Ortalamast

Gruplar .Ara51 9,011 3 3,004 4207 006
Dijital Ayak izi Gruplar I¢i 432,663 606 714 ! '
Farkindalig Toplam 441,673 609

Gruplar Arasi ,208 3 ,069
Dijital Ayak izi Gruplar Ici 227,064 608 ,373 ,186 .906
Yasantilar Toplam 227,272 611

Tablo 15 incelendiginde dijital ayak izi farkindaligi internete girilen yere gore anlamli bigimde
farklilasmaktadir (F=4,207, p<.05). Bu baglamda dijital ayak izi farkindalig1 internete girilen yere
gore degisiklik gosterdigi ifade edilebilir. Scheffe Testi sonucuna gore Internet Cafe (X=2,98;
55=1,04) ile Ev (X=3,62; 55=,82) ve Diger (X=3,76; S5=87) gruplar1 arasinda anlamh farklilik

843



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(7): 831-848.

bulunmustur. Ayrica katilimailarin dijital ayak izi yagsantilar1 internete girilen yere gore anlamh
bicimde farklilasmamaktadir (F=,186, p<.05).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Giiniimiizde bilisim teknolojileri alanindaki degisim ve gelismeler, bireylerin internet
kullanimin ve dijital ortamlardaki paylasimlarim siklastirmigtir. Bu da internet kullanicilarinin
sorumlulugunu ve bilingli teknoloji kullaniminin Snemini arttirmistir. Kullanicilarin djjital
diinyada yaptiklar her tiirlii etkinlik ve eylemin geride biraktif1 ayak izleri de bir diger énemli
konu haline gelmistir. Bu kapsamda bu ¢alisma lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar:
ile dijital ayak izi yasant1 durumlarmi belirlemek amacryla yapilmstir.

Aragtirmada lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindahigmin orta diizeyde oldugu ve lise
ogrencilerinin “dijital ayak izi” kavrami hakkinda farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir. Katilimailarin dijital ayak izi yasanti durumlarimnn ise diigiik diizeyde
oldugu sonucuna ulagilmigtir. Lise 6grencilerinin dijital ortamlardaki en yogun yasantilari, dijital
ortamlarda yaptigim paylasimlar gergek diisiincelerimi yansitmaktadir seklinde olmustur. Alan
yazinda arastirma sonucunu destekler nitelikte ¢alismalar bulunmakla birlikte farkli arastirma
sonuglar1 da mevcuttur. Tas ve Biilbiil (2021) ve Oztiirk (2016) tarafindan yapilan c¢alismalarda
benzer arastirma sonuglarina ulasilmistir. Sanin (2022) tarafindan ortadgretim 6grencilerinin
dijital ayak izi farkindaliklar1 ve bilgi giivenligi farkindaliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi
calismada dijital ayak izi farkindaliklar yiiksek bulunmustur. Kogyigit (2022) tarafindan, yaslari
18 ile 55 arasinda degisen 500 kisi ile yapilan calismada, katilimalarin dijital ayak izi
farkindaligimin yiiksek diizeyde oldugu bulgulanmistir. Bunun yaninda katihimalarin “dijital
ayak izi” kavrami hakkindaki farkindaliklarmin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.
Stirmelioglu ve Seferoglu (2019) yiiksekogretim Ogrencileri ile yiiriittiikleri ¢alismada
katilmailarin dijital ayak izi farkindaliklarimi yiiksek, dijital ortamlardaki yasantilarini ise
oldukga diisiik diizeyde bulmustur. European Digital Learning Network (DLEARN) (2019)
tarafindan yiiksekdgretim mezunu bireylerle yapilan arastirmada katilimcilarin dijital ayak izleri
konusunda farkindalik diizeylerinin yeterli olmadig1 sonucuna ulagilmigtir. Karabatak ve
Alanoglu'nun (2022) Ogretim f{iyelerinin dijital ayak izi yasamlar1 ile dijital ayak izi
farkindaliklarinin incelendigi arastirmada dijital ayak izi farkindaliklar: yiiksek, dijital aya izi
yasantilarmin ise diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir. Kadinlarin dijital ayak izi yasantilari ve
farkindaliklarinin erkeklere gore 6nemli dl¢iide daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Bu
arastirma sonuglarindan hareketle, arastirmalarin ¢alisma gruplarinin bilingli teknoloji kullanimi
ve dijital ayak izi farkindaliklarinin farkli olmasi birbirinden farkli sonuglarin ortaya ¢itkmasinda
etkili oldugu soylenebilir.

Aragtirmanin bir diger sonucuna bakildiginda; lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar:
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu anlaml farklhilik kiz 6grencilerin lehine
sonuglanmustir. Lise 6grencilerinin dijital ayak izi yasanti durumlar1 da cinsiyete gore anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Bu anlaml farklilik ise; erkek 6grencilerin lehinedir. Siirmelioglu ve
Seferoglu'nun (2019) yiiksekogretim Ogrencileri ile yiriittiikleri ¢alismada dijital ayak izi
farkindalig ile cinsiyet arasindaki anlaml bir farklihk bulunamamigtir. Fakat dijital ayak izi
yagsanti durumlarinda, cinsiyete gore erkek 6grenciler lehine anlaml bir farklihik bulunmustur.
Benzer sekilde Ozbek, Coklar ve Giindiiz'iin (2016) lise ogrencileriyle yiiriittiikleri ¢alismada
dijital ayak izi farkindaliklar cinsiyete gore degismemekle birlikte, katilimcilarin dijital ayak izi
yasantilar: ile cinsiyet arasinda erkeklerin lehine anlamh bir farkliik bulunmustur. Calisma
bulgularmin aksine Yilmaz Soylu, Demiréz ve Akkoyunlu (2021) tarafindan ortaokul
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ogrencileriyle yapilan ¢alismada dijital ayak izi farkindalig: ile cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Katihmcilarin  dijital ayak izi farkindaliklar1 smif diizeyine goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Fakat dijital ayak izi yasanti durumlarida, simif diizeyine gore anlamli bir
farklilik bulunamamaistir. Alanyazinda arastirmayla paralel sonuglar1 olan baska ¢alismalara
rastlanmaktadir. Siirmelioglu ve Seferoglu'nun (2019) yaptig1 ¢alismada smif diizeyine gore
dijital ayak izi farkindaliklar1 degismekte olup dijital ayak izi yasanti durumlarma gore
degismemektedir. Arastirmanin sonuglarindan farkli olarak ortaokul 6grencileriyle yapilan
calismada dijital ayak izi farkindaliginin smf diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadig:
goriilmektedir (Yilmaz Soylu, Demir6z ve Akkoyunlu, 2021).

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve dijital ayak izi yasanti
durumlar: okul tiiriine gore anlaml diizeyde farklilasmaktadir. Fen lisesi 6grencilerinin diger
lise tiiriinde egitimlerine devam eden 6grencilere gore dijital ayak izi farkindaliklar: daha yiiksek
diizeydedir. Yiiksekogretim 6grencileriyle yapilan bagka arastirmada 6grencilerin dijital ayak izi
farkindalik durumlar1 Meslek Yiiksek Okulu-Fakiilte-Enstitii bazinda karsilastirildiginda, egitim
diizeyi yiikseldikge farkindalik diizeyinin de yiikseldigi sonucuna ulasilmistir (Siirmelioglu ve
Seferoglu, 2019).

Arastirmanin diger bir sonucuna bakildiginda lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar
maddi durum degiskenine gore degismezken, katihmalarmn dijital ayak izi yasanti durumlar:
maddi duruma gore farklilasmaktadir. Arastirmada katilimcilarin dijital ayak izi farkindaliklar:
ve dijital ayak izi yasanti durumlarinin kullanilan teknolojik araca gore farklilasmadig:
goriilmektedir. Orneklem grubunu 393 ortaokul 6grencisinin olusturdugu gahismada
katilimcilarin dijital ayak izi farkindaliklari ile cep telefonu kullanma diizeyleri arasinda anlaml
bir farklilik bulunamamaistir (Yilmaz Soylu vd., 2021).

Lise dgrencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve dijital ayak izi yasanti durumlari, internet
kullanim siiresine gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Tas ve Biilbiil (2021) tarafindan
yapilan ¢alismada katilimcilar arasinda sosyal medyada fazla zaman gecirenlerin daha fazla
farkindaligr ve yasantisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Dijital ortamlari daha az kullanan
bireylerin ayak izi farkindaliginin daha yiiksek oldugu calismalar da mevcuttur (Yilmaz Soylu
vd., 2021). Kogyigit (2022) tarafindan yapilan ¢alismada bireylerin giinliik internet kullanimu ile
kisisel bilgi paylasimi arasinda farklilik bulunmustur. Giinde 7 saatten fazla internette zaman
geciren bireylerin, interneti 7 saatten daha az kullananlara gore paylasimlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmstir.

Katihimalarin dijital ayak izi farkindaligi, en ¢ok zaman gegirilen sosyal medyaya gore anlaml
bicimde farklilasmaktadir. Sosyal medya hesaplarindan Facebook ile Instagram gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Katilimecilarin dijital ayak izi yasanti durumlar: en ¢ok
zaman gegirilen sosyal medyaya gore anlamli bi¢cimde farklilasmamaktadir.

Son olarak Lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklari ile internete girilen yer degiskenine
gore anlamh bir farklilik gosterirken, dijital ayak izi yasant1 durumlar: internete girilen yere gore
anlamli bir farklilik gostermemistir.

Dijital ayak izi kavraminin dijital diinyada giincel fakat ¢ok bilinmeyen bir konu olmasindan
dolay1 bu ¢alismanin, literatiire katk: sunacag1 diisiiniilmektedir. Ulusal ve yabanci kaynaklar
incelendiginde konunun ¢ok fazla aragtirilmadig goriilmektedir. Lise 6grencilerinin dijital ayak
izi farkindaliklari ile dijital ayak izi yasant: durumlarinin incelendigi bu arastirmada elde edilen
sonug¢lardan su Onerilerde bulunulabilir:
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e Bu arastrmanin calisma grubunu, sadece ortadgretim Ogrencileri olusturmaktadir.
Alanyazindaki caligmalarin yogun olarak genglere yonelik yapildigi goriilmektedir.
Giinitimiizde internet kullanimmin her yas diizeyinde goriilmesi ve dijital ayak izlerinin
siirekli artmasindan dolay1 kiiciik yas grubundaki bireylere (anaokulu ve ilkokul) yonelik
aragtirmalar yapilabilir.

e Aragtirmada lise 68rencilerinin dijital ayak izi farkindaliginin orta diizeyde oldugu ve lise
ogrencilerinin ““dijital ayak izi”” kavrami hakkindaki farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu
sonucuna ulasimigtir. Bu bilgiler 1s1gmda egitim-6gretim kurumlarinin veliler ile igbirligi
saglayarak kiigiik yaslardan itibaren O6grencilere dijital ayak izi farkindaligi olusturacak
bilgiler sunulabilir. Bunun yaninda 6zellikle bilisim teknolojileri 6gretmenlerinin “dijital
ayak izi farkindalik”” ¢alismalarin yiiriitmesi, okul psikolojik danismanlarinin ise; rehberlik
gerceve planlarinda teknoloji bagimlilig: calismalarinda “dijital ayak izi” ile ilgili rehberlik
calismalarma da yer verilebilir.

e Arastirmada katilimailarin internet kullanim siirelerinin dijital ayak izi farkindaligi ve
yasanti durumlar1 ile anlaml gikmasindan hareketle; ebeveynlerin internet kullanim
siiresini kontrol altinda tutmasi, bireye bilingsiz bir sekilde sosyal medyada fotograf ve
video paylasimlarinin dijital ayak izine doniistiigii ile ilgili bilgilendirme yapilabilir.

e Bu calismada lise 6grencilerinin dijital ayak izi farkindaliklar1 ve dijital yagsanti durumlar;
cinsiyete, siif diizeyine, maddi duruma, okul tiiriine, katilimcilarin internet kullanim
stiresine, en ¢ok kullanilan teknolojik araca, en ¢ok zaman gegcirilen sosyal medya
uygulamasina ve internete en ¢ok girilen yere gore arastirilmigtir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina
rol model olmasi noktasinda dnemli oldugu varsayimdan hareketle, daha sonra yapilacak
olan caligmalarda, dijital ayak izi farkindaligi ve yasanti durumlari, anne-baba internet
kullanim siklig1 agisindan incelenebilir. Bunun yaninda lise 6grencilerinin problemli
internet kullanimy, dijital ayak izi farkindalig1 ve yasanti durumlari agisindan arastirilabilir.
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Oz

Bu calismanin amaci yetiskin bireylerde COVID-19 korkusu ve saglik anksiyetesinin duygusal
yeme davrarmusi {izerine etkisinin incelenmesidir. Aragtirma 803 goniillii katihmcidan
olusmaktadir. Veri toplama araglar1 olarak Sosyo-Demografik Bilgi Formu, Koronaviriis Bilgi
Formu, Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi
kullanmilmugtir. Katilmeilarm koronaviriis 19 korkusu ve duygusal yeme davranisi puanlarinin
cinsiyet, medeni durum, kendini kilolu olarak gérme durumu, pandemi siirecinde evde yemek
yeme davranigi artma durumu ve koronaviriis ile ilgili bilgileri takip etme sikliklarina gore, saglik
anksiyetesi puanlarinin cinsiyet, yas, pandemi siirecinde evde yemek yeme davranigi artma
durumu, psikiyatrik rahatsizlik durumu ve kronik hastalik durumlarina gore istatistiksel olarak
anlaml fark oldugu bulunmustur. Yetiskinlerin koronaviriis 19 korkusu puanlar ile saghk
anksiyetesi puanlar1 arasinda, duygusal yeme davrams: puanlar ile saglik anksiyetesi puanlari
arasinda ve koronaviriis 19 korkusu puanlar: ile duygusal yeme davranisi puanlar arasmnda
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur. Koronaviriis 19 korkusu ve saglik anksiyetesi'nin
tiim alt boyut ve toplam puanlarmin duygusal yeme davranigi puanlar {izerinde istatistiksel
olarak etkisinin oldugu bulunmustur.
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Abstract

The aim of this study is to examine the effects of fear of COVID-19 and health anxiety on
emotional eating behavior in adults. The research consists of 803 volunteer participants. As data
collection tools; Socio-Demographic Information Form, Coronavirus Information Form,
Coronavirus 19 Phobia Scale Health Anxiety Scale, and Turkish Emotional Eating Scale were
used. According to the fear of coronavirus 19 and emotional eating behavior scores of adult
individuals are determined according to gender, marital status, seeing oneself as overweight, the
increase in eating behavior at home during the pandemic process, and the frequency of following
the information about the coronavirus. According to the health anxiety scores of adults according
to gender, age, increase in eating behavior at home during the pandemic process, psychiatric
disorder and chronic disease. It was found that there is a statistically significant difference
according to the frequency of following the information about the increase in eating behavior at
home, psychiatric illness and coronavirus during the pandemic process. It was found that all sub-
dimensions and total scores of fear of coronavirus 19 and health anxiety had a statistically
significant effect on emotional eating behavior scores.

Keywords: COVID-19, Emotional Eating, Health anxiety, Phobia.
Received: 17.04.2023
Accepted: 08.07.2023

Suggested Citation:
Sarlak, D. and Aslantas, Y. (2023). The Effect of Covid-19 Fear and Health Anxiety on Emotional
Eating Behavior, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 6(7): 849-875.

- 850 -



Deniz SARLAK ve Yasemin ASLANTAS

GIRIS

Diinya Saghk Orgiitii, 11 Subat 2020 tarihinde COVID-19 olarak isimlendirmis, viriisiin 160
iilkeye yayilarak 200.000"inin {izerinde vaka, 8.000 6lii sayisina ulasmasinin ardindan COVID-19
salgini i¢in pandemi ilan etmistir (Zhao vd., 2020). Tiirkiye'de ise COVID-19 teshisi konulan ilk
resmi vaka 11 Mart 2020'de aciklanmis ve ilk 6liim 17 Mart 2020’de kaydedilmistir. ilk vakanin
ardindan rakamlar hizla artmasi ve vaka sayis1 10.000i 6lii sayist ise 20 giinde 150"yi asmasi kisa
zaman icinde gergeklesmistir. COVID-19 diger bir isimliyle Korona viriis, ideolojik, dini,
ekonomik ya da sosyal statii gozetmeksizin herkesi hedef almaktadir. Dolayisiyla yasamin her
alaninda olumsuz etkileri goriilmektedir. Giinliik yasamdaki bu tiir ani degisikliklerin akil
sagligim Snemli Ol¢ilide etkileyebilecek risk faktorleri oldugu diisiiniilmektedir (Choi vd., 2020).
Hastalanma korkusu, belirsizlik, hastaligin kendisine, ailesine bulasacagi, yasadig1 yerin
glivensiz olduguna yonelik ve buna benzer degerlendirmeler yogun bir kayg: kaynag1 olacag:
muhtemeldir.

Kaygmin diger bir deyigle anksiyetenin psikolojide bir kavram olarak genel tanimi varhigin
stirdiiriilmesinde ve bireye yonelik olas1 bir tehlike tehdidi kargsisinda kisiyi geregini yapmak
ilizere harekete ge¢mesi icin hazirlayan temel duygulardandir. Anderson vd., (2007) saglik
anksiyetesini, bireyde saghiginin tehlikede oldugu diisiincesi ile ortaya cikan, bedensel ve
duygusal kaygi belirtilerini tetikleyen psikolojik bir durum olarak tanimlamistir. Saghk
anksiyetesi, anksiyete bozukluklarinin da olusumunda yer almakta ve bilesenlerinden birisi
olarak klinik gortintimiinii bigimlendirmektedir (Norton, 2007).

Bireyler doktorlardan ciddi hastalik kamiti olmadi§ina dair giivence alsa bile, hastalk
mahkumiyeti ve megguliyeti devam eder ve korkutucu "semptomlar” nadiren asamal: hale gelse
de daha kétii (ciddi bir fiziksel durum durumunda olabilecegi gibi) fikrine direnirler. Hastalik
mahkumiyeti, su anda bir hastaliga sahip olma korkusuyla yakindan iliskili oldugu gibi ayrica
gelecekte bir hastaliga yakalanma korkusu ile iligkilidir. Kontrol algisi, 6nemli bulunan
durumlar1 degistirme veya degisime adapte olabilme algisinin yeterliligidir (Skinner, 1996).
Saglik anksiyetesinin ciddiyeti, genellikle fiziksel saglik kriterleri ile alakali degildir (Barsky vd.,
1994). Saglik anksiyetesi yiiksek olan kisiler disarida ¢alisma olasilig1 diisiik kisilerdir. Genellikle
evde fazla giin yatak istirahati alan, fiziksel kisitlamalar yiiksek engelli maas1 almay: tercih
ederler (Barsky vd., 1994).

Duygusal yeme davramisi olumsuz duygular karsisinda asir1 yeme davramisina karsilik
gelmektedir. Genel tanimiyla duygusal yeme davramisi depresyon, kizginlik, anksiyete gibi
duygu durumlarina tepki ve cevap olarak gelisen bir yeme davranisi egilimidir. Duygusal yeme
psikolojik, sosyal ve biyolojik birgok faktorden etkilenmektedir. Yeme bozukluklari, giiniimiizde
“ideal” olarak zayifligin 6n plana ¢ikarildig: (6rnegin film yildizlar: ve mankenlerin rol model
olarak 6n plana ¢iktig1) endiistrilesmis toplumlarda oldukga yiiksek bir prevalansa sahiptir.
Arastirmalar incelendiginde duygusal yeme davramis: ile tikinircasina yeme bozuklugunun
yakindan iligkili oldugu goriilmiistiir. Tikinircasina yeme bozuklugu olan bireylerde olumsuz
duygu duruma cevap olarak yemek yemeye yonelme goriilmektedir. Genellikle bu durum obez
kadinlarin iletisim sorunu yasamasi gibi olumsuz durumlarda duygulara tepki olarak yemek
yeme seklinde goriilmektedir. Mehrabian (1980) gida alim miktari ile farkli duygu ve tepki tiirleri
arasindaki iligkiyi aragtirmigtir. Buna gore fazla gida alimi sikinti, depresyon, yorgunluk
emosyonlari sirasinda olurken, az miktarda gida alimi ise korku, gerilim ve agri emosyonlari ile
iligskili bulunmustur. Lyman (1982) olumlu emosyonlar sirasinda saglikli gida alimina egilim
varken, olumsuz emosyonlar sirasinda ise zararli gida alimina yonelimin daha fazla oldugunu
gostermistir. Patel ve Schlundt (2001) olumlu ve olumsuz mizagta notral mizaca gore belirgin
olarak daha fazla yemek yendigini ve olumlu mizacin olumsuz mizaca gore gida alimi {izerine
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daha belirleyici bir etkiye sahip oldugunu bulmusglardir. Macht (1999) 6fke, korku, mutsuzluk ve
nesenin yeme davranisi tizerine farkl etkilerini incelemislerdir. Bu arastirmada deneklerin 6fke
ve nese sirasinda korku ve mutsuzluga gore daha fazla diizeyde aglik hissettiklerini ortaya
konmustur. Ofke sirasinda hizli, diizensiz ve ne bulursa onu yeme tarzinda 6zensiz yeme ile
karakterize diirtiisel yemede artis gdzleniyorken, nese sirasinda ise gidalari lezzetli oldugu igin
yeme ya da saglikli oldugu diisiiniilen gidalar tiiketme tarzinda hazci-hedonic-yemede artis
gozlenmisgtir. Literatiir incelendiginde, Tiirkiye’de yetiskin bireyler iizerinde duygusal yeme
davranig ile ¢ok fazla aragtirma yapilmadigr gozlenmistir. Bu bilgiler dogrultuda Koronaviriis
19 Fobisi Olgegi, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi ile yapilmis ayr
aragtirmalar gozlemlenirken, aralarindaki iliskinin arastirllmadii goze carpmaktadir. Bu
calismanin amaci yetiskin bireylerde COVID-19 korkusu ve saglik anksiyetesinin duygusal yeme
davranaist lizerine etkisinin incelenmesidir.

COVID-19 Pandemisinin Toplum Uzerindeki Etkileri

Pandemiler kisiyi ve toplumu pek ¢ok alanda etkileyen ve aksakliklara neden olan sosyal bir
olaydir. Bulagict hastaligin ortaya c¢ikardigi tehdit algisi arttikca insanlar panik ve stres
yasamaktadirlar (Karatas, 2020). COVID-19 pandemisi sadece toplum saghgim degil aym
zamanda sosyal, mesleki, politik, ekonomik, etik ve ahlaki alanlar1 da etkilemistir (Vanderweele
vd., 2020). COVID-19 pandemisi hizla yayilim gosterdigi ve yiiksek 6liim oranmna sahip olmas:
nedeniyle, fiziksel hastaliklar ile toplum {izerinde psikolojik baski yaratmistir (Izci vd., 2021).
Cin’de bir {iniversitedeki ogrenciler iizerinde COVID-19'un psikolojik etkileri arastirilmais,
katilmalarin %24.9"unun COVID-19 salgimi nedeniyle endise yasadig: bildirilmistir. COVID-19
ile enfekte olmus bir akraba veya arkadasa sahip olmak, anksiyete semptomlarmin gelisimi
acisindan Snemli risk faktorleri olarak ifade edilmistir (Cao vd., 2020).Literatiir incelendiginde
COVID-19 pandemisinin insanlardaki merak duygusunu ve haber alma istegini artirdigs, travma
sonrast stres diizeylerinin arttigini, hayatin anlamini sorgulama durumunun arttigini, en sik dile
getirilen hususlardan birisi de “hi¢bir seyin eskisi gibi olmayacag1” sdylemi oldugu, gelecekte
maddi agidan temel ihtiyaglarimi karsilayamama korkusu yasadiklar: belirlenmistir (Karatas,
2020). Salginin stiresi uzadik¢a toplumda varolussal kaygilarin arttigl goriilmiistiir.

COVID-19 Pandemisinin Hasta Bireyler Uzerindeki Etkisi

Kronik hastaliklar, yavas ilerleyen, ii¢ ay ve daha uzun siireli, ¢oklu risk faktoriiniin sebep
oldugu, cogunlukla komplike seyreden ve bireylerin yasam kalitesini etkileyen hastaliklardur.
COVID-19 viriisiine yakalanan ayn1 zamanda kronik hastaliga sahip olan kisilerde bu hastaliklar
gelismis ve gelismekte olan {ilkelerin tiimiinde 6liim nedenlerinin basinda gelmektedir. Kronik
hastaliklar, COVID-19 salgim ile salgimin etkilerinin artmasinda etkin rol oynamigtir (Chen vd.,
2020). Elde edilen verilere gére COVID-19 enfeksiyonu, kronik hastalig1 olan bireylerde daha
fazla goriilmekte ve daha agir seyretmektedir. Chen vd., (2020) Ocak 2020’de (salgmmn 1.
dalgasinda) Wuhan’dan yaymladiklar bir calismasinda, 99 hastanin %51'inde en az bir kronik
hastalik varligi saptanmis olup, bu hastaliklarin ¢ogunlugunu kardiyovaskiiler hastaliklar,
serebrovaskiiler hastaliklar ve diyabetes mellitiisiin olusturdugu tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalarda ileri yas, kronik obstriiktif akciger hastaligi, hipertansiyon, kalp hastaligi ve
diyabet olan bireylerde viriisiin bulagma riski yiiksek bulunmustur. Yine ayn aragtirmalarda
pnomoni, ates, solunum glicliigii geng hastalara gore ileri yagh bireylerde anlaml sekilde yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Lian wvd., 2020). COVID-19 pandemisi cerrahi hastalarinin
ameliyatlarmin da aksamasma sebep olmustur. Saghik Bakanligi tarafindan elektif cerrahi
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girisimlerin ileri bir tarihte yapilmak {izere ertelenmesine karar verilmistir (Ince ve Evecil, 2020).
Cok acil olan vakalar hemen gergeklestirilirken, elektif vakalarin degerlendirilmesinde kurul
kararlar1 dikkate alinmistir (Celik vd., 2020). COVID-19 pandemi siirecinde sadece toplum ve
hasta bireyler degil, saglik calisanlar1 da hem toplumun bir iiyesi olmalari hem de hastanede en
On safta ciddi risk altinda gorevlerini yerine getirmeleri sebebiyle yasanan bu siiregten fiziksel ve
psikososyal anlamda etkilenmektedirler (Purabdollah ve Ghasempour, 2020).

COVID-19 Pandemisinin Saglik Anksiyetesine Etkisi

Anksiyete, kisinin kotii bir sey olacakmus hissine kapildi8, sebepsiz bir endige hali, herhangi bir
tehlikenin korkusunun yansimasi olarak meydana gelen tedirginlik, korku durumu olarak
tamimlanmaktadir (Ozdelikara vd., 2018). Anksiyete belirsiz tedirginlik seklinde hissedilip bireyi
tehlikelere karsi korurken, panik derecesinde fazla da olabilir (Kulu ve C)zsoy, 2021). Aym
zamanda anksiyete, strese karsi olusan yanitlarin 6nemli bir parcasidir ve bireyi bir tehlike
aninda harekete gecmeye hazirlamaktadir. Saglik anksiyetesi ise, kisinin kendi viicudundaki
meydana gelen degisimleri, saghigma yonelik biiyiik bir tehdit oldugu diisiincesiyle ortaya cikar
(Kulu ve Ozsoy, 2021). Saghk anksiyetesi, kisinin bedensel ve duygusal kayg: belirtilerini
tetikleyerek, kisinin saghg: ile ilgili stirekli asir1 endise duydugu psikolojik bir siirectir
(Ozdelikara vd., 2018). Kisi bu siirecte kendi saghg ile ilgili giiclii bir endise duymaktadir (Kulu
ve Ozsoy, 2021).

Saglik anksiyetesi, bedensel duyumlarin ve farkliliklarin tibbi bir problemin isareti olarak yanlig
algilanmasi ve yorumlanmast ile meydana gelen bir durumdur (Asmundson vd., 2010). Saghk
anksiyetesi, hastalar1 hastaneye gitmekten ve muhtemel saghk problemleri hakkinda bilgi
edinmesini engelleyebilecegi gibi hastalar1 hastaneye gitmekten alikoyabilecegi ve siklikla
viicutlarinda bir hastalik olup olmadigm belirleme istegini de meydana getirebilmektedir.
Kaginma durumu muhtemelen doktordan alinacak olas1 kotii haberlerden duyulan korku
sebebiyle meydana gelmektedir (ézgﬁl ve Saatgi, 2021). Siirekli hastaneye gitme durumu ise
saglikli olduklarimi teyit etmek istemeleri ile iligkili olabilir. Saglik anksiyetesi yiiksek olan
bireyler i¢in genelde tek bir hekimin teghisi yeterli degildir, bu sebeple ayn1 hastalik siiphesi ile
farkli hastanelere gidip teyit alabilmektedirler (Ozdelikara vd., 2018). Saglik Anksiyetesi DSM-5
Smuflandirmasinda; saglik anksiyetesi olan hasta bireylere, hastalik kaygis1 bozuklugu tanisi
konulmaktadir. Siddetli saglik anksiyetesi yasayan bireylerin DSM-5'teki bedensel belirti
bozuklugu veya hastalik kaygisi bozuklugu tanilarini alma ihtimali ytiiksektir.

Pandemilerin, insanlarin anksiyete diizeyini artirdig1 ve yasam kalitelerini azalttig1 yoniinde ¢ok
sayida psiko-sosyal etkenin varlig1 belirtilmektedir (Av¢in ve Erkog, 2021). COVID-19'un ¢ok
sayida bireyin normal hayatini olumsuz yonde etkiledigi ve anksiyeteye yol a¢tig1 belirtilmistir
(Cao vd., 2020). COVID-19 viriisiiniin yayi1lma ve bulag hizinin yiiksek olmasi, pandemi siirecinin
ne kadar siireceginin bilinmemesi, medyadaki haberler, hemen herkesin ¢evresinde COVID-19
tanis1 alan ya da yogun bakimda tedavi goren kisilerin olmasi, bireylerin saglik anksiyetesi
diizeylerini artiracagin diistindiirmektedir (Liu vd., 2020; Avgin ve Erkog, 2021). Ayn1 zamanda
pandemi, bireylerin kaygi, depresyon, caresizlik, stres, korku gibi duygularla psikolojik olarak
etkilenmelerine sebep olmaktadir.

Literatiir incelendiginde saghk anksiyetesini ve koronaviriis anksiyetesini inceleyen bir
calismaya rastlanmamistir. Ozdelikara vd., (2018) 6grencilerin saglik algisin, saglik anksiyetesini
ve etkileyen faktorlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda 6grencilerin saghk algisi ve saglik
anksiyetesinin puan ortalamalarinin orta derecede oldugu belirlenmistir (Ozdelikara vd., 2018).
Birimoglu Okuyan vd., (2020) COVID-19'un 6grencilerin saglik kaygis: diizeyleri tizerine etkisini
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inceledikleri ¢calismalarinda; 6grencilerin salgin nedeniyle evde kalmaktan etkilenme, sikintili,
lizglin, bunalmus, sinirli, gergin-kizgin-6fkeli, viriis bulasma korkusu, 6liim korkusu ve gelecek
konusunda kaygili durumlari ile saglik anksiyetesi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
onemli fark saptanmistir. Ozgiil ve Saatgi (2021) tip fakiiltesi 6grencilerinin saglik anksiyetesi
diizeylerini incelemigler ve arastirma sonucunda Ogrencilerin saglik anksiyetelerinin yiiksek
diizeyde olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Duygusal Yeme Davranisi

Duygusal yeme davrarsg, kisinin yasadig1 olumsuz ve zorlayici yasam deneyimleri neticesinde
ortaya ¢ikan olumsuz duygulara bir cevap olarak yemek yeme eylemidir (Pinaquy vd., 2003).
Duygusal yeme, kisinin duygusal durumundaki degisimleri diizenleyip kontrol etmek ve duygu
durumunu korumak icin viicuda besin alma yontemi olarak ortaya ¢ikmaktadir (Konttinen vd.,
2010). Yeme davraniglarmndan biri olan duygusal yeme, genel olarak kisinin depresif duygu
durum, stres, endise ve Ofke gibi cesitli olumsuz duygularindan kaynaklanan, karsilagilan
duygusal uyaranlar ve bu olumsuz duygularla basedebilmek i¢in gelistirilen psikolojik yemek
yeme tepkisi olarak tanimlanmaktadir (Kaplan ve Kaplan, 1957).

Duygularin yeme davrarus: {izerinde onemli derecede etkileri vardir ve asir1 yemeye ya da
yetersiz yemeye neden olabilmektedir. Viicut agirhgma gore duygusal yeme ile ilgili birgok
arastirma yapilmistir (Ganley, 1989). Bu calismalar depresyon ya da korku gibi olumsuz
duygulara odaklanmistir. Fakat yapilan arastirmalarda farkli duygu durumlarinin beslenme
davramgini nasil etkiledigi arastirilmig ve bireyleraras1 farkliliklarin oldugu kabul edilerek
yalmizca olumsuz duygularin degil, olumlu duygusal uyaranlarin da yeme eylemi iizerinde
etkisinin oldugu bulunmustur. Yani duygusal yemeye hem endise, korku, depresif duygu
durum, kizgmlhk gibi olumsuz duygular hem de mutluluk ve nese gibi olumlu duygular da
neden olabilmektedir (Sevinger ve Konuk, 2013). Olumlu duygulardan sonra beslenme
davranisinda bulunmak daha ¢ok tiiketilen gidadan zevk alma hissi ve saglikli besinler se¢mek
ile ilgili bulunmugtur (Match,1999). Anksiyete, stres ve korku gibi duygusal uyaranlardan sonra
genelde mide kasilmalarinin azaldigi ve bu sayede istahin kapandigi ifade edilmektedir
(Heatherton vd., 1991). Ancak aragtirmalar kimi bireylerin stres gibi olumsuz bir uyaran
karsisinda daha ¢ok yemek yedigini 6ne siirmektedir (Oliver ve Wardle, 1999). Fazla kilolu
bireylerde de stres, endigse gibi olumsuz duygularin asir1 beslenme davranigina neden oldugu
goriisii One stiriilmektedir (Schachter vd., 1968).

Duygusal yeme davranisi fizyolojik bir aglik ya da sosyal yeme ihtiyacindan kaynaklanmamakta,
tamamen duygulanima yonelik ortaya ¢ikmaktadir (Bekker, 2000). Olumsuz yasantilar ve
olumsuz duygulardan sonra genelde istah kapanmakta ya da viicuda giren besin miktarinda
azalma gozlemlenmektedir; fakat bu olumsuz durumlardan sonra istahin agilmasi ya da viicuda
giren besin miktarmin ve degerinin artmasi duygusal yemeye girmektedir (Schachter vd., 1968).
Duygusal yeme davranigsina ait iki esas varsayimdan bahsetmektedir: Olumsuz duygular
beslenme davranigini arttirir. Beslenme davranisi olumsuz duygularin yogunlugunu azaltir. Bu
durum 6grenme kuramlariyla agiklandiginda, duygular kosullu uyarici, duygular diizenlemek
i¢in yapilan yeme davrarusi ise kosullu tepkidir (Macht, 2008). Duygusal yeme ger¢ek duygunun
fark edilmedigi, taninamadigi, anlamlandirilamadig: ve ifade edilemedigi durumlarda verilen
bir cevap niteligi tasimaktadir. Olumsuz bir duygu yasandiginda hissedilmekte olan aglik gergek
degildir, fakat istah agilmaktadir. Gergek olan fiziksel aglik ile aglikmis gibi hissettiren duygusal
durumlar arasinda farklar bulunmaktadir (Chesler, 2012). Fiziksel aglik ile duygusal aglik
sirasinda ortaya ¢itkan belirtiler ve aglik belirtilerini giderme davraniglari farklilasmaktadir (Serin
ve Sanlier, 2018). Fiziksel aglik hissi yavas yavas olusmaktadir. Duygusal aglik ise ani bir sekilde
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baglamaktadir ve acilen giderilmesi gerekmektedir. Fiziksel aclhilk midede meydana gelirken
duygusal aclik genelde zihinde olugsmaktadir. Fiziksel aglik yiyecekle doyurulabilirken duygusal
acglik yiyecekle doyurulamayabilir. Fiziksel aglikta kisi midesi doldugunda tatmin olmus
hissederken duygusal aglikta tatmin olmaz ve kisi gittikce daha fazlasini isteyebilir. Birey fiziksel
aclikta besin degeri daha diisiik bir gidayla da achigim giderebilmekte ve acligim gidermek icin
yedigi zaman doyuma ulasabilmektedir. Duygusal aglikta ise birey besin degeri yag, seker ve tuz
bakimindan yiiksek gidalar tercih etmekte ve achgim gidermek icin yedigi zaman fiziksel
achiktaki gibi normal siirede doyuma ulagmamaktadir. Kisi fiziksel aghikta yedigi yemegin
farkindadir, duygusal aclikta ise farkindalik olmadan, dikkat etmeden ya da yenilen yemegin
tad: ¢ikarilmadan yemek yenilmektedir. Fiziksel aglikta viicudun ihtiyaci olan besin alindig igin
suclu hissetme veya utanma olasilig1 diisiiktiir fakat duygusal aglik genellikle ciddi bir pismanlik,
sugluluk veya utang duygularina yol agmaktadir.

Yapilan bir calismada, bireylerin farkli duygusal durumlarla karsilastiklar1 gesitli durumlarda,
kendilerini zihinlerinde canlandirmalar1 istenmistir ve her bir farkli duygudaki besin tiiketimine
bakilmistir. Cesitli duygu durumlari ile besin tiiketim miktar1 arasindaki iliskide depresyon,
yorgunluk gibi daha yogun ve sikintili durumlarda ¢ok miktarda gida alimi goriilmektedir. Agri,
korku ya da gerilimli durumlarda ise az miktarda gida alimi goriilmektedir (Inalkag ve Arslantas,
2018). Bunun yaninda duygusal beslenme davranisinda alinan gidalarin miktar1 ve hangi gidanin
yendigi de onemlidir. Bu faktorlerin de beslenme iizerinde psikolojik etkisi bulunmaktadir ¢iinkii
beslenme davranisi ruhsal ve duygusal farkliliklara gore sekillenmektedir. Olumlu duygular
yasandiginda saglikli gidalara yonelim oldugu gozlenirken, olumsuz duygular yasandiginda
sagliksiz gidalara yonelim oldugu gozlenmektedir (Lyman, 1982). Kisiler 6fkeli olduklarinda ne
bulurlarsa yeme seklinde diirtiisel olarak yerken, negeli olduklarinda ise yiyeceklerin lezzetli ve
saglikli olmas1 6nem kazanmis bir sekilde hazci yemek yeme davramisinda bulunmaktadirlar
(Match, 1999). Kisiler anksiyete ve stres diizeyleri arttiginda ise sagliksiz, zararli, asir1 yagh ve
baharatl yiyecekler tiiketmeye yonelip, bu tiirde yiyecekler tiikettiklerinde de kendilerini gok
daha iyi hissettikleri gozlemlenmistir. Olumlu duygular sonucu yenilen yemegin, olumsuz
duygular sonucu yenen yemege gore daha kontrollii oldugu sonucuna ulasilmistir (Mehrabian,
1980).

Duygusal yeme davranisinda bulunan bireyler, ana 6giinlerin oldugu yemek saatlerinden ziyade
gece ve ara O0glinlerde yemeyi tercih etmektedirler. Bunun yani sira siklikla gizli gizli yemekte ve
dis ortamlarda degil de evde duygusal yeme yapmaktadirlar (Inalkag ve Arslantas, 2018). Basa
¢ikmakta zorlanilan birtakim olumsuz duygular karsisinda gergeklesen bu asir1 yeme tepkisi en
cok obezlerde, yeme bozukluguna sahip olan kadmnlarda ve normal kiloya sahip olup aym
zamanda kilo verme amaciyla diyet yapan bireylerde oldugu saptanmustir. Bu kisiler fizyolojik
bir aglik sebebiyle ya da sosyal bir ihtiyag oldugu icin degil, sadece duygulariyla bas edemedikleri
ve duygularini diizenleyemedikleri igin yemek yemektedirler (Sevinger ve Konuk, 2013).
Duygusal yeme davrarnst ile, tikinircasina yeme bozuklugu ve bulimiya nervoza arasinda iligki
bulunmustur (Pinaquy vd., 2003). Yapilan aragtirmalarda kadimnlarda duygusal yeme davrans:
ile titkinircasia yeme bozuklugu arasinda bir iliski oldugu saptanmustir; hatta duygusal yeme
davranmiginda bulunan kiz ergen bireylerde ileride yetiskinlik donemlerinde tikinircasina yeme
ataklar1 yasayacagi ongoriilmektedir. Duygusal yeme davranisi, tikinircasina yeme ataklar: igin
onemli bir risk etmeni niteligi tasimaktadir (Stice vd., 2002). Yapilan bir ¢alismada, duygusal
yeme puanlarmdaki degisim tikinircasina yeme davraniginda da degisim olmasmi saglamigtir,
bu da duygusal yeme ile tikinircasma yeme davranigi arasmda ¢ok giiglii bir iliski oldugunu
gostermektedir (Arnow vd., 1995).

Bulimik hastalar da yasadiklar1 duygularla birlikte agir1 yeme davranig: gelistirmektedir ve yeme
davranigindaki ataklardan once kisitlayic1 yeme davranis: sergiledikleri tespit edilmigtir. Kiginin
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depresif mizag ve anksiyete gibi duygular yasamas: diyet gibi bir kisitlayic1 yeme davranisinin
birden kesilmesine neden olabilen bir durumdur. Bulimik hastalar yeme davranisi sonrasi
gerginlikte azalma ve rahatlama hissetmektedirler. Duygusal yemede de yemek yedikten sonra
gerginlikte azalma, duygunun yogunlugunun azalmasi ve rahatlama gibi benzer bir tablo
goriilmektedir. Bu da duygusal yeme ile bulimia arasindaki iligkiyi kanitlar niteliktedir (Sevinger
ve Konuk, 2013).

Obez bireylerde duygusal yeme, duygusal yemenin 6grenme kuramlar: acisindan agtklanmasina
benzer bir sekilde, gegmiste 6grenilmis deneyimlerin sebep oldugu bir stres azaltma yontemi
olarak aghig1 ve duygular1 bastirma egilimi seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Andreasen ve Black,
2001). Yapilan bir calismada, obez bireylerde tikinircasina yeme davramisim meydana getiren
temel etkenin kisitlama davranigi oldugu varsayilmaktadir, duygular ikinci plana atilmigtir
(Arnow vd., 1995). Bu durum, obezlerde depresif duygudurum belirtileri ¢cogunlukla daha sik
goriildiigii icin fazla besin alimi olumsuz duygularla bas etmek ve bunlar1 azaltmak igin
kullanilan bir yontem olarak yorumlanabilmektedir (Kaplan ve Kaplan, 1957). Obez kisilerin
stres, kayg1, depresyon, 6fke gibi olumsuz duygulardan sonra viicuda besin alimin arttirdiklar:
gozlemlenmistir (Ganley, 1989). Normal kilolu kisilerde duygusal yemenin aragtirildigi bir
calismada, olumsuz duygularin viicuda besin alimmi hem azalttigina hem de arttirdigina dair
bir sonug elde edilmistir (Sevinger ve Konuk, 2013). Yani normal kilolu kisilerin duygularla
basetmek icin beslenme davramislarinda bir degisim olup olmadigna dair net ve agik bir bilgi
yoktur. Bu yiizden kisiden kisiye farkliliklardan bahsedilebilir.

BKI ile duygusal yeme arasindaki iligkiye bakilan bir ¢alismada, korelasyon analizi sonucunda
iki degisken arasinda %43.2 diizeyinde anlamli bir iliski bulunmustur. Buna gére duygusal yeme
arttikca BKI de artis gostermektedir (Nernekli, 2017). Beslenme davranisi bir¢ok cesitli faktorden
etkilense de duygularin yeme davrarusi {izerindeki etkisi genis bir alan kaplamaktadir.
Duygularn, istah ve besin tiiketimi iizerinde %30-48 oraninda artis ya da azalisa sebep oldugu
belirtilmektedir. Kisileraras: farkliliklar olsa da genellikle olumsuz duygular kisiyi, daha fazla ve
daha zararhh gidalara yonlendirmekte bu yonelim de beslenme aliskanliklarimi bozmaktadir
(Inalkag ve Arslantas, 2018).

YONTEM

Bu boliimde sirasiyla arastirmanin modeli, 6rneklemi, veri toplama araglar: ve verilerin analizi
hakkinda bilgiler verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmustir. fliskisel tarama modeli, iki ve daha cok
sayidaki degisken arasindaki birlikte degisim varligini ve bu degisimin derecesini saptamay
amaglayan arastirma modelidir. Calismanin bagimh degiskeni duygusal yeme davranisi ve
bagimsiz degiskenleri koronaviriis 19 fobisi ve saglik anksiyetesi olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi
Calismanin evrenini, 2020 yilindan itibaren Kocaeli ilinde ikamet eden toplam 367.990 kisi
olusturmaktadir. Ornekleme hesaplama islemi 6rneklem biiyiikliigii %95 giiven araliginda, + %5
ornekleme hatasi alinarak tesadiifi rnekleme yontemi ile hesaplanmustir. Orneklem segiminde
yakin, maliyetsiz ve erisilmesi kolay olan uygun 6rnekleme yontemi kullanilmigtir. Orneklem
buytikligi;

NXt?2XpXxXq

n:dZX(N—1)+t2><p><q
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formiiliiyle hesaplanmigtir. Bu formiile gore;

367990 x 1.962 x 0.5 X 0.5

= = 384
= 0,052 x (367990 — 1) + 1.962 x 0.5 x 0.5

olarak hesaplanmistir. Orneklem i¢in minimum hesaplanan deger temel alinmis ancak ¢alisma
sonucunda 803 6rnekleme ulasilmistir. Orneklem seciminde; Kocaeli’nin Izmit ilgesinde ikamet
ediyor olmak ve 18-60 yas grubuna dahil olmak arastirmaya katilma kriteri olarak belirlenirken;
caligmaya katilan katilimcinin 18-65 yas grubuna dahil olmamasi, Kocaeli'nin {zmit ilgesinde
ikamet etmiyor olmasi ve bulimiya nevroza, anoreksiya nevroza veya tikinircasma yeme
bozuklugu tanis1 almis olmalar1 dislama kriteri olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Yeri ve Zamanm

Bu aragtirma Kocaeli'nin zmit ilcesinde yasayan 18-65 yag arasindaki yetiskinlere, Mart-May1s
2021 tarihleri arasinda uygulanmstir. Veri toplama islemi arastirmaci tarafindan online ortamda
yapilmstir.

Veri Toplama Araclari

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Kisisel bilgi formu, arastirmaya goniillii olarak katilan
Kocaeli'nin Izmit ilgesinde ikamet eden, 18-65 yas arasindaki kisilerin sosyo-demografik
ozelliklerini 6l¢mek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Bu formda katilimeilarin yas,
cinsiyet, medeni durum, BKi, egitim durumu, ¢alisma durumu, ikamet durumu, yasadig yer,
cocuk sayisi, kendini kilolu olarak gorme durumu, pandemi siirecinde evde yemek yeme
davranigi artma durumu ve psikiyatrik rahatsizlik durumu ile ilgili 12 soru yer almgtir.

Koronaviriis Bilgi Formu: literatiir taramalar1 sonucuna gore olusturulan Koronaviriis Bilgi
Formunda katilimcilarin, kronik hastaligi, COVID-19 tarus1 ve ailelerinde risk altinda bireyler
olup olmadig, koronaviriis ile ilgili bilgilere ulagsma sekli ve sosyal medya kullanim siirelerini,
salgmin giinliik yasama etkisi ile salgin sonrasi duygusal, bilissel ve davrarissal etkilerini tespit
etmeye yoOnelik 8 soru yer almaktadir.

Koronaviriis 19 Fobisi (")lgegi (C19P-S): Korona viriis fobisini 6l¢gmek tizere Arpaci vd., (2020)
tarafindan gelistirilmis, 5 dereceli Likert tipi bir 6z degerlendirme &lgegidir. Olgek 20 maddeden
olugsmaktadir. Olgegin 4 alt boyutu olup; 1. 5. 9. 13. 17. ve 20. maddeler psikolojik alt boyutu; 2.
6. 10. 14. 18. maddeler somatik alt boyutu; 3. 7. 11. 15. ve 19. maddeler sosyal alt boyutu; 4. 8. 12.
16. maddeler ise ekonomik alt boyutu 6lgmektedir. Maddeler; 1 “kesinlikle katilmiyorum” ile 5
“kesinlikle katihiyorum” arasmnda degerlendirilir. Alt boyut puanlari o alt boyuta ait maddelere
verilen cevaplarin puan toplamu ile elde edilirken; toplam C19P-S puan alt boyut puanlarinin
toplam1 ile elde edilmekte ve 20 ile 100 puan arasinda degisir. Puanlarin yiiksekligi alt
boyutlardaki ve genel korona fobisindeki yiiksekligi isaret etmektedir. Koronaviriis 19 Fobisi
Olgegi'nin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi 0.92'dir. Bu galisma da ise Koronaviriis 19 Fobisi
Olgegi'nin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi 0.93 olarak bulunmustur.

Saglik Anksiyetesi Olgegi (SAO): Salkovskis ve arkadaslari tarafindan 2002 yilinda gelistirilen
Olcegin Tiirkge gegerlilik ve giivenirlilik calismas1 Aydemir ve arkadaslar: tarafindan 2013 yilinda
yapilmistir. Saglik Anksiyetesi Olgegi 18 maddeden olusan bir 6z bildirim Slgegidir. Fiziksel
saghk durumundan bagimsiz olarak saghk anksiyetesini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Her bir madde dortlii derecelendirme tipinde, 0-3 (O=hig, 3=her zaman) arasinda
puanlanmakta ve boylece 6lgekten almabilecek puan 0 ile 54 arasinda degismektedir. Olgekten
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alinan yiiksek puanlar yiiksek diizeyde saglik anksiyetesini gostermektedir. Olcegin iki alt
boyuta sahip oldugu belirlenmistir. Olgekteki dort segenekli ilk 14 madde kisilerin sagliklarmna
iliskin duygu ve diigtincelerini sorgulayan bedensel belirtilere agir1 duyarlilik ve kaygi boyutunu,
ikinci boyut 6lgegin son 4 maddesini icermektedir ve hastaligin olumsuz sonuglariyla iliskili
boyut olarak yer almaktadir. Tiirkge formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .92 olarak
bulunmustur. Madde-toplam puan katsayilarin .41 ile .77 arasinda bulunmustur. Bu ¢alismada
ise madde toplam puam katsayilari .30 ile .68 arasinda ve Saglik Anksiyetesi Olgegi Cronbach
alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.85 olarak bulunmustur.

Tiirk¢e Duygusal Yeme Olcegi (TDYO): Bilgen (2018) tarafindan hazirlanan ve 30 maddeden
olugan 6lgek 51i likert tipindedir. Olgegin 26. 28. ve 29. maddeleri ters maddelerdir. Tiirkge
Duygusal Yeme Olgegi 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Bu alt boyutlar; gerginlik durumlarinda
yeme, olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin yeme, kendini kontrol edebilme ve uyaran
kargisinda kontroldiir. Olgek degerlendirmesi sonucunda duygusal yeme puaru yiiksek cikan
bireylerin, duygusal yeme egiliminde olduklar: tespit edilmistir. Bu ¢alismada ise madde toplam
puani katsayilar1 .38 ile .98 arasinda ve cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0.93 olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi SPSS 26 istatistik paket programinda yapilmistir. Kategorik
degiskenler icin tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde olarak sunulmustur. Niimerik
degiskenlerin normal dagilima uygunlugunun kontrolii “Shapiro-Wilk Testi” ile yapilmustir.
Niimerik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri normal dagilim gostermeyen veriler icin medyan
(min-max) degerleri verilmistir. Normal dagilima sahip olmayan bagmsiz iki grup
karsilastirmasinda “Mann-Whitney U Testi”, ikiden fazla grup karsilastirilmasinda ise “Kruskal-
Wallis H Testi” kullanulmistir. Coklu karsilastirma testlerinin sonuglar1 ortalamalarin yaninda
harfli gdsterim seklinde ifade edilmistir. Olcekler arasindaki iliskilerin incelenmesi “Spearman’s
Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1” ile belirlenmistir. Degiskenler aras: etkinin test edilmesinde
“Regresyon Analizi” kullanilmigtir. Tiim hesaplamalarda ve yorumlamalarda istatistik
anlamlilik diizeyi “a<0,05, a<0,01, a<0,001” olarak dikkate alinmis ve hipotezler cift yonlii olarak
kurulmustur.

BULGULAR

Bu boliimde calismaya dahil edilme kriterlerine uygun 803 birey dahil edilerek yapilan
aragtirmanin problem durumuna gore olusturulan alt problemlerine iligkin elde edilen bulgular
ve yorumlar degerlendirildi.

Calismaya katilan bireylerin sosyo-demografik oOzelliklere gore dagilimi incelendiginde;
%68.1'inin kadin, %62.6’sinin 29 yas ve alt1, %58.3’liniin bekar, %66.6’sinin tiniversite mezunu,
%54.4'tintin normal kilolu oldugu, %43.3'tintin ¢alismadigl, %52.7’sinin kendini kilolu olarak
gormedigi ve %66.3linlin pandemi siirecinde evde yemek yeme davramsinin arttig
bulunmustur.

Tablo 1. Bireylerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=803)

Degiskenler n %
Cinsiyet

Erkek 256 319
Kadin 547 68.1
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Yas

29 yas ve alt1 503 62.6
30-39 yas arasi 177 22.0
40 yas ve lizeri 123 154
Medeni Durum

Evli 335 41.7
Bekar 468 58.3
Beden Kitle indeksi

Zayif 63 7.8
Normal Kilolu 437 54.4
Sisman 229 28.5
Obez 74 9.2
Calisma Durumu

Aktif Olarak ise Gidiyorum 255 31.8
Esnek Calistyorum 106 13.2
Evden Calistyorum 82 10.2
Pandemi Siirecinde isten Ayrildim 12 15
Calismiyorum 348 43.3
Kendini Kilolu Olarak Gérme Durumu

Evet 380 47.3
Hayir 423 52.7
Pandemi Siirecinde Evde Yemek Yeme Davranis1 Artma Durumu

Evet 532 66.3
Hayir 271 33.7
Toplam 803 100

Calismaya katilan bireylerin koronaviriis bilgi formuna gore dagilimi incelendiginde; %87.8"inin
kronik hastaliginin olmadig1, %82.6’sinin pandemide koronaviriise yakalanmadigi, %57’sinin
ailesinde risk altinda birey oldugu, %57.4"iinlin korona viriis ile ilgili bilgileri 2 saatten fazla takip
ettigi, %46.2’sinin koronaviriisiin giinliik yasami oldukga etkiledigi, %58.2’sinin endise duygusu
hissettigi ve %47.7’sinin kendisine, cocuguna ya da anne babasma viriis bulagirsa ne yapacagin
diisiindiigii bulunmustur.

Tablo 3'te Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi toplam puan ve alt boyutlarmin tanimlayic istatistik
degerleri incelendiginde, psikolojik alt boyut ortalamasinin 18.5616.30, somatik alt boyut puan
ortalamasinin 8.1943.82, sosyal alt boyut ortalamasinin 13.70+5.25, ekonomik alt boyut puaninin
ortalamasinin 7.1743.34 ve C19P-S toplam puan ortalamasmin 47.624+16.12 oldugu saptanmagtir.
Saghk anksiyetesi Olgegi bedensel belirtilere agir1 duyarhlik ve kaygi alt boyut puan
ortalamasinin 26.57+6.22, hastaligin olumsuz sonuglari alt boyut puan ortalamasimnin 7.351+2.36
ve SAO toplam puan ortalamasinin 33.92+7.56 oldugu saptanmugtir. Tiirkge duygusal yeme
Olcegi gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puan ortalamasinin 29.81+13.47, olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt boyut puan ortalamasinin 24.354+11.24, kendini kontrol
edebilme alt boyut puan ortalamasmin 13.8343.45. uyaran karsisinda kontrol alt boyut puan
ortalamasinin 6.5642.27 ve TDYO toplam puan ortalamasinin 74.55+26.79 oldugu saptanmustir.

Tablo 2. Bireylerin Koronaviriis Bilgi Formu Bulgularmin Tanimlayict Istatistikleri (n=803)

Degiskenler n %
Kronik Hastalik Durumu

Evet 98 12.2
Hayir 705 87.8
Pandemide Koronaviriise Yakalanma Durumu

Evet 140 174
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Hayir 663 82.6
Ailede Risk Altinda Birey Olma Durumu

Evet 458 57.0
Hayir 345 43.0
Koronaviriis ile ilgili Bilgileri Takip Etme Siklig1

30 dakikadan az 211 26.3
30 dakika-1 saat aras1 79 9.8
1 saat-2 saat arasi1 52 6.5
2 saatten fazla 461 57.4
Koronaviriisiin Giinliik Yasami Etkileme Durumu

Hig Etkilemedi 8 1.0
Biraz Etkiledi 154 19.2
Oldukga Etkiledi 371 46.2
Cok Fazla Etkiledi 270 33.6
Pandemi Siirecinde Hissedilen Duygu Durumu

Bilmiyorum 269 33.5
Panik 28 3.5
Korku 39 4.9
Endige 467 58.2
Pandemi Siirecinde Olumsuz Diisiinceye Sahip Olma Durumu

Herhangi Bir Olumsuz Diisiincem Yok 212 26.4
Kendime, Cocuguma ya da Anne Babama Viriis Bulasirsa Ne Yaparim 383 47.7
Salgindan Kurtulamayacagiz Sanirim Diinyanin Sonu Geliyor 141 17.6
Karantina Altinda Sevdiklerimden Ayr1 Olmek Beni Korkutuyor 67 8.3
Pandemi Siirecinde Yeni Bir Aliskanlik Kazanma Durumu

Davranislarimda Bir Degisiklik Yok 287 35.7
Stirekli Elleri Yikamak, Evi ya da Egyalar1 Dezenfekte Etmek 317 39.5
Siirekli Koronaviriis ile Ilgili Haberlerini Takip Etmek 45 5.6
Salgindan Dolay1 Uyuyamamak 13 1.6
Devamli Eve Tiiketim Uriinleri Satin Almak 141 17.6
Toplam 803 100

Tablo 3. Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, Saglik Anksiyetesi Olgegi ve Tiirkge Duygusal Yeme
Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarmin Aritmetik Ortalamalarina Gore Dagilimi

Min Max X SS
Psikolojik 6.00 30.00 18.56 6.30
Somatik 5.00 25.00 8.19 3.82
Sosyal 5.00 25.00 13.70 5.25
Ekonomik 4.00 20.00 717 3.34
C19P-S Toplam 20.00 100.00 47.62 16.12
Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarlilik ve Kaygi 14.00 55.00 26.57 6.22
Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 4.00 16.00 7.35 2.36
SAQ Toplam 18.00 70.00 33.92 7.56
Gerginlik Durumlarinda Yeme 12.00 60.00 29.81 13.47
Olumsuz Duygularla Basa Cikabilmek icin Yeme 11.00 55.00 24.35 11.24
Kendini Kontrol Edebilme 5.00 25.00 13.83 3.45
Uyaran Karsisinda Kontrol 2.00 10.00 6.56 227
TDYO Toplam 30.00 150.00 74.55 26.79

Tablo 4. Katiimailarin Cinsiyetine Gére Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi, Saglik Anksiyetesi Olgegi
ve Tiirkce Duygusal Yeme Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Kargilagtiriimast

L. = Medyan
Cinsiyet X+SS . §) P
(min-max)
Erkek 524 5. -
Psikolojik 15.524: 5.80 15 (6-30) 41422 <0.001***
Kadin 19.99+ 6.01 20 (6-30)
Somatik Erkek 6.95+ 2.84 6 (5-21) 50058.5 <0.001***
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Kadin 8.77+ 4.08 8 (5-25)
Erkek 12.26+ 4. 11 (5-2
Sosyal o+ 4.99 (5-25) 53654 <0.001***
Kadin 14.38+ 5.23 14 (5-25)
Erkek -
Ekonomik § 6.36+ 2.79 6(4-20) 55874 <0.001***
Kadin 754+ 351 7 (4-20)
Erkek 41.08+13.87 40 (20-81
C19P-S Toplam 08+13.8 0(20-81) 46008.5 <0.001***
Kadin 50.68+16.20 50 (20-100)
irti Erkek -
Bedensel Belirtilere Asir1 Duy. ve r 2414+ 5.55 23 (14-44) 47085 <0.001+
Kaygi Kadin 27.71+ 6.19 27 (16-55)
Erkek 05+ 2. -
Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 7054+ 2.28 7(4-16) 63152.5 0.024*
Kadin 7.48+ 2.38 7 (4-16)
" Erkek .19+ 6. -
SAO Toplam ree 3119+ 6.77 31 (18-51) 49270 <0.001***
Kadin 35.19+ 7.57 34 (20-70)
Erkek 24.23+11. 20 (12-
Gerginlik Durumlarinda Yeme 341138 0 (12-60) 43840.5 <0.001***
Kadin 32.43+13.58 30 (12-60)
Erkek .70+ 9. -
Olumsuz Duygularla Bagsa Cik. Yeme 20.70% 9.72 18 (11-55) 49036 <0.007***
Kadin 26.05+11.51 24 (11-55)
Erkek .07+ 3. -
Kendini Kontrol Edebilme 13.074 3.76 13(3-25) 58513.5 <0.001***
Kadin 14.18+ 3.24 14 (5-25)
Erkek .65+ 2. -
Uyaran Karsisinda Kontrol 565+ 2.10 6(2-109) 45879.5 <0.001***
Kadin 6.99+ 2.22 7 (2-10)
. Erkek 65423, -
TDYO Toplam 63.654+23.31 56 (30-150) 43493 <0.001***
Kadin 79.65+26.81 74 (35-150)

U: Mann-Whitney U Testi, ***p<0.001

Koronavirtiis 19 Fobisi 6lgegi, Saglik Anksiyetesi ve Tiirk¢e Duygusal Yeme 6lgegi toplam puan
ve alt boyutlarmin bireylerin cinsiyetlerine gore dlgegin psikolojik alt boyut puaninda (U=41422;
p<0.001), somatik alt boyut puaninda (U=50058.5; p<0.001), sosyal alt boyut puaninda (U=53654;
p<0.001), ekonomik alt boyut puaninda (U=55874; p<0.001) ve CI9P-S toplam puaninda
(U=46008.5; p<0.001) ve saglik anksiyetesinin bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kayg: alt
boyut puaninda (U=47085; p<0.001), hastaligin olumsuz sonuglari alt boyut puaninda (U=63152.5;
p<0.05) ve SAO toplam puaninda (U=49270; p<0.001) istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu
bulunmustur.

Katilimcilarin medeni durumlarina gore koronaviriis 19 fobisi 6lgeginin ve tiirk¢e duygusal yeme
Olceginin alt boyutlar1 ve toplam puanlarmin karsilastirilmasinda; Koronaviriis 19 Fobisi 6lcegi
somatik alt boyut puaninda (U=71172; p<0.05), sosyal alt boyut puaninda (U=69964.5; p<0.01),
ekonomik alt boyut puaninda (U=70111.5; p<0.05) ve C19P-S toplam puaninda (U=71671; p<0.05)
ve duygusal yeme 0Olgegi gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puaninda (U=67320.5; p<0.01),
olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek icin yeme alt boyut puaninda (U=68426; p<0.01), kendini
kontrol edebilme alt boyut puaninda (U=69686.5; p<0.01), uyaran karsisinda kontrol alt boyut
puaninda (U=71634; p<0.05) ve TDYO toplam puaninda (U=66482.5; p<0.001) istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Medeni Durumlarina Goére Koronaviriis 19 Fobisi Olgeginin ve Tiirkge
Duygusal Yeme 6lgeginin Alt Boyutlar1 ve Toplam Puanlarmin Karsilastirilmas:

Medyan

Medeni Durum X+SS . U P
(min-max)
i 7546 -
Psikolojik Alt Boyut Evli 18.75%6.29 19(6-80) 76218 0.502
Bekar 18.4346.30 18 (6-30)
i 5043. -
Somatik Alt Boyut Evli §.504:3.88 7624 71172 0.022*
Bekar 7.9643.76 6 (5-25)
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Evli 14.2745.11 14 (5-25)

Sosyal Alt Boyut 69964.5 0.009**
Bekar 13.29+5.31 13 (5-25)
Ek ik Alt Boyut Evi 7A41£3.25 7420 70111.5 0.010*
onomt o Bekar 6.9943.39 6 (4-20) ’ ’
i .93+15. -
C19P-S Toplam Evli 48931591 46 (20-96) 71671 0.038*
Bekar 46.68+16.22 45 (20-100)
Gerginlik Durumlarinda Yeme Evli 27.68+£12.22 25 (12-60)
67320.5 0.001**
Bekar 31.34+14.11 29 (12-60)
Olumsuz Duygularla Baga Evli 22.57+¢9.92 20 (11-55)
Kabilmek fcin Y 68426 0.002**
Cikabilmek I¢in Yeme Bekar 25.62+11.95 23 (11-55)
Kendini Kontrol Edebilme Alt Boyut Evli 13.47+3.16 14 (5-25)
69686.5 0.007**
Bekar 14.08+3.62 14 (5-25)
Uyaran Karsisinda Kontrol Alt Evli 6.40+2.10 6 (2-10)
71634 0.035*
Boyut Bekar 6.68+2.38 7 (2-10)
TDYO Toplam Evli 70.11+23.78 65 (31-148)
66482.5 <0.001***
Bekar 77.734+28.35 71 (30-150)

U: Mann-Whitney U Testi *p<0.05; **p<0.01; p<0.001

Tablo 6. Katilimcailarin Kendini Kilolu Olarak Gérme Durumlarina Gore Koronaviriis 19 Fobisi
Olgegi ve Tiirkge Duygusal Yeme Olgegi Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Karsilagtiriimast

. - Medyan
Medeni Durum XtSS . U P
(min-max)
Evet 19.16+6.33 19 (6-30)
Psikolojik Alt Boyut 71601 0.007%*
stxologt oyu Hay1r 18.03+6.22 18 (6-30)
Evet 8.60+3.93 8 (5-25)
i 69648 0.001**
Somatik Alt Boyut Hayir 7.8243.69 6 (5-25)
Evet 14.25+5.26 14 (5-25)
71260.5 0.005%*
Sosyal Alt Boyut Hayir 13.2145.19 13 (5-25)
Evet 7.57+3.48 7 (4-20)
i 69436 0.001**
Ekonomik Alt Boyut Hayir 6.8143.17 6 (4-20)
Evet 49.57+16.38 48 (20-100)
g 69532 0.001%*
C19P-5 Toplam Hayir 45.86+15.70 45 (20-98)
Gerginlik Durumlarinda Yeme Evet 34.82+14.33 34 (12-60)
49004 <0.001*+*
Hayir 25.31+10.83 22 (12-60)
Olumsuz Duygularla Basa 27.84+12.16 26 (11-55
Kabil kjy.g Y : Evet - (11-55) 534075 <0.001%**
Gikabilmek Igin Yeme Hayr 21.2149.31 18 (11-55)
Kendini Kontrol Edebilme Alt Evet 14.70+3.29 15 (5-25)
B 58454.5 <0.001*+*
oyut Hayir 13.04+3.40 13 (5-25)
Uyaran Karsisinda Kontrol Alt Evet 6.97+2.22 7 (2-10
By . : ve (2-10) 647935  <0.001%%*
oyu Hayir 6.20+2.26 6 (2-10)
TDYO Toplam 84.34+28.59 82 (30-150
P Evet ( ) 49421 <0.001%%*
Hayir 65.76+21.59 62 (30-150)

Bireylerin kendini kilolu olarak gorme durumlarina gore Koronaviriis 19 Fobisi Ol¢eginin
psikolojik alt boyut puaninda (U=71601; p<0.01), somatik alt boyut puaninda (U=69648; p<0.01),
sosyal alt boyut puanunda (U=71260.5; p<0.01), ekonomik alt boyut puaninda (U=69436; p<0.01)
ve C19P-S toplam puaminda (U=69532; p<0.01) ve Duygusal Yeme Olgeginin gerginlik
durumlarinda yeme alt boyut puaninda (U=49004; p<0.001), olumsuz duygularla basa gikabilmek
i¢in yeme alt boyut puanunda (U=53407.5; p<0.001), kendini kontrol edebilme alt boyut puaninda
(U=58454.5; p<0.001), uyaran karsisinda kontrol alt boyut puaninda (U=64793.5; p<0.001) ve
TDYO toplam puaninda (U=49421; p<0.001) istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
bulunmustur.
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Tablo 7. Katilimcilarin Pandemi Siirecinde Evde Yemek Yeme Davranisi Artma Durumlarina
Gore Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi ve Toplam Puan ve Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmast

Pandemi
Siirecinde
Evde Yemek
Yeme X+SS Medyan U p
(min-max)
Davranist
Artma
Durumu
. . Evet 19.5946.09 20 (6-30)
Psikolojik Alt Boyut 52392 <0.001***
Hayir 16.5516.22 17 (6-30)
. Evet 8.58+3.80 7.5 (5-25)
Somatik Alt Boyut 55303.5 <0.001***
Hay1r 7.41+3.74 6 (5-25)
Evet 14.54+5.13 14 (5-25)
Sosyal Alt Boyut 52161.5 <0.001***
Hayir 12.06+5.10 11 (5-25)
. Evet 7.5913.47 7 (4-20)
Ekonomik Alt Boyut 55489 <0.001***
Hay1r 6.34+2.91 5 (4-20)
Evet 50.29+15.78 49 (20-100)
C19P-S Toplam 50268.5 <0.001***
Hayir 42.37+15.51 40 (20-98)
Evet 27.3416.45 27 (14-55)
Bedensel Belirtilere Agirt Duyarlilik ve 576065 <0.001+*
ve Kayg1 Alt Boyut Hayir 25.07+5.43 25 (14-45)
Evet 7.5242.33 7 (4-16)
Hastaligin Olumsuz Sonuglar1 Alt ve 61514 0.001**
Boyut Hayr 7.00+2.38 7 (4-16)
) Evet 34.8617.72 34 (19-70) "
SAQO Toplam 56307 <0.001
Hayir 32.07+6.87 31 (18-61)
Gerginlik Durumlarinda Yeme Alt Evet 32.51+13.62 30.5 (12-60)
46141.5 <0.001***
Boyut Hayir 24.53+11.47 21 (12-60)
Ol D larla B Evet 26.31+11.65 23 (11-55
umsuz u'lygu arla Basa ve + ( ) 49015 <0.001%**
Cikabilmek I¢in Yeme Alt Boyut Hayir 20.4949.28 17 (11-55)
Kendini Kontrol Edebilme Alt Evet 13.97+3.34 14 (5-25)
68103 0.198
Boyut Hayir 13.55+3.64 14 (5-25)
Uyaran Karsisinda Kontrol Alt Evet 6.95+2.21 7 (2-10)
51823 <0.001***
Boyut Hayir 5.81+2.21 6 (2-10)
. Evet 79.73+27.27 74 (30-150)
TDYO Toplam 46942 <0.001***
Hayir 64.381+22.63 58 (30-150)

U: Mann-Whitney U Testi  ***p<0.001

Katilmailarin  pandemi siirecinde evde yemek yeme davramg: artma durumlarma gore
koronaviriis 19 fobisi dlgeginin psikolojik alt boyut puaninda (U=52392; p<0.001), somatik alt
boyut puanunda (U=55303.5; p<0.001), sosyal alt boyut puaninda (U=52161.5; p<0.001), ekonomik
alt boyut puaninda (U=55489; p<0.001), C19P-S toplam puaninda (U=50268.5; p<0.001) ve saghk
anksiyetesi 6l¢eginin bedensel belirtilere agir1 duyarhilik ve kaygi alt boyut puaninda (U=57606.5;
p<0.001), hastaligin olumsuz sonuglart alt boyut puamnda (U=61514; p<0.01) ve SAO toplam
puaninda (U=56307; p<0.001) istatistiksel olarak anlaml1 bir fark oldugu bulunmustur. Bireylerin
pandemi siirecinde evde yemek yeme davranis1 artma durumlarina gore Tiirkge duygusal yeme
olgeginin gerginlik durumlarinda yeme alt boyut puaninda (U=46141.5; p<0.001), olumsuz
duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme alt boyut puaninda (U=49015; p<0.001), uyaran karsisinda
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kontrol alt boyut puaninda (U=51823; p<0.001) ve TDYO toplam puaninda (U=46942; p<0.001)
istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu bulunmustur.

Tablo 8. Olgekler Arasindaki Korelasyon Katsayilart

C19P-S-  CI19P- CI19P- CI19P-  C19P- .. SA SA TDYO-  TDYO- i TDY
AO-1 : b TDYO- g
1 S-2 S-3 S-4 S-T $A0 02 OT 1 2 03 0-4
19P-S-
;: S s 66*4* 1.000
;:191».5. s gt e 1000
19P-5-
fj S s 54* 62 56% 1,000
19P_S-
(T: S 910+ TV S/ bt 1.000
SAO-1 s 50#4* A4 gge D5eRE 51 1.000
.. 1.00
SAO-2 s 21#% X X BN o S ¥ 39#% 0
SAO-T s 50#%* Y N T )t 95#* 63 1.(())0
. 15¢ 26
DYO-1 s 270 28w p7e g 264%% - - 1.000
. 15¢ 25%
DYO-2 s 210 240 TR JOEer DEERt 24#%% - - 86*4* 1.000
. 10%
™DYO-3 s .08 06 03 07* .06 130+ .00 " 34 307+ 1.000
. 21% 27*
DYO-4 s 25%% RV YT o S X et 251 " . A5 52w 147%% 1.000
TDYO-T s 270 27¢ ow DgE g 280+ A5t 28 950+ 930+ 451k So8xx

% % *

C19P-5-1: Psikolojik, C19P-5-2: Somatik, C19P-S-3: Sosyal, C19P-S-4: Ekonomik, C19P-S-T: C19P-S Toplam

SAQO-1: Bedensel Belirtilere Asir1 Duyarhilik ve Kaygi, SAO-2: Hastaligin Olumsuz Sonuglari, SAO-T: SAO Toplam
TDYO-1: Gerginlik Durumlarinda Yeme, TDYO-2: Olumsuz Duygularla Bagsa Cikabilmek Icin Yeme, TDYO-3: Kendini
Kontrol Edebilme, TDYO-4: Uyaran Kargsisinda Kontrol, TDYO-T: TDYO Toplam

s: Spearman’s Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Koronaviriis 19 Fobisi Olgeginin psikolojik alt boyut puani ile koronaviriis 19 fobisi 6lgeginin
somatik alt boyut puani arasinda anlaml pozitif yiiksek (s=0.66; p<0.001), sosyal puari arasinda
anlaml pozitif yiiksek (s=0.77; p<0.001), ekonomik puan: arasinda anlamh pozitif orta (s=0.54;
p<0.001), C19P-S toplam puamni arasinda anlaml pozitif ¢ok yiiksek (s=0.91; p<0.001), Saghk
Anksiyesi Olgeginin bedensel belirtilere asir1 duyarlilik ve kaygi puari arasinda anlamli pozitif
orta (s=0.52; p<0.001), hastaligin olumsuz sonuglar1 puani arasinda anlamli pozitif zayif (s=0.21;
p<0.001), SAO Toplam puam arasinda anlamli pozitif orta (s=0.50; p<0.001), Tiirk¢e Duygusal
Yeme Olgeginin gerginlik durumlarinda yeme puani arasinda anlamli pozitif zayif (s=0.27;
p<0.001), olumsuz duygularla basa ¢ikabilmek i¢in yeme puamn arasinda anlamli pozitif zayif
(s=0.21; p<0.001), kendini kontrol edebilme puan: arasinda anlamli pozitif ¢ok zayif (s=0.08;
p<0.05), uyaran karsisinda kontrol puamni arasinda anlamli pozitif zayif (s=0.25; p<0.001), TDYO
toplam puani arasinda anlaml pozitif zayif (s=0.27; p<0.001) iliski oldugu bulunmustur.

Tablo 9. Koronaviriis 19 Fobisi Olgegi (C19P-S) ve Saglik Anksiyetesi Olgegi (SAO) Alt Boyut ve
Toplam Puanlarinin Tiirkce Duygusal Yeme élgegi (TDYQO) Puanlari Uzerine Etkisinin
Incelenmesi

Degisken Standardize edilmemis Standardize edilmis F R?
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B SH Beta t p

N (Sabit) 55.943 2.864 - 19.532 <0.001***
TDYO 47.062 0.055

Psikolojik 1.002 0.146 0.236 6.860 <0.001***

N (Sabit) 60.566 2171 - 27.902 <0.001***
TDYO 50.539 0.059

Somatik 1.709 0.240 0.244 7.109 <0.001***

. (Sabit) 60.137 2.590 - 23.215 <0.001***
TDYO 35.495 0.042

Sosyal 1.052 0.177 0.206 5.958 <0.001***

N (Sabit) 59.518 2.162 - 27.527 <0.001***
TDYO 58.834 0.068

Ekonomik 2.098 0.273 0.262 7.670 <0.001***

N (Sabit) 53.112 2.841 - 18.693 <0.001***
TDYO 63.464 0.073

C19P-S 0.450 0.057 0.271 7.966 <0.001***

N (Sabit) 45.930 4.024 - 11.415 <0.001***
TDYO . 53.360 0.062

SAO-1 1.077 0.147 0.250 7.305 <0.001***

. (Sabit) 59.651 3.048 - 19.568 <0.001***
TDYO N 26.347 0.032

SAO-2 2.028 0.395 0.178 5.133 <0.001***

N (Sabit) 43.143 4.201 - 10.269 <0.001***
TDYO . 58.657 0.068

SAO 0.926 0.121 0.261 7.659 <0.001***

[3: Beta katsayis1; SH: Standart hata ***p<0.001

Koronaviriis 19 fobisi 6lgegi ve saglik anksiyetesi lgegi alt boyut ve toplam puanlarinn tiirkge
duygusal yeme 0Olgegi puanlari {izerinde istatistiksel olarak etkisinin oldugu bulunmustur.

TARTISMA ve SONUC

Arastirmada 803 yetiskin birey iizerinde c¢alisilmis olup arastirmanin birincil amaci yetiskin
bireylerde COVID-19 korkusu ve saghk anksiyetesinin duygusal yeme davranisi iizerine
etkisinin incelenmesi ve literatiirde bu alanla ilgili eksikligin giderilmesidir. Literatiir
incelendiginde, yetiskinler {izerinde koronaviriis fobisini 6l¢gmek igin Koronaviriis 19 Fobisi
Olgegi, saglik anksiyetesini dlgmek igin Saghk Anksiyetesi Olgegi, duygusal yeme durumunu
dlgmek igin Tiirkge Duygusal Yeme Olgeginin uygulanmadigi goriilmiis ve aragtirmamin
yapilmas: gerekliliini ortaya ¢ikarmigtir. Bu nedenle yetiskinler {izerinde yapilan bu arastirma
literatiir agisindan yenilik arz etmektedir.

Arastirmada Koronaviriis 19 korkusu puanlarinin karsilastirilmasi incelenmis ve sonucunda
yetiskin bireylerin cinsiyet, medeni durum, kendini kilolu olarak gorme durumu, pandemi
siirecinde evde yemek yeme davranisi artma durumu ve koronaviriis ile ilgili bilgileri takip etme
sikliklarma gére C19P-S puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, yas, BKI,
psikiyatrik rahatsizlik durumu, kronik rahatsizlik durumu ve pandemide koronaviriise
yakalanma durumlarina gore C19P-S puanlar1 arasinda anlamli fark olmadigi bulunmustur.
Rahman (2021) tip fakiiltesi 6grencilerinin COVID-19 fobi durumlarmni inceledigi ¢alismasinda
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore koronaviriis fobileri arasinda fark oldugunu, pandemi
déneminde koronaviriis tanis1 alma durumlarina gore anlamli fark olmadigini belirtmektedir.
Pandemi doneminde bireylerin koronaviriis korkularini inceleyen bir bagka ¢alismada Gencer
(2020) bireylerin kronik hastalik durumlarina gore koronaviriis korkularinda anlaml farkin
olmadigimi belirtmektedir. Delibag (2021) meslek yiiksekokulu 6grencileri iizerinde koronaviriis
19 fobisini aragtirdig1 calismasinda, 6grencilerin cinsiyetlerine gore koronaviriis 19 fobi puanlari
arasinda anlaml farkin oldugunu ve kadinlarin erkeklerden daha yiiksek koronaviriis 19 fobi
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puanina sahip oldugunu belirtmektedir. Kadinlar, strese karsi daha yiiksek bir kirilganlik
sergilemekte ve stresli yasam olaylar1 sonucunda ruhsal bozukluk gelistirme riskleri artmaktadir.
Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan yapilan arastirmada, kadimnlarm erkeklere oranla daha
fazla korku veya fobiden etkilendikleri goriilmiistiir. Bu bulgular, erkek ve kadmn katihmailar
arasinda farkli duygusal sikinti tepkileri verildigini ortaya koyan aragtirma bulgulariyla
ortiismektedir. COVID-19 doneminde yapilan arastirmalara bakildiginda, Bakioglu ve ark. (2020)
tarafindan yapilan aragtirmalarda da kadinlarin COVID-19'dan erkeklere oranla daha fazla
korktuklar1 goriilmiistiir. COVID-19 salgin siirecinde yiiriitiilen diger bir arastirmada, sedanter
erkeklerin stresli bir durum karsisinda psikolojik belirtiler gosterme olasihiginin, kadinlara gore
daha dustik oldugu goriilmiistiir (Levkovich, 2020). Erkek cinsiyeti roliiniin gli¢, cesaret ve
korkusuzlugu vurgulamasindan hareketle erkeklerin kendilerine yiikledikleri cinsiyet roliiniin
geregi psikolojik olarak kendilerini daha giiglti hissettikleri veya korkularmi belli etmedikleri
sOylenebilir (Overfield, 2018). Bununla birlikte Cif¢i ve Demir (2020) tarafindan yapilan
aragtirmada, kadmn ve erkek 6gretmenlerin COVID-19 doneminde goriilen anksiyete diizeyleri
arasinda anlamli bir farklibk olmadig1 goriilmiistiir. Tartismaya dahil edilen arastirma
bulgularinin cogu, COVID-19 déneminde kadinlarin daha fazla psikolojik sorunlar yasadiklarin
gostermektedir. Bu sonuglara gore salgin nedeniyle uygulanan sosyal izolasyonun, kadmlarin
daha fazla etkiledigi sdylenebilir. Buna gore ani olarak gerceklesen ve bir¢ok bilinmeyeni
icerisinde barindiran COVID-19dan dolay1 kadinlarin kendileri, aileleri, yakinlar1 ve
gelecekleriyle ilgili erkeklerden daha fazla korku veya tedirginlik yasadiklar1 anlagilmaktadir.
Literatiirde COVID-19 pandemisinden psikolojik olarak kadinlarin erkeklere gore daha fazla
etkilendigini belirten bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Laato ve ark., 2020).

COVID-19 pandemi siirecinde iizerinde yas degiskeni iizerinden bir¢ok calisma yapildig:
goriilmektedir. Bu caligmalarin ortaya cikis hipotezlerinde izolasyon siireglerinin bireylerin
yaslar iizerinden ilerletilmesi oldugu soylenebilir. Ayrica ileri yas bireylerin pandemiden daha
fazla etkilendiginin de aragtirmalar neticesinde bulunmasi izolasyon siireglerinin yasa
kapsaminda yas degiskeni iizerinden ilerlemesine neden oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizda
yetiskin bireylerin yas degiskenine goére koronaviriis 19 fobi puanlari arasinda anlaml fark
olmadigr bulunmustur. Literatiir incelendiginde, bu aragtirmanin bulgusuna tutarsiz olarak,
bireylerin COVID-19 fobisinin yas degiskenine gore farklilastig1 bulgusuna ulasilmistir (Atilgan
ve Aksoy, 2021; Cihan ve Durmaz, 2021; Lee vd., 2020). Atilgan ve Aksoy (2021) yaptiklar1
calismalarinda 27 yas ve iizeri katilimcilarin COVID-19 fobi diizeylerinin diger yas gruplaria
(18-20, 21-23, ve 24-26) gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulmuslardir. Lee vd., (2020)
yaptiklar1 c¢aligmalarinda psikolojik sikinti ile baglantili olan COVID-19 fobisinin geng
yetiskinlerde daha fazla goriilmesi olasi olarak bildirirken, Cihan ve Durmaz (2021) ise bu
calismanin bulgusu ile tutarli olarak yasl bireylerin COVID-19 fobi diizeylerinin ytiiksek ¢iktigini
bildirmislerdir.

Bu arastirmada, psikolojik sikinti degiskenine gore koronaviriis 19 fobisi arasindaki fark
incelendiginde anlamli bir farklilik bulunmamigtir. COVID-19 pandemi déneminde bireylerde
yiiksek korku, endise, panik ve obsesif davraniglarla beraber COVID-19 fobisi (koronafobi) yeni
bir fobi olarak literatiire girdigini belirtmistir (Tarhan, 2020). Ancak, bu ¢alismada psikolojik
sikint1 ve COVID-19 fobisi arasinda anlamli iliski bulunamasa da bagka bir arastirmada COVID-
19 pandemi siirecinde bireylerin psikolojik sikintilarinin artis gosterdigi ve buna bagl olarak
COVID-19 fobisi gelistigi gosterilmistir. Pandemi ile ilgili yeni bir yap1 olan COVID-19 fobinin,
psikolojik sikinti ile giiglii bir sekilde iliski oldugu vurgulanmistir (Lee vd., 2020). Asmundson ve
Taylor (2020) yaptiklar1 calismalarinda, yeni ortaya ¢ikan COVID-19 fobisinin, insan psikolojisi
iizerinde biiyiik etkisi oldugunu belirtmis ve bireylerde pandemi sebebiyle olusan kaygi, panik,
stres gibi psikolojik sikinti hallerinden kaynakli olarak COVID-19 fobide artis oldugunu
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vurgulamistir. Bagka bir arastirmada da COVID-19 fobisinin ruh sagligma etkisinin énemi
vurgulanmigtir. COVID-19 pandemisinin stresli olaylarinin, genel halk arasinda islevsiz kaygi ve
korkuya neden oldugu belirtilmistir (Singh ve Walia, 2021). Buna benzer sekilde baska bir
arastirmada da yiiksek COVID-19 fobisi diizeyine sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde
durumluk kaygi gosterme egiliminde oldugu tespit edilmistir (Arpaci vd., 2020). Ayrica COVID-
19 fobisinin, agir1 garesizlik ve intihar diisiincesi gibi duygusal sikintilarla yakindan iligkili
oldugu ve COVID-19 fobisinden kaynakli intihar vakalarinin bildirildigi goriilmektedir
(Asmundson ve Taylor, 2020). Literatiirde psikolojik sikint1 ile COVID-19 fobisinin iligkili oldugu
vurgulansa da bu aragtirmada anlaml iligki bulunamamustir. Bu durum, psikolojik sikinti
yasayan her bireyde COVID-19 fobisi gelismeyecegi ihtimalini diisiindiirmektedir. Bireyler
pandemi déneminde dénemsel olarak da psikolojik sikintilar yasayabilir fakat bu kesin olarak
her bireyde fobiye yol acacagi anlamina gelmeyebilir. Bir diger actklama da bu arastirmanin
anketlerinin pandemi siirecinde kisith Orneklemleriyle kisith zamanda yapilmis olmasidir.
Ayrica Koronaviriis-19 Fobisi yeni gelistirilmis bir 6lgektir ve COVID-19 fobisi literatiire cok yeni
girmis bir fobi tiiriidiir ve bu da anlaml sonu¢ ¢ikmamasma yol a¢mus olabilir. Ozellikle
Tiirkiye’de COVID-19 fobisi ve psikolojik sikintinin iligkisini ele alan kisitli sayida calisma
bulunmaktadir. Daha genis 6rneklemlerle yapilacak arastirmalarin bu konu hakkinda daha fazla
yorum yapilmasina ve COVID-19 fobisini daha iyi anlamamiza yardimc olacag:
distintlmektedir.

Arastirmada saglik anksiyetesi puanlarinin karsilastirilmas: incelenmis ve sonucunda yetiskin
bireylerin cinsiyet, yas, pandemi siirecinde evde yemek yeme davranisi artma durumu,
psikiyatrik rahatsizlik durumu ve kronik hastalik durumlarina gore saglik anksiyetesi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark oldugu, medeni durum, BKI, kendini kilolu olarak
gorme durumu, pandemide koronaviriise yakalanma durumu ve koronaviriis ile ilgili bilgileri
takip etme sikliklarina gore saglik anksiyetesi puanlari arasinda anlamli fark olmadig:
bulunmustur. Arastirmada cinsiyete gore saglik anksiyetesi puanlarinda kadinlarin erkeklere
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Kadinlarin erkekler ile kagilastirilmasinda daha yiiksek
saglik anksiyetesi diizeyine sahip olmas: dikkat cekmektedir (Lewinsohn vd., 1993). Cinsiyetler
arasindaki genel anksiyete farkinin olasi nedenleri incelendiginde, sosyal yasamda kadinlarin
bir¢ok alanda daha dejavantajli oldugu ve anksiyeteye neden olabilecek faktorler ile karsilasma
olasiligimin daha yiiksek oldugu diistiniilmektedir. Kadinlarin ¢ocukluk ¢ag: kotiiye kullanimi
da anksiyeteye temel olusturan bir diger etken olabilmektedir. Olumsuz yasam olaylar1 veya
glinliik rutindeki strese sebep olabilecek deneyimler anksiyetenin ortaya ¢ikmasinda, kadinlarin
ve erkeklerin bundan farkli oranlarda etkilenmesine sebep olabilmektedir. Bunun nedeninin,
kadinlarin erkeklere oranla anksiyete olusturabilecek stresorlere daha yogun duygusal tepki
vermeleri ve disavurmlarinin daha giiglii olmasinin etkisi oldugu diisiilmektedir. Arastirmalar,
kadinlarin erkekler ile karsilastirildiginda daha ¢ok ruminasyon yaptiklar: (Bekker, 2000), daha
diisiik diizeyde biligsel esneklige sahip olduklari tespit edilmistir (Yelpaze ve Yakar, 2019).
Kadinlar biyolojik olarakta anksiyeteye daha yatkin olabilmektedir. Gebelik siireci, premenstrual
ve postpartum donemleri anksiyete ile iliskili oldugu diistiniilmektedir (Arslan vd., 2020).
Beyindeki serotonin incelendiginde, erkekler ve kadinlar arasinda farkliliklar oldugu, kadinlarda
serotonin reseptorlerinin sayisinin daha fazla olmasina karsin serotonini tasiyan proteinlerin
oraninin az olmast anksiyeteye olan yatkinligi arttirabilmektedir (Jovanovic, 2008). Bir
arastirmada, beyindeki serotonin sisteminin kadinlarda ve erkeklerde farklilik gosterdigi
bulunmustur (Jovanovic, 2008). Bunun kadin ve erkeklerde farkli diizeydeki anksiyete oranini
aciklayabilmektedir.

Arastirmada yetigkin bireylerin psikolojik rahatsizlik durumlar1 ve kronik hastalik durumlarina
gore saglik anksiyete puanlar1 arasinda anlamli farkin oldugu, kronik hastaliga sahip bireylerin
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ve psikolojik rahatsizlik durumu olan yetiskinlerin saglik anksiyetesi puanlarinin yiiksek oldugu
bulunmusgtur. Literatiir incelendiginde, Hacithasanoglu vd., (2010) tarafindan yapilan
arastirmada saglik ocagina basvuran ve kronik bir hastalik tanisina sahip olan kisilerle
calisilmistir. Elde edilen sonuglara gore; kronik hastaliga sahip olan kisilerin anksiyete
puanlarmin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Kronik hastaliklarm uzun siireli olmasi,
cesitli islev kayiplarina yol acabilmesi, yillar siiren tedavi siirecinin olmas: gibi nedenlerden
ottirti psikiyatrik bozukluga da neden olabilmektedir. Kronik hastaliklar bireylerin yasam
kalitesini diistirebilir, dogrudan biyolojik sisteme etki ederek anksiyeteyi tetikleyebilir (Soyuer
ve Unalan, 2006). Kronik obstriiktif akciger hastaligi'na sahip bireyler ile yapilan bir aragtirmada
da katilmcilarin yiiksek diizeyde anksiyeteye sahip oldugu goriilmektedir (Dural ve Saritas,
2019). Buldan ve Kurban (2018) tarafindan yapilan arastirmada da kronik rahatsizliga sahip olan
bireylerin anksiyete puanlar: yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada yetigkin bireylerin koronaviriise yakalanma durumlan ile saghk anksiyetesi
puanlar1 arasinda anlaml farkin olmadig1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde aragtirmanin
aksine bulgular oldugu bulunmustur. COVID-19 tarusi alan bireylerin tan1 almayanlara oranla
daha yiiksek diizeyde anksiyete belirtileri gosterdigi bulunmustur. COVID-19 tarus: alip
hastanede yatarak tedavi alan bireyler ile yapilan arastirmada ise anksiyete diizeyi ve uyku
problemleri incelenmistir. Elde edilen bulgulara gore; bireylerin anksiyete ve uyku
problemlerinin diizeyi yiiksek bulunmustur. Yilbas (2021) tarafindan yapilan bir arastirmada ise
COVID-19 tanis1 aldiktan sonra iyilesme donemine giren bireyler psikiyatrik agidan
degerlendirilmistir. Katihmcilarda goriilen psikiyatrik tanilar oran olarak ¢oktan aza dogru;
anksiyete bozuklugu, panik bozukluk, bedensel belirti bozuklugu, major depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk, uyku bozuklugu olarak siralanmaktadir.
Bu arastirma bulgular1 giincel arastirmanin bulgular1 ile celismektedir. Bunun olasi
sebeplerinden biri katilimcilarin her iki gruptaki dagiliminin esit olmamasindan ve ¢ogunlugun
tan1 almamis olmasindan kaynaklanabilir. COVID-19 tamisi almamig bireyler ile yapilan bazi
aragtirmalarda da 2020'nin yaz mevsimine dogru tan1 almamis kisilerde anksiyete
semptomlarmin degisimi degerlendirilmistir ve COVID-19 tanis1 almamig Kkisilerin kaygi
diizeylerinde anlaml bir diisiis oldugu saptanmistir (Kujawa vd., 2020). COVID-19"un ilk ¢iktig1
andan simdiye kadar gegilen siirede as1 ¢calismalarinin yapilmasi, tedavi se¢eneklerinin olusmaya
baslamas1 veya bireylerin “yeni normal”’e ayak uydurmaya baslamasi zamanla anksiyeteyi
azaltabilir. Bir yas siireci gibi kiiresel yasanan bu krizde de bireyler degisen yasam diizenlerini
once inkar edebilir, 6fkelenebilir, anksiyete diizeyi artabilir, depresif hissedebilir en sonunda bu
siireci kabullenip ayak uydurmaya ¢aligabilir.

Arastirmada  duygusal yeme Olgegi  puanlarinin  sosyo-demografik  Ozelliklerle
kargilastirildiginda yetiskin bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, BKI, kendini kilolu olarak
gorme durumu, pandemi siirecinde evde yemek yeme davramsi artma durumu, psikiyatrik
rahatsizlik durumu ve koronaviriis ile ilgili bilgileri takip etme sikliklarina gore duygusal yeme
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu, kronik rahatsizlik durumu ve
pandemide koronaviriise yakalanma durumlarina gore duygusal yeme puanlari arasinda
anlamh fark olmadig1 bulunmustur. Arastirmada cinsiyete gore duygusal yeme puanlarinda
kadinlarin erkeklere gore daha ytiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde De Lauzon
vd. (2004), cinsiyetler arasi karsilagtirmada kadinlarin duygusal yeme puanlarinin erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska calismada benzer sekilde kadinlarda
duygusal yeme puanlarmnin erkeklerden daha yiiksek oldugu bildirilmistir (Nagl vd., 2016).
Ayrica Camilleri vd., (2014) yaptiklar1 ¢alismalarinda kadinlarda erkeklerden fazla duygusal
yeme durumu oldugunu belirtmislerdir. Choi (2020), kiz 6grencilerde duygusal yemenin birincil
nedeninin stres oldugu ve siklikla bunu sugluluk duygusunun izledigi, erkek &grencilerde ise
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duygusal yemenin birincil nedeninin can sikintis1 ve endise gibi duygular oldugu ve duygusal
yemenin ardindan duyulan sugluluk duygusunun erkeklerde kizlardan daha az oldugunu
belirtmistir. Kadinlarin erkeklere gore sorunlarla basa ¢tkma yonteminin, yeme davranis: olarak
ortaya koydugunu soyleyebiliriz. Bununla birlikte toplumsal baskida kadinlara yoneltilen beden
algisy; ozellikle fit olma veya ideal kiloda olma gibi durumlar, kadmlar iizerinde daha fazla
psikolojik baskiya neden olup daha fazla duygusal yemeye yonlendirdigi diistiniilebilir.

Arastirmada yetigkin bireylerin yaslarina gore saglik anksiyetesi puanlar1 arasinda anlaml farkin
olmadigi bulunmustur. Literatiir incelendiginde Konttinen vd. (2010) duygusal yeme
semptomlarmi inceledikleri ¢alismalarmnda bireylerin yaslarina gore saghk anksiyete puanlari
arasinda anlaml fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu baglamda geng bireylerde daha yiiksek
diizeyde duygusal yeme davramgimin goriilmesinin bir sebebi, giliniimiizde ince beden
olgusunun idealize edilmesiyle bu goriintiiye ulasmak i¢in geng bireylerin agir1 kati uygulamalar
gerceklestirmesi olabilir. Kat1 uygulamalar gerceklestiren bireyin ya hep ya hi¢ inanc1 dolayisiyla
agir1 yeme ve kati diyet uglar1 arasinda gidip gelmesi, dolayisiyla da gergek ve ideal arasinda
tutarsizlk yasamasi muhtemeldir. Bu tutarsizhk sonucunda ise gen¢ birey, viicut
memnuniyetsizlifi yasayabilir ve bu memnuniyetsizli§in yarathigi olumsuz duygulanim
sebebiyle duygusal yemeye daha duyarli hale geliyor olabilir. Son olarak geng bireylerde daha
cok goriilmesinde beliren yetiskinlik donemi etkili olabilir.

Aragtirmada yetigkin bireylerin BKI gruplarma gére duygusal yeme puanlari arasinda anlaml
farkin oldugu bulunmustur. Geliebter vd., (2003) zayf bireylerin, normal ve fazla kilolu bireylere
kiyasla olumsuz duygular karsisinda daha az yediklerini ortaya koymuslardir. Fakat bu
calismada sasirtict olan sonug zayif bireylerin olumlu duygular karsisinda normal ve hafif kilolu
bireylere kiyasla daha ¢ok yedigi olmustur. Benzer bir goriis olarak Sevinger ve Konuk (2013)
olumsuz duygular karsisinda fazla kilolu bireylerin yeme egilimi artarken, normal kilolu
bireylerde yeme egiliminin azaldigini sdylemistir. Konttinen vd., (2010) yaptiklar ¢alismanin
sonucunda duygusal yeme puaninlart ile bireylerin BKI gruplar1 arasinda anlamli fark oldugunu
belirtmislerdir. Konttinen vd. (2020), 5024 yetiskin tizerinde ytiriittiikleri calismada obez ve fazla
kilolu olan bireylerde duygusal yeme puani normal kilolu bireylere kiyasla daha yiiksek
¢gikmugtir.

Arastirmada koronaviriis 19 fobi puanlari ile duygusal yeme puanlar: arasinda anlamh pozitif
iliski oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Katra (2021) yaptigi calismasinda
koronaviriis 19 fobi puanlari ile duygusal yeme puanlar1 arasinda anlamli iligkinin oldugunu
belirtmistir. flktag vd., (2021) gerceklestirdikleri bir ¢calismada COVID-19 korkusunun duygusal
yeme iizerine etkisinin minimal diizeyde oldugunu belirtmislerdir. COVID-19 pandemi
siirecinde COVID-19 korkusunun duygular: etkilemesi, bu durumun bireylerin duygusal
anlarinda yemek yeme belirtilerinde yetersizlige sebep olabilecegi diistiniilebilir. Benzer sekilde
Pak vd., (2021) COVID-19 fobisi ve duygusal yeme arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
belirtmislerdir.

Arastirmada koronaviriis 19 fobi puanlari ile saglik anksiyetesi puanlar1 arasinda anlamli pozitif
iliski oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Al-Shannaq vd., (2021) galismasinda
koronaviriis 19 fobi puanlari ile saglik anksiyete puanlariyla anlaml iliski oldugunu rapor
etmistir. Bakioglu vd., (2020) gergeklestirdikleri bir g¢alismada katilimcilarin COVID-19
korkusunun artmastyla birlikte anksiyete diizeylerinin de arttigini belirtmislerdir. Gritsenko vd.,
(2020) Rusya ve Belarus da 6grenim goren iiniversite 6grencileri tizerine gerceklestirdikleri bir
calismada Ggrencilerin koronaviriis 19 fobi diizeyleri ve anksiyete diizeyleri arasinda pozitif
yonde anlaml iliski oldugunu belirtmistir. Alnazly vd. (2021) saghk calisanlar1 {izerine
gerceklestirdikleri bir calismada COVID-19 fobisinin artmasiyla birlikte depresyon, anksiyete ve
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stres diizeylerinin de arttigini belirtmistir. Belen (2021) gergeklestirdigi calismada COVID-19
korkusunun anksiyeteyle pozitif yonde anlaml iligkisi oldugunu belirtmistir. Literatiirden elde
dilen sonuglar ve aragtirmamizdaki bulgulardan anlasilacag: iizere 6rneklemler farkli olsa dahi
katilimailarin koronaviriis 19 fobisinin saglik anksiyete puanlariyla iligkili bir degisken oldugu
goriilmektedir.

Aragtirmada saglk anksiyete puanlar ile duygusal yeme puanlar1 arasinda istatiksel olarak
anlamh pozitif yonde iliski bulunmustur. Literatiir incelendiginde, Papandreou vd., (2020)
COVID-19 pandemi siirecinde gergeklestirdikleri bir ¢alismada katihmecilarin duygusal yeme
davraniglar ve saghk anksiyete puanlar1 arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu belirtilmistir.
Shen vd., (2020) gerceklestirdikleri bir calismada saghk anksiyete puanlar: ile duygusal yeme
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde iligki tespit edilmistir. Bir baska ¢alismada
Ozdemir (2015) duygusal yeme puaru yiiksek olan bireylerin, duygusal yeme puanu diisiik olan
bireylere gore saglik anksiyete diizeylerinin daha yiiksek oldugunu rapor etmisgtir.

ONERILER

Yetigkin bireylerin COVID-19 korkusu ve saglik anksiyetesinin duygusal yeme davranis: iizerine
etkisini incelemek amac ile yapilan calismanin sonuglar incelendiginde, Koronaviriis 19 Fobisi
puanlarmin yetiskinlerin cinsiyetlerine, medeni durumlarina, kendini kilolu olarak gérme
durumlarina, pandemi siirecinde evde yemek yeme davranigi artma durumlarma ve koronaviriis
ile ilgili bilgileri takip etme siklhiklarmna gore, saglik anksiyetesi puanlarmn yetigkinlerin
cinsiyetlerine, yaglarina, pandemi siirecinde evde yemek yeme davranis1 artma durumlarina,
psikiyatrik rahatsizlik durumlarina ve kronik hastalik durumlarina gore, duygusal yeme
puanlarmin yetigkinlerin cinsiyetlerine, yaslarma, medeni durumlarina, BKI gruplarina, kendini
kilolu olarak gorme durumlarina, pandemi siirecinde evde yemek yeme davranisi artma
durumlarina, psikiyatrik rahatsizlik durumlaria ve koronoviriis ile ilgili bilgileri takip etme
sikliklarina gore istatistiksel olarak anlamli fark oldugu bulunmustur. Yetiskin bireylerin
Koronaviriis 19 Fobisi puanlari ile Saglik Anksiyetesi Olgegi puanlar1 arasinda, Duygusal Yeme
puanlari ile Saglik Anksiyetesi puanlar1 arasinda ve Koronaviriis 19 Fobisi puanlari ile Duygusal
Yeme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir. Koronaviriis 19
Fobisi'nin ve saglik anksiyetesinin tiim alt boyutlarinin ve toplam puanlarinin duygusal yeme
puanlari iizerinde istatistiksel olarak etkisinin oldugu bulunmustur. Bu sonuglar dogrultusunda;
yapilacak calismanin daha farkli ve daha kapsamli Orneklemlerle desteklenmesi, saglik
anksiyetesi yiiksek olan yetiskinlerin duygusal yeme egiliminde oldugu go6z Oniinde
bulundurularak bireylere anksiyete yonetimi hakkinda bilgi verilmeli, duygusal yemenin siddeti
izlenmeli ve gerekli 6nlemlerin alinmasi, pandemi déneminde viriis hakkinda dogru bilgiye
ulagabilmekte onemlidir. Sosyal medyadan veya televizyondan siirekli olarak salginla ilgili
haberlere maruz kalmakta bireylerin hem saglik anksiyetesini hem de korku ve anksiyete
diizeylerini arttirabilmektedir. Bu kapsamda, toplumun anksiyete diizeyini azaltmak igin
yetkililerin diizenli olarak kamuoyuna bilgi verilmesi, ileride olusabilecek yeni pandemi
stireglerinde kayiplarin daha az olmasi, daha az siirmesi vb. gibi durumlar icin pandemi
siirecinin genis ¢apl arastirmalarla desteklenmesi ve literatiire kazandirilmasi 6nerilmektedir.
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Kiiresel ve bolgesel Olgekte farkli dinamikler ve uygulamalarin s6z konusu oldugu gida
perakendeciligi bolgesel diizeyde 6zellikle yas meyve ve sebze reyonlarinda karsilasilan sorunlar
ve uygulamalar agisindan yeterince incelenmemis bir konudur. Bu kapsamda, bolgesel zincir
marketlerin gida tedarik zinciri ve depolama faaliyetleri kapsaminda yagadigi sorunlarin
incelenmesi ve Oncelikli sorunlarn aralarinda olusan etkilesimin tespiti, ¢6ztim Onerilerinin
gelistirilmesinde biiytik 6nem tasimaktadir. Bu etkilesimi incelemeye imkan saglayan
yaklagimlar arasinda yaygin kullanimiyla Analitik Network Proses (ANP) yontemi One
ctkmaktadir. Bu ¢alismada gergeklestirilen uygulama Hatay ilinde faaliyet gosteren ve sube sayis1
en az bes olan zincir marketlerle gerceklestirilmistir. Calisma iki asamadan olusmaktadir ve nicel
ve nitel analiz yontemlerine dayanmaktadir. Sorunlar1 belirlemek amaciyla ilk asamada zincir
market yoneticileriyle yliz yiize goriismeler gerceklestirilmis ve bolgesel diizeyde meyve sebze
reyonlarinda yasanan sorunlar tespit edilmistir. Daha sonra belirlenen sorunlar, ikili
karsilastirma sorulari igeren anketle degerlendirilip ANP yontemiyle analiz edilerek sorunlarin
oncelikleri belirlenmistir. Yapilan analiz sonucunda maliyetle ilgili sorunlarin en 6ncelikli sorun
oldugu tespit edilmistir.
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Abstract

Food retailing, which has different dynamics and practices on a global and regional scale, is a
subject that has not been sufficiently examined at the regional level, especially in terms of the
problems and practices encountered in fresh fruit and vegetable departments. In this context,
examining the problems experienced by regional chain markets within the scope of food supply
chain and warehousing activities and determining the interaction between priority problems is
of great importance in developing solutions. Analytic Network Process (ANP) method stands out
with its widespread use among the approaches that allow to examine this interaction. The
application in this study was carried out with chain supermarkets operating in Hatay province
and having at least five branches. The study consists of two stages and is based on quantitative
and qualitative analysis methods. In the first stage, face-to-face interviews were conducted with
chain market managers in order to identify the problems and the problems experienced in the
fruit and vegetable departments at the regional level were identified. Then, the identified
problems were evaluated with a questionnaire containing pairwise comparison questions and
analyzed with the ANP method to determine the priorities of the problems. As a result of the
analysis, it was determined that cost-related problems were the most important problem.
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Lojistigin gida alanindaki uygulamalar1 sadece tasima, depolama, isleme ve satisa sunmanin
otesinde insan saghgi, gida gilivenirligi ve izlenebilirligi ve gida teknolojilerini kapsamaktadir.
Gida Tedarik Zinciri ve Gida Lojistigi basliklar1 altinda tanimlanan bu alan, uygulama ve etki
alani olarak kapsami ¢ok yonlii, genis bir sistemdir. Ekonomik ve sosyal acgidan beseri sistemin
onemli bir parcasidir. Ozellikle ekosistemin siirdiiriilebilirligi s6z konusu oldugunda, gida
tedarik zincirinin zamanlama, iiriiniin yapisi ve depoculuk faaliyeti boyutlarmi kapsayan bir
yelpazede uygulamalar yakindan ilgilendirmektedir.

Siipermarketlerin gida deger zinciri igerisinde yer almaya baglamasiyla birlikte {ireticiden
tiiketiciye kadar olan siire¢ daha ¢ok 6n plana ¢ikmistir. Gelisen modern perakendecilik anlayisi,
tarim sektorii ve tedarik zincirlerinin arasindaki baglantilar1 olusturmus ve bu agin farkh
anlayislarla etkilesimini gerceklestirmistir. Hizla yayginlasan bu sistem mal satin alma
sistemlerini, merkezi satin alma kanallarin1 ve dagitim kanallarmi farkli bir hale getirmeye
baslamis ve yeni standartlar olusturmustur. Bunlarin neticesinde geleneksel gida tedarikinden
farkli bir yap1 ortaya gikmustir. Bu yapi; 6zgiin kalite ve giivenlik sistemlerinin kullanimini,
sozlesmeli alisveris ve oncelikli tedarikgi listelerini, dagitim kanallar1 ve merkezi satin alma
islemleriyle beraber kiiresel, ulusal ve bolgesel ag iliskilerini de olusturmaktadir (Segkin, 2015:
70-79).

Endiistriyel gida tedarik sistemi siirdiiriilebilirlik agisinda birgok ¢evresel ve sosyal zorluklarla
karsilagsmaktadir. Tiiketicilerin cografi olarak tercih ettikleri bolgesel gida tedarik zincirleri ve
gida iireticileri bu zorluklara bir ¢6ziim olacak sekilde firsat sunmaktadirlar. Ancak kiigiik 6lgekli
iireticinin tiiketiciye ulasmasinda ilgili maliyetler bu firsatlarin basarili sonuglar dogurmasinda
olumsuz etki olusturmaktadir. Bolgesel gida sistemlerinin tiim potansiyellerine ulagabilmesi igin
kurumsal veya perakende kanallar1 aracihigiyla iiriin dagitim 6lgeklendirmesi yaparak tiiketiciye
uygun kosullarda hizmet sunabilmesi gerekmektedir. Bunu basarmak igin lojistik, depolama,
tasima, malzeme yonetimi ve tedarik zinciri i¢in bilgi ve lojistik islemlerinin entegrasyonu
rekabet giiciinii arttirarak {iretim ve dagitim icin biiyiik avantaj saglar. Etkili lojistik yonetimi
dogru iiriiniin, dogru zamanda, dogru miktarda, dogru yerde, dogru kosullarda siirekliligini
saglamasi icin yeterli destek ve alt yapiya ihtiya¢ duymaktadir. Sonug olarak, bolgesel tedarik
zincirleri de yaygin olarak ulastirma, depolama ve envanter yonetimi gibi konularda cesitli
zorluklarla miicadele etmektedirler. Bu konuda yapilan calismalar bolgesel gida tedarik
zincirinde basari i¢in bir¢ok lojistik uygulama 6nermektedir (Mittal, Krejci ve Craven, 2018: 168);
verimli arag¢ kullanimi, geri tasima, dogru arag se¢imi, zamaninda ve sik teslimat, {iglincii taraf
lojistik (3PL), ulasim birligi, etkin is giicii kullanimu, tesis lokasyonu, alt yap1 gelistirme, verimli
depolama politikalari, depolama isbirligi ve kaynak paylasimi, depo envanteri yonetimi ve
sistemleri, envanter takibi ve gida izlenebilirligi, talep tahmini, iyilestirilmis tedarikci
glivenilirligi ve is birligiyle kaynak envanter paylasimini yonetmek olarak ifade edilebilir. Ancak
¢ogu zaman Ozel ihtiyaglar1 nedeniyle gida tedarik zincirlerinin lojistik alt yapilar1 bu sistemin
kurulmasi veya islemesi bakimindan yeterli imkanlar1 sunamamaktadir.

Calismanin ana konusu olan “yas meyve-sebze” tedarik zincirinde lojistik etki alani iginde 6nemli
bir yere sahiptir. Ozellikle gidanin bozula bilirligi s6z konusu oldugunda, istenilen iiriin
Ozelliklerinin korunabilmesi, uygun depolama kosullari ve hizli aktarim ile saglanabilir. Bu
baglamda bolgesel tiiketim aligkanliklari yerel fdirtinleri 6n plana ¢ikartabilmektedir.
Perakendeciler icin bu iiriinlerin yakin bolgeden tedarik edilmesi bir gereksinim haline
gelmektedir. Kiiglik ve orta Olgekteki perakende zincirlerinin bolgeden tedarik etmekteki
sebepleri arasinda erisebilirlik, talebe uygunluk, maliyet vb. unsurlar one ¢ikmaktadir. Bu
igletmelerde faaliyet boyutunun iilke capindaki zincirlere kiyasla kiiciik olmasi 0Olgek
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ekonomisinin birim maliyeti azaltici etkisinden faydalanamamaya yol agmaktadir. Sonugcta
biiyiik zincir marketlerle fiyat rekabeti acisindan bir dezavantaj olusturmaktadir. Bolgesel tedarik
zinciri sorunlar1 bu ve benzeri nedenlerle farklilik gostermektedir. Dolayisiyla bu yapilarin
sorunlarmnin incelenmesi uygun ¢oziim onerilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir. Ayrica,
bolgesel {ireticilerin {iriinlerinin pazarlanmasi agisindan da bolgesel zincir yapilarin
surdiiriilebilir, rekabet edebilir olmasma yardimeci olacaktir. Bu noktada bu ¢alismada, yas
meyve-sebze gida perakendeciliginde gerek diinyada gerek iilkemizde benzer yapilarin
karsilagabilecegi sorunlari ve 6nem derecelerini Hatay {li drneginde ele alarak belirlemeye
calisilmistir.

TEDARIK ZiNCiRi VE GIDA PERAKENDECILIGI iLiSKiSi

Tedarik zinciri ve gida perakendeciligi son yillarda girisimcilik kararlarini biiyiik olgiide
etkileyen gliclii bir sekilde biiyiiyen ticari faaliyet alanidir. Yas meyve ve sebze sektoriinde bazi
gida sirketlerinin alt saticilarla isbirligi igerisinde hareket etmesi “ileriye doniik entegrasyon”
olarak adlandirilmaktadir. Bu entegrasyonun isletmelerin fiyat dengesini daha iyi kontrol
etmelerini ve piyasada gelisen talep hareketlerine daha etkin ve hizhh bir sekilde cevap
vermelerini saglamaktadir. Uretim ve pazarlama bilgileriyle giiglendirilen iiretici ve saticilar,
tedarik zincirinin de etkin kullanimiyla gida perakendeciligini daha karh ve siirdiiriilebilir bir
sektore doniistiirebilirler. Ulkemizde bolgesel diizeyde birgok yerel marketin dagitim
merkezlerini kendi baslarina isletmekte olduklar: goriilmektedir. Cesitli gida tirtinlerinin (yas
sebze ve meyve, et ve siit {iriinleri vs.) satin alimlarinin ardindan tedarik¢iden tedarik edilen bu
irtinleri kendi soguk hava depolarinda muhafaza etmekte ve dagitim kanallariyla kendi satis
magazalarina ulastirip satisini gerceklestirmektedirler (Calik, 2019: 195-196).

Gida Perakendeciligi

Gida perakendeciligi, tiiketicilere bir¢ok gesitte mal ve hizmetler sunan hizin belirleyici oldugu
kompleks bir sektdr olarak tanimlanmaktadir. Sektor i¢inde farkli tiirlerde perakendecileri
barindirmaktadir. Bu 6zellik tedarikgiler arasinda oldukga 6nemli bir gii¢ olarak goriilmektedir.
Ciinkii rekabet ortaminda yer alan gida perakendecileri, konum, iiriin ¢esidi, sunulan hizmet
kalitesi ve fiyat secenekleri gibi birok farkli uygulamayla rakiplerine rekabet avantaji saglamaya
calismaktadirlar (Gormez, 2017: 1).

Perakende sektoriiniin payinin biiyiik bir kismimi gida perakendeciligi olusturmaktadir (Udul,
2019). Tiirkiye’de modern perakendecilige gegis siireci, gelismis iilkelerle kiyaslandiginda daha
yavas bir sekilde gerceklesmistir. Tiirkiye ekonomisinde perakendecilik sektdriiniin pay: toplam
icinde %55 olarak aktarilmaktadir ve bu perakendecilik payinn icinde gida perakendeciligi
toplam sektoriin %44’tinii kapsamaktadir (Ulusoy, 2018). Gida tedarik zinciri, tarimsal {iretim,
isleme, dagitim, perakende satis ve tiiketim olmak {izere tarlalardan ¢ikan mahsullerin sofraya
gelene kadar hangi asamalardan gectigini kapsayan tiim siirecleri icermektedir (Siche, 2020: 3-6;
Rizou, Galanakis, Aldawoud ve Galanakis, 2020: 293-299).

Diinyada gida {iretimi gercekte tiim talebi karsilayacak diizeydedir. Fakat buna ragmen gidanin
kiireselde arzinda ve dagitiminda etkin bir yap1 oldugu sdylenemez. Giiniimiizde giderek gida
tretimi i¢in c¢evresel bozulma, olumsuz hava kosullari, ekonomik krizler, ¢atigsmalar, ticari
yaptirimlar ve salgimn hastaliklar gibi nedenlerden dolay: kosullarin bozulmasi tedarik zincirinde
kesintilere neden olmaktadir. Bunun sonucunda hem kiiresel hem de bolgesel diizeyde kismi
gida kithg1 yaganabilmektedir (Udmale, Pal, Szabo, Pramanik ve Large, 2020). Ozellikle Covid 19
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salginiyla birlikte diinya genelinde gida sistemlerinin ve gida tedarik zincirlerinin kirilganhig:
konusunu 6n plana gikmustir. Kiiresel gida tedarik zincirinde arz ve talep dengesinin bozulmasi
gida perakendeciliginin esneklik ve degisen sartlara uyum yeteneginin ne kadar 6nem arz ettigini
gostermistir. Salgmimn Onlenmesi amaciyla devlet tarafindan getirilen kisitlamalar, tarim
faaliyetlerini ve lojistigini de ciddi oranda etkilemistir. Ekonomik faaliyetlerdeki sinirlamalar
sonucunda bircok iilkede gida kithg1 ve gida enflasyonu sorunu giindeme gelmistir (Sogancilar,
Dereli ve Saglam Ari, 2022: 2333-2335). Bu kapsamdaki sorunlara karsi gelistirilecek
uygulamalarin gida giivenligini garanti edecek sekilde tedarik zincirinin siirdiiriilebilirligini
saglama amacli, verimlilik, yanit verebilirlik, kalite, iireticinin arz1 ve kiiciik perakendecilerin
talebinin kaliciigimin saglanmas: hedefleri odaginda gelistirilmesi Onerilmektedir (Castro,
Cabrera ve Jaimes, 2021: 135-151).

Tedarik Zinciri Yonetiminin Gida Perakendeciligine Faydalar1

Taze ve bozulabilir gidalarin tedarik zinciri, kisa iirtin 6mdirleri ve hizli nakliye ile karakterize
edilir. Bu iirlinlerin deger kayiplar iiretildikleri andan itibaren baslamaktadir. Bu sebeple
perakendeciler bu tiir tiriinlerin ellerinde bulundurduklar: miktar1 dikkatle takip etmek isterler.
Yapilan aragtirmalar perakendecilerin bozulabilir gida kaybmin {irtin miktarmin %15’ine kadar
cikabildigini gostermektedir (Govindan, Jafarian, Khodaverdi ve Devika, 2014: 3-4).

Taze ve bozulabilir gida kategorisindeki yas meyve ve sebze iirtinlerinde tedarik zinciri siireci
karmasik bir yapiya sahiptir. Bunun nedeni ise tedarikin miisteri talebine bagh gerceklestirilmesi
ve uygun bir tedarik¢i ag1 gerektiren bir dizi is siirecine gerek duyulmasidir (Prahalad ve
Ramaswamy, 2000: 79-90). Bu tedarik zinciri iiyeleri talebi hizi ve maliyet agisindan uygun
karsilayabilmek icin saglikli bilgiye ihtiya¢ duymaktadirlar (Cecere, O'Marah ve Preslan 2004:
15-16).

Yas meyve ve sebze tedarik zincirleri, fazla sayida iiye igerdikleri ve istihdam iizerinde 6nemli
etkiye sahip olduklari igin iilke ekonomileri ve yonetimleri i¢cin 6nem arz etmektedir. Yas sebze
ve meyvenin tiiketiciye saglikli ve zamaninda ulasmasi, tedarik zincirinin 6zenli bir isleyis
sergilemesine dayanmaktadir. Bu siireg iiretim asamasinda dogru cesitlerin ekilmesiyle baslay1ip,
iiriinlerin  olgunlasmasmin en uygun seviyesinde toplanmasini, {iriin yapismna uygun
ambalajlanmasimni, tagmnmasmi, pazarlamanin dogru zamanda yapilmasini ve genel olarak
iireticiler, nakliyeciler ve perakendeciler arasinda detayl iletisim ve koordinasyonun
saglanmasini gerektirir (Naik ve Suresh, 2018: 273-274).

Yas Meyve- Sebze ve Depolama Iliskisi

Gidalarin dayarnukhi giivenli ve saghkli olma zorunlulugu iiriiniin raf Omriinii belirleyen
paketleme, depolama ve dagitim kosullarmni ¢ok 6nemli hale getirmistir (Sen, 2007). Uriinlerin
ihtiya¢ duydugu kosullar, depolama amaci ve raf dmrii birbirinden farklidir. Bu tiir tirtinlerin bir
kismu1 hasattan hemen sonra tiiketime hazir olmayabilir. Bunun i¢in uygun hava, nem ve sicaklik
kosullarinda bekletilip yumugamaya birakilarak kullanima uygun hale getirilmesi gerekir. Buna
gore lirtinlerin bazilarinin hasadi zamaninda, bazi tiriinlerinse (6zel olarak pazara ulasim zamar
uzun ve raf dmrii kisa {iriinlerde) zamanindan dnce yapilarak, {iriiniin olgunlagsmas: depolama
ve pazara ulasma siirecinde tamamlanmis olur. Kimi zaman ise depolama siireci, talep edilen
miktarda {iriiniin birikmesini saglayana kadar meyvenin saklanmasini amaglamaktadir (Bircan,
2016). Ayrica meyve ve sebze iiriinleri igin tiiketici ihtiyaglarinin karsilanmasinda depolamanin
rolii ¢ok onemlidir. Depolama, sebze ve meyve iiriinlerinde, iirline 6zen gostererek zarar
vermeden yapilan hasat, depolama performansini arttirarak olumlu bir etki gosterir. Tersi
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durumda depolama esnasinda hastalik gibi durumlar bas gosterebilir. Bu durumda da kalite ve
pazarlanabilir {iriin miktar1 olumsuz yonde bir etkiye maruz kalir. Depolamada diinya
tizerindeki yeni teknolojilerin  {ilkemizde hizli bir sekilde uygulanabilirliginin
degerlendirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Gokkiir ve Celik, 2016: 50-55).

Ureticilerin iiriiniin ihtiyact olan iklimlendirme kosullarini iceren depolama yapamamasi ¢ok
miktarda tiriiniin ayn1 anda pazara sunulmasma ve iiretim fazlaligi nedeniyle de fiyatlarin
istenmeyen diizeyde diismesine neden olmaktadir. Uretici birlikleri ve lisansl depoculuk
faaliyetlerinin arttirilmasi, Ozellikle soguk hava depolarmin insasi konusunda calismalar
yapmas! hem iireticiler hem de tiiketiciler agisindan 6énemli bir konudur.

Bolgesel tedarik zincirlerinin kiimelenmesi ve ag entegrasyonu saglamasi, bir bolgenin ulusal
diizeyde ve bir {ilkenin uluslararas: diizeyde rekabet giiciinii arttirmak icin is birligi yapmanmn
yollaridir. {s birligi bigimleri ekonomik giice, giivene ve bilgi paylasgimina dayanir (Bourlakis ve
Bourlakis, 2001; Trienekens, Hagen, Beulensc ve Omta, 2003; Aghazadeh, 2004; Groothedde,
Ruijgrok ve Tavasszy, 2005; Gimenez, 2006; Ljungberg, 2006; Sandberg, 2007). Gida sektoriindeki
bu tiir is birligi, perakendeciler, iireticiler ve toptancilar gibi paydaslar arasinda ekonomik, sosyal
ve cevresel faydalar1 saglayan verimli baglantilar olusturmaktadir (Aghazadeh, 2004; Mikkola,
2008). Tedarik zincirinin karmasikli§inin artmasi ortaklar arasinda ig birligi ve bilgi paylasiminin
Oneminin artmasina sebep olmaktadir.

Bu calismada bolgesel gida tedarik zinciri; iiretici, perakendeci ve tiiketici {i¢genini ifade
etmektedir. Gida tedarik zincirinin seffafligina artan bir ilgi vardir ve gida kalite giivencesinin
bir kolu olarak izlenebilirlik son zamanlarda daha ¢ok 6nem kazanmistir. Bu da bolgesel tedarik
zincirlerinin 6nemli bir konuma gelmesine sebep olmaktadir. Bolgesel tedarik zinciri kendisiyle
baglantili olarak gida {iriiniiniin yiiksek kalitesi ve giivenligini saglayan, tazeligin korunmasin
saglayan ve endiistriyel olmayan en az ambalaj malzemesi kullanimin1 benimseyen, miisteri
memnuniyetini 6n planda tutan gevre dostu bir genel tedarik zincirinin baslangi¢ noktasidur.
Giiciin {ireticilerden perakendecilere gectigi gida sektoriinde yeni iirtin dagitim bigimleri ve
pazarlamaya yonelik yeni yaklasimlar inovasyonun bir parcasidir. Bolgesel gida tedarik
zincirindeki lojistik ve depolama ile ilgili sorunlar1 ele almak ¢6ziim Onerilerinin gelistirilmesine
katki saglamak amaciyla calisilmasi gereken oncelikli bir konudur ve bu nedenle de bu
calismanin odak noktasini olugturmaktadr.

Konuylailgili literatiir incelendiginde yas sebze ve meyve perakendeciligi konusunda Tiirkiye’de
pazar yapisiny, isleyisini ve perakendeciligi (Pezikoglu, Ergun ve Erkal, 2004; Akbay, Candemir
ve Orhan, 2005; Alemdar, 2008; Kizilaslan ve Yal¢in, 2012) inceleyen ¢alismalarin disinda toptan
pazarlarin ve hallerin (Albayrak, 2009) durumunu inceleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Ayrica,
yas sebze ve meyve iiretimi, depolanmasi ve ihracati (Demirbas ve Niyaz, 2011; Kizilaslan ve
Yal¢in, 2012; Dogan ve Erkan, 2014; Demirtas ve Kizilaslan, 2017) odaginda c¢alismalar
bulunmaktadir. Bu galismalarda konu farkli odaklarda ele alinmis olsa da bolgesel gida
perakendeciliginde 6nemli rol oynayan yerel zincir marketler agisindan sorunlarin incelenmesi
konusunda bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle bu ¢alismanin literatiirdeki bu boslugun
giderilmesine katki saglayacag1 ongoriilmektedir.

Gida Tedarik Zinciri

Bir iilkenin vatandaslarma kaliteli ve giivenilir bir gida tedariki sunmasi o iilkenin ekonomik ve
gelismislik agisinda biiytimesini 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu anlamda gida giivenliginin ve
tedarikinin ekonomik biiyiime tizerindeki etkisinin hissedilir derecede olmasina ragmen bireyler,
isletmeler ve iilkeler gida tedariki ve lojistiginde hala 6nemli sorunlarla kargsilasmaktadirlar. En
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cok kargilagilan sorunlardan biri gida lojistigi icerisindeki gida giivenligi ve emniyetidir. Gida
tedariki ve lojistiginde en ¢ok 6nem tasiyan konularmn iginde gida zincirini tedarik boyunca
izlemek ve fiziksel hareketliligi takip edebilmektir. Bunu saglayabilmek icin etkili, verimli ve
yetkin bir izlenebilirlik sistemine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sistemin basar1 saglayabilmesi icin
paydaslarin bakis agilarinin ve fikirlerinin degerlendirilmesi gerekir (Shankar, Gupta ve Pathak,
2018: 205-222).

Giiniimiizde saghkli gida maddelerinin temin edilmesi toplumlarn en biiyiik
gereksinimlerinden biridir. Gelisen diinya diizeninin aksine artan kirlilik, tahribatlar, ekonomik
glicliikler, egitim seviyesinin diisiikliigli, niifus artis1 gibi sebepler beslenme sorunlarin
arttirmakta ve giivenilir gida teminini aksatmaktadir. Gida tedarik zinciriyle ilgili yapilan
calismalar etkin dagitim modellerinin gelistirilmesine (Hwang, 1999; Hsu, Hung ve Li, 2007;
Chen, Hsueh ve Chang, 2009; Van Der Vorst, Tromp ve Van Der Zee, 2009; Yan, Banerjee ve Yang,
2011), bu yapilarin optimizasyonuna (Tarantilis ve Kiranoudis, 2001; Zhang, Habenicht ve
LudwigSpief3, 2003; Wang, Lia ve Shi, 2011) ve dagitim planlamasima (Naso, Surico, Turchiano
ve Kaymak, 2007; Zanoni ve Zavanella, 2007; Osvald ve Stirn, 2008; Nadal-Roig ve Pla, 2015)
yogunlagsmaktadir. Tiim bu caligmalar degerlendirildi§inde gida tedarik zincirinde dagitim
sorunlar1, maliyet problemleri, envanter yonetimi, siirdiiriilebilirlik, kayip énleme, depolama

planlamalari konular1 6ne ¢tkmaktadir.

FAO'nun aragtirmalarina (2018) gore gelismekte olan iilkeler s6z konusu oldugunda bir trilyon
Amerikan dolar1 diizeyindeki gida kayiplariin yiizde 95, tedarik zincirinin ilk asamalarmdaki
yetersizliklerden meydana gelmektedir. Bu kayiplar1 azaltmak gida giivenilirligini de saglayarak
iilkelerin, isletmelerin ve hane halkinin gelir diizeylerine olumlu etkide bulunacaktir (FAO,
2018).

Ozetle, kiiresel ve bolgesel Slgekte yas meyve ve sebzenin gida giivenligi ve tedarikinin énemli
etkileri ve giderek artan ihtiyag diizeyi bu ¢alismay1 yonlendiren temel sebeplerdendir. Tiirkiye
ve Akdeniz Bélgesinin en 6nemli yas meyve ve sebze merkezlerinden biri olan Hatay {linin bu
anlamda yapilan caligmalarin yetersizligi géz oniinde bulundurarak calismaya Hatay Ili
gergevesinde odaklanilmistir. Her ne kadar tedarik zinciri makro dlgekte degerlendirmelere konu
olmugsa da temelde bolgesel diizeyde baslayan bir siireci igerisinde barindirmaktadir. Bu
anlamda bolgesel perakendecilerin ve iireticilerin 6nemi daha da 6n plana ¢ikmaktadir.

Bu ¢alismadaki amag, bolgesel tedarik zincirinde yas sebze ve meyvenin iireticiden tiiketiciye
ulagsmasinda 6nemli rol iistlenen yerel zincir marketlerdeki yas sebze ve meyve reyonlarindaki
sorunlarin tespit edilmesi ve bunlarin énem diizeylerinin belirlenmesidir. Calismanin arastirma
cercevesi geleneksel ve organize sebze ve meyve perakendeciliginde depolama ve lojistik
siirecleri anlamaya yonelik olup arastirma alani Hatay 1li ile smirlandirilmistir. Calismada
sorunlarin tespitine yonelik literatiir ¢alismalarindan yola ¢ikilarak hazirlanan yar1
yapilandirilmis goriisme sorular1 hazirlanmis ve uygulamada yasanan sorunlarin tespiti igin
yerel zincir market temsilcileriyle goriismeler gerceklestirilmistir.

MATERYAL

Bu calisma ii¢ asamadan olusmaktadir. Ilk asamada sorunlarin tespiti icin kullanilacak sorular
alan arastirmalarindaki tartismalarindan yola ¢ikarak belirlenmistir. Daha sonra bu sorular
kullarilarak yar1 yapilandirilmis anket formu hazirlanarak Hatay ilinde faaliyet gosteren bolgesel
diizeyde siipermarket perakendeci goriiglerinin toplanmasi igin konuyla ilgili firma
yoneticileriyle 2022 yili Nisan ve Haziran aylar1 arasinda tekrarlanan yiiz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismeler firma diizeyinde farkli sorumluluklar kapsaminda yonetici
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pozisyonunda en az 5 yildir gorev yapan iist ve orta kademe yoneticilerle gerceklestirilmistir.
Yoneticilerin firma ici sorumluluk alanlar1 ve yetki diizeyleri firmadan firmaya farkl olsa da
ortak 6zellikleri her birisinin firmanin sebze ve meyve lojistigi konusunda yetki ve sorumluluga
sahip olmasidir.

Yapilan goriismelerde Tablo 1’de siralanan sorular kullanilmis ve verilen cevaplarin analizi
yapilarak sorun bagliklar1 belirlenmis ve konularna goére dort ana bashk altinda
gruplandirilmistir. Uciincii asamada igerik analiziyle belirlenen sorun gruplari ve alt sorun listesi
kullarilarak bolgesel market zincirleri agisindan bu sorunlarin énem diizeylerini belirlemek
tizere ikili karsilastirma sorular1 iceren anket hazirlanmistir. Elde edilen veriler SuperDecisions
v.3.2.0 yazilimi kullanilarak analiz edilmisgtir.

Tablo 1. Goriismelerde Kullanilan Sorular

1 Firmanizin kag adet subesi bulunmaktadir? Bu subelerin yas meyve ve sebze tedariki
nasil yapilmaktadir?
2 Yas meyve ve sebzede fire ve kayiplar ne tiir sorunlara yol agmaktadir ve ne kadar

onemli bir sorundur? Bu {iriinler subelere ulastiktan sonra olusan fireyi meydana
getiren problemlerin kaynaklari sizce nelerdir? Bu sorunlara kars: siz ne tiir tedbirler
aliyorsunuz?

3 Yas meyve ve sebzenin raf omriine etki eden faktorler nelerdir? Farkli raf mriine sahip
gidalarin depolama, saklama, iklimlendirme vb. ile ilgili yasanan sorunlar nelerdir ve
bunlara karsi alinan tedbirler nelerdir?

4 Mevsimselligi de diisiindiigiimiizde yas meyve ve sebze tedarikinde ve lojistiginde
devamhilig1 saglamada ne tiir sorunlar yagiyorsunuz ve bu {iriinlerin raftaki
devamliligin nasil saglhiyorsunuz?

5 Yas meyve ve sebze iiriinlerinde tedarik zamanlamasinda sorunlar nelerdir? Bu
sorunlar neleri etkiliyor ve ne tiir tedbirler alip ¢6ziim iiretiyorsunuz?

6 Yas meyve ve sebzeyi yakin cevreden tedarik edemediginiz durumlarda sorun
yasanmakta m1? Tedarik kaynaklarinin yakinlhigryla ilgili ne sorunlar yasryorsunuz? Bu
sorunlar1 6nlemek igin ne tiir yollar izlenmektedir?

Bu ¢alismada kullanilan veriler Hatay ilinde faaliyet gosteren en az 5 subesi olan, biinyelerinde
sebze ve meyve satisi yapilan siipermarket zincirlerinden elde edilmistir. Verilerin toplandig:
tarihte Hatay ilinde bu kritere uyan 5 firma bulunmaktadir. Firma verilerinin gizliligini korumak
amactyla calismada firma isimleri yerine “Zincir Market” kullarularak 1’den 5’e kadar kodlama
yapilmigtir. Zincir Market 1’ in Iskenderun ilgesinde 6 subesi; Zincir Market 2’ nin Antakya,
Kirikhan, Reyhanl ve Iskenderun ilgelerinde toplam 22 subesi; Zincir Market 3" {in Antakya
ilgesinin farkli bolgelerinde 8 subesi; Zincir Market 4’ iin Antakya ve Samandag ilgelerinde 21
subesi ve Zincir Market 5’in Iskenderun ve Belen ilcelerinde olmak iizere 5 subesi bulunmaktadr.

YONTEM

Bu calismada verilerin toplanmas: ve analizinde nitel ve nicel yontemler birlikte kullanilmistir.
Bu yoniiyle Karma Yontem olarak nitelendirilebilecek bir arastirma desenine sahiptir. 1990'larin
bagindan itibaren sosyal bilimlerde yeni bir yaklagim olarak goriilmeye baglanmistir. Bu yaklagim
yapilan bir ¢alisma veya birbirini izleyen ¢alismalarin igerisinde nicel ve nitel yontem, yaklasim
ve kavramlarin birlestirilmesi olarak goérmektedir. Bu yontemin sundugu yaklasim; ¢ogulcu,
kapsamli, tamamlayici, arastirmaciya yontem secimi ve arastirma hakkinda tasarlama yapmasina
imkan saglamasidir (Baki ve Gokgek, 2012: 1-21).
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Uygulama calismasinda ilk olarak zincir marketlerde yas meyve ve sebze iirlinlerinin
perakendesinde yagsanan sorunlarin tespiti icin isletmelerle yiliz yiize goriismeler
gerceklestirilmistir. Bu goriismelerde yar1 yapilandirilmis sorular kullanilmistir. Daha sonra elde
edilen verilerin analizi yapilarak sorun bagliklar1 belirlenmis ve bu sorunlar: ifade eden bagsliklar
listelenerek konu basliklarina gore gruplandirilmistir. Sonraki asamada bu sorun basliklar: ikili
karsilastirmalar yoluyla olusturulan anket kullanilarak bolgesel market zincirlerinin goriigleri
toplanmigtir. Son asamada toplanan veriler Analitik Network Prosesi yontemi kullanilarak analiz
edilip sorunlarin agirliklar: belirlenmistir.

Analitik Network Prosesi

Calismada kullanilan Analitik Network Prosesi (ANP) karar problemlerinde kriterlerin
aralarindaki iliskileri dikkate alan bir tekniktir. Bu iligkiler etki, bagimlilik ve geri bildirim
unsurlarini  igerebilmektedir. ANPnin bu yapisi problemlerin ¢oziimiinde daha gercekgi
sonugclar elde edilmesini miimkiin kilmaktadir (Cakin ve Ozdemir, 2013).

ANP, Thomas Saaty tarafindan 1980’de gelistirilmistir. Yontem ¢ok kriterli karar analizinde
kullamilan Analitik Hiyerarsi Prosesinin (AHP) genel bir bi¢cimi olup karmasik karar verme
yontemlerinde uygulanmaktadir. AHP’de kriterlerin birbirlerinden bagimsiz olmasi temel
kosuldur, fakat bircok durumda bu miimkiin olmamakta ve karar vermede bu kriterlerin
birbirleriyle olan etkilesim ve iligkilerinin dikkate alinmasi gerekmektedir. ANP kriterler
arasindaki baglari, bagimliliklar1 ve geri bildirimleri sistemsel olarak ortaya koyma olanagi sunan
bir metodolojidir. Ayrica ANP faktorlerin sayisal olmadifi uygulamalarda da iyi sonuglar
vermektedir (Omijrbek, Demirci ve Akalin, 2013: 122-123).

ANP uygulamalarinda bir karar vericinin karar1 yerine birden fazla karar vericinin bir araya
getirilerek grup karari olusturulmasima imkan veren bir yaklasim benimsenmektedir. Lojistik
siireclerin performansimi degerlendirdikleri calismalarinda Moons, Waeyenbergh, Pintelon,
Timmermans ve Ridder, (2019) inceledikleri performans gostergelerinin egit derecede 6neme
sahip olmadiklarimn tespit etmiglerdir. Bu nedenle kiime agirliklarinmi degerlendirerek goreceli
onemlerini belirleyip ikili olarak karsilagtirmak i¢cin ANP metodolojisinden faydalanmiglardir.
Belirtilen ¢alismada ANP yontemi yontemin performans grubu elemanlari arasindaki ig
bagimliliklar1 veya dis bagimliliklar1 dikkate alabilmeye imkan saglamasi ve lojistikle ilgili
kriterlerin (6rnegin maliyet ve depolama gibi) birbirleriyle iligkili ve bagimli olmalar1 sebebiyle
tercih edilmistir. Bu anlamda performans gostergelerinin secilip tanimlanmasina olanak saglayan
genel oncelik agirliklarini hesaplama islemi de ANP’ye dayandirilmaktadir. Diger bir deyisle
ANP tiim karsilikli bagimliliklarin da hesaba katildig1 ve karmagik karar verme problemlerinin
basitlestirildigi bir metodoloji sunmaktadir (Moons vd., 2019).

Bu calisma kapsaminda ANP tercih edilmistir. Bunun sebebi kriterlerin dogrudan bir iliski
igerisinde olmasa bile dolayli bir sekilde birbirleri arasinda etkilesim halinde olabilecegi
varsayimina dayanmaktadir. Ornegin; maliyet sorunlarmin ve depolama sorunlarinin lojistik
performansa etki seviyeleri her ne kadar orantili olsa da maliyet sorunlarinin etki seviyesinin
artmasi ya da azalmasi sadece depolama sorunlarina bagl kalmayarak diger sorun bagliklar
dolayli etkileriyle degiskenlik gosterebilmektedir. Bu sekilde uzman goriigleri ile tiim sorunlarin
birbirleriyle olan baglar: tespit edilebilmistir.
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Tablo 2. Thomas Saaty' nin Gelistirdigi 1'den 9' a Kadar Puanlama Olgegi

Onemi Tamm Aciklama

—_

Esit oneme sahip ~ Her iki secenekte esit degerde 6neme sahiptir.

Zayif ya da hafif

Biraz 6nemli

Makul art Bir 6l¢iit digerine gore biraz daha 6nemli sayilmigtir
Fazla 6nemli Bir 6l¢iit digerine gore cok daha onemli sayilmigtir.

Gicli art1 Olciit diger olgiite gore kesinlikle ¢cok daha 6nemli sayilmistir.
Cok fazla 6nemli

Cok cok giiglii

Bir dl¢iitiin digerine gore son derece 6nemli oldugu cesitli
bilgilere dayandirilmigtir

O 0 N O U1 B W

Son derece 6nemli

Kaynak: Saaty, 1977: 246.

Analizde kullanilan veriler probleme dair unsurlarin ikili karsilastirmalarinin yapildig: anketler
kullanilarak karar vericilerin degerlendirmelerini icermektedir. Bu degerlendirmeler Tablo 2'de
Saaty (1977) tarafindan oOnerilen 1-9 karsilastirma oOlgegi kullamlarak ikili karsilastirma
matrisleriyle ifade edilmektedir. Ikili karsilastirma matrisi kullanilarak énem derecelerinin
hesaplanmasinda Saaty’nin onerdigi 6zvektor yontemi tercih edilen yaklasimdir (Hurley, 2001:
186). Ozvektor asagidaki formiille hesaplanmaktadir:
1 aj

Wi= 1ty o
Kriterlere ait Oonem dereceleri 6zvektor hesaplanarak belirlendikten sonra, karsilastirma
matrisinin tutarliliginin CR olarak ifade edilen kritik rasyonun hesaplanmasiyla elde edilmesi
gerekir (Hafeez, Malak ve Zhang, 2007: 3597). Buradaki amag karar vericinin kriterler arasinda
karar verirken tutarlihigimin belirlenmesidir. CR'nin 0.10'u asmas:t durumunda tutarsizliktan
dolay1 karar vericinin bu degerleri tekrar gozden gecirmesi gereklidir. CR sifira yaklagtik¢a karar
matrisinin de tutarliligi o kadar yiikselmektedir. Karsilastirma matrisinin tutarhlifinin
hesaplanmasi igin Saaty asagidaki formiiliin kullanulmasini tercih etmektedir (Saaty ve Ozdemir,
2003: 240-242):

CR = CI (Tutarlilik Gostergesi)
RI (Rassallik Gostergelerti)

(2)

CR formiiliindeki tutarlilik degerinin (CI) hesaplanmasi i¢in asagidaki formiil kullanilmaktadir
(Zhou ve Shi, 2009: 237):

Cl = fmaksn (3)
CI formiiliinde yer alan maksimum Ozdeger (Amis) hesaplanirken asagidaki formdiil
kullanilmaktadir (Peng ve Dai, 2009: 2):

1 (Aw);

Rz (4)
Kargilagtirma matrisinin siitunlar1 goreceli onceliklerle carpildiktan sonra, agirlikli toplam
vektorii olusturmak igin toplanirlar. Amas elde edilitken agirhikli toplam vektoriiniin
elemanlarmin karsilik gelen goreli dncelige boliinmesi sonrasinda degerlerin aritmetik ortalamasi
hesaplanir (Giingdr ve Isler, 2005: 24).

Amaks -

ANP yontemi karar siirecindeki karmagikhigin giderilmesi ve sagliklh kararlarn alinmasina
yardimcr bir teknik olarak sirasiyla (Cakin ve Ozdemir, 2013: 349); problemin tanimlanmasi,
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kriterlerin/faktorlerin ve alt kriter/faktorlerin belirlenmesi, Kkriterler/faktorler arasindaki
iliskilerin belirlenmesi, ikili karsilastirmalarin yapilmasi, baslangi¢ siipermatrisin olusturulmasi,
agirhiklandirilmis siipermatrisin olusturulmasi, limit siipermatrisin hesaplanmasi ve kriterlerin
onem derecelerinin belirlenmesi adimlarimin uygulanmasin gerektirmektedir.

ANP yonteminin adimlar yukarida siralandig gibi her asamada elde edilen matrislerden olusur
ve siipermatris ismi verilen bir yapiya dayandirilir. Bu matrisler ikili karsilastirmalar sonucu elde
edilen 6zdeger vektorleridir. Elde edilen ilk matrise agirhiklandirilmamus siipermatris adi verilir.
Bu matrisin elemanmin siitun toplamina boliinmesiyle elde edilen matris ise agirliklandirilmig
stipermatristir. Bu matris oldukga biiyiik kuvvetlere yiikseltilerek limit siipermatris elde edilir.
Limit siipermatrisin biitiin siitunlar1 birbirine esittir. Bu degerler agirhk vektorlerini
olusturmaktadir. Bu vektoriin satirlar1 her bir unsurun (alt kriterin) etki agirligini vermektedir.

BULGULAR

Arastirmada kullanilan iki asamadan elde edilen nitel ve nicel analiz bulgular1 bu boliimde iki
baslik altinda incelenmektedir.

Nitel Analiz Bulgular

Yapilan saha arastirmasinda 5 farkli stipermarket zinciri yOneticisi ile birer hafta araliklarla
yapilan goriismelerde yar1 yapilandirilmis sorular kullanilarak alinan cevaplar dogrultusunda
sorun bagliklar1 olusturulmus ve ilgili konu baghklar1 altinda gruplanmistir. Yapilan
goriismelerde yoneticilerin 6ne ¢ikan cevaplar1 asagida verilmektedir;

Almman cevaplar dogrultusunda bolgesel market zincirlerinin fire ve kayip sorununu
uyguladiklar1 yontemlerle en az diizeyde tutmaya calistiklari, fakat istenen diizeyde basari
saglanamadig1 tespit edilmistir. Depolama ve muhafaza kosullarmin merkezi depolardaki
yeterliliginin her subede aym seviyede olmamasi temel sebep olarak ifade edilmektedir.

Isletmelerin raf 6mrii sorununa karsin iiriiniin depolara veya raflara gelmeden 6nce gectigi
islemlerin raf omriine etki ettigi belirtilmektedir. Bu soruna karsi {iriin bazinda muhafaza
islemleri gerceklestirdikleri goriilmektedir. Her {iriiniin muhafaza kosullarmin ayni olmamasi
raf omriine etki eden bir diger faktor oldugu belirlenmistir. Bu uygulamalarin beraberinde
maliyet sorunun ortaya gikardig: goriilmektedir. Raf 6mrii sorununa kars1 diger bir yaklasim ise
isletmelerin tedarik zincirini kisa tutmaya calistiklar1 ve talebe orantili iiriin bulundurarak
stoktan kagindiklar gérmektedir.

Isletmelerin mevsimsellige yaklasiminin cesitlilik gosterdigi goriilmektedir. Bunun baslica
sebeplerinden biri tedarik zincirindeki aksamalarimn getirdigi sorunlardir. Tedarik zincirinin farkl
halkalarini sorun olarak gosteren zincir marketler bu sorunlarla basa ¢ikarken bir yandan {iriin
devamhiligim gozetmek zorunda kalmakta diger yandan ise miisteri ihtiyacina yanit verebilmek
adimna bir¢ok karmasik uygulamalara yer vermektedirler. Bu ise fazladan maliyet artisina veya
miisteri kaybina yol agmaktadir. Hal boyle iken tedarik zinciri halkalarinin her birinin farkl bir
oneme sahip olmasi tekrar tekrar karsimiza ¢ikmaktadir.

Alinan cevaplar dogrultusunda zamanlama sorunlarmin ¢esitli nedenlere dayandig:
goriilmektedir. Bu sorunun baglca sebepleri olarak diizensiz planlamalar, iiretimdeki azalma,
stok planlamalarindaki eksikler, fiyat istikrarsizligi, devlet diizenlemelerinin yetersizligi, tedarik
kanallarinin tutarsizliil, depolama maliyetlerindeki artis olarak goriilmektedir. Bu anlamda
tedarik zincirindeki zamanlamanin yasattig1 sorunlara yonelik yaklagimlar genel olarak bolgesel

886



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(7): 876-896.

diizeyde kalmayarak iilke olgeginde sonuglar dogurmaktadir. Yani isletmelerin yasadigi bu
problemleri tek baslarina ¢ozme olanag1 pek bulunmamakta ve makro 6lgekte diizenleme, ¢6ziim
ve yaklagimlara ihtiyag duyulmaktadir.

Verilen cevaplar tedarik¢i baglantilarinin ve tiiriine yakinhigin isletmeler {izerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum faaliyet agisindan verimliligin ve devamliligin
on plana gikmasinda etkin bir rol oynamaktadir. Market zincirlerinin stok ve envanter planlamasi
yapmasl bu planlamalar dogrultusunda ileriye doniik kararlar vermelerinde etkili olmaktadir.
Boylece gelisebilecek sorunlara yonelik ¢oziimleri 6nceden saptayabilme ve hareket kabiliyeti
saglamak miimkiin olacaktir.

Nicel Analiz Bulgulan

Market zincirleri ile yapilan goriismeler sonucu yapilan degerlendirmeler dort ana problem
grubu altinda on bes sorun bashgi altinda ifade edilmistir. Bu sorun basliklarinin 6nem
derecelerinin bolgesel zincir marketler igin diizeylerinin belirlenmesi amaciyla ikili
karsilastirmalar iceren ANP anketi hazirlanmistir. Hazirlanan anketler market yoneticileriyle
gergeklestirilen goriismelerde uygulanarak ANP yontemi icin gereken veriler elde edilmigtir.
Belirlenen 4 ana sorun basliklari ile alt sorun basliklarina asagidaki tabloda yer verilmektedir;

Tablo 3. ANP Anketinde Belirlenen Ana ve Alt Kriterler

A-DISSAL SORUNLAR:
Al:Yakin ¢evreden alimlarda altyapi sorunlarinin iiriiniin depolanmasini zorlagsmas: ve
iiriintin raf dmriinii kisaltmas.

A2: Meyve sebze agisindan uluslararas: ticaret ve ulusal {iretim stratejisindeki planlama
eksikliginin siddetli fiyat dalgalanmalarina sebep olmasu.

A3: Biiytik 6lgekli marketlerin kiigiik 6l¢ekli marketlere haksiz rekabeti.

A4: Kayit digi {iriinlerin yarattigi haksiz rekabet.
B-MALIYET SORUNLARI:
B1: Nakliyede kullanilan ambalaj maliyeti, ekonomik olarak en dogru materyalin se¢imini

zorlagtirmast.

B2: Soguk zincirin iiretim maliyetini arttirmasi.

B3: Semt pazariyla perakende magaza satiglarinin farkl vergilendirmesi.

B4: Yakat giderlerindeki artisin nakliye maliyetlerini olumsuz etkilemesi.
C-DEPOLAMA SORUNLARI:
C1: Reyonlardaki soguk zincir/iklimlendirme sistemlerinin yetersizligi

C2: Iklimlendirmeli ve teknolojik donamimli araglarin yetersizligi, etkili ve saglikli
ambalajlama yapilmamasi.

C3: Uriin tedarik kaynaklarindan market, manav ve pazarlarda soguk zincir/iklimlendirme ve
muhafaza imkanlarinin sinirli olmasi.

D-TEDARIK ZINCIRI SORUNLARLI:

D1: Uretimin belirli bolgede yogunlagmasi olumsuz iklimsel etkilerin tedarik riskini arttirmas.

D2: Soguk hava depolarinin kapasite ve teknoloji agisindan yetersizligi ve/veya dogru
uygulanmamasi.
D3: Tek yillik iirtinlerin arz miktarlarinda dalgalanmalarin fazla ve 6ngoriisiiniin gii¢ olmasi.

D4: Meyve ve sebze tedarikinde kalite standardinin bulunmamasmin {iiriin dayanikliligina

olumsuz etkisi.
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ANP anketi gelistirilirken ilk olarak sorunlarin birbirleri arasindaki olasi etkilesimleri
belirlenmistir. Bu tiir calismalarda tiim unsurlarin birbirleriyle olan iliskilerini dikkate alinmasi
soru sayisinin ¢ok asir1 artmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle konu ¢ercevesinde sorgulanmasi
anlaml olmayan iligkilere yonelik sorularin elenmesi uygulamada tercih edilen bir yaklagimdar.
Bu amaca yonelik olarak bu calismada katihmcilarla yapilan goriismeler sonucunda
sorgulanmasi gereken ve anket sorularina dayanak olan iligkiler belirlenmistir. Ornegin maliyet
sorunlari ile depolama sorunlar: arasinda bir iligki olmadi8 tespit edilerek bunlarla ilgili ikili
kargilastirma  sorular1 hazirlanmamustir.  Ikili karsilastirmalarm  belirlenmesine dayanak
olusturan sorun gruplari ve alt sorunlarn iligkileri Sekil 1'de sunulmaktadir.

- ™ - ~
A-DISSAL B-MALIYET

SORUNLAR SORUNLARI

— J — ; S

- ™ - ™~
C-DEPOLAMA D-TEDARIK ZINCIRI

SORUNLARI SORUNLARI
\‘ - - ~ —

Sekil 1. Sorun Gruplarinin {liski Diyagrami

Bu asama sonrasinda hazirlanan anket sorulariyla sirasiyla ana sorun baghklarimmn kendi
aralarindaki etkilesimi, ana sorun baslhiklarinin alt sorun basliklariyla olan iliskileri, alt sorun
basgliklarmin kendi aralarindaki iligkileri ve farkli ana sorun basliklar1 i¢indeki alt sorun
bashiklarinin  birbirleri arasindaki iliskileri toplam 117 ikili karsilastirma sorusuyla
degerlendirilmistir. Bu iligkiler kullamilarak olusturulan ikili karsilastirmalar Tablo 4'te
verilmektedir.

Tablo 4. ikili Karsilastirmalar

Al A2 A3 A4 Bl B2 B3 B4 C1 C2 C3 D1 D2 D3 D4

Al VoA NN NN A A A
A2 Voo NN Vo N
A3 A N
A4

B1 Voo Vo N
B2 Voo

B3 v

B4

C1 VoA

2 N NN A v

c3 VoA A
10 A Voo
D2 VoA Voo
D3 VNN v
D4 N N N A
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ANP yonteminin adimlarmi uygulamak icin katiimailarin verdikleri cevaplar geometrik
ortalamalar1 alinarak birlestirilmistir. Birlestirilmis ikili karsilastirma degerleri SuperDecision
yazilimi kullanularak analiz edilmistir. Tiim ikili karsilastirmalarin tutarliliklar: limit deger olan
0,1 degerinin altindadir. Tablo 5'de katilimcilarin birlestirilmis ikili karsilastirma sonuglarina
ornek olarak grup ici ikili karsilastirma sonuglar1 sunulmaktadir.

Tablo 5. Sorun Gruplari Birlestirilmis ikili Karsilastirma Sonuclar:

A-Dagsal B-Maliyet C-Depolama D-Tedarik Zinciri
Sorunlar Sorunlari Sorunlar1 Sorunlar1
1 0,172 0,523 0,524
A-Daissal Sorunlar
1 2,028 4,072
B-Maliyet Sorunlar:
C-Depolama 1 0,457
Sorunlar
D-Tedarik Zinciri 1
Sorunlari

Ikili karsilagtirma sorulariin degerlendirilmesi sonucunda hesaplanan sorun gruplarmin
agirliklar1 Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Sorun Gruplar1 Agirlik Matrisi

A-Dasgsal B-Maliyet C-Depolama D-Tedarik Zinciri
Sorunlar Sorunlari Sorunlari Sorunlari
0,089 0,000 0,333 0,333
A-Daissal Sorunlar
0,536 0,500 0,000 0,333
B-Maliyet Sorunlar:
C-Depolama 0,166 0,000 0,333 0,000
Sorunlar1
D-Tedarik Zinciri 0,208 0,500 0,333 0,333
Sorunlar1

Agirliklar1  belirlenen karsilastirmalarin  sonucunda tiim sorunlarin 6nem dereceleri
belirlenmistir. Belirlenen 6nem dereceleri Tablo 7’de sunulmaktadr.

Tablonun en saginda yer alan siitundaki oranlar tiim sorunlar arasindaki onem derecesini
belirtirken yanindaki siitunda ise grup iclerindeki énem derecelerini ifade etmektedir. Ornegin;
“Yakat giderlerindeki artigin nakliye maliyetlerini olumsuz etkilemesi” sorunu 0,138 oranla tiim
sorunlar arasimnda en yiiksek ¢nem derecesine sahip olan sorundur. Diger taraftan ise tiim
sorunlar arasinda en diisiik 5nem derecesine sahip olan sorun ise 0,015 oranla “Uriin tedarik
kaynaklarindan market, manav ve pazarlarda soguk zincir/iklimlendirme ve muhafaza
imkanlarmin smirli olmas1” kriteridir. Her bir ana sorun baslig1 igerisindeki alt sorunlarin
degerlendirilmesine gore;
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Dissal Sorunlar” igerisinde 0,332 oram ile “Meyve sebze agisindan uluslararas: ticaret ve ulusal
iiretim stratejisindeki planlama eksikliginin siddetli fiyat dalgalanmalarina sebep olmas1” sorunu
en yiiksek 6nem derecesine sahip iken 0,191 oram ile “Biiyiik 6lgekli marketlerin kiigiik olgekli
marketlere haksiz rekabeti” sorunu en diisiik 6nem derecesine sahiptir.

“Maliyet Sorunlar1” igerisinde 0,394 oram ile “Yakit giderlerindeki artisin nakliye maliyetlerini
olumsuz etkilemesi” sorunu en yiiksek onem derecesine sahip iken 0,193 orami ile “Semt
pazariyla perakende magaza satiglarinin farklhi vergilendirmesi” sorunu en diigiik Gnem
derecesine sahiptir.

“Depolama Sorunlar1” igerisinde 0,460 oramni ile “Reyonlardaki soguk zincir/iklimlendirme
sistemlerinin yetersizligi” sorunu en yiiksek dnem derecesine sahip iken 0,233 orar ile “Uriin
tedarik kaynaklarindan market, manav ve pazarlarda soguk zincir/iklimlendirme ve muhafaza
imkanlarinin sinirli olmas1” sorunu en diisiik &nem derecesine sahiptir.

“Tedarik Zinciri Sorunlar1” igerisinde 0,304 oran:i ile “Meyve ve sebze tedarikinde kalite
standardinin bulunmamasinin {irtin dayanikhilifina olumsuz etkisi” sorunu en yiiksek 6nem
derecesine sahip iken 0,202 orani ile “Uretimin belirli bolgede yogunlasmast olumsuz iklimsel
etkilerin tedarik riskini arttirmasi” sorunu en diisiik onem derecesine sahiptir.

Tablo 7. Sorunlarin Grup I¢i ve Genel Oncelikleri

Grupiel o pici 91 Gepel
Sorun Gruplar Alt Sorunlar Onem P Bnem
.. Siralama .. Siralama
Diizeyi Diizeyi
Al: Yakin ¢evreden alimlarda al"tyizpi soruﬁ.l.arufm"urunun 0.229 3 0.066 10
depolanmasini zorlagtirmasi ve tiriiniin raf omriinii kisaltmasi.
A2: Meyve sebze agisindan uluslararasi ticaret ve ulusal tiretim
A-DISSAL stratejisindeki planlama eksikliginin siddetli fiyat dalgalanmalarina 0.332 1 0.095 2
SORUNLAR sebep olmasi.
A3: Blt){uk olgekli marketlerin kiiciik olgekli marketlere haksiz 0.191 4 0.055 12
rekabeti.
A4: Kayit digi iirtinlerin yarattigi haksiz rekabet. 0.248 2 0.071 6
Bli Nakliyede /fullanl.laft t-zmbala] maliyeti, ekonomik olarak en 0211 5 0.074 5
dogru materyalin se¢imini zorlagtirmasi.
B-MALIYET ﬁ; iogi;k ZlnClI"l;l ureter m;llyetnjl arttl};m;zsz. - 0.202 3 0.071 7
SORUNLARI : Semt pazariyla perakende magaza satis arimin farkl 0.193 4 0.068 9
vergilendirmesi.
B4:~ Yaklt-glderlerlndekl artisin nakliye maliyetlerini olumsuz 0.394 1 0.138 |
etkilemesi.
C1: Reiy?tt?ardakl soguk zincir/iklimlendirme sistemlerinin 0.460 3 0.029 13
yetersizligi
C-DEPOLAMA C2: [klimlendirmeli ve teknolojik donanimli araglarin yetersizligi, 0.307 ) 0.019 14
SORUNLARI etkili ve saglikli ambalajlama yapilmamasi. ’ ’
C3: Uriin tedarik kaynaklarindan market, manav ve pazarlarda
. . A 0.233 1 0.015 15
soguk zincir/iklimlendirme ve muhafaza imkdnlaruvun suurl olmasi.
D1: l-]ret-tmI-n ‘beltrlz bélgede yogunlagmast olumsuz iklimsel etkilerin 0.202 4 0.061 1
tedarik riskini arttirmasi.
D-TEDARIK D2: SoAgl,‘tlchhava depolzirtmn kapasite ve teknoloji agisindan 0.226 3 0.068 3
ZINCIRI yetersizligi ve/veya dogru uygulanmamasi.
SORUNLARI ]")3: Tek %)l[.[.lk uf’unlerm arz miktarlarinda dalgalanmalarin fazla ve 0.269 ) 0.081 4
ongoriisiiniin gii¢ olmas.
D4: Meyve ve sebze tedariginde kalite standardimin bulunmamasinin 0.304 | 0.092 3

tiriin dayanmikliigina olumsuz etkisi.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Gida tedarik zinciri, gida giivenligi ve cevresel etkilerin degerlendirilmesi i¢in giincel bir odak
noktasidir. Bu odak noktasi kapsaminda, calisma Hatay ilinde bélgesel gida tedarik zinciri
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cercevesinde ele alinmustir. Bu ¢alismada bolgesel zincir marketlerin gida tedarik zinciri sorunlari
meyve sebze reyonlar1 kapsaminda ele alinmustir ve lojistik faaliyetlere etkileri incelenmistir.

Bolgesel gida tedarik zinciri sisteminde yer alan lojistik faaliyetlerin sorunlar1 hakkinda literatiir
calismalar1 incelendiginde (Van Der Vorst vd. 2009; Vlajic vd., 2012; Watanabe vd., 2015;
Yildizbas: ve Ustiinyer, 2019; Calik, 2019) bolgesel tedarik zinciri yapisinin ve lojistik faaliyetlerin
giiniimiize kadar siirekli bir gelisim ve yenilenme siireci i¢inde oldugu goriilmektedir. Yapilan
calismalarda (Seckin, 2015; Arslan ve Yavuzyilmaz, 2017; Toraman ve Yiiksel, 2022) tedarik
zincirinin sadece isletmeler 6zelinde degil kiiresel dlgeklerde de etkisinin oldugu belirtilmektedir.
Bolgesellikten kiiresellige uzanan bu yapilarin igerikleriyle ilgili literatiirde ele alinan konularda
bir¢ok sorunun tespitine de ulasilmistir. Bu sorunlarin en basinda ise gida giivenliginin geldigi
(Mittal vd., 2018, Castro vd., 2021, Sogancilar vd., 2022,) gozlemlenmektedir. Bu acgidan
gelisebilecek sorunlarin tespiti, faaliyetlere etkileri, tiiketici talebini kargilayici giivenlik ve
muhafaza segenekleri, devamlilifi saglama gibi konularda bir¢ok arastirma yapilmistir.
Giiniimiiz kiiresel 6lgeginde gida kayiplarinin ¢ok yiiksek seviyelere ulagmasi bu alanda halen
calismalara ihtiya¢ oldugunu gostermektedir. Caligma bulgularindan da goriildiigii tizere gida
perakendeciligi yapan zincir marketlerin hem maliyet hem de tedarik zinciri sorunlarma dayanak
olarak gevresel faktorleri sebep gosterdigi goriilmektedir. Yapilan bircok calismada gida tedarik
zinciri, lojistik ag1 ve gida giivenligi gibi konular ele alinmaktadir. Bununla beraber perakende
asamasinda gelisen sorunlarin oldugu ama yeterli ¢dziimlerin {iretilemedigi tespit edilmektedir
(Albayrak, 2009; Erol, 2015; Gokkiir ve Celik, 2016).

Analiz sonucunda elde edilen bulgular 4 ana sorun grubu iginde en fazla 6nem derecesine sahip
olan sorun grubunun maliyet sorunlar1 oldugu ve alt sorun bagliklarindaki genel siralamada ise
en fazla onem derecesine sahip olan sorunun “Yakit giderlerindeki artisin nakliye maliyetlerini
olumsuz etkilemesi” oldugu tespit edilmistir. Bu sonug isletmelerin &ncelikli olarak maliyeti
azaltic1 yaklagimlara odaklanmas: gerektigini gostermektedir. Yapilan ¢alismalarda (Zhang vd.,
2003; Zanoni ve Zavanella, 2007; Yan vd., 2011) bu soruna yd&nelik depolama ve nakliye
maliyetlerini en aza indiren ve soguk zincirlerin yapisini1 optimize eden algoritmalar ile, tasima
maliyetlerini en aza indirmek igin gelistirilen algoritmalar ve entegre iiretim-dagitim modeli
onerileri sunulmaktadir. Her ne kadar bu tiir yaklasimlarin bolgesel diizeyde faaliyet gosteren
KOBI'lerde uygulanabilmesi giigliikler icerse de bu algoritma ve matematiksel modellerin
olusturulmasinda giderek daha etkin isleyen {iniversite-sanayi isbirlikleri odaginda ¢oziimler
gelistirilmesi miimkiin olabilir.

Diger bir onemli sorun ise “Meyve sebze acgisindan uluslararas: ticaret ve ulusal iiretim
stratejisindeki planlama eksikliginin siddetli fiyat dalgalanmalarina sebep olmasi” olarak ifade
edilmektedir. Ozellikle Covid-19 salgininin ve sonrasinda yasanan iilkelerarast anlagmazliklarm
bu sorunun oncelik kazanmasinda etkili oldugu sdylenebilir. Yapilan ¢alismalar (Kizilaslan ve
Yalgin, 2012; Erbas ve Aslan, 2015) fiyatla ilgili sorunun nedeninin tiriin miibadelesi konusu
oldugunu gostermektedir. Uriin miibadelesindeki sorunlar iireticinin iirettigi {irtinii hak ettigi
degerde pazarlayamamasina ve fiyat istikrarsizligina yol agmaktadir. Coziim olarak ticaret
borsalarinin kurulmasi ve {reticilerin oOrgiitlenmesinin ithalat, ihracat ve katma deger
konularinda yas meyve sebze sektorii igin 6nemli katkilar saglayacag ifade edilmektedir.

Calisma bulgularinda dikkat c¢eken Onemli bir konu da sorunlarin birbirleriyle olan
etkilesimleridir. Ornegin; “Digsal Sorunlar” grubunda yer alan “Yakin gevreden alimlarda
altyapi sorunlarmin iiriiniin depolanmasini zorlagmasi ve tiriiniin raf dmriinii kisaltmasi” sorunu
diger sorun gruplari altindaki “Uretimin belirli bolgede yogunlagmasi olumsuz iklimsel etkilerin
tedarik riskini arttirmasi”, “Uriin tedarik kaynaklarindan market, manav ve pazarlarda soguk
zincir/iklimlendirme ve muhafaza imkanlarinin sinirli olmasi”, “Soguk zincirin {iretim maliyetini

arttirmas1”, “Iklimlendirmeli ve teknolojik donanimli araglarin yetersizligi, etkili ve saglikli
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ambalajlama yapilmamas1” gibi farkli alt sorun basliklariyla etkilesim halindedir. Bu sorunlar
icin ¢oziim Onerileri ve politikalar gelistirilirken bu baglantilarin dikkate almmas: ve bir
basliktaki ¢oziimiin iliskili oldugu diger basliklardaki sorunlara olan etkilerinin incelenmesini de
gerektirmektedir. Bu ¢alismada kullanilan ANP yontemi 6nem diizeylerinin hesaplanmasinda
bu etkileri dikkate aldigindan, sorunlarin oncelik sirasi dikkate almarak ¢oziim Onerilerinin
gelistirilmesi diger sorunlar {izerinde de olumlu garpan etkisi yaratacaktir.

Sonug olarak bolgesel tedarik zincirinde market zincirlerinin 6ncelikli sorunlar1 incelendiginde
bir kisim sorunlarm bolgesel, bir kismmin da makro sorunlar oldugu goriilmektedir. Bu agidan
bolgesel market zincirlerinin stok yonetimi, arag yeterlilii, depolama alan ve uygulamalarmin
yeterliligi gibi konulara oncelik vermesi faydali olacaktir. Diger taraftan uluslararasi ve iilke
diizenlemeleriyle {iretici, perakendeci, tiiketici arasinda denge saglayic1 politikalar gelistirilmesi
makro sorunlarin ¢oziimii igin oncelikli bir yaklasim olabilir. S6z konusu politikalarin gida
tedarikinin hem insan gereksinimini karsilamas1 hem de ticari kazang saglayia etkileri gz
oniinde bulundurularak gelistirilmesi siirdiiriilebilirlik boyutuna da katk:i saglayacaktir. Bu
kapsamda yapilacak ¢aligmalarin yas meyve ve sebzeyle siirli kalmayarak diger gida iiriinleri
kapsaminda (kuru gida, et ve siit {irtinleri, yerel iiriinler, dondurulmus {iiriinler vb.) sorun
kaynaklari, dncelikleri ve ¢oziim 6nerilerine odaklanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ote yandan,
bu sorunlarin iilke ¢apinda biiyiik market zincirler i¢in ne diizeyde gecerli oldugunun
incelenmesi de gelistirilecek politikalar agisindan degerli katkilar sunabilir.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the opinions of teachers and students about the
reflections of LGS exam on the teaching-learning process. In this context, LGS exam; It is aimed
to determine how teaching strategy-method-techniques, course materials, measurement and
evaluation tools are reflected in the selection and use, in-class communication and teachers'
emotions. In the study the explanatory case study model, one of the qualitative research methods,
was used. The study group of the research; It consists of 18 teachers with different characteristics
in terms of branch, gender, length of service and the institution they work for, and 36 students
who are taking LGS exam with different characteristics in terms of gender, age and institution of
education. The data of the study were collected through "Semi-Structured Teacher Interview
Form" for the teacher study group and "Semi-Structured Student Interview Form" for the student
study group. The data obtained from the interviews were analyzed by content analysis method.
As a result of the research, it has been determined that LGS negatively affects the selection and
use of teaching strategy-methods and techniques, course materials, measurement and evaluation
tools and teachers' emotions and there is an increase in in-class communication with LGS.

Keywords: LGS Exam, Teaching-learning Process, Teacher Behaviors.
Received: 01.04.2023
Accepted: 10.07.2023

Suggested Citation:
Uysal, A. and Aykag, N. (2023). Teacher and Student Opinions on Reflections of LGS Exam on
Teaching-Learning Process, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences, 6(7): 897-915.

898



Adem UYSAL ve Necdet AYKAC

GIRIS

Egitim bir sosyal sistem olarak ii¢ temel 6geden olugsmaktadir. Bu 6geler; 6grenci, 6gretmen ve
egitim programlaridir. Egitimin etkililigi ve amaglarina en tist diizeyde ulasabilmesi bu 6geler
arasindaki uyuma baglidir. Ogrenci, 6gretmen ve egitim programlari arasindaki iligkinin belirli
niteliklere sahip olmas1 gerekir. Bu {i¢ 6geden birisinin istenilen niteliklerden yoksun olmasi
egitim siirecini dogrudan etkilemektedir. Ancak bu 6gelerden 6gretmen 6gesi, diger iki 6ge olan
Ogrenci ve egitim programlarmi etkileme giiciinden dolay: egitim sistemini etkileyen en 6nemli
Oge olarak kabul edilmektedir (Karagozoglu, 1987).

Egitimin amaglarina ulagsmak i¢in 6gretmen ve dgrenciler sahip olduklar bilgi ve yasantilar1 sinif
ortaminda paylagirlar. Ogretmenlerin simif iginde sergiledikleri davranislar egitimin amaglarma
ulasma diizeyini etkilemektedir (Dogruer, 2007). Ogrenciler aldiklar1 bilgileri kendi yasam
siizgeglerinden gegirerek anlamlastirir veya ilgisiz kilar. Ogretmenler, bilgilerin anlamli biitiinler
halinde 6grencide yer etmesi i¢in smif icinde yapacag etkinlikleri iyi planlamali, 6grencilerin
bilgiyi 6grenebilmesi icin isteklendirmeli ve hazirlamahdir. Bu da 6gretmenin belirleyecegi
dgretim yontem ve tekniklerine baglidir (Alberto, 1999 akt. Bayindir, 2001). Ogretmenlerin smif
icinde gerekli arag-geregleri kullanmasi, uygun 6gretim yontem ve teknikleri kullanmasi, sinif
atmosferini ve diizenini 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina goére diizenlemesi ve 6grencilerin derse
aktif katilimini saglamas1 6grencilerin basarilarini olumlu yonde etkilemektedir (Soydal, 2006).

Tiirkiye’de 6zellikle son otuz yil igerisinde ortaya ¢ikmis olan ortadgretime ve yiiksekogretime
gecis smavlar1 6gretmenlik meslegiyle ilgili dnemli degisiklikleri de beraberinde getirmistir. Bu
smavlarin Tiirk egitim sistemine girmesiyle birlikte 6gretmenler smav sisteminin bir parcasi
olarak 6grencileri sinavlara hazirlayan kisiler konumuna gelmistir (Esme, 2002). 2014 y1lina kadar
Ogrenci bagar1 puanlarinin genel olarak agiklanmas: sebebiyle 6grenci basarisiyla 6gretmen
performanslar1 arasinda dogrudan bir iligki kurulamazken, TEOG sinaviyla birlikte 6grencilerin
derslere gore aldiklar1 basar1 veya bagarisizliktan Ogretmenlerin sorumlu tutulduklar
goriilmektedir. Ogrencilerin merkezi sinavlarda gosterdikleri basaridan yola gikarak okullarn ve
Ogretmenlerin kargilastirilmas: ve performanslarina gore siralanmasi velilerin gosterilen
performansa gore okul ve 0gretmen se¢ciminde bulunmalarini beraberinde getirmektedir. Bu
durum okul yoneticileri ve 6gretmenler iizerinde baski olustururken okullarda verilen egitimin
de giderek daha ¢ok smav merkezli olarak sekillenmesine neden olmaktadir (Buyruk, 2014;
Kirkagag ve Bayrak, 2019).

Alan yazin incelendiginde TEOG ve SBS gibi merkezi siavlarin 6gretim siirecini ve 6l¢gme ve
degerlendirme islemlerini olumsuz etkiledigi, 6gretim yontem ve tekniklerinde degisiklige
gidildigi, test ¢oztimiine agirlik verildigi, sinavlarda ¢oktan se¢meli sorulara yer verildigi, smnav
odaklr anlatima agirlik verildigi seklinde kendini gosterdigi saptanmistir (Celikel ve Karakus,
2017; Cetin ve Unsal, 2019; Ciftci, 2018; EARGED, 2010). Ogretmenlerin derslerdeki tutumlari,
davraniglar1 ve uyguladiklari yontemler 6grenci davranisi ve basarisimi etkileyen Onemli
faktorlerin basinda gelmektedir (Erden, 2001). Bu nedenle LGS'nin 6gretmenlerin 0gretme-
Ogrenme siirecine nasil yansigmin arastirilmasinin oldukca 6nemli oldugu soylenebilir. Bu
dogrultuda bu ¢alisma LGS sinavinin 6gretme-6grenme siirecine yansimalar: hakkinda 6gretmen
ve Ogrenci goriislerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amag
dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. LGS smavinin 6gretim strateji-yontem-tekniklerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarina
iliskin 6gretmen ve 6grenci goriisleri nelerdir?

2. LGS smavinin ders arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarina iliskin 6gretmen
ve Ogrenci goriisleri nelerdir?
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3. LGS smnavinin olgme ve degerlendirme arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina
yansimalarina iliskin 6gretmen ve 6grenci goriigleri nelerdir?

4. LGS sinavinin ders igi iletisime yansimalarina iliskin 6gretmen ve 6grenci goriisleri nelerdir?

5. LGS smavinin ogretmenlerin duygularmma yansimalarina iliskin 6gretmen goriisleri
nelerdir?

YONTEM
Arastirmanin Deseni

Bu calisma, nitel arastirma desenlerinden agiklayici durum galismasi ile gergeklestirilmistir.
Durum ¢alismasi, “nasil” ve “nigin” sorularinin temele alindig1, arastirmacimin kontroliiniin
olmadig1 bir olgu veya olaymn derinlemesine incelendigi arastirma yontemidir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Creswell (2016: 97) durum calismasini, “arastirmacinin gergek yasam, giincel
smirl bir sistem (bir durum) ya da belli bir zaman igerisindeki ¢oklu sinirlandirilmis sistemler
(durumlar) hakkinda coklu bilgi kaynaklar1 (6rnegin gozlemler, miilakatlar, gorsel-isitsel
materyaller ve dokiimanlar ve raporlar) aracihgiyla detayl ve derinlemesine bilgi topladigs, bir
durum betimlemesi ya da durum temalar: ortaya koydugu nitel bir yaklasimdir” seklinde
tanimlamistir. Bu calismada LGS sinavinin 6gretim strateji-yontem-tekniklerinin, ders arag-
gereglerinin, 6lgme ve degerlendirme arag-gereglerinin secimi ve kullanimina, ders igi iletisime
ve 6gretmenlerin duygularina nasil yansidigini belirlemek amaglandig: igin agiklayict durum
¢alismasi deseni tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim-6gretim yilinda 8.simuf derslerine giren Tiirkge,
Matematik, Fen Bilimleri, ingilizce, T.C. inkllap Tarihi ve Atatiirkciliik ve Din Kiiltiirti ve Ahlak
Bilgisi derslerinin her birinden {iger tane olmak iizere 18 brans 6gretmeni ile 2020-2021 egitim-
Ogretim yilinda 8.simuf diizeyinde 6grenim gérmekte olup LGS sinavina girecek olan 36 6grenci
olusturmaktadir. Calisgma grubundaki 6gretmen ve 6grencilerin seciminde amacgh 6rnekleme
yontemlerinden biri olan “maksimum c¢esitlilik 6rneklemesi” kullanilmistir. Calismada bransi,
cinsiyeti, hizmet siiresi ve calisilan kurum agisindan farkhi 6zelliklere sahip Ogretmenler ve
cinsiyet, yas ve egitim alinan kurum agisindan farkli 6zelliklere sahip 6grencilerle goriismeler
yapilarak maksimum cesitlilik saglanmaya ¢alisilmustir.

Veri Toplama Araclari

Calismada LGS smavinin gretme-6grenme siirecine yansimalari hakkinda 6gretmen ve 6grenci
goriiglerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla 6gretmen ve 6grenci ¢alisma gruplarina
yonelik iki farkli yar1 yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmistir. Ogretmen calisma grubuna
yonelik gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Ogretmen Goriigme Formu” iki béliimden
olusmaktadir. Goriisme formunun birinci boliimiinde yer alan sorular, 6gretmen c¢alisma
grubunun demografik bilgilerini belirlemek amaciyla, gériisme formunun ikinci boliimiinde yer
alan sorular ise LGS smnavinin ogretme-6grenme siirecine yansimalar1 hakkinda 6gretmen
gortislerinin neler oldugunu ortaya ¢ikarmak amaciyla kullanilmistir. Ogrenci calisma grubuna
yonelik gelistirilen “Yar1 Yapilandirilmis Ogrenci Goriisme Formu” da iki béliimden
olugsmaktadir. Goriigme formunun birinci boliimiinde yer alan sorular, 6grenci calisma grubunun
demografik bilgilerini belirlemek amaciyla, goriisme formunun ikinci boliimiinde yer alan
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sorular ise LGS smavimin 6gretme-0grenme siirecine yansimalar1 hakkinda 6grenci goriiglerinin
neler oldugunu ortaya ¢ikarmak amacryla kullanilmaistir.

Verilerin Analizi

Ogretmen ve 6grencilerle yapilan yari yapilandirilmig goriismeler sonucunda elde edilen veriler
icerik analizi yontemi ile incelenmistir. Goriismelerden elde edilen verilerin analizini yapmak
icin Yildirim ve Simsek’in (2016) icerik analizi i¢in belirttikleri “verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi”
asamalar takip edilmistir. Tk olarak, goriismelerden elde edilen veriler bilgisayar ortamima
aktarilarak diiz metne cevrilmistir. Ham veriler elde edildikten sonra verilerin kodlanmasi ve
temalarin olusturulmasi i¢in arastirmaci disinda bir uzmandan yararlanilmistir. Ham veriler
birbirinden bagimsiz olarak arastirmaci ve uzman tarafindan kodlanmis ve kodlama isleminden
sonra arastirmaci ve uzman tarafindan olusturulan kodlar tartisilarak uygun temalar altinda
birlestirilmistir. Buna gore olusturulan kodlar 5 tema altinda toplanmustir. Bu temalar; “LGS'nin
Ogretim strateji-yontem-tekniklerin se¢imi ve kullanimina yansimalar1”, “LGS’nin arag-gereglerin
se¢imi ve kullanimina yansimalar1”, “LGS'nin 6l¢me ve degerlendirme arag-gereglerinin segimi
ve kullanimina yansimalar1”, “LGS'nin ders igi iletisime yansimalar1” ve “LGSnin 6gretmenlerin
duygularina yansimalar1” olarak ifade edilmistir. Ogretmen ve 6grenci goriiglerini karsilagtirmali
olarak inceleyebilmek igin 6gretmen ve 6grenci calisma grubundan elde edilen veriler ayn tablo
iizerinde gosterilmis ve aragtirmanin alt amaglar1 dogrultusunda bulgular kisminda sirasiyla
acitklanmistir. Tema ve temaya ait kodlar1 6rneklendirmek i¢in 6gretmenler 01, 02, ..., 018 ve
ogrenciler 001, 002, ..., 0036 seklinde kodlanarak &gretmen ve &grenci goriislerinden
dogrudan alintilara yer verilmistir. Ogretmen ve 6grencilerden yapilan alintilara metin igerisinde
italik sekilde yer verilmistir. Yapilan alintilarda herhangi bir siralama gozetilmemistir. Sadece
temada cesitliligi yansitacak sekilde, konu hakkindaki benzer goriislere tekrara diismeden yer
verilmeye calisilmistir. Son olarak, elde edilen bulgular yorumlanarak sonuglar ¢ikarilmis ve
onerilerde bulunulmustur.

Aragtirmanin Gegerligi ve Giivenirligi I¢in Yapilan Caligsmalar

Yildirim ve Simsek’e (2016) gore nitel arastirmalarda “i¢ gegerlik” yerine “inandiricilik”, “dis
gecerlik” yerine “aktarilabilirlik”, “i¢ glivenirlik” yerine “tutarlik” ve “dis giivenirlik” yerine
“teyit edilebilirlik” kavramlar tercih edilmektedir.

Bu aragtirmada calismanin inandiricihigini saglamak amaciyla brans, cinsiyeti, hizmet siiresi ve
calisilan kurum agisindan farkh 6zelliklere sahip 6gretmenler ve cinsiyet, yas ve egitim alinan
kurum agsindan farkli Ozelliklere sahip Ogrencilerle yar1 yapilandirilmig goriismeler
gerceklestirilerek derinlemesine veri toplama ve veri kaynaklarinin gesitlendirilmesi yontemleri
kullanilmistir. Calismanin deseninin belirlenmesi, c¢alisma gruplarmin olusturulmasi, veri
toplama araclarinin gelistirilmesi, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve sonuglarin yazimina
kadar olan siireclerin her asamasini bir uzman elestirel gozle incelemis ve arastirmaciya geri
bildirimlerde bulunmustur. Ayrica ¢alismanin inandiriciligini saglamak icin veriler toplanip
diizenlendikten sonra verilerin dogrulugu ile ilgili katilma teyidi alinmagtir.

Calismanin aktarilabilirligini saglamak amaciyla ¢alismanin her asamasi ayrintili bir sekilde
betimlenmis ve bulgular ayrintili bir sekilde aciklanmistir. Calismada 6gretmenler igin 01, 02,
..., 018 ve ogrenciler icin 001, 002, ..., 0036 kodlar kullanilarak Ogretmen ve Ogrenci
goriiglerinden dogrudan alintilara yer verilmistir. Ayrica calismanin aktarila bilirligini saglamak
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i¢in ¢alisma grubundaki 6gretmen ve 6grencilerin se¢iminde amaclh 6rnekleme yontemlerinden
biri olan “maksimum cesitlilik 6rneklemesi” kullanilmistir.

Caligmanin tutarhigin saglamak amaciyla ham veriler elde edildikten sonra verilerin kodlanmas:
ve temalarin olusturulmasi icin arastirmaci disinda bir uzmandan yararlanilmistir. Ham veriler
birbirinden bagimsiz olarak arastirmaci ve uzman tarafindan kodlanmis ve kodlama isleminden
sonra aragtirmaci ve uzman tarafindan olusturulan kodlar tartigilarak uygun temalar altinda
birlestirilmistir.

Calismanin teyit edilebilirligini saglamak amaciyla aragtirmanin tiim siiregleri bilgisayar
ortaminda arastirmaci tarafindan saklanmaktadir.

BULGULAR

Ogretmen ve Ogrenci galisma grubu ile gergeklestirilen goriismelerden elde edilen veriler
arastirmanin problemi cergevesinde alt problemlerle iliskili olarak incelenmistir. Buna gore
Ogretmen ve 0grenci goriislerinin analiz edilmesi sonucunda elde edilen bulgular 5 tema altinda
toplanmigtir. Bu temalar; LGS'nin 6gretim strateji-yontem-tekniklerin se¢imi ve kullanimina
yansimalari, LGS'nin arag-gereglerin se¢imi ve kullanimina yansimalari, LGS'nin 6l¢me ve
degerlendirme arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina yansimalari, LGS'nin ders igi iletisime
yansimalar1 ve LGS'nin 6gretmenlerin duygularina yansimalari olarak ifade edilmistir.

LGS’nin Ogretim Strateji-Yontem-Tekniklerin Se¢imi ve Kullanimina Yansimalar

Calismada “LGS smavinin ogretim  strateji-yontem-tekniklerinin se¢imi ve kullanimina
yansimalarina iliskin 6gretmen ve Ogrenci goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.
LGS'nin Ogretim  strateji-yontem-tekniklerin se¢imi ve kullanimma yansimalarma iligkin
Ogretmen ve 6grenci goriisleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. LGS'nin Ogretim Strateji-Yontem-Tekniklerin Se¢imini ve Kullanimina Yansimalarina
fliskin Ogretmen ve Ogrencilerin Olumsuz Gériigleri

Ogretmen  Ogrenci

Kodlar ‘ ‘
Baz1 6gretim strateji-yontem-tekniklere daha ¢ok agirlik verme 16 25
Baz1 6gretim strateji-yontem-teknikleri kullanmay1 birakma 13 19
LGS sorular: paralelinde daha ¢ok 6rnek soru ¢6zme 8 22
Dersi daha hizli isleme 5 2
Daha ¢ok konu tekrar1 yapma 3 5

Tablo 1 incelendiginde, LGSnin 6gretim strateji-yontem-tekniklerin se¢imini ve kullanimina
yansimalarina iliskin olarak goriisiilen 18 6gretmenden 16’s1 bazi 6gretim strateji-yontem-
tekniklere daha ¢ok agirlik verdiklerini, 13'ii baz1 6gretim strateji-yontem-teknikleri kullanmay1
biraktiklarimni, 8'i LGS sorular: paralelinde daha ¢ok 6rnek soru ¢ozdiiklerini, 5'i dersi daha hizh
islediklerini ve 3'li ise daha ¢ok konu tekrar1 yaptiklarim ifade etmislerdir. LGS'nin 6gretim
strateji-yontem-tekniklerin secimini ve kullanimina yansimalarina iliskin olarak ise goriisiilen 36
ogrenciden 251 Ogretmenlerin bazi Ogretim strateji-yontem-tekniklere daha ¢ok agirhk
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verdiklerini, 19'u Ogretmenlerin bazi Ogretim strateji-yontem-teknikleri kullanmay1
biraktiklarini, 22’si 6gretmenlerin LGS sorulari paralelinde daha ¢ok 6rnek soru ¢ozdiiklerini, 2'si
ogretmenlerin dersi daha hizli islediklerini ve 5i Ogretmenlerin daha g¢ok konu tekrar:
yaptiklarini ifade etmislerdir.

LGS'nin Ogretim  strateji-yontem-tekniklerin se¢imi ve kullanimma yansimalarma iligkin
Ogretmen goriislerinden bazilari sunlardir:

O1: “LGS sisteminde tabi ki diiz anlatim yontemini daha cok kullantyoruz. Soru cevap yontemini daha cok
kullaniyoruz. Sistem bize bunu itmektedir. Bu klasik yontemleri daha cok kullaniyoruz. Diger o problem
cozme, ornek olay gibi yontemleri kullanamiyoruz LGS sisteminde.”

O4: “4 yildir LGS 8.sumif 63retmenligi yapiyorum ama daha onceki yillarda 6'ya ya da 7'ye girdiklerim de
oldu. Orada mesela daha fazla kitap etkinlikleri yapabiliyorken ya da istasyon etkinlikleri, drama
etkinlikleri, kuliip ¢alismalar: devreye giriyorken burada maalesef onu yapamiyorsun. Ciinkii cok kisith
siirenin icerisinde adeta bir maraton kosuyoruz.”

06: “LGS sinavt derste soru bazli oldugu icin smavda soru ctkacagi icin Ingilizceden bazi 6gretim teknik
ve yontemlerini Ingilizce dersinde uygulamiyoruz. Ozellikle 6rnek olay gibi ya da rol oynama teknigi gibi.
Normalde bunlart diger siiflarda yapryoruz Ingilizcede ama LGS grubu sinav grubu oldugu icin bu
teknikleri uygulammyoruz.”

O15: “Diger stmiflarin sinav kaygisi olmadi icin daha rahat ders isleniyor. 8.siniflarda bol tekrar, bol soru
coziimleriyle desteklemek gerektiginden dolay: laboratuvar kullammmuni biraz daha azalthr durumlar
oluyor.”

LGS'nin dgretim strateji-yontem-tekniklerin se¢imi ve kullanimima yansimalarina iliskin 6grenci
goriislerinden bazilar: sunlardir:

OO5: “Tabi ki de diisiiniiyorum. Verdigi seyler smav sistemiyle bagdasli. Soru tipleri, MEB'in yolladi§:
soru tipleriyle bagdagl seyler. LGS den kaynakl laboratuvar kullaniminda biraz azalma oldu. Daha ¢ok
soru ¢Oziimiine yoneldigimiz icin biraz azalma oldu.”

006: “Maalesef LGS dionemine girdigimizden beri deneylerde bayag: bir azalma oldu. Daha ¢ok soru ve
konu odakl: gidiliyor.”

0020: “Gegen yillarda yarisma ya da oyun yapiyorduk. Bu yil yapmadik. Ciinkii LGS icin deneme
coziiyoruz.”

0032: “LGSye girecegimiz igin daha cok soru ¢oziiyoruz.”

Goriiglilen 6gretmen ve o6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu, LGS ile birlikte 6gretmenlerin bazi
Ogretim strateji-yontem-tekniklere daha ¢ok agirlik verdiklerini ve bazi 6gretim strateji-yontem-
teknikleri ise kullanmay1 biraktiklarim ifade etmislerdir. Ogretmen ve dgrenciler, dgrencilerin
islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmeye daha fazla zaman ayirabilmek amaciyla
Ogretmenlerin kavram haritalari, beyin firtinasi, gosterip yaptirma, rol oynama, problem ¢6zme,
alt1 sapkal1 diisiinme teknigi, igbirlikli 6grenme, yaratic1 drama gibi aktif 6grenme yontemlerini
derslerde daha az kullandiklarini veya hi¢ kullanmadiklarini; bunun yerine diiz anlatim, soru-
cevap, tartisma gibi geleneksel yontem ve tekniklere daha fazla agirlik verdiklerini
belirtmislerdir. Diger taraftan goriisiilen 6gretmenlerin yariya yakimi ve dgrencilerin biiyiik
cogunlugu ise LGS ile birlikte 6gretmenlerin LGS sorular1 paralelinde daha ¢ok ornek soru
¢ozdiiklerini ifade etmislerdir. Goriisiilen 6gretmen ve 6grencilerin bir kismi ise LGS ile birlikte
Ogretmenlerin dersleri daha hizli islediklerini ifade etmislerdir. Ayrica goriisiilen 6gretmen ve
ogrencilerin bir kismu ise LGS ile birlikte dgretmenlerin derslerde daha ¢ok konu tekrar:
yaptiklarini ifade etmislerdir.
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LGS’nin Ders Ara¢-Gereclerinin Secimi ve Kullanimina Yansimalar

Calismada “LGS simnavinin ders arag-gereclerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarima iliskin
Ogretmen ve Ogrenci goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir. LGS'nin ders arag-
gereglerinin secimi ve kullanimina yansimalarina iliskin 6gretmen ve 6grenci goriisleri Tablo 2’'de
verilmistir.

Tablo 2. LGS'nin Ders Arac-Gereclerinin Secimi ve Kullanimia Yansimalarma iligkin Ogretmen
ve Orenci Goriigleri

Ogretmen  Ogrenci

Goriigler Kodlar
f f
Baz1 arag-gerecleri kullanmayi birakma 8 12
Olumsuy ‘\ras-gereg kullanimina daha az zaman ayirma 7 2
Bazi arag-gereclerin kullanimina daha ¢ok agirhk 5 10

verme
Olumlu Daha once kullanmadiklar1 bazi arag-geregleri 1 )

kullanmaya baglama

Tablo 2 incelendiginde, LGS'nin ders arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarina
iliskin olarak goriisiilen 18 6gretmenden 8'i baz1 arag-gerecleri kullanmay1 biraktiklarini, 7’si
arag-gere¢ kullanimina daha az zaman ayirdiklarmni, 51 baz1 arag-gereglerin kullanimma daha
¢ok agirlik verdiklerini ve 1'i ise daha 6nce kullanmadiklar1 bazi arag-gerecleri kullanmaya
basladiklarin1 ifade etmislerdir. LGS'nin ders arag-gereglerinin sec¢imi ve kullanimina
yansimalarina iligskin olarak ise goriisiilen 36 6grenciden 12’si 6gretmenlerin baz1 arag-geregleri
kullanmay1 biraktiklarini, 10'u 6gretmenlerin bazi arag-gereglerin kullanimina daha ¢ok agirlik
verdiklerini, 2’si 0gretmenlerin arag-gere¢ kullanimina daha az zaman ayirdiklarini ve 2’si ise
Ogretmenlerin daha 6nce kullanmadiklar: bazi arag-geregleri kullanmaya basladiklarini ifade
etmislerdir.

LGS'nin ders arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarma iliskin 6gretmen
goriislerinden bazilar1 sunlardir:

O5: “Simdi mesela ben gecenlerde iicgen ciziminde pergel, cetvel ve iletki cocuklar bunlarim hicbirini
kullanmay1 bilmiyor. Pergelin cetvelin iletkinin ne oldugunu bilmiyorlar, ben onu cizdirmekle vakit
harcayacagrm ama sinavda sonucta gizdirmiyor, cizdirilmig olan sekli sordugu icin cocugun kullanmasina
veya bilmesine gerek kalmyor.”

O8: “Benim dersim konugma olmasi, pratik yapilmas: gercken bir dersken, nasil eleriz gibi soru ¢ozme
tekniklerini veriyoruz. Denemeler arag gerecimiz oluyor. Uniteyi bitirdigimizde kullandigimiz denemeler,
yaymlarin pdf siiriimleri, yani hep test iizerine arag gerecler.”

O12: “Cok fazla etkinlik yapamuyoruz, daha cok soru ¢oziimiine yoneliyoruz. Bu anlamda etkiliyor. Deney
de yapmayinca arag gereci etkiliyor ama teknoloji anlaminda olumlu yonde etkiliyor. Arag gereg olarak daha
cok akill tahtay: kullaniyorum. Onun disinda bir sey kullanmiyoruz.”

O15: “LGS séyle etkiliyor: sinav kaygist, smav durumu oldugu icin zaman ¢ok iyi planlamak gerekiyor.
Ara simiflarda ¢ok genis isleyebilecegimiz konulart 8.sumiflarda biraz daha zaman kisith tutarak isliyoruz
ki bol tekrar, cocuklarin yanlislarini, 6grenemedikleri konular: tespit edebilmek igin biraz daha tempomuzu
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artirdigumiz durumlar oluyor. Yani 8.simiflarda sinavin olmast arag gere¢ kullanimum biraz etkiliyor,
stirlandiriyor.”

LGS'nin ders arag¢-gereglerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarina iliskin 6grenci goriislerinden
bazilar1 sunlardir:

OO06: “Maalesef haytr. Ciinkii LGS siireci oldugundan dolay: daha cok test ve daha cok konuyu gormemiz
gerekiyor. Bu yiizden fen dersi daha deney odakli olmaktan ¢ikip daha konu ve teori olarak, kafamizda
yaptiGumz daha ¢ok gormedigimiz, daha cok soru iizerinden gittigimiz derse doniisiiyor.”

0012: “Bence sinav sistemi etkiliyor. LGS ye girece§imiz icin sorulara yinelik oluyor daha cok.”

0O015: “Bence kesinlikle etkiliyor. Stnav sistemi olmasa farkly arag gere¢ kullanabilirdi. Ciinkii énemli bir
stnav ve zamanimiz yetmeyebilir.”

0026: “Akilli tahta kullanyor. Onceden kartlar kullantyorduk ama simdi daha cok test ¢ozdiigiimiiz icin
onlar olmuyor.”

0030: “Bir kitap bir de tahtay: kullanwyor, baska bir sey kullanmuyor su an. Sinavla alakalr. Ciinkii hemen
konular1 yetistirmesi gerekiyor o yiizden cok yapamuyor.”

Gorigtlilen 6gretmen ve Ogrencilerin yariya yakini, LGS ile birlikte dgretmenlerin bazi arag-
gerecleri kullanmay1 biraktiklarin1 ve bazi arag-gereglerin kullanimina ise daha ¢ok agirlik
verdiklerini ifade etmiglerdir. Ogretmen ve 6grenciler, dgrencilerin islem becerisi ve test teknigini
gelistirebilmeye daha fazla zaman aywrabilmek amaciyla Ogretmenlerin daha &nceden
kullandiklar1 harita, nesne ve modeller gibi arac-geregleri derslerde kullanmay1 biraktiklarim
bunun yerine akill tahta ve test kitab1 gibi arag-gereclerin kullanimina daha fazla agirlik
verdiklerini belirtmiglerdir. Diger taraftan goriisiilen 6gretmenlerin yariya yakini ve 6grencilerin
bir kismi1 ise LGS ile birlikte 6gretmenlerin derslerde arag-gere¢ kullanimma daha az zaman
ayirdiklarini ifade etmislerdir. Goriisiilen 1 6gretmen ve 2 Ogrenci ise LGS ile birlikte
Ogretmenlerin daha 6nce kullanmadiklar: bazi arag-geregleri kullanmaya basladiklarini ifade
etmislerdir.

LGS'nin Ol¢me ve Degerlendirme Arac-Gereglerinin Secimi ve Kullanimina
Yansimalari

Calismada “LGS smavinin 6l¢me ve degerlendirme arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina
yansimalarina iliskin 6gretmen ve Ogrenci goriisleri nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir.
LGS'nin 6lgme ve degerlendirme arag-gereclerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarina iliskin
Ogretmen ve 6grenci goriisleri Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3. LGS'nin Olgme ve Degerlendirme Arag-Gereglerinin Secimi ve Kullanimina
Yansimalarina fligkin Ogretmen ve Ogrencilerin Olumsuz Goriisleri

Ogretmen Ogrenci
Kodlar
f f
Coktan se¢meli test kullanimina daha ¢ok agirlik verme 16 31
Daha ¢ok deneme smavi yapma 14 24
Bazi olgme ve degerlendirme arag-gereclerini kullanmay: 1 2

birakma
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Tablo 3 incelendiginde, LGS'nin 6l¢me ve degerlendirme arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina
yansimalarina iliskin olarak goriisiilen 18 6gretmenden 16’s1 ¢oktan se¢meli test kullanimina
daha ¢ok agirlik verdiklerini, 14'ti daha ¢ok deneme simnavi yaptiklarmi ve 12’si ise baz1 6lgme ve
degerlendirme arag-gereglerini kullanmay1 biraktiklarini ifade etmislerdir. LGS'nin 6lgme ve
degerlendirme arag-gereclerinin secimi ve kullanimina yansimalarina iliskin olarak ise goriisiilen
36 6grenciden 31'i 6gretmenlerin ¢oktan se¢meli test kullanimina daha ¢ok agirlik verdiklerini,
24’1 6gretmenlerin daha ¢ok deneme smavi yaptiklarini ve 2311 ise 6gretmenlerin bazi 6lgme ve
degerlendirme arag-gereglerini kullanmay1 biraktiklarini ifade etmislerdir.

LGS'nin 6lgme ve degerlendirme arag-gereclerinin se¢imi ve kullanimina yansimalarina iliskin
Ogretmen goriislerinden bazilari sunlardir:

O2: “Etkiledi. Once acik uclu olsun, kisa cevapl sorular hazirliyorduk ama simdi dogrudan test sorularina
yonelik sorular hazirlyyoruz. Yazili ssnavlarimizi oyle hazirlyyoruz.”

O5: “Sadece soru tarzimizda degisiklik var. Sonucta ayni kazanmmlar: dlciiyoruz. LGS'de bu cocuklar
coktan se¢meli sorulart cevaplayacag icin agirlikly olarak kendi 6lgme degerlendirmemizi de coktan secmeli
iizerine yapryoruz.”

09: “Konuyu 63renip dgrenmedikleri icin deneme vesaire yapiyoruz. Yazilida LGS oldugu icin coktan
segmeli soruyorum. LGS olmasaydr klasik, karigik sorularmn oldugu swmav yapardim, kompozisyon
sorardim. Su an sinava hazirlik olsun diye tabi ki coktan segmeli yaptik.”

O11: “Kullandigimiz yazili sinavlar genelde ben su yontemi kullantyorum hep: bosluk doldurma, dogru
yanlis, test teknigi. Ben bu iiciinii kullanmiyorum genelde. Daha alt kademelerde eslestirmeler de
kullanabiliyorum. LGS'de test yontemine daha cok agirlik verdik.”

LGS'nin 6lgme ve degerlendirme arag-gereclerinin sec¢imi ve kullanimina yansimalarina iliskin
ogrenci gortislerinden bazilar1 sunlardir:

0018: “Bize akilli tahtadan etkinlikler yaptirtyor. Testler ¢ozdiiriiyor. Ardindan da deneme ¢ozdiiriiyor.
Swnav olmasayd: normal bosluk doldurma gibi seylerden de sorabilirdi ama smav oldugu icin tamami
testti.”

0020: “Bence etkiliyor. Deneme agisindan. Cok deneme ¢oziiyoruz. Gegen seneye gire daha fazla deneme
coziiyoruz. Testlerde de artma var.”

0032: “Konuyu anlayip anlamadigimiz icin oncelikle soru sorar. Eger konuyu anladigimizi
diisiindiigiinde bir test cozeriz genellikle konuyu pekistirmek icin. Testi de ¢ozdiikten sonra anlamadigimizi
yine tekrardan konuyu anlatir. Deneme yapiyoruz. LGS olmasaydr acik uclu, bosluk doldurma olabilirdi.
Daha onceki yillarda yapryordu.”

0035: “Soru soruyor. Kurslarda test ¢oziiyoruz. Akill tahtadan da test ¢ziiyoruz. Deneme yapiyoruz
bazen. Bunlarin sonucuna gore konuyu tekrardan anlattir oluyor. Yazili sadece sikliydi. Daha énceki
yularda karigik oluyordu. LGS olmasayd: bu yil da karigik yapardi.”

Goriigililen 6gretmen ve 6grencilerin biiyiik cogunlugu, LGS ile birlikte 6gretmenlerin goktan
se¢meli test kullanimma daha ¢ok agirhik verdiklerini ve bazi 6l¢me ve degerlendirme arag-
gereglerini ise kullanmay1 biraktiklarini ifade etmislerdir. Ogretmen ve grenciler, dgrencilerin
islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmek amaciyla Ogretmenlerin daha onceden
kullandiklar1 bosluk doldurmali test, dogru yanlis testi, eslestirmeli test, kisa cevapl yazili test
ve uzun cevapl yazili test gibi dlgme ve degerlendirme arag-gereglerini derslerde daha az
kullandiklarin veya hi¢ kullanmadiklarini; bunun yerine ¢oktan segmeli test kullanimina daha
fazla agirlik verdiklerini belirtmislerdir. Ayrica goriisiilen 6gretmen ve Ogrencilerin biiyiik
cogunlugu, LGS ile birlikte 6gretmenlerin daha ¢ok deneme smavi yaptiklarini ifade etmislerdir.
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LGS'nin Ders Ici iletisime Yansimalari

Calismada “LGS smavinin ders igi iletisime yansimalarma iligkin 6gretmen ve 6grenci goriisleri
nelerdir?” sorusuna cevap aranmistir. LGS'nin ders igi iletisime yansimalarina iliskin 6gretmen
ve Ogrenci gortisleri Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. LGS'nin Ders Ici Iletisime Yansimalarina Iliskin Ogretmen ve égrenci Goriigleri

Ogretmen Ogrenci
Goriisler Kodlar
f f
Ogrencilerin  ¢ozemedikleri sorulari daha ¢ok 1 30
sormast
Olumlu égrencilerin calismalarini takip etme 6 3
Ogrencilerle motivasyon konusmasi yapma 2 2
Olumsuz LGS’ye hazirlanmayan 6grencilerle daha az iletisim 3 )

kurma

Tablo 4 incelendiginde, LGS'nin ders igi iletisime yansimalarina iliskin olarak goriisiilen 18
ogretmenden 11'i 6grencilerin ¢6zemedikleri sorulari daha ¢ok sorduklarini, 6's1 6grencilerin
calismalarmi takip ettiklerini, 2’si 6grencilerle motivasyon konusmas: yaptiklarimi ve 8'i ise
LGS’ye hazirlanmayan 6grencilerle daha az iletisim kurduklarimni ifade etmislerdir. LGS'nin ders
i¢i iletisime yansimalarma iliskin olarak ise goriisiilen 36 Ogrenciden 30'u Ogretmenlere
¢ozemedikleri sorular1 daha ¢ok sorduklarini, 3'ii 6gretmenlerin ¢alismalarimi takip ettiklerini ve
2’si ise 6gretmenlerin kendileriyle motivasyon konusmasi yaptiklarini ifade etmiglerdir.

LGS'nin ders igi iletisime yansimalarina iliskin 6gretmen goriislerinden bazilar1 sunlardar:

O4: “LGS’ye hazirlanan grup ilgi istiyor, 63retmen onunla ilgilensin. Sorusunu atyor cocuk mesela.
Hocam ben etiit istiyorum diye seninle iletisim halinde oluyor. Digerine etiidiin var demek sanki bir
zuliimmiis gibi.”

O12: “LGS’den dolay1 artma oluyor. Ciinkii pesimden siirekli soru icin kosan ¢ocuk var. Bu anlamda daha
cok i¢li diglt oluyoruz. Hazirlananlarla artiyor, digerleri biraz aslinda kendilerini soyutluyor o anlamda.”

O15: “Yani biitiin 6grencilerimi seviyorum ama durumu iyi olan dgrenci biraz daha iletisim, bilgi
paylasim, bireysel bir paylagim daha fazla oldugundan onlarla daha iyi. LGS ye hazirlananlarla daha iyi
oluyor. Cocuk soru soruyor, getiriyor, yaptin mi diyorum, anladim m diyorum. Onunla olan paylasim
daha fazla oluyor. Diger d3rencide de dedigim gibi yapamiyorum zaten, olmuyor diye biraz daha geriye
cekildigi oluyor.”

O18: “LGS'ye hazirlanan dgrencilerle iletisimimiz daha iyi. Ciinkii cocuk mesajla veya baska araglarla bize
ulagiyor, bana soru gonderiyor, bunlar da iletisimi gelistiren seyler. Stnava girmeyen 6grencinin boyle bir
kaygist olmadi$1 icin sizinle cok iletisim halinde olmuyorlar.”

LGS'nin ders ici iletisime yansimalarina iliskin 6grenci goriislerinden bazilar1 sunlardir:

002: “Bence artti. Ciinkii eskiden 63retmenlerimizle teneffiislerde cok goriistiigiimiizii soyleyemem. O
bulundugumuz bolgedeki nobetci 0gretmen disinda. Artik bulabildigimiz 0gretmene gidip o konu
hakkindaki sorularimizi soruyoruz.”

009: “Daha cok iletisim kurmaya bagladiimiz: diisiiniiyorum. Ciinkii daha ¢ok soru ¢cozdiigiimiiz icin
daha ¢ok soru sorma istegi geliyor insana. O yiizden daha cok iletisim icinde oluyoruz.”
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0O17: “Evet. Ciinkii hocalar daha cok énem verdigi icin ben de onlari dinliyorum. Onlarla daha iyi
anlagyoruz. Bilemedigim sorularin hepsini hocaya atiyorum. Onlar da bana geri doniis yapti1§1 icin dyle
oluyor.”

0023: “Ogretmenlerle bu yil daha cok mesela internette falan daha cok konusup hangi konulardan
cozmemiz gerektigini soyliiyorlar. Sinavdan dolay: etkilesimimiz arttr.”

0032: “Var. Ciinkii ne kadar soru sorsak hocayla o kadar iletisim kurdugumuz icin var. Bayag: motive
edici konugmalar yapiyor bizimle.”

Goriglilen O6gretmen ve Ogrencilerin biliyiik ¢ogunlugu, LGS ile birlikte ogrencilerin
¢ozemedikleri sorular1 6gretmenlerine daha ¢ok sorduklarmi ifade etmislerdir. Ogretmen ve
ogrenciler, ogrencilerin yapamadiklar1 sorular1 derslerde, teneffiislerde veya 6gle aralarinda
Ogretmenlere sorduklarmi, bire bir soru ¢oziimleri yaptiklarmi ve bu sayede o6grencilerin
kendilerini 6gretmene karsi daha yakin hissettigini belirtmiglerdir. Goriigiilen 6gretmenlerin
yariya yakini ve 6grencilerin bir kismi ise LGS ile birlikte 6gretmenlerin 6grencilerin ¢alismalarimi
daha yakindan takip ettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica goriisiilen 6gretmen ve 6grencilerin bir
kismi ise LGS ile birlikte 6gretmenlerin 6grencilerle motivasyon konusmasi yaptiklarini ifade
etmislerdir. Diger taraftan, 6gretmenlerin yariya yakini ise LGS’ye hazirlanmayan &grencilerle
daha az iletisim kurduklarin ifade etmiglerdir.

LGS’nin Ogretmenlerin Duygularina Yansimalari

Calismada “LGS smnavinin 6gretmenlerin duygularina yansimalarina iligkin 6gretmen goriisleri
nelerdir?” sorusuna cevap aranmustir. LGS'nin 6gretmenlerin duygularmna yansimalarima iligkin
o0gretmen goriisleri Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5. LGS'nin Ogretmenlerin Duygularina Yansimalarina fligkin Ogretmen Gériigleri

Goriisler Kodlar f
Bask1 olusturma 17
Olumsuz Goriigler
Stresli/gergin olma 5
Olumlu Gortisler Motive etme 5

Tablo 5 incelendiginde, LGS'nin o6gretmenlerin duygularina yansimalarma iligkin olarak
goriisiilen 18 ogretmenden 17’si LGS'nin {iizerlerinde baski olusturdugunu, 5i stresli/gergin
yaptigimi ve 5'i ise motive ettigini ifade etmislerdir.

LGS'nin ogretmenlerin duygularina yansimalarina iligkin 6gretmen goriislerinden bazilar:
sunlardir:

O3: “Genel olarak da zaten iletisim calisti§rmiz kurum agisindan iyi olmak zorunda veliyle aramiz ama
LGS grubunda iletisim biraz daha fazla olmak zorunda. Ciinkii bir 5.simifin sene sonunda bir vitrine
ctkacagr smav yok veya hayatini belirleyecek bir sinav yok ama 8’lerde oyle olmadig: icin biz diger
arkadaslarimiza gore velilerimizi daha sik arariz, 63rencilerimizle daha sik goriigiiriiz.”

O8: “LGS 6§rencilerle iliskiyi etkiler neden, empati yaparsimiz onlarin yerine kendinizi koyarsiniz hele hele
su icinde bulundugumuz siirecte ¢ok fazla etkiliyor. Ciinkii 6grencilerin sikildigimi goriiyorsunuz.
Bunalmig durumdalar, arkadaslik iligkileri kuramiyorlar ve sizinle daha yakin oluyorlar.”
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O16: “Ciinkii cocuklar bazen cok stkilryorlar sorulary cozerlerken. Cok uzun oldugu icin ister istemez
stkildiklart icin de biraz fazla giiriiltii yapip benim ders ve sinif yonetimimi zorladiklar: zamanlar oluyor.
Ciinkii bircok 6grenci evet temelde LGS’ye hazirlanan 0grenciler belki biraz daha ilgili oluyorlar fakat
smifin neredeyse 3'te 2'lik kismu higbir sekilde LGS sorulariyla ilgilenmiyorlar. Bu da benim simif
yonetimimi cok etkiliyor.”

O17: “Cocuklart derse katma anlaminda sikinti yasadigumiz oluyor. Neden, ciinkii yeni nesil sorulart 1-2
gordiikce cocuklar artik bir yerden sonra pes ediyorlar. O cocuklart da tekrar derse katmakta zorluk
cekiyoruz. Cocuk derste dersi anlamiyorsa, dersle ilgilenmiyorsa bu sefer baska faaliyetlere donmeye
baglwyorlar, giiriiltii yapwyorlar, arkadaslarina satastyorlar, laf atryorlar gibi bu tarzda oluyor.”

Gorlgtlilen 6gretmenlerin tamamina yakimi, LGS'nin iizerlerinde baski olusturdugunu ifade
etmislerdir. Ogretmenler, LGS simnavinda basar: beklentisinin iizerlerinde bask: olusturdugunu
ve bu durumun da egitim hedeflerinden 6diin vermelerine neden oldugunu belirtmislerdir.
Ogretmenler, egitim hedeflerinden 6diin vererek sinavda basari getirecegini diisiindiikleri
Ogretim strateji-yontem-tekniklerini, ders arag-gereglerini, 6lgme ve degerlendirme arac-
gereglerini secerek kullandiklarmi dile getirmislerdir. Goriisiilen 6gretmenlerin bir kismi ise
LGS nin kendilerini stresli/gergin yaptigini ifade etmislerdir. Diger taraftan goriisiilen
Ogretmenlerin bir kismi ise LGS'nin kendilerini motive ettigini ifade etmislerdir.

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Calisma kapsaminda LGSnin ogretim  strateji-yontem-tekniklerin se¢imi ve kullanimina
yansimalarina iliskin 6gretmen ve 6grenci goriislerinden elde edilen sonuglarda 6gretmen ve
ogrencilerin biiylik cogunluguna gore LGS, Ogretim strateji-yontem-tekniklerin segimi ve
kullanimini olumsuz etkilemektedir. Ogretmen ve dgrenciler, LGS ile birlikte dgretmenlerin
ogrencilerin islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmeye daha fazla zaman ayirabilmek
amaciyla baz1 6gretim strateji-yontem-tekniklere daha ¢ok agirlik verdiklerini, baz1 6gretim
strateji-yontem-teknikleri kullanmay1 biraktiklarim1 ve dersleri daha hizli islediklerini;
ogrencilerin islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmek amaciyla LGS sorular1 paralelinde
daha ¢ok 6rnek soru ¢ozdiiklerini ve 6grencilerin verilen bilgileri daha iyi ezberleyebilmesi icin
derslerde daha ¢ok konu tekrar1 yaptiklarmi belirtmislerdir. Arastirma bu sonucuyla, EARGED
(2010), Kahraman (2014), Ormanci, Cepni ve ﬁlger (2018), Ciftci (2018), Cetin ve Unsal (2019) ve
Omiir ve Bavl'nin (2020) calismalarinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar
1s1ginda LGS ile birlikte 6gretmenlerin 6grencilerin islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmek
amaciyla derslerinde uyguladiklar1 6gretim yontem ve tekniklerde smav odakl bir yaklagim
sergileyerek yapilandirmac yaklagimin ongordiigii 6gretim yontem ve teknikler yerine diiz
anlatim, soru-cevap gibi smava yonelik Ogretim yontem ve teknikler uyguladiklar
goriilmektedir. Bu durum, dgrencilerin 6grenme siirecinde pasif kaldig1 ve 6gretmenin verdigi
bilgilerin 6grenciler tarafindan ezberlendigi bir 6gretim siirecini de beraberinde getirmektedir.
Ancak mevcut 6gretim programlarinin temelini olusturan yapilandirmaci 6grenme yaklagimina
gore Ogrenciler, 0grenme ortaminin icinde aktif katilim gostermelidir. Alanla ilgili yapilan
calismalar da Ogrenen merkezli yontemlerin 6gretmen merkezli geleneksel yontemlere gore
akademik bagar1 ve derslere yonelik tutum agisindan olumlu yonde etkili oldugunu
gostermektedir (Cetin ve Giinay, 2007; Kardas ve Uca, 2016; Sarikaya ve digerleri, 2010; Topan,
2013; Tirksoy ve Tashdere, 2016; Yasar vd., 2015). Bu sebeple 6grencilerin yaraticilik, elestirel
diisiinme, problem ¢6zme ve isbirligi gibi becerilerinin gelistirilebilmesi icin gevreleriyle daha
¢ok etkilesim i¢inde olmalarina imkan veren isbirligine dayali 6grenme, sorgulamaya dayal
O0grenme, probleme dayali 6grenme gibi 6grencilerin 6grenme siirecinde daha aktif olarak yer
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aldiklar1 yaklasimlardan yararlanilmalidir. Aksi takdirde yaraticilik, elestirel diisiinme, problem
¢6zme, igbirligi vb. becerileri tam olarak gelismemis bireyler yetistirilecegi soylenebilir.

Calisma kapsaminda LGS'nin ders arag-gereclerin se¢imi ve kullanimina yansimalarina iliskin
Ogretmen ve Ogrenci goriislerinden elde edilen sonuglarda 6gretmen ve G&grencilerin yariya
yakinma gore LGS, arag-gereclerin se¢imi ve kullanimini olumsuz etkilemektedir. Ogretmen ve
ogrenciler, LGS ile birlikte 6grencilerin islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmeye daha fazla
zaman ayirabilmek amaciyla 6gretmenlerin daha énceden kullandiklar1 harita, nesne ve modeller
gibi arag-geregleri derslerde kullanmay1 biraktiklarini bunun yerine akilh tahta ve test kitab: gibi
arag-gereclerin kullanimina daha fazla agirlik verdiklerini ve derslerde arag-gere¢ kullanimina
daha az zaman ayirdiklarimi belirtmislerdir. Arastirma bu sonucuyla Cift¢i'nin (2018)
calismasinin sonuglariyla farklilik gostermektedir. Ciftci'nin (2018) ¢alismasi incelendiginde bu
durumun TEOG smaviyla birlikte 6gretmenlerin 6grencilere test teknigini kavratmak ve konulari
soru iizerinde tekrar ettirmek amaciyla test sorularinin yer aldig1 fotokopi giktilari, yaprak testler,
soru kitapgiklari, soru bankalari, akilli defter ve konu 6zeti yapraklar gibi arag-gerecleri daha
fazla kullanmaya baglamalarindan kaynaklandig: anlagilmaktadir. Bu sonuglar 1s1§inda LGS ile
birlikte 6grencilerin islem becerisi ve test teknigini gelistirebilmeye daha fazla zaman ayirabilmek
amaciyla O0gretmenlerin harita, nesne ve modeller gibi arag-gerecleri derslerde kullanmay1
biraktiklar: bunun yerine akilli tahta ve test kitab1 gibi arag-gereclerin kullanimina daha fazla
agirlik verdikleri ve derslerde arag-gereg kullanimina daha az zaman ayirdiklar: goriilmektedir.
Ogretme-6grenme siirecinde arag-gereclerden yararlanma, konularm daha etkili sunulmasima
yardimci olmakta ve 6grenme zamanindan tasarruf saglamaktadir. Ayni zamanda 6gretimi daha
zevkli ve anlagilir kildig1 icin 6grenme icin ayrilan siire daha verimli gegmekte ve 6gretim
hizmetinin niteligi artmaktadir (Demirel, 2014). Yapilan bir¢ok calisma, derslerde arag gereg
kullaniminin olumlu y6nde etkilerinin oldugunu gostermektedir (Balkan, 2007; Capar, 2012;
Kablan vd., 2013; Giines, 2013; Sensoy ve Yildirim, 2016; Uyanik, 2018). Derslerde farkli konulara
iliskin cesitli arag-gereclerle degisik etkinliklere yer verildigi, farkli ogretim yontem ve
teknikleriyle Ogrencilerin 6grenmelerine firsat sunuldugu ve bireysel farkliliklarin dikkate
alindig1 bir 6gretim siireci 6grenciler i¢in daha giidiileyici olmaktadir (Aslan, 2015). Bu agidan
ogretmenlerin sadece gorme ve isitme duyularina hitap eden akill tahta disinda diger duyu
organlarina da hitap eden farkli arag-geregleri kullamilmalarmin 6grenmede kaliciligin
saglanmasina ve 6grencilerin ¢ok yonlii gelisimlerine katk: saglayacagi sdylenebilir.

Calisma kapsaminda LGS'nin 6lgme ve degerlendirme arag-gereglerinin se¢imi ve kullanimina
yansimalarina iliskin 6gretmen ve 6grenci goriislerinden elde edilen sonuglarda 6gretmen ve
ogrencilerin biiyiik ¢ogunluguna gore LGS, 6l¢me ve degerlendirme arag-gereglerinin se¢imi ve
kullanimini olumsuz etkilemektedir. Ogretmen ve 6grenciler, LGS ile birlikte 6grencilerin islem
becerisi ve test teknigini gelistirebilmek amaciyla 6gretmenlerin daha onceden kullandiklar:
bosluk doldurmali test, dogru yanlis testi, eslestirmeli test, kisa cevapli yazili test ve uzun cevaplh
yazili test gibi 6l¢me ve degerlendirme arag-gereclerini derslerde daha az kullandiklarini veya
hi¢ kullanmadiklarini; bunun yerine ¢oktan se¢meli test kullanimima daha fazla agirlik
verdiklerini ve daha ¢ok deneme smavi yaptiklarini belirtmiglerdir. Arastirma bu sonucuyla,
Yilmaz (2017) ve Cift¢i'nin (2018) calismalarinin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu
sonuglar genel olarak degerlendirildiginde Ogretmenlerin Olgme ve degerlendirme
yaklagimlarinda smav odakli bir yaklasim sergileyerek yapilandirmaci yaklasimin ngordiigii
siire¢ odakli 6lgme ve degerlendirme yaklagimlarin yerine goktan se¢meli test ve deneme gibi
sonug odakli 6lgme ve degerlendirme yaklasimlarini uyguladiklari goriilmektedir. Giiniimiizde
okulda alinan egitimin hedeflerinden biri de 6grencileri merkezi sinavlara hazirlayarak basarili
olmalarini saglamaktir. Bu sebeple okullarda merkezi sinavlarda yer alan sorulara benzer sorular
kullanilarak hazirlanmis sinavlar yapilmakta ve 6grencilerin degerlendirilmeleri de bu sinavlarin
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sonuglarma gore yapilmaktadir. Ancak, bu durum yapilandirmact 6grenme yaklasimi ile
bagdasmamaktadir. Yapilandirmacihiga dayali ve 6grenme siirecine odaklanan bir yaklagim
izlenerek geligtirilen mevcut Ogretim programmin benimsedigi O6lgme ve degerlendirme
stirecinin; 0grencilerin bireysel farkhiliklarimi dikkate alarak ¢ok boyutlu bigimde
degerlendirilmesini saglayacak ve ogrencilerin 6grenme siirecinde kazandiklar1 bilgi, beceri,
tutum, deger ve anlayislar1 giinliikk yasamda kullanmalarina imkan saglayacak o6l¢me ve
degerlendirme araglarinin uygulandigi bir siire¢ olmasi gerekmektedir (Ozdemir, 2010). Bu
bakimdan 6gretmenlerin derslerde sonug odakli 6l¢me ve degerlendirme yaklasimlari yerine
ogrencilerin 6grenme siirecinde edindikleri bilgi ve becerileri giinliik hayatta kullanmalarim
saglayan yapilandirmaci yaklagima uygun siire¢ odakli 6l¢me ve degerlendirme yaklagimlarmi
kullanmalar: gerektigi sdylenebilir.

Calisma kapsaminda LGS'nin ders igi iletisime yansimalarma iliskin 6gretmen ve Ogrenci
goriislerinden elde edilen sonuglarda 6gretmen ve dgrencilerin yaridan fazlasina gore LGS, ders
ici iletisimi artirmaktadir. Ogretmen ve dgrenciler, LGS ile birlikte dgrencilerin ¢ézemedikleri
sorular1 6gretmenlerine daha ¢ok sorduklarmi, 6gretmenlerin 6grencilerin ¢alismalarini daha
yakindan takip ettiklerini ve Ogretmenlerin o6grencilerle sik sik motivasyon konugmasi
yaptiklarin belirtmiglerdir. Diger taraftan, 6gretmenlerin yariya yakinina gore ise LGS, ders igi
iletisimi olumsuz etkilemektedir. Ogretmenler, LGS ile birlikte LGS’ye hazirlanmayan
ogrencilerle daha az iletisim kurduklarmi belirtmislerdir. Arastirma bu sonucuyla, Yilmaz (2017)
ve Cift¢i'nin (2018) calismalarmin sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Bu sonuglar 1s1§inda
ogrencilerin ¢6zemedikleri sorular1 Ogretmenlerine daha ¢ok sormalari, Ogretmenlerin
ogrencilerin ¢alismalarini daha yakindan takip etmeleri ve dgretmenlerin 6grencilerle sik sik
motivasyon konusmasi yapmalari nedeniyle 6gretmenler ile 6grencilerin sinav odakl bir iletisim
stirecinde bulunduklar1 ve bu sayede dgretmenler ile dgrenciler arasindaki iletisimin arttigi
goriilmektedir. Ancak bu durum uzun vadede 6gretmen-6grenci iligkisine zarar verebilir. Egitim,
Ogretmen ile 6grenci arasindaki iletisimin bagarili olmasiyla gerceklesmektedir. Bu nedenle
egitimde kurulacak iligkilerin bi¢imi de oldukg¢a 6nemlidir. Okullarda ¢ok sayida ogrenci ile
devamli iligki icinde olduklarindan dolay1 6zellikle 6gretmenlerin 6grenciler ile etkin bir iletisim
siirecinde bulunmalari gerekmektedir (Arslantas, 1998). Ogretmen-6grenci iligkisinin niteligi,
akademik basariy1 ve 6grenci davranigini etkilemektedir. Ogrenciler, cana yakin ve arkadas olan
ogretmenleri yeglemektedir. Ogretmenlerin daha sempatik olmalar1 ve &grenciler icin daha
olumlu yargilar tasiyor olmalar1 da kuskusuz onemlidir (Celep, 2002). Olumlu bir iletisimin
olmadig1 egitim ve 0gretimde istenilen hedeflere ulasma miimkiin olmayacaktir (Vatansever-
Bayraktar, 2015). Bu bakimdan 6grencilerle stirekli LGS hakkinda konugsmak 6grenciler {izerinde
stres ve baskiya neden olabilecegi gibi Ogrencileri okuldan da sogutabilir. Bu sebeple
ogretmenlerin 8.sinif Ogrencileriyle smav odakli bir iletisim siirecinde bulunmak yerine
ogrencileri gesitli yonleri ile tanimasina ve onlarla saglikli bir iletisim kurmasina firsat verecek
bir iletisim siirecinde bulunmalar: gerektigi sdylenebilir.

Calisma kapsaminda LGS'nin Ogretmenlerin duygularina yansimalarina iliskin 6gretmen
goriiglerinden elde edilen sonuglarda 6gretmenlerin tamamina yakinina gore LGS, 6gretmenlerin
duygularini olumsuz etkilemektedir. Ogretmenler, LGS smavinda basar1 beklentisinin
tizerlerinde baski olusturdugunu ve bu durumun da egitim hedeflerinden 6diin vermelerine ve
derslerde smav odakli bir yaklasim sergilemelerine neden oldugunu belirtmiglerdir. Diger
taraftan Ogretmenler, LGS’ye hazirlanmayan Ogrencilerin derste sikildiklarini, dersi
dinlemediklerini ve giiriiltii yaptiklarini; bu durumun da sinif yonetimlerini olumsuz etkileyerek
stresli/gergin hissetmelerine neden oldugunu belirtmislerdir. Arastirma bu sonucuyla, Buyruk
(2014), Cetin ve Unsal (2019) ve Omiir ve Bavl’'min (2020) galismalarmin sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu sonuglar 1s1ginda 6gretmenlerin LGS sinavinda basar1 beklentisi nedeniyle
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tizerlerinde baski hissettikleri ve LGS’ye hazirlanmayan 6grencilerin derste sikilmalari, dersi
dinlememeleri ve giiriiltii yapmalar1 gibi nedenlerle derslerde stresli/gergin hissettikleri
goriilmektedir. Duygular, cgesitli alanlarda bireyin ve ¢evresindeki kisilerin yasam kalitesini
etkilemektedir. Akademik basari, is performansi, mesleki edinimler, saglikli ve uzun bir 6miir
slirme ve bireysel-toplumsal olarak iyi olma durumu iizerinde duygularin etkisi oldukga fazladir
(Chernyshenko vd., 2018). Ogretmenlik meslegi, 6grencilerin bedensel, zihinsel ve duygusal
gelisimleriyle dogrudan ilgilidir. Ogretmenlerin duygu durumlar1 6grenci gelisimi ve okulun
islevleri bakimindan énemlidir. Ogrencilerin duygusal bakimdan gelismelerini saglayacak olan
ogretmenlerin pedagojik alan bilgi ve becerisinin yaninda duygusal 6zellikleriyle de meslegini
gerceklestirebilecek durumda olmalar1 gerekir (Miller, 2012; Sezer, 2016). Alanla ilgili yapilan
calismalar negatif duygular yasayan ve bunlar1 eylemlerine yansitan 6gretmenlerin 6grencilerin
ve okullarin gesitli yonlerden gelisimini olumsuz etkiledigini gostermektedir (Calik vd., 2018;
Demirtas ve Kiiciik, 2016; Gasser vd., 2018; Schenke vd., 2018). Bu a¢indan LGS ile birlikte
ogretmenlerin {izerlerinde hissettikleri baski, stres ve gerginligin azaltilabilmesi i¢in 6grencilerin
LGS smavinda gosterdikleri basari durumlarinin okul yonetimi, 6grenci ve veliler tarafindan
O0gretmene dogrudan yansitilmamasi icin merkezi sinavlarin veli ve 6grenciler icin éneminin
azaltilmasimi saglayacak onlemlerin alinmas: gerekmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda asagidaki
oOneriler gelistirilmistir.

e Ortadgretime gecis smavlar1 kaldirilarak yapilandirmaci yaklasgima uygun olarak siireg
degerlendirmeye 6nem verilmelidir.

e Ortadgretim kurumlar fiziki donamim, arag- gere¢ ve egitim imkanlar1 agisindan esit
seviyeye getirilmelidir.

e  Bir iist kuruma gecerken 6grencilerin okul basarisi, katildiklar1 sosyal ve kiiltiirel faaliyetler,
ogretmen ve 6grenci goriisleri dikkate alinmalidir.

e Ortadgretime gegerken 6grencilerin ilgi ve yetenekleri dikkate alinarak rehberlik servisleri
etkin kilinarak dogru bir yonlendirme yapilmalidir.

o  Ogretmenlere aktif §gretim yontemleri, alternatif dlgme araglari, sif yénetimi ve teknoloji
kullanimi1 konusunda siirekli olarak hizmet ici egitim faaliyetleri diizenlenmelidir.
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Oz

Toplumdaki yaymhgmin %0,4 ile %0,7 arasinda oldugu bildirilen ve bireyde gergeklik algisinin
kaybiyla ilerleyen sizofreni, sanri, varsani, dagimik konusma, dagmk eylemler veya negatif
belirtilerin goriildiigii agir ruhsal bir bozukluktur. Insanlik tarihinde ulagilan kaynaklar ve
aktarmalar, sizofreninin yiizyillardir var olan bir bozukluk oldugunu gostermektedir. Cok eski
donemlerden 1800°1i1 yillara kadar doga iistii glicler {izerinden agiklanmaya calisilmissa da
yapilan aragtirmalarla bilimsel temelli bircok yaklasim gelistirilmeye baglanmistir. Ortaya
¢ikisindaki esas neden heniiz kesin anlagilamamis olsa da biyopsikososyal faktorlerin etkisiyle
olustugu kanaati genel olarak kabul gormektedir. Aragtirmalar bozuklugun olusum siiregleri gibi
bireylerdeki ilerleyisinin de birbirinden farkli oldugunu gostermistir. Bu bilgilerse uzmanlarda
tedavi siireclerinde de farkli yaklasim ve uygulamalar: birlikte uygulayabilecekleri anlayisini
dogurmustur. Giinlimiizde sizofreninin birey bazli yontemlerle tedavi edilebilmesi ve bu
bireylerin topluma kazandirilabilmelerine yonelik ¢alismalarin yapilmasi énem arz etmektedir.
Bu makale ¢alismasinda da yukarida kisa bir 6zeti aktarilan sizofreni bozuklugunun, tarihsel
stireci, epidemiyolojisi, etiyolojisi ve tedavi yaklagimlari ele alinmustir.
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Abstract

Schizophrenia, which is reported to be between 0.4% and 0.7% in the society and progresses with
the loss of the perception of reality in the individual, is a severe mental disorder in which
delusions, hallucinations, disorganized speech, disorganized actions or negative symptoms are
seen. The sources and transmissions reached in the history of humanity show that schizophrenia
is a disorder that has existed for centuries. Although it has been tried to be explained through
supernatural powers from ancient times to the 1800s, many scientific-based approaches have
begun to be developed with the researches. Although the main reason for its emergence has not
yet been clearly understood, it is generally accepted that it is caused by the effect of
biopsychosocial factors. Researches have shown that the progression of the disorder in
individuals is different from each other, as are the formation processes. This information has led
to the understanding that specialists can apply different approaches and practices together in the
treatment processes. Currently, it is important that schizophrenia can be treated with individual-
based methods and that studies are carried out to ensure that these individuals can be brought
into society. In this article study, the historical process, epidemiology, etiology and treatment
approaches of schizophrenia disorder, a brief summary of which was mentioned above, have
been compiled.
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GIRIS

Toplum icindeki prevalansinin %0,4 ile %0,7 arasinda oldugu bildirilen sizofreni, kisinin gercekte
var olan ve olmayan durumlar1 birbirinden ayirt edemedigi diisiince, davrarus ve de
duygularindaki bozulma seklinde tanimlanabilir (Mortan ve Tekinsav-Stitcii, 2011; Kring vd.,
2019). Bu genel tanima ragmen sizofreni ig¢in heniiz {izerinde uzlasilan bir tanimlama
yapilamamus ve bireylere tan1 konulabilmesinde Amerikan Psikiyatri Birligi (APA) tarafindan

yaymnlanmis tani kitabr DSM-V-TR igerisindeki kriterleri karsilama durumu etkili olmaktadir
(Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Sizofreni ¢ok eski donemlerden beri insanhigin karsilastigi agir ruhsal bir bozukluktur.
Bozuklukla ilgili bilimsel calismalarin yapilmadigi donemlerde, dogaiistii gliclerin neden
olduguna yonelik yargilar, toplumun bu bireylere korkuyla yaklagsmasina, bireylerinde izole bir
hayat yasamasina neden olmaktaydi. Giiniimiizde dahi toplum igerisindeki yanhs bilgi ve
inanislar, bu bireyleri damgalamakta ve tedavi siireclerinde engel olusturmaktadir (Ozdemir,
2010). Haricinde sizofreni bozuklugu sadece bireyleri degil, bozukluk sonucunda olusan
gerceklik algis1 kaybi ve diger yetilerdeki bozulmalar bireyle birlikte bakim verenlerini de ruhsal
ve maddi acidan olumsuz etkilemektedir (Seki-Oz ve Kilig, 2022).

Sizofreni ile ilgili yapilan onlarca arastirmaya ragmen bilim insanlar1 halen bozuklugun ortaya
cikisindaki neden ya da nedenleri tam anlamiyla aydinlatabilmis degillerdir. Genel olarak kabul
edilen husus, bu bozuklugun bir beyin sorunu oldugu ve biyolojik baz1 durumlar neticesinde
olustugu yoniindeyse de yine arastirma sonuglari stres, ani kayip ve travma gibi gesitli cevresel
ve psikolojik etmenlerinde bozuklugun baslamasinda ya da siirecin seyrinde etkisi oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle sizofreninin biyopsikososyal faktorlerden etkilenen bir bozukluk
oldugu diisiiniilmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Bireylerdeki olusum nedenleri ve siireglerinin birbirinden farkl olusu, tedavi siirecinde de farkli
yontemleri beraberinde getirmistir. {lag tedavisinin gok dnemli bir yer tuttugu tedavi siirecinde
elektrokonviilsif tedavi (EKT), psikoterapiler gibi cesitli yontemlerinde es zamanli olarak
uygulanmasinin tedavi ilerleyisini olumlu etkiledigine dair ¢alismalar mevcuttur. Bu derleme
calismasinda literatiir bilgileri kapsaminda sizofreni bozuklugunun tarihi, epidemiyolojisi, olug
nedenlerini ve tedavi yaklasimlari {izerinde durulacaktr.

SiZOFRENi BOZUKLUGUNUN TARIHSEL SURECLERI

Tarihsel ac¢idan incelendiginde ¢ok eski donemlerdeki bazi yazin ¢alismalarinda sizofreni
belirtilerinin bulundugu hastalarin tasvir edildigi goriilmektedir. Milattan 6nce 1550°1i1 yillara ait
Misir metinleri, sizofreni belirtileriyle ilgili oldugu diisiiniilen ilk yazili kaynaklardandir.
Haricinde yine milattan &nceki doneme ait Hint kaynakli Veda metinleri ile eski Yunan
doktorlarinin yazinlar: bu alanda kargilastigimiz 6rneklerden bazilaridir. Karanlik Cag olarak
anilan Orta Cag’da, ruhsal bozukluklara sahip bireylerin, seytan vb. dogatistii giiclerin etkisi
altina girdiklerine inanilir ve bu kisilerin gesitli iskencelerle cezalandirildig1 aktarilmaktadir
(Yurt, 2006; Soygiir vd., 2007; Ozdemir, 2010).

Bilimsel olarak sizofreniyi 1860 yilinda ilk tanimlamaya calisan kisi Morel” dir. Morel, bozuklukla
ilgili erken bunama anlamma gelen “Demence Precoce” ifadesini kullanmigtir. Devaminda ise
Hecker “Hebefreni”, Kahlbaum ise “Katatoni” tanumlarmi bozukluk kapsaminda kullanmistir.
1896 senesine gelindiginde Alman psikiyatr Emil Kraepelin, “Dementia Praecox (Erken
Bunama)” tanisi gergevesinde bozuklugu; paranoid, hebefrenik ve katatonik olarak {i¢ sinfta
toplamistir (Aschhauer vd., 1994). Bu tanimlamaya goére bozuklugun, ilk olarak erken yasta
baslamasi, ikinci olarak ise demansla sonuglanmas gereklidir. Bozuklugun sonlanisi, yikimla
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sonuglanirsa “Dementia Praecox”, yikimla sonug¢lanmazsa “Manik Depresif Psikoz” olarak
tanimlamustir (Yurt, 2006; Erkin, 2018).

Uzun yillar Burgholzi hastanesinde sizofreni hastalari ile ¢alismis Isvigreli Eugen Bleuler 1911
senesinde ¢ikardig1 “Erken Bunama ve Sizofreniler Grubu” isimli eseriyle hastaligin tanisina olan
yaklasimi degistirmis ve Kraepelin'in aksine erken baslangicin ya da demansla sonlanimin
zorunlu olmadigimi aktarmustir. Bozukluk i¢in akil yahut zihin bdliinmesi anlamina gelen ve
glintimiizde de halen kullanilmakta olan “Schizophrenia” terimini kullanmistir (Ceylan ve Cetin,
2005; Kocal vd., 2017).

Gabriel Langfeldt, bozukluk i¢in ampirik deneyimleri kullanarak bazi kriterler agiklamaistir.
Bozuklugu “Gergek Sizofreni” ve “Sizofreniform Psikoz” olarak ayirmustir (Yurt, 2006). Sonraki
donemlerde bozuklugun tamisina dair diger onemli ¢alismalar psikiyatr Kurt Scheneider
tarafindan 1930'lu dénemlerde gergeklestirilmistir. “Schneider Belirtileri” olarak bilinen ilk sira
belirtilerini belirlemis ve bu belirtilerin bozukluk tanisin1 koymada etkili oldugunu agiklamistir.
Oyle ki bu belirtiler DSM-IV tan1 kriterleri arasinda da yer almaktadir (Erkin, 2018). Crow
1980’de, aslinda Kraepelin’den beri bilinen negatif ve pozitif iki tiirii biyolojik olarak
tanimlamistir (Tan Kartal, 2013).

Sizofreninin DSM yolcuguna gelecek olursak; 1950 li yillarda ¢ikan DSM-I ile siire¢ baglamistir.
Ancak DSM-I igerisinde sizofreni bir bozukluk olarak degil, bir tepki davramisi olarak
gecmektedir. 1968 senesinde ¢ikan DSM-II ile birlikte DSM-I i¢inde kullanilan reaksiyon kavrami
diinya genelinde bir birligin saglanabilmesi amaciyla ICD-8 baz almarak terk edilmistir.
Devaminda 1980 senesinde yaymlanan DSM-III ile birlikte sizofreni de ¢ok biiyiik degisikler
yapilmis ve sizofreninin tani kriterleri ve siireci tanumlanmistir. Tam Olgiitleri igin alti kriter
belirlenmistir. DSM-III-R’ de ise tan kriterleri detaylandirilmigtir. Hezeyanlar bizar ve nonbizar
olarak ayrilmis ve isitsel olmayan haliisinasyonlar kriterler arasina almmugtir. Yaymlanan DSM-
IV’ te ise belirlenen sizofreni tan kriterlerinin gegerli ve giivenilir oldugu, yapilan ¢alismalarca
tasdiklenmistir. Ekstra olarak eksi belirtiler kriterler arasina dahil edilmistir. DSM-IV igerisinde
bozuklugun farkli bicimlerini agiklayabilmek icin alttiirler belirlenmistir. Bu tiirler; paranoid,
daginik, katatonik ve ayrismamis olarak ayrilmugtir. 2013 yilinda yayimnlanan DSM-V-TR" de
sizofreni tanim1 genel hatlarryla aym kalmistir. Ancak DSM-IV” te bozukluk tanisini almada esas
alinan A kriterlerinden en az iki, Schneider ilk sira kriterlerinden ise bir tanesinin olma gerekliligi
kaldirilmigtir. Bireyin tan1 almasinda hezeyan, haliisinasyon ve daginik konusma kriterlerinden
sadece bir tanesinin varlig1 yeterli kabul edilmistir. Ayrica DSM-V-TR igerisinde gegerlilik ve
giivenilirliklerinin az olmasi sebebiyle alttiirlere de yer verilmemistir (Dogan, 2019; Zorlu, 2020).

2013 senesinde son versiyonu yayimlanan DSM-V-TR’ ye gore ise sizofreni tanisi verilebilmesi
i¢in gerekli kriterler asagidaki bi¢cimdedir:

A. Ayirt Edici Belirtiler (Bir aylik siire zarfinda asagidaki belirtilerden iki veya daha fazlasinin

olmasi ve bu belirtilerden en az birinin ilk iig alt kriterden biri olmas1 gerekmektedir.)

Hezeyan (Sanr1),

Haliisinasyon (Varsani)

Daginik Konusma,

Daginik Davrarus,

Negatif Belirtiler.

Bozukluk bagladiktan sonraki siire zarfinda ¢alisma gevresi, kisileraras: iletisim veya 0z

bakim vb. ana alanda yaganan bir veya daha fazla islevsellik bozulmasi.

C. Bozukluk ile ilgili belirtiler en az alti aydir devam etmelidir. Bu siire zarfinda A smuifi
igerisindeki belirtilerin de en az bir ay siirmesi gerekmektedir. Prodromal ve rezidiiel evreleri

WL
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de igerebilmektedir. Bozukluk, prodromal veya rezidiiel siirecte, bireyde sadece negatif
belirtiler veya A sinifindaki iki ve iistii belirtinin esik alt1 sekilleri ile varligini siirdiirebilir.

D. Sizoaffektif bozukluk veya psikoz eslikli depresyon veya bipolar bozukluklar disarida
tutulur. Bunun nedeni;

1. Acik evre belirtileri ile ayn1 zamanda mani siireci veya major depresyon yoktur.
Acik evre esnasinda duygudurumlar olugsmussa dahi, bozuklugun genel siiresinde kisa bir
siire yer edinmistir.

E. Bir madde yahut diger saglik sorunlarinin fizyolojik etkilerine baglanamaz.

F. Cocuk yasta ortaya ¢ikan iletisim sorunu veya otizm kapsaminda bir bozukluk 6ykiisii varsa,
bozukluk tanisi alabilmesi i¢in gereken belirtiler disinda net hezeyan veya haliisinasyonlar
da en az bir ay siire mevcutsa bozukluk tanisi konulur.

SiZOFRENI BOZUKLUGUNUN EPiDEMIiYOLOJiSi

Yapilan aragtirmalar bu bozuklugun énemli oranlarda bireysel ve ekonomik problemlere neden
olan, topluluk ve bolgelere gore farklilik gosterse de tiim bolgelerde goriilen, ciddi bir halk saghig:
problemi oldugunu gostermektedir (Barbato, 1997).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) nun 2022’ de resmi web sayfasinda yayinladig bilgiye gore
sizofreni bozuklugu, diinya genelinde yaklasik 24 milyon bireyi etkilemektedir. Bozukluk uzun
stireli ve kalict hasara neden olan ilk on hastaliktan biri olup, 15 ile 35 yas araligindaki prevalansi
%0,7" dir (Cortesi vd., 2013). Tiirkiye icin yapilan epidemiyolojik ¢alismalar sirh olsa da
toplumdaki prevalansinin %0,8 oldugu ve kalic1 hasar olusturan dokuzuncu hastalik oldugu
bildirilmektedir (Yiiksel ve Oflaz, 2012; Kocal vd.,2017). Haricinde Binbay ve arkadaslarmin
(2011) yaptiklar1 arastirmada toplumdaki yagsam boyu yayginhigimn kadinlarda her 1000 kiside
6,5 iken erkeklerde her 1000 kisi i¢in 11,6 oldugu belirtilmektedir. Genel toplum icindeki
prevalansinin ise her 1000 kiside 8,9 kisi oldugu belirtilmektedir.

Cinsiyete gore incelendiginde her iki cinsiyette yaygmhigimn aymi diizeylerde oldugu
goriilmektedir. Bozukluk her iki cinsiyette farkli yas ve siireglere sahiptir. Erkeklerde 15-25 yas
aralifinda ortaya ¢ikmakta iken, kadinlarda bu aralik 25-35 yagtir. Haricinde kadin cinsiyette
ikincil olarak en sik baglangi¢ goriilen yas araligi 55-64 yastir. Bozuklugun 10 yasindan daha
evvel ya da 45 yasindan daha sonra bir baglangica sahip olmas: ender goriilmektedir (Soygiir vd.,
2007; Kocal vd., 2017). Erken baslangicindan 6tiirii erkek bireylerde bozukluk, negatif belirtiler
agirlikli ve daha agir bir siirece sahipken, kadin bireylerde kismen de olsa negatif belirtiler
acisindan sonlanimi daha iyidir (Karamustafalioglu vd., 1998).

Sizofreni siirecinde mevcut bozukluga paralel diger bir tibbi hastaliginda goriilme olasilig1 da
oldukga yiiksektir. Genellikle seker, uyku apnesi, kalp ve damar hastaliklar1 ile metabolik
bozukluklar gériilen ikincil hastaliklardir (Songur vd., 2012; Scheewe vd., 2019). Ozellikle kalp
ve damar bozukluklarinin goriilmesi kullarilan antipsikotik ilaglarmm  yan etkisine
baglanmaktadir (Oh vd., 2017). Metabolik bozukluklarin ise sizofreni varliginda genele kiyasla
1,5 ile 2 kat fazla ortaya ciktigr bildirilmektedir. Bunun nedeni olarak antipsikotik kullanimi
gosterilse de bozukluk neticesinde olusan fiziksel hareketlilikteki azalmalar, kotii beslenme
bigimleri ile alkol ve madde kullanimlarindaki artislarinda etkenler arasinda oldugu
aktarilmaktadir (Mitchell vd., 2011; Wang vd., 2014).

Diger bir epidemiyolojik farklilik ise benlik saygis1 oranlarindadir. Sizofreni hastalarindaki
olumlu benlik saygis: diizeyinin genele gore daha az oldugu bildirilmektedir (Borras vd., 2009).
Burada 6zellikle bozuklugun sebebiyet verdigi islevsellik diizeyindeki azalmalar, bakim verene
ihtiya¢ hali ve gelecege yonelik olusan umutsuzluk halinin etkili oldugu diisiiniilmektedir
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(Blankertz, 2001). Olumsuz benlik algisi ise beraberinde intihar diisiincesinde, depresyon
oranlarinda ve semptomlarda artisi dogurmaktadir (Oh vd., 2017).

SiZOFRENI BOZUKLUGUNUN ETiYOLOJiSi

Sizofrenin neden ortaya ¢iktigi, hangi etmenlerin buna yol agtigiyla ilgili olarak ¢ok sayida
arastirma gerceklestirilmektedir. Ancak heniiz asil faktorler bulunamamistir. Bozuklugun
aslinda nedeninin tam olarak bilinmeyen bir beyin sorunundan olustugu goriisii esas olarak
benimsense bile gerek baslangicinda gerekse ilerleyisinde gevresel ve ruhsal etmenlerin etkili
oldugu goriisii de kabul edilmektedir. Bu kapsamda; kalitim, beyindeki islevsel ve yap1 sorunlari,
dogum siireci ve devamindaki travmalar, biyokimyasal farklliklar, viral enfeksiyonlar, kayip,
istismar vb. psikolojik etmenler arastirmalara konu olmus nedenler arasindadir (Kéroglu ve
Giileg, 2007).

Genetikle Ilgili Calismalar

Bozuklugun bilimsel agidan ilk degerlendirildigi donemlerden beri, genetik etmenlerin varligina
dair goriisler savunulmaktadir. Yapilan aile, ikiz ve evlat edinme arastirmalar1 sizofreni
bozuklugunda kalittmin dnemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Genetik yatkinlik her ne kadar
onemli bir risk faktorii olsa da her sizofreni vakasinda genetik yatkmhk olgusundan
bahsedilememektedir. Haricinde genlerdeki yatkmliklar genellikle cevresel faktorler aracihigiyla
kendisini gostermekte olup, genetik yatkinlik tagiyan her bireyin de sizofreni tarisi alacagi
diisiiniilmemelidir (Binbay vd., 2011; Summakoglu ve Ertugrul, 2018).

Yapilan aile aragtirmalari sonuglarina gore ebeveynleri veya akrabalari arasmnda bozukluk
Oykiisii olmasmin, sizofreni riskini arttiran bir etmen oldugu goriilmiistiir. Ebeveynleri saglikli
olan bireylerde sizofreni goriilme olasilig1 %1 diizeylerinde iken ebeveynlerden birinde sizofreni
bozukluk dykiisii varsa bu olasilik %12,5 diizeylerine ¢ikmaktadir. Eger her iki ebeveynde birden
sizofreni bozukluk oykiisii varsa o zaman risk %35 diizeylerine ¢ikmaktadir. Danimarka’da
Gottesman ve arkadaglarmin 2010’da yaptif1 bir calismaya gore ise ebeveynlerden birinin
sizofreni tamisi almis, digerinin bipolar bozukluga sahip olmasi durumunda ise gocugun
sizofreniye yakalanma riskinin %15,6 diizeylerinde oldugu belirtilmistir (Songur, 2015; Kring vd.,
2019; Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Kalittimin etkisini arastirmada kullanilan bir diger 6nemli yontem ise ikiz calismalaridir. Ikiz
arastirmalar1 sayesinde bozuklugun genetik faktorlerle mi yoksa cevresel faktorlerle mi olustugu
konusunda 6nemli veriler elde edebilmekteyiz. Sizofreniyle ilgili yapilan tek ve ¢ift yumurta ikiz
calismalar ile tek yumurta ikizlerinden birinde bozuklugun olmasi durumunda diger ikizde de
bozukluk goriilme riskinin %31 civarlarinda oldugu goriilmektedir. Cift yumurta ikizlerinde ise
bu risk ayni cinsiyette %12 civarindadir. Ayni zamanda tek yumurta ikiz ¢alismalarinda pozitif
belirtilere nazaran negatif belirtilerin genetiksel yonden daha fazla aktarildig: bildirilmektedir
(Kring vd., 2019; Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Yine genetigin etkisini belirlemeye yonelik bebeklik donemlerinden itibaren evlatlik verilen
ailelerde yetismis bireyler iizerinde yapilan ¢alismalar, bu alanda yapilan diger arastirma
tirtidiir. Bu kapsamda 1966’da gergeklestirilen bir ¢alismada sizofreni tarnusi alan annelerin
evlatlik verilmis ¢ocuklarinda ileride sizofreni ¢ikma oraninin daha yiiksek oldugu bildirilmistir.
Yapilan farkl bir arastirmada ise yine biyolojik annesi sizofreni tanisi almig evlatlik 164 bireyde
ilerleyen siirecte sizofreniye yakalanma riskinin %8,1 oldugu gozlenmistir. Danimarka’da 500
birey iizerinde yapilan bir arastirmada ise evlat edinilmis bireylerden sizofreni tanis1 konanlarin
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biyolojik akrabalarindaki sizofreni sikliginin daha fazla oldugunu goriilmiistiir. (Kring vd., 2019;
Ketre-Akbas, 2022).

Noroileticiler Hakkinda Calismalar

Sizofreni bozuklugu ve tedavisinde noroileticilerin yeri ve éneminin tespit edilebilmesi adina
gesitli arastirmalar yapilmaktadir. Ozellikle bozuklukla ilgili oldugu {izerine durulan
norotransmiterlerse dopamin, serotonin ve glutamattir.

Arastirmalar neticesinde bilissel siirecleri ve hareketler tizerinde belirleyici olan dopamin
noroileticisinin sizofrenideki pozitif ve negatif belirtilerin ortaya ¢ikmasinda etken oldugunu
gostermektedir (Polat, 2020). Ozellikle bes dopamin yolagindan mezolimbik ve mezokortikal
yolaklar1 bu noktada ©ne c¢kmaktadir. Mezokortikal yolaktaki dopamin seviyesindeki
eksilmelerin bireydeki bilissel siirecleri ve negatif belirtileri tetikledigi dfistiniliirken,
mezolimbik yolaktaki dopamin degisimlerinin ise varsamn gibi pozitif belirtileri tetikledigi iistiine
durulmaktadir (Summakoglu ve Ertugrul, 2018).

Yapilan arastirmalarda one ¢ikan bir diger noroiletici ise seratonindir. Arastirmalar serotoninin
dopamini etkileyerek diizenledigini bildirmektedir. Serotonin fonksiyonlarindaki eksilmelerin
ise Ozellikle belirtilerin siddetlenmesinde etken olabilecegi iizerinde durulmaktadir. Haricinde
negatif ve akut seyirli sizofreni hastalarinda seratonin fonksiyonlarinda daha fazla bozulma
gozlenmektedir (Kocal vd., 2017; Summakoglu ve Ertugrul, 2018).

Son dénemlerde glutamat noroileticisi tizerine yapilan aragtirmalar, ndronlara uyarici etkisinden
dolay1 ozellikle psikofarmakolojik yonden hiz kazanmistir. Glutamatin NMDA reseptoriiniin
bloke edilmesinin sizofreni belirtilerine benzer etkiler yaratmasi ve sizofrenisi tanisi almis
bireyde bozuklugu siddetlendirmesi nedeniyle sizofreni {izerinde etkili bir noroiletici oldugu
diisiiniilmektedir (Kocal vd., 2017; Summakoglu ve Ertugrul, 2018).

Beynin Islev ve Yapusi ile Tlgili Caligmalar

Beyin anormallikleri bozuklugun incelenmesindeki ilk donemlerden beri giindemde iken, ancak
beyin goriintiileme ekipmanlarimin kullanimi ile bu noktada detayli verilerin elde edilmesine
baslanabilmistir. Goriintiileme ¢alismalarinda temporal ve prefrontal korteksteki gri maddelerin
azaldig1, limbik yapidaki alanlarda ise hacimde azalmalarin oldugu goriilmektedir. Ozellikle
prefrontal korteks ve limbik yapidaki bu farkliliklarin bireyde belirtilerin olugsmasinda etkili
oldugu diistiniilmektedir (Polat, 2020).

Hastali§in baslangig ve ilerleyen agsamasinda yapilan goriintiileme ¢alismalar: ventrikiillerin ilk
doneme gore genisledigini, gri maddenin ise daha fazla azaldigim gostermekte, bu da sizofreni
bozuklugunun kademeli bir siirecte ilerledigini diisiindiirmektedir (Summakoglu ve Ertugrul,
2018).

Cevresel Etmenlerle Ilgili Calismalar

Sizofreni bozuklugunda farkli ¢evresel faktorlerin de etkileri bulunmaktadir. Arastirmalar belli
cevresel etkenlere maruziyetin beyni etkileyerek devaminda sizofreni riskini arttirdigim
gostermektedir. Hamileligin 6zellikle ilk {i¢ ayinin kis ve ilkbahar siireglerine denk gelmesi ve bu
donemlerde gecirilen viral enfeksiyonlarm bebegin ilerleyen siirecte sizofreniye yakalanma
riskini %5-15 oranlarinda arttirdig1 bildirilmektedir. Bunun haricinde hamilelikte yahut dogum
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esnasinda gerceklesen komplikasyonlarin, beyne ulagan oksijen miktarin etkilemesinden dolayz,
beyindeki kortikal gri maddede azalmaya ve sizofreni riskini arttirmaya sebebiyet verdigi
bildirilmektedir. Aragtirmalar hamilelikteki oksijen yetersizligi ve travmalara neden olan asfiksi,
hipoksi vb. perinatal anomalilerin 6zellikle 25 yas altinda bozukluk baslama riskini 1,3 ile 2 kat
arasinda arttirdigini da gostermistir (Kotlicka vd., 2001; Kocal vd., 2017; Oztiirk ve Ulusahin,
2020).

Psikoanalitik Yaklasim

Sizofreninin olusumundaki temel nedenin tam olarak aciklanamamis olmasi, psikolojik agidan
da stire¢ hakkinda yaklasimlar gelistirilmesini saglamistir. Psikoanalitik yaklasima gore anne,
¢ocuk ya da ailedeki bozulmus iliskilerle cocukluk travmalari sizofreni icin bir risk faktoriidiir.
Burada bozulmus kendilik diisiincesiyle ¢ocukluk travmalarmin bireyde gerceklik algisinda
kayba neden olacak kadar biiyiik bir kaygiya neden oldugu goriisii hakimdir (Ketre Akbas, 2022).

Stres Diaztez Yaklasimi

Bu varsayim bozuklugun olusumunda biyopsikososyal faktorleri birlikte ele almaktadir. Yani
bireyler kaliimsal agidan yatkmliga sahip olabilir, ancak bozuklugun ortaya ¢ikmasinda tek
bagina yatkilhk yeterli olmamakta farkli faktorlerin bu yatkinlig: etkilemesiyle bozukluk
olusmaktadir (Bademli ve Cetinkaya Duman, 2013). Travmalar, ilaglar, dogumdan 6nce ve
dogum esnasindaki sorunlar vb. etmenler bu stres kaynagim olusturabilmektedir (Mortan ve
Tekinsav Siitgii, 2011). Stres durumunda salgilanan yiiksek kortizoliin dopamin diizeyi iizerinde
etkisi olup, yogun stresin sizofreni ve beraberindeki tekrarlamalarin riskini iki katina kadar
arttirdigini da belirtmektedir (Kocal vd., 2017).

SiZOFRENi BOZUKLUGUNUN SEYRI
Bozukluk Baslangicindan Oncesi

Sizofreni bozuklugu bireylerde ortaya ¢ikmadan Oncesinde, buna yonelik yatkinhig:
gosterebilecek cesitli belirtilerle karsilasabilmekteyiz. Bu bireyler, ailesi ve yakin cevresi
tarafindan bozukluk ortaya ¢gikmadan Oncesi igin sessiz, yalnizlig1 seven, siipheci, giivensiz ve
degisik davranislar sergileyen kisiler olarak tanimlanmaktadir. Bu o0zellikler o6zellikle
bozuklugun ayrici tanisinin konulabilmesinde ¢ok énemlidir (Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Bozukluk Baslangic1 ve Gidisat

Sizofreni bozuklugu sinsi ya da ani bir baslangi¢ 6zelligi gosterebilir. Bozuklugun baslangiciyla
ilgili fikir birligine varilmis net bir belirti bulunmamaktadir. Bozukluk ilk psikozdan sonrasinda
5 ile 10 y1l igerisinde bazen net pozitif belirtilerin goérildiigli ataklar bazen de negatif belirtilerin
yogun oldugu yatisma dongiileri ile devam etmektedir. Niiksler ne kadar fazla olursa
bozuklugun uzama riski de artmaktadir. Sizofreni bozuklugunda siirecteki olumlu gidisata
yonelik olarak asagidaki verilen baz1 gostergeler mevcuttur (Soygtir vd., 2007; I"Jgok, 2008; Askin,
2019).

1. Kadin olmak,
2. Anibaslangig,
3. Bozuklugun daha gec yasta ortaya ¢ikmasi,
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4. Bozukluk 6ncesi yiiksek islevsellik,
5. Bekar olmama,
6. Kentsel bolgelerde yasamama,
7. Zeka seviyesinin yiiksek olusu,
8. Hezeyan ve haliisinasyonlarin fazla olmasi,
9. Kisa siireli ve az atak,

10. Tedaviye erken donemde baglanmasi ve uyum gosterilmesi,
11. Es tan1 almamasi,

12. Ailenin siirece uyum gostermesi,

13. Sizofrenin katatonik veya paranoid tiirii olmasi.

Bozuklugun Sonlanimi

Sizofreni bozuklugunun sonlanig1 da siireci gibi bireyden bireye farklilik gosterebilmektedir. Bazi
bireylerde neredeyse tamamen iyilesme goriilebilmekteyken, bazi bireylerde iyilesme ve tekrar
alevlenme gibi bir dongiiyle devam edebilmektedir. Bazi1 bireyde ise agirlikli negatif belirtilerin
oldugu rezidiiel bir bozukluga doniisebilmektedir. Literatiirdeki arastirmalarda bozukluktaki
iyilesme olasihigmin %10-60 araliginda oldugu bildirilirken, iyilesme saglanan bireylerinden
%20-30 arahgindakilerinin gilindelik yasantilarim1i  normal olarak siirdiirebildiklerini
aktarmaktadir (Koroglu ve Giileg, 2007).

SiZOFRENI BOZUKLUGUNUN TEDAVIiSi

Tedavi siirecinde birden fazla belirti ve sorunla karsilasilmaktadir. Bireyler 6zellikle i¢gorii
becerilerinin zayiflamasi nedeniyle bozuklugu kabul etmemekte ve tedaviye kars: ¢tkmaktadir.
Tan1 alan bireylerin her birinde farkh belirtilerle siirecin baslamas1 ve ilerlemesi, beraberinde
farkli tedavi bicimlerini dogurmus, bu da sizofreni icin kesin bir tedavi yonteminin
bulunamadigii gostermektedir. Bundan dolay: sizofreni tedavilerindeki esas amag hastalig1
tiimiiyle ortadan kaldirma {izerine degildir. Uygulanan tiim tedavilerde benimsenmis iki
amagctan bir tanesi bozukluk belirtilerini ortadan kaldirmakken digeri bireydeki islevsellik
diizeyini arttirabilmektir (Kentre Akbas, 2022).

Tedavi siirecinde benimsenen bazi temel ilkeler mevcuttur. Bu ilkelerden bazilarindan asagida
bahsedilmistir (Askin, 2019).

1. Tedavi siiresi boyunca amag sadece ortaya ¢ikan belirtilerin bastirilmasi olmamalidir. Aym
zamanda da bireyde olusabilecek yikici etkenlerin azaltilip, islevselliginin arttirilmas:
hedeflenmelidir.

2. Bozuklugun tek bir tedavi sekli bulunmamaktadir. Bu nedenle bireye uygun tedavi bigiminin
belirlenebilmesi hedeflenmelidir.

3. Giliven ortami bireyin tedaviye uyum siirecini destekleyen faktorlerden biri oldugundan,
bireyle doktor arasinda giiven iliskisinin kurulabilmesi hedeflenmelidir.

4. Birey ve ailesine bozuklugun zorlugu ve yaganilacak siire¢ ve uyumun énemi konusunda
psikoegitim verilmelidir.

5. Psikozdaki ilk nobetini gegiren bireyin hastane ortaminda tedavi gormesinin daha uygun
oldugu unutulmamalidir. Ancak her bireyin farkli oldugu ve ayaktan tedavi ile de bu siirecin
tedavi edilebilecegi de atlanmamalidir.

6. Akut siirecin bitmesinin hemen ardindan ilag tedavisi sonlandirilmamalidir.

7. Bireyin sosyoekonomik 6zellikleri dikkate alinarak tedaviye uyumu saglayacak yontemler
bulunmalidur.
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8. Tedavi siirecindeki doktorlarin, bireydeki giiven baglarmin zedelenmemesi adina sik
degistirilmemesi 6nemlidir.

Ila¢ Tedavileri

lag tedavisi sizofreni bozuklugunun tedavisinde cok énemli bir yer tutmaktadir. flag tedavileri
neticesinde ozellikle pozitif belirtilerin bireylerde baskilanabilmesiyle birlikte, bireyler uzun
siireli izolasyonlardan kurtulmuslardir (Cetin, 2015). 1950°li yillarda kesfedilip, kullanilmaya
baglanan ve psikoz etkilerini kaldirmalarindan dolay: antipsikotik ilaglar olarak isimlendirilen
bu ilaglar, bozuklugun tedavisinde ¢ok 6nemli bir rol tistlenmistir (Yildiz, 2018). Bu ilaglar
dopamin, noradrenalin, serotonin vb. norotransmiterleri etkilemektedir. Tipik ve atipik olarak iki
tiirde karsimiza gtkmaktadir. Beyindeki dopamin seviyesini baskilamasi ve boylelikle pozitif
belirtileri azaltmasi icin 6nceleri tipik antipsikotikler kullanilmaktaysa da tipik antipsikotiklerin
negatif belirtileri yeterli oranda baskilayamadiginin anlasilmasi iizerine giiniimiizde daha az
tercih edilmektedir. 1990’1 yillarda atipik antipsikotiklerin kesfi ile hem negatif hem de pozitif
belirtiler ayn1 anda baskilanabilmistir. Bu sebeple tedavi asamasinda atipik antipsikotiklerin
kullanimimin bozukluk seyri ve yasam kalitesi agisindan daha avantajli oldugu belirtilmektedir.
flaglarin hap, s1vi, igne bigiminde farkli formlar1 mevcuttur ve hastaya en uygun olar tercih
edilmektedir. Kullanilan tipik antipsikotikler igin klorpromazin, haloperidol ilaglar
sayilabilirken, klozapin, olanzapin, risperidon, ketiapin ilaglar1 da kullanilan atipik antipsikotik
ilaglar arasinda sayilabilir (Soygiir vd., 2000; Plotnik, 2020; Cetin, 2015).

Tlaglarla ilgili olarak Amerika’da Ulusal Akil Saglig1 Enstitiisii énciiliigiinde gerceklestirilen bir
arastirma sonucuna gore atipik antipsikotik ilaglar arasindaki ketiapin ve olanzapin ¢ok fazla kilo
alinimina ve metabolik sorunlara yol agmaktadir. Bu nedenle her iki ilacinda ilk epizod siirecinde
ilk secenek olarak kullanilmamasi Gnerilmektedir (Cetin, 2015). Ila¢ tedavisi siirecinde dikkat
edilmesi gereken 6nemli noktalardan biri de segilecek ilacin hastanin belirtilerine ve fizyolojik
yapisina uygun sekilde segilebilmesi ve ilaca uyumun saglanabilmesidir. Ciinkii tedavi siiresince
gerek icgorii azlig1 gerek yan etkileri gerekse aile gibi sosyal destekleyicilerin eksik olmasi, ilacin
diizenli kullanimina engel yaratmaktadir. Bu da devaminda belirtilerin baskilanamamasi ya da
daha agir niiksleri ortaya gikarmasina neden olmaktadir (Ustiinsoy Cobanoglu vd., 2003).

Elektrokonviilsif Tedavi (EKT)

1800’1t yillarin sonlarinda psikiyatristler tarafindan benimsenen, bireyde aymi anda hem
sizofreni hem de epilepsinin olamayacag yoniindeki diisiinceler neticesinde 1934 yilinda néro
psikiyatr Meduna tarafindan bu bireylerde farmakolojik maddelerle epilepsi nobetleriyle
konviilsiyon yaratilmistir. Ancak kullanilan maddelerin istenilen konviilsiyonlar:
olusturmasindaki zorluklar {izerine 1938’de Cerletti ve Bini tarafindan EKT cihazi icat edilmistir.
EKT uygulamasi 6nceleri sadece sizofreni tedavisinde kullaniliyorken, Tkinci Diinya Savasi ile
birlikte tedavideki etkisi ve kolayligindan dolay:r diger ruhsal bozukluklarda da kullanilmaya
baslanmistir. Devaminda ila¢ sektoriindeki gelismeler neticesinde kullanimi azalmais,
giiniimiizdeyse destekleyici uygulamada yararlanilmaya devam etmektedir (Zeren vd., 2003).

Elektrokonviilsif tedavi sizofrenide intihar gibi hayati durumlarda, katatonik tepkisizlik, segici
konusmamazlhik gibi negatif belirtilerin azaltilmasinda ve ilaca kars1 direng gosteren bireylerde
kullanilmakta ve siireci hizlandirmasi hedeflenmektedir (Yildiz, 2018).
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Psikoterapiler

Sizofreni gibi psikotik bozukluklarin biyolojik etkenlerle daha fazla bagdastirilmasi, ilk
donemlerde bu bozuklugun yalmzca ilag vb. seylerle tedavi edilebilecegi goriisiinii hakim
kilmigtir. Heinrichs” in 1986 yilinda, sizofreni tedavisinde psikoterapilerin etkili olmadigina
iliskin agiklama yazisiyla, psikoterapi ¢alismalar1 hizin1 kesmistir. Herleyen stireclerde yapilan
arastirmalar gOstermistir ki ila¢ tedavileri her ne kadar birincil tedavi yontemi olsa da ilag
tedavisine ragmen bireylerin yarisindan fazlasinda semptomlar devam etmektedir. Haricinde
bozuklugun biyopsikososyal etmenlerin birlesimi neticesinde ortaya ¢ikmasi ve temelinde hatall
diisiince bicimlerinin de yer aldiinin goriilmesi, psikoterapi uygulamalarimin da tedavi siirecine
dahil edilmesi goriistinii desteklemistir (Sungur, 2000). Bununla ilgili son donemlerde
gerceklestirilen calismalarda sadece ila¢ tedavisi goren bireylerin bir yil igerisinde niiks ve
yeniden yatis olasiliklarmin %40 diizeyinde oldugunu gosterirken iken hem ila¢ hem de
psikoterapilerin uygulandigi durumlarda niiks ve yeniden yatis oranmin %20 lere diistiigiinii
bildirmektedir (Oztiirk ve Ulusahin, 2010).

Bozukluk tedavisinde uygulanan psikoterapi yontemlerine bakildiginda agirhkli olarak
belirtilerin tedavisi yani sanrilar, haliisinasyonlar, bilissel ve islevsel bozulmalar {iizerine
odaklandig goriilmektedir. Bu durumsa sizofreni hastalarinda semptomlar1 azaltmada ve umut
diizeyini artirmada ana etkenlerden biri olan bireysel mutluluk duygusunun goz ardi edilmesine
neden olabilmekte ve bireydeki tam iyilesme gereksinimi giderilememektedir. Sizofreni tanisi
almis bir birey icin iyilesme; kendisini bagimsiz olarak idame ettirebilme, gelecegine yonelik
umutlu olabilme, problemler karsisinda ¢oziim iiretebilme ve benlik saygismin olmasi gibi
etkenlerin gerceklestirilebilmesidir. Sizofreni tanili bireyler {izerinde yapilan bazi aragtirmalarda
mutluluk diizeyinin diisiik olmasiyla bireylerdeki tedavi uyumsuzlugunun ve intihar
oranlarmin iligki oldugu bildirilmektedir. Yine, bireydeki mutluluk diizeyinin yiiksekligiyle niiks
oranlarinin azlig1 arasinda da iliski oldugu aktarilmaktadir ($ahin ve Sahin Altun, 2022). Bu
nedenlerledir ki sizofreni tedavisinde psikoterapi seanslarinda sadece belirtilerinin
giderilmesinin degil, mutluluk ve benlik saygis1 kavramlarinin da odak noktasinda tutulmasi
Oonem arz etmektedir.

Burada terapi siireclerindeki en 6nemli unsurlardan biri de psikoegitimlerdir. Psikoegitimler,
birey ve ailelerinin hastalik hakkinda dogru bilgilendirilmesini, siiregte onlar1 neler bekledigini
ve etiketleme durumlarini igeren bir bilgilendirme egitimidir. O sebeple sizofreni de dahil biitiin
psikolojik bozukluklara iligkin terapilerde psikoegitim ¢ncelikli olarak verilmelidir.

Biligsel ve Davranis¢t Terapi

1ngﬂtere’de 20 senedir gerceklestirilen calismalar bilissel davranis¢i terapinin (BDT) sizofreni
tedavisi igerisinde dnemli bir yeri oldugunu gostermektedir. Bilissel ve davranisgi terapide amag
bireydeki islevsiz inang ve diislince bicimlerini, daha dogru inang ve diisiince bicimleriyle
degistirebilmektir. Biligsel davranisci terapiyle, bireyin bozuklukla ilgili algisin degistirebilmesi,
belirti stklig1, anksiyete ve kendisine yonelik damgalamay1 azaltmas1 amaglanmaktadir. Bireyin
belirtilerle ilgili daha akilci diisiince bicimleri gelistirmesi ve sosyal islevselligini artirmasi da
yine amaglanan noktalardandir (Cetin, 2010; Mortan ve Tekinsav Siitgii, 2011). Terapiler bireysel
olarak uygulanabildigi gibi Ozellikle hastane gibi yogun ortamlarda grup seklinde de
uygulanabilmektedir. Yapilan bir arastirmada ilag tedavisiyle es zamanli uygulanan bilissel
davranigq terapi uygulamasmin, bozuklugun hastane yatisinda ve siiresinde azalma sagladig1
bildirilmektedir (Bechdolf vd., 2004; Valencia vd., 2007). Ancak yine arastirmalarda es zamanh
olarak kullanilan antipsikotiklerin kilo alimim ciddi oranda etkilemesinden dolayi, terapide
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yeme {lizerine bir 6diillendirme yerine egzersiz, oyun ve aktivite gibi 6diillendirmelerin tercih
edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Cetin, 2015).

Grup Terapisi

Grup terapisi, sizofreni bozuklugunda son 25 - 30 senedir kullanilmakta olan bir yéntemdir. flag
tedavisiyle es zamanli uygulanan grup terapisindeki asil amag, bireylerdeki sosyal islevselligi
arttirabilmektir. Terapi siirecinde bireye, ortaya ¢ikan varsanilarla nasil miicadele edebilecegine
yonelik teknikler gosterilmektedir. Ayrica grup icinde benzer kisilerle birlikte olmak, bireylerin
kendilerini yalmz hissetmemelerini saglamaktadir (Caglar, 2018; Summakoglu ve Ertugrul,
2018).

Destekleyici Psikoterapi

Destekleyici psikoterapide amag hastalarin ilag tedavi siiresince veya sonrasinda toplumda
kendilerini yalniz ve farkli hissetmelerini engellemek ve toplum igindeki rollerini 6gretmektir.
Terapide kullanilan model alma, sinir belirleme ve reality testi gibi teknikler ile bireylere az da
olsa i¢gorii kazandirilmasi hedeflenmektedir (Caglar, 2018).

Aile Psikoterapisi

Bu terapinin ortaya ¢ikisindaki ana etken bireyde ortaya ¢ikan bozuklugun ailedeki siireglerden
bagimsiz ele alinamayacag1 diisiincesidir. Gegmisten beri psikiyatrik bozukluklarda bireylerin
icinde bulundugu aile yapisinin bozukluk siireglerine etki ettigi bilinse de aile terapi
uygulamalarmin gelisimi, antipsikotik ilaglarmin uygulanmaya baslandig1 psikolojide yeni bir
donem olarak nitelendirilen yatigsiz takip anlayisiyla olmustur (Samanci ve Ekici, 1998). Sizofreni
bozuklugu agisindansa gerek bozuklugun gerekse tedavi siirecinin uzun ve mesakkatli olmasi
bu siirecte birey kadar ailelerinin de desteklenmesini kagilmaz kilmaktadir (Ozkan ve Eskiyurt,
2016). Aileler genellikle bozukluk hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklarindan, bilhassa da
damgalanma gekincesiyle siireci gizlemeye ¢alismakta bu da ailelerin siirece verdikleri katkilara
zarar vermektedir (Haley vd., 2011). Ancak bozuklugun belirtilerinin genellikle aileyle yasanilan
erken donemlerde ortaya g¢ikmasi, bozuklugun ilk tespiti agsamasmnda aileleri daha etkin
kilmaktadir (Lieberman ve Fenton, 2000). Tedavi siirecinde ise bireylerin tedaviye uyum
saglamasinda ailenin 6nemi ¢ok biiyiik oldugundan bu siirecte ailelerin bozukluk hakkinda
bilgilendirilmeleri ve siireg icerisinde ruhsal agidan desteklenmeleri oldukca 6nemli olmaktadir.
Bu nedenle 1960’11 yillarla yayinlasmaya baslayan aile psikoterapileri, sizofreni tedavisinde
onemli bir yer edinmeye baslamistir. Bu terapiyle temelde amaglanan hususlar; aile icindeki
mevcut sorunlar1 ¢oziimlemek, sdzel ve duygusal iletisimi artirabilmek, aile iiyeleri arasindaki
rolleri ve giic dengesini ayarlayabilmektir. Bu terapilerle ailelerin bozukluk hakkinda bilgi
diizeyleri artmakta, hasta bireyle bas etme yontemlerini 6grenmekte, bireyin tedavi siireciyle
sosyal hayata adaptasyonuna destek olmakta ve kendi dinamik yapilarindaki duygusal yiikii
azaltabilmektedirler (Samanci ve Ekinci, 1998; Oztiirk ve Ulusahin, 2020).

Bir arastirmada bu ailelerde ruhsal sorunlarin ortaya c¢ikma riskinin %56,7 diizeylerinde
oldugunu, bu oraninda da yaklagik %40 lik diizeyinin depresyon bozuklugundan olustugunu
gostermektedir (Sintayehu vd., 2015). Bir diger arastirmada ise bakim verenlerde ortaya ¢ikan
ruhsal sorunlarin sebepleri arasinda etiketlenme gekincesi, mali sorunlar ve sosyal degisiklikler
gosterilmektedir (Madianos vd., 2004). Bu arastirmalarla da desteklenmektedir ki aile terapileri
gliniimiizde sizofreni bozuklugu i¢in énemli bir terapi yontemi konumundadir.
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Miizik Terapisi

Eski donemlerden beri hastaliklarin tedavisinde kullanilan miizik terapi, Raudnitz tarafindan
1848 senesinde psikotik bozukluklar iizerinde kullanilmaya baslanmis bir sanat terapi
yontemidir. Bu terapi yonteminde daniganin miizikal bir yetenege sahip olmasi beklenmedigi
gibi terapideki amag sizofreni tarusi alan bireylerin tedavisini desteklemek, gelisim ve
iyilesmelerine katk: saglayarak islevselliklerini arttirabilmektir. Literatiirdeki miizik terapinin es
zamanlh uygulandi§i bazi caligmalarda, bu yoOntemin bireylerin iyilesmelerinde ve
islevselliklerinde artig yarattigini bildirmektedir. Morgan ve arkadaglarinin Avustralya’daki bir
hastanede yaptiklar1 aragtirmanin sonuglarina gore farmakolojik tedaviye ek olarak uygulanan
miizik terapinin sizofrenili bireydeki belirtileri azaltmada efektif oldugunu gostermistir. Yine
2017 yilinda yapilan bir sistematik incelemede ise miizik terapi uygulamasmin bireydeki negatif
belirtilerin azalmasinda ve iglevsellik diizeyinin artmasinda etkili oldugunu gostermistir. Aym
zamanda bu arastirmada seans siireleri ile etkililik diizeyi arasinda da pozitif yonlii bir iligki
oldugu da bildirilmistir (Yalabik, 2021). Ulkemizde ise Salur tarafindan 2016’da yapilan bir
arastirmada miizik terapi uygulanan alt1 olgunun ilk ve son test asamalarinda anlaml farklar
olustugu ve bu terapinin etkili bir yontem oldugu aktarilmistir (Salur, 2016).

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Sizofreni, bireyin gerceklik algisinin azaldigl, sanri, varsani gibi cesitli belirtilerle karsilastigs,
islevsellik diisiisii ile devam eden agir ruhsal bir bozukluktur. Biyopsikososyal faktorlerden
kaynakli ¢ok yonlii bir bozukluk oldugu diisiiniilse de ortaya c¢ikis nedeni heniiz tam
aydinlatilamamuis ve kesin bir tedavi yontemi belirlenememistir. Tag tedavisi bireylerin en 6nemli
birincil tedavi unsuru olsa da heniiz kullanilan ilaglar bireylerdeki tam yonlii iyilesmeyi
saglayamamaktadir. Haricinde arastirmalar kullanilan ilaglara iliskin 6nemli yan etkiler
oldugunu gostermektedir. Bu yan etkiler arasindaki obezite, kardiovaskiiler vb. hastaliklarin
etkilerini azaltabilmeye yonelik bireylere cesitli yasam degisiklikleri konusunda bilgilendirmeler
ve desteklemeler saglanabilir. Ozellikle siirecteki azalan fiziksel aktiviteye yonelik spor
kurslarma katilimin yahut giinliik yiiriiyiisiin desteklenmesi gibi adimlarla, bireylerde kilo alim
cekincesinden kaynakli ilaca uyumsuzlugun ve obezite gelisiminin &niine gecilebilir. Bu spor
kurslarminsa toplum saghigi merkezleri aracilifiyla desteklenmesi ve bireylere {icretsiz olarak
sunulmasmin ailelerde yaratacagi maddi yiikiin Onlenmesi agisindan Onemli olacagmm
diistindtirmektedir.

Aragtirmalar ilag tedavisine es zamanli olarak verilecek psikoterapi uygulamalarinin 6nemini de
vurgulamaktadir. Uygulanan terapilerle bireylerin tedaviye uyumu ve islevselligini arttirmada
onemli ilerlemeler saglanmakta, ailelerin siireg igerisindeki ruhsal yiikii azaltilabilmektedir.
Ancak terapi siireglerinde sadece uyum ve belirtilerin giderilmesine yonelik olan odagin
esnetilip, bireylerdeki mutluluk ve olumlu benlik algisini da yiikseltebilmeye yonelik olmasmin
tedavi siirecine dnemli katkilar saglayabilecegi son donemdeki aragtirmalarla gosterilmektedir.
Ancak heniiz bununla ilgili ¢ok fazla arastirma olmamasindan dolay: ilerleyen siireclerde bu
konu iizerine yapilacak arastirmalarin verileri terapi siireclerinin iyilestirilmesi hususunda
6nemli olacaktir.

Yaygimligiyla ilgili {ilkemizde heniiz yeterli diizeyde ¢alisma olmamakla birlikte, oranin binde
8,9 diizeylerinde oldugu bildirilmektedir (Binbay vd., 2011). Ancak bozuklugun diger ruhsal
bozukluklara kiyasla daha agir olmas: hem birey hem de bakim verenlerini 6nemli oranda
etkilemesinden dolay1r toplumdaki yaygmlik oraninin tespiti noktasinda arastirmalarin
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arttirlmasmin toplum yiikii ve {ilke ekonomisindeki boyutlarini gorebilmemiz icin &nemli
olacag kanaatini olusturmaktadir.

Bozuklugun tedavi siirecinde hem bireylerin hem de bakim verenlerin yasayabilecekleri 6nemli
sorunlar arasinda is kayiplar1 da gelmektedir. Bu durum birey ve bakim verenleri agistndan hem
maddi yiik hem de ruhsal agidan sorunlari beraberinde getirmektedir. Bu nedenle ilgili
bakanliklarin bu bozukluga sahip bireylerin tedavi siirecinde bakim verenleri iizerinde olusan
maddi yiikii gidermeye yonelik destek planlamalari énemli bir husustur. Ornegin bakim veren
aileden bir kisinin kamuda istihdami saglanabilirken, tan1 alan bireylerinse tedavileri ardindan
yine kamu da belirli pozisyonlarda istihdami saglanabilir. Boylelikle tedavi siireci sonunda hem
bireyler is bulma kaygis1 tasimayacak hem de toplum igindeki islevselliklerini
arttirabileceklerdir. Ekonomik boyutu disinda bozukluk hakkinda toplumlardaki yanlis inang ve
bilgi kirlilikleri bu bireylerin ve ailelerinin damgalanmasma toplumdan izole olarak
yagamalarma neden olmaktadir. Bu durum ruhsal agidan 6nemli sorunlar yaratti1 gibi bireylerin
stirecteki tedavileri icinde 6nemli engeller olusturmaktadir. Bu durumun ve siirecin aile igindeki
ruhsal boyutunun azaltilabilmesi konusunda toplum ruh saghg: merkezleri aracilifiyla ailelere
diizenli olarak aile terapilerinin verilmesi énemlidir. Haricinde toplumun ruhsal bozukluklarla
ilgili ilkogretim doneminden itibaren bilgilendirilmesi, konuyla ilgili kamu spotlarinin
yaymlanmas: bilgi kirliliginin azaltilmas1 agisindan Onemli olacaktir. Arastirmalarda
gostermektedir ki dogru tedavi siiregleriyle bireylerin %25 i gilindelik yasamlarini bagimsiz
olarak devam ettirebilme diizeyine geri donebilirken, %50’ si ise orta diizeyde destekle giindelik
yasamlarina geri donebilmektedir (Summakoglu ve Ertugrul, 2018).

Tiim bu veriler 15181nda ilerleyen siiregte aile ve toplumun biling diizeylerinin arttirilmasimnin ve
devaminda yapilacak calismalarla bozuklugun dogasinin daha iyi anlasilmasinin, bireylerin
tedavi siireglerinin daha fonksiyonel ilerlemesine ve tam iyilesme durumunun saglanabilmesine
katk: verebilecegi diistiniilmektedir.
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Oz

Insan yagamu siiresince dogar, biiyiir, yasar ve oliir. Gecmisten giiniimiize siirekli bir degisim
igerisinde olan gastronomi alanina M.O. I yy. ile M.S. TIL. yy. tarihleri arasinda yasadiklar
diisiiniilen ve Latin Apiciuslar tarafindan ortaya gikartilan ilk yemek tariflerinin bu degisime
onciiliik ettigi diisiiniilmektedir. Giiniimiizde yiyecek ve igeceklerden alinan zevklerin
arttirilmas: igin ortaya pek ¢ok yeni akimlar ¢tkmaktadir. Bunlardan birisi diinya genelinde
titkkenmekte olan kaynaklarin ve her gecen giin hizla artmakta olan insan niifusunun beslenme
sorunlarmma ¢oziim {iretmek adina ortaya c¢kan gastronomi akimlarindan birisi de
“noérogastronomi”dir. Norogastronomi bes duyu organina hitap ederek farkli algilar
yaratmaktadir. Insanlar ayni yemekleri yemelerine, ayni igecekleri igmelerine ragmen farkl
lezzetler algilayabilir. Bunun en biiyiik sebebi beynimiz ile lezzet algisi arasindaki iligkidir.
Gordon M. Shepherd “insan beyni lezzet sistemi” ile gidalar ve duyular arasindaki iligkiyi
agiklamigtir. Yakm bir gegmise sahip olan norogastronomi insan beyni ile yiyecekler arasindaki
iligkiyi inceleyerek bilim ve gastronomiyi yakinlastirmigtir. Bu sayede ndrogastronomi insan
hayatinin daha kaliteli bir hale gelmesine katki saglamakta ve duyularimizla lezzet algilarimizda
degisiklikler olabilecegini gostermektedir. Bu sebeple bu ¢alismada norogastronomi alaninda
hazirlanmis olan ¢alismalar literatiir taramas1 yontemiyle bir araya toplanmaya ¢alisilmistir ve
ilgili alan yazmna katki saglamasi amaclanmistir. Calismanin sonucunda, norogastronomi
alaninda yapilan aragtirmalarda son yillarda artis gozlemlendigi ve hem pazarlama hem de
gastronomi alaninda 6neminin giderek artti§1 sonucu ortaya ¢ikmustir.
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Abstract

Human beings are born, grow, live, and die throughout their lives. It is believed that the first
recipes, which were thought to have emerged between the 1st century BC and the 3rd century
AD and were attributed to the Latin Apicius, played a pioneering role in the continuous change
in the field of gastronomy from past to present. Nowadays, there are many new trends emerging
to enhance the pleasure derived from food and beverages. One of these trends, which aims to
address the nutrition problems caused by the depletion of resources and the rapidly increasing
global population, is "neurogastronomy." Neurogastronomy creates different perceptions by
appealing to the five senses. Even when people eat the same dishes or drink the same beverages,
they can perceive different flavors. The main reason for this is the relationship between our brain
and our sense of taste. Gordon M. Shepherd explained the relationship between food and senses
through the "human brain flavor system." Neurogastronomy, which has a relatively recent
history, has brought science and gastronomy closer by examining the relationship between the
human brain and food. In this way, neurogastronomy contributes to improving the quality of
human life and demonstrates that there can be changes in our sensory perceptions and taste
experiences. Therefore, this study aims to gather together the studies conducted in the field of
neurogastronomy through a literature review method and contribute to the relevant literature.
The results of the study indicate an increase in research conducted in the field of
neurogastronomy in recent years, emphasizing its growing importance in both marketing and
gastronomy.
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GIRIS

Atesin kesfi ile birlikte insanlar avladiklari hayvanlari ¢ig yemektense pisirerek yemeyi
deneyimlemislerdir. Bu sayede pisirme yontemlerinin ilk adimlar1 atilmistir. Degisen yasam
kosullar1 ve insanlarin yemek aliskanliklari zamanla degismeye ve gelismeye baslamistir.
Gastronomi terimi, 1801 yilinda Fransa'min hukukgularindan Joseph Berchoux tarafinda
kullanilmis olup (Sipahi, Ekincek ve Yilmaz, 2017: 382), Yunanca ‘da “Gaster” yani mide ve
“nomy” yani kanun anlamina gelen iki kelimenin birlesmesi ile ortaya ¢ikan bir kelimedir.
Gastronomi, Almanca ‘da giizel yemek pisirme sanati, Italyanca’ da miikemmel yiyecekler
hazirlama sanati, Ispanyolca’ da iyi masa hazirlama sanati, Fransizca’ da iyi yeme ve iyi yemek

hazirlama sanati gibi baglica tanimlamalarin yam sira pek ¢ok tanima sahiptir (Sarngik ve Ozbay,
2014: 523)

1801 yilindan 2022 yilma kadar yemek yeme aligkanliklar1 degisen insanlar yeni olusumlarla
birlikte farkli yemek yeme tercihlerine yonelmislerdir. 20. yiizyilda turizm endiistrisinde
gerceklesen degisimler sonucunda yiyecek-igecek endiistrisi de etkilenmistir. (Yilmaz, 2020: 20)
Teknolojik gelismeler, arz-talep, gelir diizeyleri, egitim diizeyleri, isletmeler aras: rekabetlerin
ortaya ¢ikmasi vb. durumlar sonucunda gastronomi alani bu degisimlerden etkilenerek cesitli
akimlar1 da beraberinde getirmistir (Erdem ve Akyiirek, 2017: 104-105). Bu akimlardan ilki 1920°1i
yillarda ortaya ciktig1 diisiiniilen fast-food akimidir. Bu akimin Amerika’da sokak lezzetlerinden
biri olan Hot-dog arabalarinin sokaklarda satis yapmasiyla yayginlasti§1 bilinmektedir. Bu
akimin ardindan onu takip eden slow food (yavas yemek yeme akimu), fiizyon mutfak (Farkl
kiiltiirlere ait olan {iriinleri birlestirerek yapilan yemekleri temsil eden akimi), molekiiler mutfak
(deneysel mutfak akimi), rafine mutfak, ndrogastronomi vb. akimlar1 gelmektedir (Yildiz ve
Yilmaz, 2020: 20-21).

Bu calisma, nérogastronomi literatiiriine katki saglamak amaciyla hazirlanmistir. Son yillarda
nordgastronomi alaninda hem akademik hem de laboratuvar ortaminda deneysel ¢alismalar hiz
kazanmistir. Dolayisiyla, nérogastronomi alaninda hazirlanmis olan g¢alismalarin bir arada
toplanmasi ve alan ile ilgili calisan ve merak duyan bireylerin, konular hakkinda daha ayrintili
bilgiye ulasmasi hedeflenmistir.

KAVRAMSAL CERCEVE

Orta Cag’da yasanmaya baslayan endiistriyellesme sonrasi mutfakta ti¢ biiyiik degisimden s6z
edilebilir. Bunlardan ilki 1400’lerde baslayip 18007lii yillara kadar dayanan Avrupa
Merkantilizm1l donemini kapsayan siiregtir. Bu siire¢ gida triinlerinin takas yoluyla
aktarilmasini ve merak olgusuyla birlikte yeni gida {iriinlerinin ortaya ¢ikmasin saglamustir.
Ticaretle birlikte Amerika ve Asya arasinda etkilesimlerin yasanmasi bolgesel gida iiriinlerinin
de bu etkilesimden etkilenmesini saglamistir. Tkinci olarak 17. yiizyildan 20. yiizyila kadar
yaganan kiiltiirel, ekonomik ve sosyal anlamda biiyiik degisimlerin yasandig1 goclerdir. Bu
gocler sayesinde toplumlar kendilerine ait olan yiyecek geleneklerini, bitki tohumlarmi ve
hayvanlarmi yanlarinda gotiirerek yiyecek-icecek alaninda muazzam degisikliklere 6n ayak
olmustur. Son olarak c¢agdas kiiresellesme donemi gida ile ilgili bilgilerin gelisen teknoloji
sayesinde hizla aktarilmaya baslanmasi gida tiretimi ve tiiketimi agisindan olduk¢a 6nemlidir.
Yemek ve pisirme stilleri, fiizyon pisirmeyi ascilar ve restoranlar i¢in kullanilabilir hale
getirmistir (Hall ve Mitchell, 2006: 71-84).

* Merkantilizm: Giiglii ekonomi icin ihracat: {ist diizeye ¢ikartip ithalat1 en aza indirmek {izere
tasarlanmis ekonomik bir politika.
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Orta Cag, beslenme bicimine de etkisi olan gelir diizeyinde ve sosyal statiide farkliliklarin
olmasindan 6tiirti farkli mutfak kiiltiirlerinin olusumuna 6n ayak olmustur. Bu donemde mutfak
sanatlarina olan ilgisiyle taninan ve asgilik meslegine saygisi bulunan Fransa Krali XIV. Louise,
mutfak akimlarindan biri olan Rafine mutfagin olusumuna katki saylamistir. Bir diger husus 1651
yilinda Frangois Pierre’in yaymmlamis oldugu “Fransiz Sef” isimli kitabimin Rafine mutfagin
olusumuna katki sagladigr bilinmektedir. Yemek sunum sekli ve hazirlamigi dikkate almarak
iilkelerin mutfaklarindan etkilenen ve yeni bir bakis acis1 getirerek Fransa’da ortaya ¢ikan bir
digeri de “yeni mutfak” akimidir. Bu akim (Nouvelle Cuisine), yemegin lezzetinin yaninda
sunum seklinin de 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Bu sayede yeni mutfak akimi ile
sunumlara daha 6zenli, sistematik ve bilimsel bir bakis agisiyla yaklasilmaya baglanmistir (Erdem
ve Akyiirek, 2017: 106-107).

URETIM VE TUKETIME DAYANAN GASTRONOMIK AKIMLAR
Hizli Yemek (Fast Food)

Gelisen teknoloji, calisma hayatinin yogunlugu, zamansal sorunlar ve gelirler kisithilig:
insanlarin beslenme alanindaki degisimlerine 6n ayak olmustur. 1920 yilinda karsimiza
¢ikan ve hizli yemek yeme aligkanligi edinilmesine destek olan “hot-dog” arabalarinin
sayisinin artmasi sonucu “Fast-Food” akimi ortaya ¢ikmigtir. Bu akimla birlikte 28 yil sonra
ilk fast food restorani olan McDonald’s (1948) Maurice ve Richard isimli kardegler tarafindan
Kaliforniya’da faaliyet gostermeye baslamistir. O tarihten bu yana insanlarin ihtiyag
duydugu yemek yeme faaliyeti fast-food (hizli yemek) akimu ile birlikte daha hizli, kolay ve
pratik bir hal kazanmustir (Yildiz ve Yilmaz, 2020: 21; Erdem ve Akytirek, 2017: 108).

Yavas Yemek (Slow Food)

1989 yilinda hizli yemek yeme akimi olan Fast-Food akimina tepki olarak ortaya ¢iktig: bilinen
yavas yemek yeme akimi yani Slow Food akiminin temel felsefesi temiz, iyi ve adil yiyecek ve
iceceklerin varligma yonelik kurulmustur. Bu sayede sagliksiz beslenmek ve hizli yemek yeme
eylemi yerine yavas ve saglikli beslenme fikrini giin yiiziine gikartmistir (Oztiirk ve Gorkem,
2014: 12-13).

Surf and Turf

Iki {ilkenin bir arada yaptig caligmalar sonucu Surf and Turf ortaya gtkmustir. Amerika ve
Avusturalya’da baglayan Surf and Turf akimi ve tiim diinya tarafindan ilgi géren bu akim protein
alaninda zengin bir beslenme tarzini benimsemistir. Daha ¢ok kirmizi et ve balik iiriinlerinin
tercih edildigi gozlemlenmistir. Segilen tiriinlerin gorselligi kadar kalitesi de 6nem tasimaktadir.
Gorsellik ve lezzetin 6n planda oldugu bu akim giiniimiizde liiks restoranlarin meniilerinde
bulunmakla birlikte hizla yayilmaya devam etmektedir. (Akdag vd., 2016: 273-274).

Norogastronomi

Norolog? Gordon Murrar Shepherd 2006 yilinda “Norogastronomi” kavramini Nature
makalesinde ilk kez kullanan isim olmustur. Norogastronominin temeldeki felsefesine gore

2 Norolog: Sinir hastaliklar: bilimi
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yeme-icme agizda baslayarak beyinde bitmektedir. Beyin yiyecek ve icecekleri farkli olarak
algilamaktadir. Renkler, dekorasyon, yemek secimlerinde kullanilan tabak ¢atal ve kasiklar vb.
tiim yeme eyleminde lazim olan arag ve geregler nérogastronomiye uygun sekilde hazirlanarak
yemek ile beyin arasindaki iliskilerin incelenmesiyle birlikte bu akim restoranlarda kullanilmaya
baslamustir (Ozata Sahin, 2020: 169-170).

Organik Tarim

1940 yillarinda Kuzey Avrupa’da ortaya ¢ikan organik tarim akimi gelismis ve kendini
gelistirmeye devam eden iilkeler tarafindan yayginlasmigtir. Organik tarim tam bir tanima sahip
degildir. Lampkin’in (1990) makalesinde dendigine gore “biitiinciil, uygar, cevresel ve ekonomik
olarak siirdiiriilebilir sistemler olusturmay1 amagclayan bir tarim yaklagimi” organik tarimin
tanmmudir. Giibresiz, ilagsiz tarim ve dogal tarim oldugu diisiiniilse de dogru bir tanim oldugu
sOylenemez (Demirytirek, 2004: 64; akt. Babaoglu, 2022).

Dikey Tarim

Diinya niifusundaki artis sonucu yiyecek icecek sektoriine yonelik yeni yontemler aranmaya
baslandi. 1999 yilinda dikey tarim ile giindeme gelen bu kavram geleneksel tarima gore daha
az su gerektirmektedir. Uriiniin topraktan tabaga kadar gegen siirecinin gelismis teknoloji
ile dikey bir sistemle yapilmasidir. Dikey bir sekilde yapilma sebebi yatay anlamda ¢ok fazla
yer kaplamasinin 6niine ge¢cmektir. Topraga baghiligi en aza indirmeyi saglayan dikey tarim
geleneksek tarima kiyasla enerji tasarruf saglamaya yaramaktadir. Ekinlerin biiyiime siireci
bilgisayarlarla kontrol edilerek mahsul kayiplarinin oniine gegilmektedir (Bingol, 2015: 92-
93).

Yesil ve Tematik Restoranlar

Artan niifus ve yenilenemeyen enerji kaynaklarimin kullanimmin artis1 sonucu kaynaklar hizla
tiikkenmeye baslamigtir. Su, fosil yakitlar, niikleer enerji vb. kaynaklarin hizla titkeniyor olmasi
yesil restoranlarin olusumunu hizlandiran bir etken olmustur. Cevresel sorunlarin bilincinde
olan tiiketiciler bu sorunlarin yarattig1 olumsuz etkileri en aza indirebilmek icin yesil restoranlara
yonelmislerdir. 1990’1 yillarda kurulan “Yesil Restoranlar Birligi” Amerika’da kurulmus olup
kar amaciyla hareket etmeyerek yesil yonetim uygulamalarini restoranlarda uygulamaya
baslamislardir. Yesil restoranlarin su verimliligi, siirdiiriilebilir gastronomiyle birlikte yiyecek-
icecek, kullanulan enerji, kimyasal irtinlerin kullanimi ve kirlilik, yeniden kullanilabilir ve ¢evre
dostu olan kullan-at malzemeler, atik azaltma ve geri doniisiim vb. hususlarda 6zen gostermeleri
gerekmektedir. Miigterilerin tabaklarinda kalan yemeklerin paketlenmesi, yemek ve ekmek
atiklarinin barmaklara bagislanmasi, pet siseler yerine bardaklarda su tiiketimi vb. durumlar
yesil restoranlarin temelini olusturarak tasarrufu 6n planda tutmay1 saglamaktadir (Ipar, Babag
ve Kok, 2020: 261-262).

Tematik restoranlar monotonlagan3 hayatin igerisinde yenilikler arayan insanlarin gerceklerden
kagmak amaciryla bagka bir zaman ve yerde yagadiklar1 hissiyatin1 uyandirmak adina bulunmusg
bir akimdir. Yiyecek ve igecek ikinci planda olup hissettirilen hava ve yaratilan atmosfer birinci
planda tutulmustur (Ozer, Akbulut ve Cevik, 2015: 2-5).

3 Hep ayn1 bi¢cimde, degismeksizin siiriip gitmek, tekdiize bir duruma gelmek.
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NOROGASTRONOMI

Shepherd 2006 yilinda “Norogastronomi” kavramini makalesinde kullanarak néroloji ve gida
arasinda bir baglant1 oldugunu ileri siirmiistiir. Agizla baglayan yemek yeme siirecinin beyinde
bittigini ileri siiren Shepherd renk, koku, dekorasyon, tat, kullarulan tabaklar, catal bicak
takimlar1 vb. yeme i¢me eylemi siiresince lazim olan tiim materyallerin bu siireci etkiledigini ileri
stirmiis ve bu yonde ¢alismalar yapmistir (Ozata Sahin, 2020: 169).

Gastronomi Tiirk Dil Kurumu Sozliigiinde (TDK) "hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve
sistemi" olarak tanimlanmaktadir. Larousse Gastronomique'nin (1988) makalesinde ise
gastronomi, "iyi yemek, sagliga uygun, iyi diizenlenmis, hos ve lezzetli mutfak, yemek diizeni ve
sistemi” seklinde tanimlanmistir (Sarusik, Ozbay, 2015: 264).

Yemeklerden edinilen deneyimlerin iyilestirilmesinde, obezitenin tniine gecilmesinde, insanlar
icin saglkli olarak kabul edilen yiyeceklerin lezzetli olarak algilanmasinda, parkinson ve
alzheimer gibi beyinle dogrudan alakali hastaliklarin olusturdugu tat duyusunu olumsuz
etkileyen faktorlerin ortadan kaldirilmasi gibi pek ¢ok hususta calismalar yapilmaktadir (Ergetin
ve Glines, 2022:3734).

Duyular ve Yemek Arasindaki iliski

Norolog Gordon M. Shepherd (2006) makalesinde lezzet algisinin insan davramslarinin en
karmasgik olanlarmdan birisi oldugunu éne siirmiistiir. Insan beyni, hafiza, duygu, dil sistemleri
gibi pek cok alanla iligkilidir. Bu nedenle noral mekanizmalar yiyecek tercihlerimizi yaparken
bize destek olur ve beslenme hakkinda Oneriler iiretmemizi buna gore beslenmemizi saglar
(Spence, 2006:316-320). Gordon Murrar Shepherd “insan beyni lezzet sistemini” aragtirarak
koklama, gorme, tat alma, dokunma ve isitme duyularini analiz ederek arastirmalar yapmuistir
(Shepherd, 2012: 327). Koklama, goérme, tat alma, dokunma ve isitme duyular1 insanlarin yemek
yeme anlayislarmi degistirebilir. Psikolojik baglamda “uyaran” olarak adlandirilan duyusal
deneyim ve tetikleyicilere verdigi tepkiler yemek ve duyular arasindaki olumlu ve olumsuz
iliskiyi aciklamaktadir (Boyaci, 2019:12). Koklama, gorme, tat alma, dokunma ve isitme
duyulariyla edinilen bilgiler ve deneyimler duyusal deneyim olarak tanimlanmaktadir. Bu
duyusal deneyimler insanlarin yemekler iizerindeki fikirlerinde degisiklik gostermesini
saglamaktadir (Cankiil ve Uslu, 2021: 70).

Tat ve Lezzet iliskisi

Tat TDK sozliigiinde “Canlilarin besinlerdeki ugucu olmayan bilesikleri damak, bogaz ve dil
ylizeyindeki mukoza noktalar1 araciigiyla algiladifi duyum” anlamina gelirken, lezzet “agiz
yoluyla alinan tat” anlamina gelmektedir (Tiirk Dil Kurumu Sozliigii). Tat ve lezzet kavramlari
anlam olarak aymni kullanulsa da birbirlerinden oldukga farkli kavramlardir. Temel lezzetler
denildigi zaman aklimiza ac, tatl, eksi ve tuzlu gibi lezzetler gelmektedir. Bunlara ek olarak pek
cok aragtirmacinin da kabul gordiigii bir tat bileseni vardir. Umami yani “lezzetli tat” olarak
bilinen bu tat bileseni 1908'li yillarda Kikunae Ikeda isimli Japon bir aragtirmaci tarafindan
bulunmustur. Bu temel tatlara ek olarak metalik, yag asidi, kokumi vb. on bese yakin tat
bileseninin de bulundugu ileri siiriilse de su anda ¢ogu arastirmac: tarafindan bu bes tat bileseni
kabul gormektedir. Tat ve lezzet kavramlarindaki hatalar genellikle gidalardan bahsedilirken
meyvemsi, yanik, otlu, narenciyeli vb. gibi bilesenlerin tat olgusuyla bagdastirilmasidir. Oysa bu
bilesenler gidalardan alinan tat degil lezzet olgusunu temsil etmektedir. Tat ve lezzet bilesenlerini
ayirt etmenin en basit yolu burnunuzu kapatarak bir iiriiniin tadina bakmaktir. Yenilen ve igilen
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iirtiniin tad1 burnumuz kapaliyken yani koku bilesenleri kullanilmadiginda algilanir, lezzeti ise
koku ve tat bilegenlerinin ortak caligmasiyla algilanabilir (Spence, 2017: 34-36).

Tat Tomurcuklar1

Tat tomurcuklar: dil ylizeyinde bulunan, yiyecek ve icecekler tarafinda uyarilmasiyla birlikte
duyu hiicrelerinin beyne iletilmesinde gorev oynar. Tadi olusturan bilesikler, tat alma
dilimizdeki tat tomurcuklar1 araciiiyla tiikiiriikte iiretilir (Shepherd, 2012: 201).

Gorme ve Lezzet iliskisi

Gorme eylemi gozde baslamaktadir. Beyinde bulunan gorme korteksine uzanan olaylarin
toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Isigin retina {izerine diismesi sonucu fotoreseptor hiicreleri
aktive olur ve insanlar bu sayede goriirler (Altintas, 2013: 116; akt. Uguk, 2022: 27).

Primer
GOrme
Korteksi

Uyaran

Sekil 1.Gorme Siireci, Yazar Tarafindan Olusturulmustur.

Yemegi gordiigiimiiz andan itibaren o yiyecekle ilgili ge¢mise ait deneyimlerimiz ve anilarimiz
canlanur. Hafizamizin dopamin salgilamasi sonucu agzimiz sulanur. Popiiler bir tabir olan
gozlerimizle yemek kavrami yemek hakkinda beklentilerimizin sonucu ortaya ¢ikmistir.
Yemegin gorsel sunumu, yiyecegin duyusal nitelikleri kadar zengin ve 6nemlidir (Deroy,
Flavour, 2014:2).

“flk tadin her zaman gozlerle bagladigini” belirten Romali gurme Apicius, Yang'in (2011)
makalesinde dendigine gore “bir yemegin gorsel hissi, lezzeti kadar énemlidir.” climlesi gérme
ile lezzet arasindaki iliskiyi bize anlatmaktadir (Cankiil ve Uslu, 2021: 70). Copur ve Icli (2008),
cisimleri gordiigiimiiz anda ilk dokuz saniyede renk bilesenlerinin algilandig1 ve cisimlerin
%78'ini gorerek algillandi@ini belirtmiglerdir. Renk, TDK sozliigiinde “cisimler tarafindan
yansilanan 151 gozde olusturdugu durum” olarak tanimlanmaktadir (TDK).

Michel, Velasco ve Spence’in (2014) Vasili Kandinsky’den (1866-1944) esinlenerek yapmis oldugu
bir deneyde, tabakta bulunan gidalarin renkleri ve dengeleri arasindaki uyumu yemek yiyenlerin
yedikleri yemege yonelik algilarinda degisiklikler meydana geldigini saptamiglardir (Uguk, 2022:
27-28).
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Kandinsky - Yiyeceklerin Diizenli Sunum Diizgiin Sunum
Itham Verici Sanatsal
Sunumu

Sekil 2. Kandinsky'nin Tablosuna Benzetilen Salata Sunumlar1
Kaynak: Flavour, 2014.

Arastirmada 30 erkek ve 30 kadindan olusan 60 katilimei vardir. Oxford Universitesi Deneysel
Psikoloji Boliimii Etik Kurulu tarafindan onaylanan bu deney renk ve uyum gibi gorselligin
tlizerinde etkisi olan ozelliklerin, yemek yiyenlerin gidaya yonelttikleri algilarinda nasil bir
degisiklik meydana geldigini arastirmislardir. Arastirma 17 farkli malzemeden olusan 3 tiir 6ge
icermektedir: Sebzeler, soslar ve cesniler.

Sebzeler: Kurutulmug Portobello dilimi, pismis ve ¢ig brokoli filizi, shimeji mantarlar (tath sirke
tursusu ile kisaca kaynatilir), ¢esitli hindiba salatasi, ince brunoises halinde kesilmis ¢ig kirmizi
ve bir dilim ¢ig kirmizi biber, sar1 biber, {i¢ dilim kirmizi biber kabugu ince jiilyen, ¢ig karnabahar
filizi, yarim dilim ¢ig sar1 biber, bes dilim mange-tout ince jiilyen ve yarim mange-tout.

Soslar: pancar piiresi, karnabahar ve limon otu kremasi, havug piiresi, kalamar miirekkebi ile
mantar 6zii ve son olarak pepperoncino yagi.

Cesniler: Maldon deniz tuzu ve Ispanyol zeytinyag1.

Sekil 3. Deneyin Yapildigi Ortam

Kaynak: Flavour, 2014.

Salata sunumlarinin ilkinde kullanilan malzemeler ressam Kandinsky'nin {inlii tablosuna
benzetilerek, ikincisinde biitiin malzemelerin sosla harmanlandig1r ve iiglinciisiinde salata
malzemelerinin belli bir diizenle yerlestirildigi goriilmiistiir. Katillmalardan sunum ve tat
yogunlugu ile ilgili anket doldurmalar1 istenmistir. Sunumu ile ilgili anket sorular1 salatanin
tadina bakilmadan, tat yogunlugu ile ilgili anket sorular1 tadina bakildiktan sonra
doldurulmustur. Anket sonuglar1 incelendiginde iinlii ressam Kandinskynin tablosuna
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benzetilerek hazirlanmis olan salatanin tadinin diger salatalara oranla daha lezzetli oldugunu,
daha ¢ok sevildigini ve bu salata i¢in 6denecek olan parasal degerin daha az 6nemsendigi sonucu
ortaya ¢ikmistir (Flavour, 2014: 2-3).

A\

J’ U

Soldak: FHafif Banket Servis Takirng
Sasdaki Ay Banket Servis Takirnas

Sekil 4. Kullanilan Banket Takim1
Kaynak: Flavour, 2015.

Michel, Velasco ve Spence’in (2015) bir diger deneyinde iki grup arastirmaciya {i¢ gesit yemek
servis edilmistir. Baslangi¢, ana yemek ve tatlidan olusan bu {i¢ gesit yemek servis takimlarinin
kalitesi ile yenen yemekten almman memnuniyet arasindaki iliskiyi arastirmak amagh
aragtirmacilara servis edilmistir. Bu arastirmada kullanilan catal-bigak kalitesinden ote tatli
tabaginda kullarulan renk ve sekil, yenen yemekten keyif alip almama durumu test etmektedir.
Arastirmanin sonunda agir metalden yapilan banket servis takimiyla yenilen ana yemegin yerine
hafif metalden yapilan banket servis takimiyla yenilen yemek deneklere daha lezzetli gelmistir.
Bu arastirmada, servis edilen tath farkli sekillere sahip olan ve farkli renklerdeki tabaklarda servis
edilmistir. Bu sayede tabagin rengi ve sekli, tadmin begenilip begenilmemesi arasindaki etkisini
6lgmede yardimcr olmustur. Beyaz yuvarlak sekle sahip olan tabakta sunulan tatli, siyah kare
sekline sahip olan tabakta servis edilen tathya gore daha az begenilmistir (Flavour, 2015: 3).

Tablo 1. Renkler ve Renklerin Kisiler Uzerindeki Etkileri

Renkler | Renklerin Kisiler Uzerindeki Etkileri
Beyaz Saflig, acikligy, seffafligi ve temizligi cagristirmaktadir. Beyaz renk tiim renkleri temsil etmektedir.
Kirmiz Sevginin rengi olarak bilinen kirmizi, hareketliligi, cesareti, comertligi ¢agristirmaktadir. Fazla kullanilmas: tehlikeyi
temsil etmektedir.
Turuncu Zenginlik, uyum, iyimserlik, birlik ve beraberligi cagrishrmaktadir. Turuncu fazla kullanildiginda kaygiy1 temsil
etmektedir.
Sart Genel kas sinirlerinin giiciinii arttirdig ileri siiriilen tek renktir. Zihinsel aktiviteyi gelistirmekte ve canlandirmaktadir.
Bereket, sadakat ve entelektiielligi cagristirmaktadir. Giiven ve 0zgiirliigii temsil etmektedir.
Yesil Doganin her kdsesinde var olan yesil, yatistiricihigi cagristirmaktadir. Siikf{inet, tabiat ve {iretkenligi temsil etmektedir.
Mavi Nezaket, memnuniyet, sefkat, sakinlik, rahatlamay1 ¢agristirmaktadir. Mavi 1s1k uykuyu artirici, rahatlatict ve agr
kesiciyi temsil etmektedir.
Mor Soylular ve aristokratlar tarafindan kullanilmigtir. Urkiitiicii ve kafa karigtiricr bir renk olan mor agki, melankoligi,
asaleti temsil etmektedir.
Siyah Uyusmazliklari, gatigmalari, iiziintiiyii, suglulugu ve pismanhg ¢agrisirmaktadir. Siyah - beyaz, gece - giindiiz gibi
zitliklar1 temsil eden siyah ayni1 zamanda rahatlatic1 sonsuz bir etkiyi de temsil etmektedir.

Kaynak: Flavour, 2015.

Piqueras-Fiszman ve Spence (2011)'in yaptig1 arastirmalardan birisinde de kirk kisilik bir grupla
yapilmig olan arastirmada 12 adet yiyecek; yesil, mavi ve kirmizi renklere sahip ambalajlarla
paketlenmistir. Arastirmacilardan gidalarm saghk ve tathlik oranlarmmin degerlendirilmesi
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istenmistir. Yesil ve mavi paketli iirtinler daha saglikli, kirmizi paketler ise daha tath
bulunmustur (Yilmaz, Akay ve Er, 2021: 147).

Van der Laan vd., (2011) arastirmasinda 246 kisiyle yapilan arastirmada yemek goriintiisiiyle
noral aktiviteler arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmalarda yiyecek ve igeceklerin
se¢imlerinin gérme sistemi tarafindan yonlendirildigi sonucuna ulasilmistir (Uguk, 2022: 28).

Koku ve Lezzet iliskisi

Koku alma duyusu, agiz ve burunda bulunan kemoreseptorler sayesinde beynin koku alma
korteksine iletilmesi sonucunda algilanan duyumlardan biridir. Nefes alip verme iglemi koku
duyusuyla gerceklesir. Yani havadaki koku molekiillerinin algilanmasi olarak da tanimlanabilir
(Cankiil ve Uslu, 2021: 71).

TDK sozliiglinde “Nesnelerden yayilan kiigiiciik zerrelerin burun zari tizerindeki 6zel sinirlerde
uyandirdigl duygu” dur (TDK).

Bir¢ok insan koku duyusunun diger duyulardan daha ¢nemsiz oldugunu diisiinse de koku
yedigimiz yiyeceklerin lezzetlerini algilamada 6nemli rol oynar. Bazi arastirmacilar kokunun
lezzeti %80-90 oraninda etkiledigini iddia etmiglerdir. Kokular ve tatlar farkli durumlarda farkl
olarak algilanabilmektedir. Koku algis1 olmazsa tat duyusu da zayiflar ve kaybolur (Boyaci, 2019:
25-26).

Orthonazal
Koklams=a

Retronazal
Koklama

/ /

Sekil 5. Koklamanin Béliimleri

Kaynak: Klosse, 2010.

Koku duyusu orthonazal ve retronazal bolge olmak tizere iki uyarandan olusur. Orthonazal
bolge koku algisi nesnelerin uzakhigl ve yakinli§ini, retronazal bdlge koku algis1 aromanin ve
agizdan alinan gidalarin tanimlanmasin saglar (Boyaci, 2019: 26).

Spence (2017) 6grenciler {izerinde bir arastirma yapmustir. Arastirmalar sonucunda 6grencilerin
manipiile edildigi taktirde koku ve tat algisinin degistigini gostermistir. Uyguladigr kor tadim
testiyle birlikte farkliliklar1 belirlemeleri istenen panel konusmacilarmin da ¢ogu zaman fark:
anlayamadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica Spence gore gidalara disaridan ilave edilen yapay
cigek kokusu tepkilerin genetige gore degisiklik gosterdigini ileri siirmiis, vanilya kokusunu
diinyadaki insanlarin %1’inin alamadig1 goriisiinii ileri stirmiistiir (Uguk, 2022: 31).
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Isitme ve Lezzet Iliskisi

Lezzet ile iliskilendirilen bir diger duyu da isitmedir. Koku kadar ses ve miizikler de lezzeti
etkiler. Isitme kulaktaki mekanoreseptorler tarafindan beyne iletilir. Beyindeki isitme korteksine
iletilen mekanoreseptdrler sayesinde duydugumuzu algilariz. Bir yiyecek yenilirken ¢ikartilan
ses, bir yiyecek hakkinda belli bilgilere sahip olunmas: saglanabilir. Sertlik ya da yumusaklik,
citirhik ya da piiriizliik, olgunluk ya da olgunlasmamuglik vb. bu bilgilerden bazilaridir. Bir elmay1
isirdigimizda ¢ikan ses ve c¢ene kemiklerinin sesin titresimine verdigi tepki isitme ile lezzet
arasindaki iligkiye bir 6rnektir. Sesin yiiksekligi ve sesin net olmasi yenilen yiyecekten ¢ok keyif
aldigimmizi diigtinmemizi saglar. Tat almamizin gelismesine vesile olan bu sesler yemek yeme
deneyimini de gelistirmektedir (Rhind ve Law, 2018: 34-35).

Yemek sunumu yapilirken ortam sesleri, servis personellerinin ¢ikardig: sesler, yemekten gelen
sesler vb. kisilerin yemege olan begeni duygusunu etkiler. Spence (2012) yemekle miizik
arasindaki iligkiyi agiklarken, miizik esli§inde sunulan yemegin daha ¢ok begenildigini ileri
stirmiigtiir (Uguk, 2022: 34).

Lezzet ve isitme iliskisi arasinda bazi arastirmalar yapilmistir. Bunlardan biri Oxford
Universitesi'nin is birligiyle hazirlanmis olan ve Ingiltere Yemek Miizesi'nde yapilan bir
deneydir. Chocophonica adi verilen bu sosyal deneyde miize igerisine dort kuliibe
yerlestirilmistir. Kuliibelerin icine cikolata ve bir kulaklik yerlestirilmistir. Katilimcilardan
kulaklig1 takarak talimatlari dinlemeleri istenmistir. Katihmailar kulaklhigr takip talimatlara
uyarak tatlar1 ayni olan cikolatalar1 yemislerdir. Cikolatalar1 yedikten sonra katilmcilar
kuliibelere birakilan anketleri doldurmuslardir. Doldurulan anketlerde kulakhi§in diger
tarafinda talimatlar1 sdyleyen kisinin sesi kalin tondaysa ¢ikolatanin bitter, ince ve yumusak
tondaysa cikolatanin siitlii oldugu sonucuna varilmistir. Yenilen yiyeceklerle ses tonu arasmdaki
iligkiyi agiklayan bu deney Bompas & Parr ajansi ve Space Doctors tarafindan yapilmistir (Ozata
Sahin, 2020:171).

Ug Michelin y1ldizli sef Heston Blumenthal, yemegin tiim duyularla hissedilmesi gerektigini 6ne
stirmiistiir. Sef Heston Blumenthal Fat Duck isimiyle bilinen deneysel restoraninda “denizin sesi”
isimli yemegi meniisiine eklemistir. Bu yemegin servisinde tabakta deniz iiriinleriyle birlikte
denizi animsatmasi igin kum gibi goziiken kirintilar ve kopiikler eklenerek denizin esintisi
yasatilmaya calisilmistir. Restoranda yayilan deniz kokusu esliginde yemegin yaninda deniz
kabuguna yerlestirilmis elektronik miizik dinleme cihaz1 masaya servis edilmektedir. Bununla
birlikte isitsel unsurlarin yemek yeme deneyimini olumlu yodnde etkiledigini gostermistir.
(Y1lmaz, Akay ve Er, 2021:150-151).

Crisinel, Cosser, King, Jones, Petrie, Spence’in (2012) yapmuis olduklar: bir deneyde 12 kadin, 8
erkek katilimci olmak tizere 20 kisi {izerinden bir deney yapmuslardir. Katilimcilarin koku ve tat
bozukluklarmin olmadigini, isitme sorunlarimin bulunmadiginin  tespiti  yapilmustir.
Katiimailardan sekerleme tatmalarmin istenecegi ve bu deneyin tahmini 10 dakika siirecegini
sOylemislerdir. Katilimcilarin onaylar1 alindiktan sonra deneysel arastirma mutfagi olarak
bildigimiz The Fat Duck mutfaginda hazirlanan sekerlemeler 225 gram rafine edilmemis pudra
sekeri, 50 gram Tate ve Lyle pekmezi, 50 gram Tate ve Lyle altin surubu, 37 gram tuzsuz tereyagy,
3 gram sodyum bikarbonat ve 3 gram sofra tuzu kullamilarak yapilmistir. Deney karanlik bir
kabinde bilgisayar monitoriiniin karsisinda bulunan masada oturan katilimecilarin belli talimatlar
sonucu yedikleri sekerlemelerden mouse yardimiyla bilgisayar monitoriinde ¢ikan sorulara
cevap vermesiyle olusturulmustur. Katilimcilar isitsel uyaran olarak kulaklik takmislardir.
Katilimcilarin 6nlerindeki masanin iistiine ayni olduklari bilgisi verilmeden 4 sekerleme
koymuslardir. Katilimcilara kulakliklarla 70 desibel seviyesinde 40 saniye siirecek sekilde film
miizigi dinletilerek sekerlemelerden ilkinin tadimna bakmalari ve bilgisayar monitoriinde
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karsilarma c¢ikan sorulari cevaplamalar: istenmistir. Deney bitince t-testi kullanilarak verilen
cevaplarin analizi yapilmigtir. Hiiziinlii-algak tonda dinletilen film miizigi dinletildikten sonra
yedikleri sekerlemelerin, Melodik-yiiksek tonda dinletilen film miizigi dinletildikten sonra
yenilen sekerlemelerden daha az tatli oldugu sonucuna ulasilmistir. Sonug olarak miizigin
insanlar {izerinde yarattigi duygu durumu sonucu yenilen ve igilen gidalarin tadmin degisiklik
gosterdigi yapilan arastirmalar sonucu ortaya gikmustir (Crisinel vd., 2012: 201-204).

Dokunma ve Lezzet liskisi

Dokunma iki sekilde yapilmaktadir: Agiz ve el yardimiyla. Dokunma eylemi objelere yapilan
dogrudan temas: temsil etmektedir. Elle dokunma reseptorleri sogukluk, sicaklik, sertlik,
yumusaklik vb. hislerin alinmasini saglarken agizda dokunma koku ve tadi etkilemektedir.
Agzm en 6nemli islevlerinden bir tanesi de gidanin yenilebilir olup olmadig;, igerisinde fiziksel
bir maddenin var olup olmadigy, ciiriik bir tadin bulunup bulunmadigy, tuzluluk, acilik, eksilik
vb. pek ¢ok konuda fikir sahibi olunmasina yardimei olmaktadir. (Cankiil ve Uslu, 2020: 71-72;
Boyaci, 2019: 29-30).

Dil, agiz ve dudagimizda bulunan duyusal reseptorler, agzimiza koydugumuz yiyecek ve
iceceklerdeki bir siirii kimyasal ve fiziksel 6zellikle eslestirilmistir. Bu etkilesim agizdaki yiyecek
ve igeceklerin dokunusu, dokusu ve birakti1 his gibi “agiz hissi” veya “agiz duyusu” olarak
adlandirilan ¢ok sayida duyusal 6zelligin ortaya ¢itkmasimi saglamigtir. Agzimiz ile algiladigimiz
gidalarin dokunus, his ve dokunsal &zellikleri vardir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: piiriizsiiz,
kremsi, viskoz, gevrek, esnek, sert, yumusak, kaygan, piiriizlii, buruk, sicak, soguk, 1lik, yakic
ac, tahris edici aci, kolay pargalanir, yapigskan, kuru, dagilan vb. (Shepherd, 2011: 212-213).

Ag1z hissinde, lezzete yonelik ilk iki fikir olusmaktadir. Bunlar biiziilme ve kaplama hisleridir.
Biiziilme hissi asit ve tuz igeren yiyecek ve iceceklerin tiiketildiginde agizda bulunan hiicrelerin
biiziilmesine sebep olmasiyla olugmaktadir (Klosse, 2013: 15).

Yiyeceklerin servis edilme sekli bile yiyeceklerin lezzetlerinin algilarimi degistirmektedir.
Ornegin, piiriizlii yapiya sahip olan kagiklar, yiyecekler tiiketilirken disaridan sodyum ilavesi
yapilmamasina ragmen tuzluluk hissi yaratmaktadir. Dikdortgen sekildeki tabaklarin yerine
yuvarlak ve renkli tabaklarla servisi yapilan yiyeceklerin, tathilik algisi artirdig
diisiiniilmektedir. Oxford Universitesi'nin Crossmodal Arastirma Laboratuvarinda Charles
Spence tarafindan gerceklestirilen deneyde servis takimlarindan catal ve bigaklarin (renk ve
agirlik) insanlar iizerinde biraktig1 etkilere, renk kasiflerine hitap eden yemeklerin nasil
kullanilacagy ile ilgili aragtirmalar yapilmistir. Spence'n bu aragtirmasinin sonucunda, beyaz
tabaklarda servisi yapilan yemeklerin tadinin daha tatli oldugu ve agir catal bigak servis takimi
ile yenilen yemegin hafif catal bigak servis takimi ile yenilen yemekten daha lezzetli oldugu
sonucuna ulasilmistir (Ozata Sahin, 2020: 170).

Betina Piqueras-Fiszman; Charles Spence’in (2011) yapmus oldugu 28'i erkek, 22’si kadin olmak
tizere goniillii olan 50 kisilik deneyde 2 farkli kasik ve iki kasede sunulan vanilyali yogurt
kullanilmistir. Paslanmaz gelik kasik ve metal hale getirilmis plastik kasik, olabildigince gorsel
olarak ayni formata getirilmistir (Fiszman ve Spence, 2011: 359-361).

Katilimcilara kaselerde bulunan yogurtlarin ayni oldugu bilgisi verilmemistir. Katilimcilardan
sirayla olmak kosuluyla 2 kasig1 da kullanarak 2 kasede de bulunan yogurdun tadina bakmalar1
istenmistir. Daha sonra katilimcilardan verilen kagitlar1 doldurmalari istenmistir. Kagitlarda
bulunan begenme, kalite ve tat yogunlugu ile ilgili degerlendirmeler sonucunda kalite ve
begenme algisinin paslanmaz gelik kasik kullanildiginda, plastik kasiga gore daha tistiin oldugu;
tat yogunlugu bakimindan da plastik kasik kullaniminin paslanmaz gelik kasik kullanimina
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etkisinin daha iistlin oldugu sonucuna varilarak catal bicak takimlarmin yiyecekler tizerindeki
algimiz etkiledigi diisiinesine ulasilmaktadir (Fiszman ve Spence, 2011: 359-361).

Sekil 6. Calismada Kullanilan Kagiklar

Kaynak: Fiszman, Spence, 2011.
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Besenme Kalite Tat Yogunlusu

Paslanmaz Celik - Plastik Kasik
Sekil 7. Aragtirma Sonuglar1

Kaynak: Fiszman, Spence, 2011.

AMAC

Bu ¢alismanin yazilma amaci bilim ve gidanin birlestirilmesi sonucu ortaya ¢ikan takimlardan
birisi olan norogastronomiyi yakindan incelemektir. Norogastronomi koklama, tatma, isitme,
dokunma ve gérme duyular1 yardimiyla beynin nasil davrandiini incelemektir. Karmagik bir
sistem olan beyin yapisi su anda bile bir gizem igerisindedir. Yiyecek ve iceceklerin renkleri,
servis sekilleri, sunum bigimleri vb. faktorler beyin tarafindan farkl algilanabilir ve insan beyni
saghikli ve sagliksiz algisimi tam tersi yonde etkileyebilir. Beyazi siyah, siyahi beyaz gibi
algilayarak lezzetini etkilemeye yardimci olan nérogastronomi akimi yiyecek ve igeceklerden
kaynaklanan saglik sorunlarmin 6niine gecilmesinde de kullanilmaktadir. Norologlar duyularin
karar almada temel rol oynadigini ifade etmektedirler. Bu karar alma siirecinde temel roller
aragtirilarak norobilim ve gastronominin birlesimi olan norogastronomi alaninda yapilan
calismalara katki yapmak amaclanmustir.

YONTEM

Bu calismada, literatiir taramasi yontemi kullanilarak, norogastronomi alaninda yazilmus
yayinlar taranmistir. Bu alanlarda ulusal ve uluslararasi makalelerde, dergilerde, lisans ve
yliksek lisans tezlerinde, kitaplarda ve internet sitelerinde yapilan ayrintili tarama sonucunda
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duyular ve lezzet arasindaki iligkiler dikkate alinmistir. Yapilan ilk arastirmadan son arastirmaya
kadar olan siire¢ incelenerek zaman igerisinde Norogastronominin hangi alanlardan etkilendigi,

giiclii ve zayif yonlerinin neler oldugu gibi verilere literatiir taramasiyla ulagilmigtir.

BULGULAR

Norogastronomi alanina yonelik aragtirmalar 2018 yilindan itibaren hiz kazanmaya baslamigtir.
Caligmalarin ¢ogunda Shepherd tarafindan yazilmis olan “Neurogastronmy” adli kitaptan atif
yapilarak hazirlanmigtir. Norogastronominin literatiire girisi Shepherd’in 2006 yilinda Nature
dergisinde Smell Images And The Flavour System In The Human Brain adli calismay1 yapmasiyla
gerceklesmistir. Sonug olarak norobilim ve gastronomi birlikte incelenmeye baslanmistir.

Fiszman ve Spence (2011) catal, bicak kullaniminin lezzet algismni nasil etkiledigini
aragtirmuslardir. Bu sayede catal ve bigaktaki yapi, agirlik, yapiminda kullamilan maddelerin
gidanin tadini degistirdigi fikrini 6ne atmiglardir. Sonug olarak gidanin lezzeti kadar o giday:
yemek i¢in kullandigimiz arag ve gereglerin de lezzet algisin1 olumlu yonde etkileyecek unsurlara
sahip olmasi istenmektedir.

Cosser, Crisinel, Jones, King, Petrie ve Spence (2012) isitme yoluyla lezzet arasindaki iliski
iizerine arastirma yapmuslar ve farkli film miiziklerinin lezzet algis1 iizerine etkileri arastirilarak
tadin sistematik degisikliklerine deginilmistir. Sonug olarak bireylerin yiyecek ve icecek tiiketimi
esnasinda isitme duyusu yardimiyla algilanan seslerin lezzetler iizerinde olumlu ve olumsuz
etkilerinin olabilecegine ulasilmustir.

Shepherd (2012) beynin tad1 nasil yarattigini, lezzet ve duyular arasindaki iliski sonucu beynin
lezzet kavramina kars1 beynin goriintiisii, hafiza ile lezzet iliskisi gibi alt baghklar incelenmistir.
Sonug olarak lezzet karsisinda beynin hangi bolgeleri etkiledigi yakindan incelenmistir.

Peter Klosse (2014) yiyecek ve iceceklerin lezzetleri iizerinde arastirma yapilmis olup koklama
boliimlerine deginilmistir. Gidalar tiiketildigi anda bireylerin agzindaki hiicreler biiziilme ve
kaplama hissiyat1 olusturmakta ve bu konu incelenmektedir. Sonug olarak bireylerin duyularinm
kullanarak tiikettikleri yiyecekler karsisinda sergiledikleri tepkiler incelenmistir.

Spence (2017) kitabinda insanlarm duyu organlarimi kullanmasi sonucu duyular ve lezzet
arasinda ne gibi iligkiler oldugunu incelemek amaclanmistir. Sonug olarak lezzet yoniinde duyu
organlarinin etkileri arastirilmistir.

Ekincek, Sipahi, Yilmaz (2017) arastirmasinda estetik ve giizel kavramlarmi agiklamak
amaclanmistir. Estetik kavrami ve lezzet {izerindeki iligkilerin neler olabilecegi arastirilarak
lezzet algis1 iizerine farkliliklarin olusabilecegi sonucuna ulagilmistir.

Rhind ve Law (2018) ilk defa lezzet bilimi ile yemek pisirme sanatinin birlestirilmesi sonucu
olusturulan vegan yemek kitab1 olup duyu organlariyla saglikli yiyecek tiiketimini gelistirmek
amaglanmigtir. Sonug olarak vegan yemeklerinin lezzet yoniinden olumlu yanlarinmn
gelistirilmesine katkida bulunulmustur.

Beyaz (2018) insanlarin doga tistii varliklardan korunmak amagcl sevdikleri yiyecekleri korunma
yontemi olarak gdrmeleri norogastronomi ile baglantihidir. Sonug olarak korunma yontemi
olarak goriilen bu yemekler nérobilim ve gastronomi kavramlari hakkinda fikir sahibi
olunulmasin saglamstir.

Boyaci (2019) nérogastronomi konusunu pek ¢ok yoniiyle ele alarak ayrintili sekilde kendisinden
once yapilan ¢alismalara atif yapilarak duyular ve lezzet algisimi 6l¢mek amaglanmistir. Sonug
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olarak bireylerin yiyecekleri parcalar halinde degil bir biitiin halinde duyular yardimiyla
algiladig1 kanisina varilmistir.

Uslu ve Duran (2020) lezzet ve tat algisim inceleyerek duyularm Onemini vurgulamak
amaclanmistir. Sonug olarak duyularla lezzet arasindaki iliski yakindan incelenmistir.

Sahin (2020) norogastronominin kavramsal ve tarihsel siirecine deginerek lezzet algisindaki
degisikliklere deginilmis norogastronominin gastronomi alanina nasil bir katkida bulunduguna
deginilmek amaglanmigtir. Sonug olarak tarihsel siirece deginilmis yapilan ¢alismalar {izerine
incelemeler yapilarak norogastronominin gelisim siirecine katkida bulunulmustur.

Yildiz ve Yilmaz (2020) Gastronomi akimlaria deginilmis norogastronomiden bahsedilmistir.
Sonug olarak gastronomi takimlarmin neler olduguna kisaca deginilerek yapilan yeniliklerden
bahsedilmistir.

Yilmaz, Akay ve Er (2021) ndrogastronomi ve noropazarlamaya deginen bu arastirmada
norogastronominin lezzet ve tat bilesenlerine de deginilerek gelisimi i¢in ¢alismalar yapilmistir.
Sonug olarak yapilan ¢alismalarda ndrologlar ve mutfak sefleri ortak paydada bulusmuslardir.

Ergetin ve Giines (2022) parkinson ve alzheimer gibi hastaliklar sonucu olugan tat ve lezzet
algisindaki olumsuzluklar1 nérogastronomiyi kullanarak uzaklastirmak amaclanmistir. Bireyler
tarafindan algilanan besinlerin algisinin degistirilebilecegi sonucuna ulagilmustir.

Hasdemir, Boran ve Kiiglikkomiirler (2022) Noro-gastronomi alanindaki bilimsel gelismeleri
inceleyerek, noro-gastronomi kavrami ve tanimlarini, koku ve tat kavramini dokusal, isitsel ve
gorsel 0geleri kesfederek lezzet algisini etkileyen faktorlere deginilmis ve yapilan arastirmalara
bir yenisini eklemek amaglanmistir. Sonu¢ olarak somut arastirmalarin yapilabilecegine
deginilmistir.

Uguk (2022) yemek sunumu ve begeni algisindaki iliskiyi norogastronomi ile agiklayarak duyu
organlar1 arasmndaki baglantiyr agiklamaya calismak ve sunulan yemegin sunum sekli
degistirilerek lezzet algisinin nasil degistirilebilecegi iizerine aragtirmalar yaparak bir sonuca
ulasmak amaglanmistir. Sonug¢ olarak gelisen teknoloji ile birlikte gastronomi alan1 da
degismektedir. Bu degisimler sonucunda norogastronomiyi de yakindan etkileyerek lezzet
algismin beyin tarafindan nasil sekillendigi lizerine ¢alismalar yapilabilecegi kanisina varilmstir.

SONUC

Gastronomi alaninda ortaya ¢ikmis olan akimlardan birisi nérogastronomi, viicudun en karmasik
yapisina sahip olup hala daha tam anlamiyla ¢oziilememis olan insan beyni ile gida arasindaki
iligkiyi incelemektedir. Yiyecek-icecek alaninda yapilan arastirmalarin tamaminda insanlarin
yemek yeme siirecinde tiim duyularin beyni nasil harekete gecirdigine yanit bulmaya yoneliktir.
Norolog Gordon Murrar Shepherd sayesinde gastronomi alaninda yer alan noérogastronomi
bireylerin yiyecekleri algilama siirecini incelemekte ve bu siirecin degisikliklerini giin ytiziine
cikartmaktadir. Yapilan pek ¢ok arastirma sonucunda koklama, gérme, tatma, dokunma ve
isitme duyular1 kullanilarak bireylerin yiyecekler {izerindeki lezzet algilarinda degisikliklerin
meydana geldigi sonucuna varilirken ayn1 zamanda mutfak seflerini, davranigsal psikoloji
uzmanlarmi, ndrologlar: ve biyokimyacilar: bir araya getirmistir.

Tat ve lezzet iligkisine bakildiginda iki kavramin da ayni1 anlamda kullanilmasina ragmen farkl
durumlar temsil etti§i sonucuna varilarak tat kavrammin bireylerin yiyecekleri agiz yoluyla
aldiklar: olarak tanimlanirken lezzetin aci, tatli, umami, eksi ve tuzlu gibi bilesenleri algilamasi
olarak tanimlandig: goriilmiistiir. Gorme siirecine bakildiginda 1s1g1n retina iizerine diigmesiyle
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birlikte fotoreseptor hiicrelerin aktive olmasi sonucunda bireyler gorme siirecini tamamlar. Bir
yiyecek veya icecegi sadece yedigimiz anda degil gordiigiimiiz anda da o yiyecekle ilgili daha
oncesinden edinilen deneyimler akillara gelir. Hafiza dopamin salgilanmaya baslar ve agiz
sulanur. Michel, Velasco, Gatti ve Spence (2014) yaptiklar1 deneyde iinlii bir ressamin tablosundan
esinlenerek hazirlanan salata tabagma yoneltilen ilginin diger salata tabaklarma yoneltilen
ilgiden daha fazla oldugu ve bu salatay: tercih edenlerin daha fazla para 6demeye meyilli
olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Piqueras-Fiszman ve Spence (2011) kirmizi, yesil ve mavi
renklerdeki paketlere yerlestirilen ayn1 gidalarin farkli lezzetlere sahip olarak algilandig1 sonucu
ortaya ¢ikartarak renklerin kisiler iizerinde yaratmis oldugu etkiye deginmistir. Gorme ve lezzet
iligkisi yoniinde yapilan deneyler sonucunda gec¢miste edindigimiz deneyimlerle ulagilan
bilgilerin beynimiz tarafindan farkl algilanmasiyla yeniden sekillendigi sonucuna ulagilmusgtir.
Isitme siirecine bakildiginda Crisinel vd., (2012) yapmus olduklar: deneyde melodik ve yiiksek
seslerin gidalar tatli, hiiziinlii ve algak seslerin bireylerin gidalar1 daha ac1 oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Bu sonugtan yola gikarak bireylerin yiyecek ve igecek tiiketimi sirasinda isittikleri
her sesin lezzet algisin1 olumlu ya da olumsuz yonde etkiledigi sonucuna varilmigtir. Dokunma
ve lezzet iliskisi agzimizla gidalarin dokusal 6zellikleri sayesinde gidalarin farkli algilandig:
sonucuna varilmistir. Betina Piqueras-Fiszman; Charles Spence’in (2011) yapti§1 deneyde
dokusal 6zelliklerin lezzetle nasil bir iliskiye sahip olduguna deginmistir.

Sonug olarak nérogastronomi ile birlikte duyulara hitap eden bir yiyecek-igecek deneyiminin
olusturulma siirecine yonelik yapilan ¢alismalar incelenmis olup lezzetin gidalarda olmadigina
beyin tarafindan duyu organlar sayesinde gidalarda nasil algilandigina deginilmistir. Bu
arastirmada da goriildiigli iizere ndrogastronomi hem yiyecek icecek isletmeleri hem de gida
alaninda faaliyet gosteren firmalar igin oldukga &nemli bir olgudur. Adi gecen sektorlerde
faaliyet gosteren tiim firmalar daha ¢ok kar elde etmek istiyorlarsa bu konu iizerinde daha fazla
ar-ge faaliyetleri yiiriitmeli ve potansiyel miisterilerinin duyularma hitap eden f{iriinleri
gelistirmeyi ilke edinmelidir.
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Oz

Teknoloji tarihsel gelisimi siiresince giindelik pratiklere ve rasyonel insana yonelik olumlu ve
olumsuz bir¢ok yeniligi beraberinde getirmistir. Giindelik pratikleri kolaylastirmakta olan
teknoloji, daha en basindan makinelesmenin ve otomasyonun insanin rasyonel yetisini
aragsallastirmasi agisindan elestirilmistir. Gelisen teknolojiyle nesneler akilli ve iletisim
becerisine sahip hale geldikge rasyonel aklin aragsal akla teslimiyeti de artmaktadir. Bu
calismanin amac1 da teknolojinin {irtinleriyle tasarlanan akilli kentler ve uygulamalar:
lizerinden insanin diisiinsel yetisinin asir1 otomasyonla karsi karsiya kalmasmin neden
oldugu ve olabilecegi olumsuz sonuglar1 elestirel teoriden ve teknolojik belirlenimci
diistiniirlerin bakis agilarindan yararlanarak degerlendirmektir. Nesnelerin interneti ve yapay
zeka teknolojileriyle akilli bir hale gelen kent, insanin diisiinsel yetisini yapay zekayla uyumlu
hale getirmektedir. Bu gelisme, insan aklinin belli islevlerinin uyarlandig1 robotlar ve akilh
makineler ile insan arasindaki etkilesimi ve iletisimi artirarak insani da robota
yakinlastirmaktadir. Calisma her gegen giin insana benzemekte olan robotlarin ve akilli
makinelerin insanlar1 da yapay zekalariyla kendilerine benzetebilme olasiligini tartisma
amaci tagimaktadir.
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Abstract

Throughout its historical development, technology has brought many positive and negative
innovations to daily practices and rational human. Technology, which facilitates everyday
practices, has been criticized from the very beginning for the fact that mechanization and
automation instrumentalize human rational ability. As the objects become smart and have
communication skills with the developing technology, the surrender of the rational
intelligence to the instrumental rationality also increases. The target of this article is to
evaluate the negative consequences caused and possible by the fact that human intellectual
ability is confronted with excessive automation through smart cities designed with the
products of technology and their applications, by using the perspectives of technological
determinist thinkers and critical theory. The city, which has become smart with the internet of
things and artificial intelligence technologies, harmonizes human's intellectual ability with
artificial intelligence. This development brings human closer to robots by increasing the
interaction and communication between robots and smart machines, in which certain
functions of the human intelligence are adapted. The study aims to discuss the possibility that
robots and smart machines, which look like humans every day, can make human resemble
themselves with their artificial intelligence.
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GIRIS

Aydmlanma Cag1 akli, insan1 ve bilimi merkeze koyarak insam rasyonel bir varlik olarak
nitelendirmistir ve rasyonel akil sahibi insan, teknolojik alanda ©nemli ilerlemeler
kaydetmistir. Insan aklinin énemli gelismelerinden biri endiistrilesmedir. Insan aklinmn {iriinii
endiistrilesme kaginilmaz olarak birgok olumlu ve olumsuz degisime neden olmakta ve onu
iireten insan1 ve eylemlerini de yeniden sekillendirmektedir. Bu bakimdan endiistrilesmenin
sonugclarina gelen ilk elestirilerden birini, rasyonel akil 6l¢eginde diisiinen ve sorgulayan
insanin kendi eliyle iirettigi teknolojinin aragsal aklina uyum saglayarak irrasyonel bir
duruma gelmesi olusturmustur. Elestirel teorinin 6nemli isimlerinden Horkheimer rasyonel
aklin irrasyonel bir sekilde sonuglanacagim soyle ifade etmektedir: “Bu akil kavrami
kuskusuz dinsel dogru kavramindan daha insancaydi, ama ayn1 zamanda daha zay1f, egemen
cikarlarca daha kolay cekip cevrilebilen, var olan gerceklige daha kolay uyarlanabilen bir
kavramdi ve bu ytizden de daha basindan beri “akildis1” olana teslim olma tehlikesine agikt1”
(Horkheimer, 2010: 62). Horkheimer Orta Cag'in dogmatik diisiince sisteminin yerini bilim ve
onun 1g51gmdaki rasyonel aklin almasimi insani agidan olumlu bulsa da rasyonel diisiincenin
irrasyonele teslimiyeti agisindan da olumsuz sonuglara yol agabilecegini ongormektedir.
Nitekim endiistrilesme ve devrimlerle birlikte insan akli aragsallasmis ve irrasyonel bir hale
gelmistir. Buradan hareketle bu ¢alismada ilk olarak endiistrilesme ve beraberinde gelen
devrimlerle rasyonel diisiinme yetisinin tarihsel gelisimi igerisinde nasil irrasyonel bir
duruma geldigi teknolojinin aragsallagtirmasina vurgu yapan diisiiniirlerin goriislerinden
yararlanilarak ele alinmaktadir. Ciinkii aklin aragsallasmasina neden olan teknoloji,
devrimlerle birlikte insan aklinin kopyasi yapay zekanin {iretilmesine, yapay zeka da insan
aklinin ona atfedilen fonksiyonlariyla insanin yerine diisiinerek insan1 kendi aklina maruz
birakan bir hale getirmektedir.

Her Endiistri Devrimi insan aklinin farkli agilardan aragsallasmasini saglamis olsa da rasyonel
aklmn irrasyonellesmesinde en etkili unsur siirekli artan makinelesme ve otomasyon olmustur.
Ozellikle Endiistri 4.0 Devrimi ile kaydedilen teknolojik ilerlemeler asir1 makinelesmeyi ve
otomasyonu en ytliksek diizeye ulagtirarak insan bilincini de otomatik makineler ve onlarin
komutlariyla ile ok fazla karst karsiya getirmektedir. Insan1 makinelerle yogun bir iletisime
geciren bu durum insan aklina 6zgii nitelikleri makinelere atfederek insani da onun aragsal
akli ile hareket eden bir konuma yerlestirmektedir. Bir nevi insan akli makineninkine,
makineninki de insan aklina uyum saglamaktadir. Bu siire¢te insan ve makine arasinda
gerceklesen yogun etkilesim, insan aklmin yapay zeka robotlarina uyarlanmasi gibi
makinelerin mekanik aklinin da insan aklina uyum saglamasiyla birlikte insana robota benzer
bir nitelik kazandirmaya basladigmi tartismaya acik hale getirmektedir. Ozellikle de
makineden makineye iletisim, sensorler gibi nesnelerin interneti ve yapay zeka
teknolojileriyle tasarlanan akilli kentler ve bu kentler de yasamini siirdiiren insanlar bu siirece
yogun bir sekilde maruz kalmaktadir. Bu ¢calismanin amaci da teknolojik ve djjital kentler olan
ve insan ile makine etkilesimini maksimum diizeye ¢ikaran akilli kentlerin insanlar ve onlarin
bilingleri {izerinde yol agabilecegi olumsuz etkilerini degerlendirebilmektir.

Calisma insan aklinin iiriinii teknolojinin insanin rasyonel diisiinme yetisi {izerinde tarihsel
siire¢ igerisinde ne tiir olumsuz sonuglara neden oldugunu ve teknoloji de gelinen son
noktada bu boyutun hangi diizeyde gerceklesmekte oldugunu ele almaktadir. Bu anlamda
insan iligkilerini ve iletisimini araca indirgeyen teknolojinin insanin diisiinsel yetisi {izerine
etkisi, endiistriyi olumsuz sonuglariyla ele alan elestirel teorinin diistiniirleri ile teknolojik
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belirlenimci ve teknolojik tekilci™ diisiiniirlerin goriislerinden destek alan bir tartismay:
icermektedir ve bu nedenle calismada teknolojinin olumsuz nitelikleri {izerinden bir
degerlendirme yiiriitildiigii belirtilmelidir. Bununla birlikte calisma teknoloji tirtinleri ile
tasarlanan akilli kentler iizerinden ve dolayisiyla teknolojinin gelistigi kentlerdeki insanin
diisiinsel yetisi {izerinden bir tartismay: ele almakta oldugundan bu durum calismanin
smirliliklar1 da olusturmaktadir. Bu smirlilik teknolojinin bir diger olumsuz sonucu olan
teknolojik gelismelerin gelismis, gelismekte ve gelismemis {ilkeler arasinda esitsizlige yol
acarak dijital uguruma yol agmasindan kaynaklanmaktadir. Dijital ugurum sadece {ilkeler
kapsaminda degil, bir iilkenin zengin ve yoksul kesimlerinin yasadig1 kentler agisindan da
sinifsal farkliliklari icermektedir. Dijk (2018: 272-273)e gore dijital ugurum teknolojiye
erisenler ve erisemeyenler arasindaki boslugu ifade etmektedir ve dijital esitsizlik sadece
teknolojiye ve teknolojik araca sahip olmak igin gerekli olan ekonomik nedenden degil,
teknolojiyi kullanma becerisi gibi zihinsel, aglara sahip olma gibi sosyal ve insanlara erigimi
saglama gibi kiiltiirel nedenlerden de kaynaklanmaktadir. Buradan hareketle calisma
teknolojinin gelistigi ve anbean daha ¢ok dijitallesti§i kentler de yasayan yeni insanin
diisiinsel yetisine yonelik bir tartisma sunmaktadir.

Alall kent kendi aragsal ve mekanik aklmi kullanabilecek diizeyde akil sahibi insanlara gerek
duymaktadir ve bu nedenle insanlar1 kendi teknolojik aklina uyum saglayabilecek bigimde
yeniden yapilandirmaktadir. Insanin diisiinsel yetisinin aragsallagmas bugiine kadar iiretim
ve tiiketim iligkileri ve teknolojik araglar iizerinden degerlendirilirken bu ¢alisma teknoloji ile
tasarlanan ve teknolojinin tiimlesik bigimde etkilerini gosterdigi kent {izerinden
degerlendirilmesi agisindan énem atfetmektedir. Akilli kentte insan zekasina 6zgii becerilere
sahip ve insan aklmin dijital kopyalar1 olan makineler ve yapay zeka teknolojileri insani
giindelik pratiklerini gerceklestirirken yonlendirmektedir. Bu anlamda calismanin insanin
diisiinsel yetisinin yapay zeka tarafindan yonlendirilmesi ve akli ile arasmna dijital
kopyalarmin girmesiyle aragsallasmasi agisindan literatiire yeni bir okuma sunmasi
beklenmektedir.

AKIL CAGI'NIN RASYONEL INSANININ ENDUSTRI DEVRIMLERIiYLE
IRRASYONEL INSANA DOGRU EVRILiSi

Rasyonel akil, Descartes (2018: 71-73)'mn, iinlii deyimi “diisiiniiyorum, o halde varim”
ifadesinde oldugu gibi mevcudiyeti diisiinme yetisi {izerine kuran bir 6gretidir. Diislinen bir
nesne olarak insan “kugkulanan, anlayan, kavrayan, onaylayan, yadsiyan, isteyen, istemeyen,
tasarlayan ve duyan bir nesnedir”. Descartes varhigindan kusku duyulamayacak tek seyin
diistinmek oldugunu belirterek insanin diisiinen ve sorgulayan bir varlik olmasimn altim
cizmektedir. Diisiinen varlik olarak insan, bilim ve teknik alanda énemli adimlarin atilmasina
ve ilerlemelerin kaydedilmesine dnciiliik etmistir. Bu bakimdan insan zekasinin {iriinii olan
endiistrilesme, inanilmaz teknolojilerin {iretilmesine imkan sundugu gibi {iretilen
teknolojilerin de sadece insanin eylemlerini degil, diistinsel yetisini de yeniden sekillendirdigi
bir duruma yol agmigtir. Rasyonel insanin tirettigi teknoloji, diisiinsel yetiyi kendi teknik akli
cercevesinde yapilandirarak insanin irrasyonel diisiince sistemine teslim olmasiyla
sonug¢lanmustir.

“Teknik yanlariyla iiretim sisteminin ussalliiyla, toplumsal yanlariyla yeni {iretim
sisteminin usdisilig1 atbagt gitmektedir. Insan diinyasmi kurmustur, fabrikalar ve evler

™ Teknolojik tekillik, bilgisayar ve internet teknolojilerinin islem giicii bakimindan insan beyninin
kapasitesini gegerek insani astig1 noktaya verilen ad1 ifade etmektedir (Leonhard, 2020: 27).
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yapmuistir, otomobiller ve giysiler {iretmektedir. Ama kendi ellerinin iirettigi iiriine
yabancilagmustir. Kendi ellerinin yarattig1 yapit, insanin tanrisi olmustur. Giidiilenmesi
oz-cikarlariyla oluyormus gibi goriinse de, gercekte somut potansiyelleriyle birlikte
biitiin benligi kendi ellerinin yaptig1 mekanizmanin amaglarini yerine getirecek bir arag
olmustur” (Fromm, 2010: 108).

Rasyonel akil sahibi insanin bilim ve teknikteki ilerlemeler agisindan gergeklestirdigi en
onemli gelisme, Endiistri 1.0 Devrimiyle birlikte el emeginin yerini makinelerin almaya
baslamasi ve bu sayede yeni bir {iretim sisteminin ortaya ¢ikmasi olmustur. Endiistri
Devrimi'nin neden oldugu asir1 makinelesme ve teknolojinin yayginlasmasi insanlari
makineler ile ¢alismak ve uzmanlasmis beceri gerektiren isleri yerine getirmek durumunda
birakmistir. Bu anlamda insanin makinenin uzantis1 haline gelmesinde etkili olan ilk
ilerlemelerin bu donemde kaydedildiginden bahsedilmektedir. Elestirel teorinin ve ekonomi-
politigin 6nde gelen isimleri Marx ve Engels (2018:57), ¢alismalarini teknolojinin {iriinii;
iiretim {izerinden irdelemeleri bakimindan teknolojik belirlenimciligin ilk o6rneklerini
sunmaktadirlar ve makinenin bir uzantisi héline gelen emek¢iden beklenenin en temel, en
zahmetsiz ve en siradan edinilebilen yetenegi yerine getirmesi oldugunu ifade etmektedirler.
Insanin makinenin uzantis haline gelmesi aym zamanda insanin emegiyle arasina arti deger
koyarak emegine yabancilasmasina neden olmaktadir. Insanin kendi emegi {iriinii belli bir
deger karsisinda almas: diisiinsel yetinin irrasyonel hale gelmesinin de gostergelerinden
birini olusturmaktadar.

Endiistri Devrimi'ndeki teknolojik gelismeler Oncelikle {iretim sistemi ve beraberinde
getirdigi yenilikler iizerinden toplumu ve insanlari etkisi altina almaktadir. Uretim sisteminin
bicimsel akla dayali mantigi insani insan dis1 teknolojinin kati kurallar1 ile yasamak
durumunda birakirken toplumu bu sistemin igine hapsetmektedir. Weber, bu duruma agir1
rasyonellesmenin bir sonucu olan biirokrasinin yol agtigini ileri siirmekte ve biirokrasiyi
demir kafes metaforu ile anlatmaktadir. Ritzer (2021: 74), Weber’in goriisiinde biirokrasinin
insanlarin hapsedildigi, baglica insani niteliklerinin taninmadig kafesler oldugundan
bahsetmektedir. Weber'in diis kiriklig1 olarak nitelendirdigi bu kafes insani ve ruhsal
degerlerin yitirildigi bir ortam olusturarak insani teknolojinin kati rasyonalizmiyle
biitiinlestirmektedir. Endiistri 1.0 Devrimi sonucunda meydana gelen teknolojik gelismeler
iiretim siiregleri agisindan 6nemli adimlarin atilmasin saglarken {iretim sisteminin mantig:
insanlar1 teknik aklin kat1 kurallari ile kars: karsiya getirmistir.

Insanin rasyonel akil yetisinin teknoloji tarafindan bigimlendirildigi bu devrimden sonra
gelen Endiistri 2.0 ise bu durumu daha da giiclendirmistir. Endiistri 2.0 Devrimi'nde adim
Frederick Winslow Taylor'dan alan Taylorizm ve yine adin1 Henri Ford’dan alan Fordizm
ilkeleri etkili olmustur. Gorgiin (2020:58-59)’e gore Taylorizm, emekg¢inin emeginin en verimli
seviyede kullanilmasi ve {iretim siireclerinde emekten olasi oldugunca yararlanilmasi
ilkelerini igeren bir yaklagimi ifade ederken Fordizm, fabrika i¢inde emekle beraber makine
sisteminin de yeniden planlandig1 bir yaklasimi ifade etmektedir. Henri Ford Taylor'in
gelistirdigi parcalara boliinmiis is mantigini seri bant sistemi ile birlestirmistir. Boylece
Endiistri 1.0 Devrimi ile hayata gegen iiretim sistemi daha sistematik ve verimli bir duruma
getirilmistir. Bu gelismeler ise insandan seri iiretimin hizina uygun bicimde hareket
edebilmesi beklentisini dogurmustur. Endiistri 1.0 Devrimi ile baslayan makinelesme siireci
ve Endiistri 2.0 ile devam eden makinenin hizina ayak uydurma cabalari insan aklinin
aragsallagsmasiyla neticelenmistir. Endiistri Devrimi'nin neden oldugu otomasyon sisteminin
zihni kusatarak akli da aragsallagtirmasini “akil tutulmasi” olarak nitelendiren Horkheimer
(2010: 69), otomasyonun zihinlerin temel niteligi durumuna gelmesinin, akl seylestirdigini,
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korelttigini, bir gesit fetis, diisiinsel Olgekte yasamak yerine sorgusuzca onaylanan bir
mevcudiyet durumuna getirdigini ifade etmektedir.

Endiistri 2.0 Devrimi ile seri iiretime gecilmesi kitlesel {iretimin artmasini saglarken Endiistri
3.0 {iretim siireclerinin otomasyonunu saglayarak iiretimde artis1 daha da gelistirmistir. Bu
ilerlemelerin sonucunda tiiketim kiiltiirii ve tiiketim toplumu dogmustur. Baudrillard (2012:
204), tiikketim toplumunu metalarin ve hizli iligkilerin {iretildigi toplum olarak
nitelendirmekte ve Ozellikle tiiketim toplumunu hizh iligki i{iretimi toplumu olarak
tanimlamaktadir. Bu anlamda Endiistri 3.0 Devrimi'nin ilk yenili§i otomasyon sistemini ve
beraberinde tiiketim kiiltiiriinii getirmesidir. Ritzer (2016: 100), tiiketim kiiltiirtiniin
iiretilmesinde 6nemli bir gorev iistlenen reklamlarin insanlar1 gergekte satin almayacaklar
nesneleri almaya tegvik eden tasarimlar oldugunu ileri siirmektedir. Insanin gereksinimi
disindaki nesneleri bir ihtiyag gibi tiiketmesi rasyonelligin irrasyonel hale gelisinin en somut
orneklerinden birini sunmaktadar.

Endiistri 3.0'm bir diger énemli gelismesi ise bilgisayar ve internet teknolojilerinde meydana
gelmistir. Bilgisayar: sadece az sayida insanin alenen segebildigi bir hayalet ve alisilmisin
disinda bir tehlike olarak goren Fromm (2022: 13), yegane amaci maddi iiretim ve tiiketimi en
yliksek seviyeye cikarmak olan, elektronik beyinler aracihigiyla yonlendirdigi toplumu
tamamiyla otomasyona maruz birakan {irkiitiicii bir hayalet olarak nitelendirmektedir.
Internet teknolojileri ile iiretim-tiiketim iliskileri dijital bir ortama tagindig1 gibi iiretim ve
titketimin farkli bir boyutu da ortaya ¢ikmustir. “Bilgisayar tasarimi ile iiretim makinelerinin
birlesmesi ile bilgisayar destekli tasarim iiriinleri endiistrilesmis ve yaygmlagsmigtir. Yeni
teknolojiler ¢ok farkli ve verimli iirlinlerin ortaya c¢ikmasini saglamis, birbirinden farkli
alanlar (bilgisayarlar ve makineler) tarihte ilk defa konusmaya baglamistir” (Ozdogan, 2019:
14). Facebook, Youtube, Twitter ve Instagram gibi uygulamalar igerik iiretimine hiz
kazandirmistir. Bu siirecte sadece {iriinler degil, insanlarin kendi bireysel yasamlar1 da
tiiketilmek tizere iiretilen metalara doniismiistiir. “Geleneksel kitle iletisim araglari ile
Internet tizerindeki izleyici metalar1 arasindaki fark internette kullanicilarin ayni1 zamanda
igerik tireticisi olmasi, kullanic1 kaynakl igerigin bulunmasi, kullanicilarin devamli yaratict
faaliyet, iletisim, topluluk olusturma ve igerik iiretimiyle ugrastyor olmasidir” (Fuchs, 2016:
147).

Endiistri 3.0 Devrimi otomasyon sistemi ile insanin diisiinsel yetisinin daha fazla otomasyonla
sekillenmesine, yine artan iiretimin bir sonucu olarak tiiketim toplumunun ortaya ¢tkmasina
imkan sunmustur. Yegane amac tiiketmek olan bir toplumda insanlar ihtiyaci olmayan
seyleri gereksinimleriymis gibi almaya sevk edilmislerdir. Insamn bu irrasyonel davraniginda
reklamlar 6nemli rol iistlenmektedir. Internet teknolojileri ise bu durumu sosyal aglar
iizerinden artan bir sekilde desteklemektedir. “Sosyal medya {iretketicileri™, metalasmanin
ikili konusudur: Kendi baslarina metadirlar ve bu metalasma yoluyla bilingleri, ¢evrimigi
olduklar1 siire boyunca devamli olarak reklamlar bicimindeki meta mantigma maruz
kalmaktadir” (Fuchs, 2016: 149). Endiistri 3.0 Devrimi iletisimi karsilikl1 ve etkilesimli bir hale
getirmesi bakimindan insani aktif bir konuma yerlestirirken insanin sosyal varligim {iretim-
tiiketim iligkilerine indirgeyerek tiikenirken tiikenen bir duruma getirmesi bakimmdan da
pasif bir konuma yerlestirmektedir.

Endiistri 1.0 Devrimi ile hayata giren makinelesme her bir devrimle birlikte daha ileri diizeye
gelirken insan aklimin agir1 makinelesmenin getirdigi diizene uyum saglamas: diisiinsel

™ Alvin Toffler'in {iretici ve tiiketici arasindaki ayrimin belirsizlesmeye basladigini belirtmek icin
kullandig1 bir kavramdir. “Toffler, {iretketim ¢agini, kendi kendine karar verilen ¢alisma seklinde ifade
etmektedir” (Fuchs, 2016: 145).
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yetinin rasyonel bir halden siirekli irrasyonel hale gelmesine yol agmustir. Sonug olarak
insanlar End{istri Devrimlerindeki gelismelerle stirekli bir degisim yasayarak aklin asinmasi
sonucunu doguran gelismelerle karsi karsiya kalmaktadirlar. Ancak ilk ti¢ devrimde
teknolojik alanda yasanan ilerlemeler artan makinelesmenin sonucu olarak tiretim-tiiketim
iligkileri {izerinden insan1 etkilerken Endjiistri 4.0 ile bu durum yeni bir boyuta tasmmustir.
Leonhard (2020:11), gecmisteki koklii degisimlerin; buharli makinelerin ve elektrik enerjisinin
kesfi, makinelesme, internet teknolojileri gibi gelismelerin tek bir anahtar dongiiden meydana
geldigini belirtmekle birlikte bugiiniin bilim ve teknolojisinin getirdigi biiyiik degisimlerin
sadece ekonomiyi, kiiltiirii ve toplumu degil, insan biyolojisini de yeniden sekillendirecegini
ileri siirmektedir (11). Endiistri 4.0 Devrimi akilli teknolojilerin devreye girmesiyle makineleri
hiper-akilli bir hale getirirken insan aklin1 otomasyonun egemenligine birakmaya
baslamaktadir.

ENDUSTRI 4.0 DEVRIMI ve NESNELERIN INTERNETiYLE DEGIiSEN iLETiSiM

Endiistri 1.0 Devrimi buharli makinelerin kegfiyle iiretim sistemlerini, Endiistri 2.0 Devrimi
elektrik giiciiyle is boliimiine yonelik seri {iretimi, Endiistri 3.0 Devrimi iiretimin daha da
otomatiklestigi ve dijital teknolojilerin kullanildig: bir ortama zemin hazirlamigtir. Kozanoglu
(2018: 9)na gore de birinci Endiistri Devrimi su ve buhar giicline dayali makinelesmis
iiretime, ikinci devrim elektrik enerjisi araciligiyla kitlesel iiretime, iigiincii devrim bilgi ve
elektronik teknolojilerine yo&nelik otomasyon {iretimine olanak tanimistir. Endiistri 4.0
Devrimi insanin Endiistri Devrimleri ile yasadig1 degisimlere esi benzeri goriilmemis bir
yenilik getirmistir: Akilh teknolojiler. Akilli teknolojiler otomatik olarak birbirleri ile iletisime
gecebilen sistemleri ve uygulamalar1 kapsamaktadir. “Teknoloji alaninda kaydedilen
gelismelerle birlikte, otomatik tanimlama sistemleri, uzaktan algilama modiilleri ve akilli
uygulamalar sayesinde verilerin otonom olarak transfer edilmesi ve bilimsellestirilmesi
miimkiin hale gelmis, bu tiir uygulamalar neticesinde {iretim siiregleri akill1 “smart” ve kendi
kendine yiiriitiilebilir sistemler haline gelmistir” (Gorgiin, 202: 141). Endiistri Devrimi'nin
Ronesans’t olarak nitelendirilebilecek 4.0 Devrimi insan unsurunu minimuma indirgedigi,
makinelerin maksimum diizeyde aktiflestigi bir siireci icermektedir. Kozanoglu (2018: 9-10),
Endiistri 4.0 Devrimi’'ni Klaus Schwab’in “Dordiincti Endiistri Devrimi” kitabindan su sekilde
aktarmaktadir: Endiistri 4.0 Devrimi diger Endiistri Devrimlerinden farkl olarak dogrusal
degil, iistel bir sekilde degisim gostermektedir ve bu nedenle sadece yapabileceklerimizi
degil, varligimizi da degisime ugratmaktadir.

Nesnelerin iletisime gegebilen akill: {irtinlere doniismesinde nesnelerin interneti, makineden
makineye iletisim, veri madenciligi, bulut bilisim ve sensorler gibi teknolojiler
kullanilmaktadir. Ozdogan (2019: 5), nesnelerin interneti teknolojisinin bulut bilisim
sistemleri, makineden makineye iletisim, veri madenciligi ve yapay zeka gibi yazilim
teknolojilerinin fiziksel endiistri dgeleriyle bir araya gelmesiyle olustugunu belirtmektedir.
Nesnelerin interneti teknolojileri internet araciligiyla makinelerin makinelerle iletisime
gegebildigi, verilerin otomatik olarak algilandigi, yazilim programlarn tarafindan islendigi,
kisacast iletisimsel eylemlerin tiimlesik sekilde internet aglariyla gerceklestigi bir ortami ifade
etmektedir. Nesnelerin internetine en yaygin ornekler arasinda akilli duraklar gosterilebilir.
Kozanoglu (2018: 21) da, otobiis ve durak arasinda kurulan iletisimin nesnelerin interneti
teknolojisinin iiriinii oldugunu ifade etmektedir ve akilli durak olarak nitelendirilen otobiis
duraklarinda otobiisiin bulundugu yerin ve ne zaman geleceginin panolara yansimasinin bu
iletisimin gostergesi oldugunu belirtmektedir. Metro istasyonlarinda metronun ka¢ dakika
sonra gelecegini gosteren panolar da nesnelerin internetine &rnek olarak verilebilir. Ornekleri
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cogaltmak miimkiin olmakla birlikte nesnelerin interneti teknolojilerinin en 6nemli 6zelligini
nesneler arasinda bilgi transferinin saglanmasi ve iletisimin gerceklesmesi olusturmaktadir.
“Nesnelerin interneti ya da diger ismiyle internet of things; makine, ekipman vb. nesnelerin
teknolojisinin gelismesi sonucu elde ettikleri sanal kisilikler ve yetenekler vasitasiyla kendi
aralarinda iletisim kurmalarini ve bu iletisim sonucu birtakim fonksiyonlar: dogrudan yerine
getirebilmelerini ifade etmektedir” (Gorgiin, 2020: 147).

Nesnelerin birbiri arasinda iletisime gegebilmesi i¢in devreye makineden makineye iletisim,
sensorler, bulut bilisim ve veri madenciligi teknolojileri girmektedir. Makineden makineye
iletisim teknolojileri nesnelerin otomatik olarak iletisim kurmasin saglamaktadir. “Makineler
arast iletisim, bir makine ile bagka bir makinenin olusturdugu iletisim agidir” (Ozdogan, 2019:
103). Makineler arasinda iletisimin saglanmasinda sensorler etkili rol iistlenmektedir. “Sensor,
fiziksel cevreden gelen bir tiir girisi algilayan ve bunlara yanit veren bir ekipmanin pargasidir.
Belirli girdi giines 15181, 151, hareket, basing, nem vb. olabilir” (Bapat, 2016: 15962). Sensorler
verilere iligkin bilgi gonderen sinyaller olarak da tanimlanabilir. Makineden makineye
iletisimin gerceklesmesinde ve bilginin toplanmasinda 6nemli bir yere sahip olan sensorlerin
elde ettigi veriler bulut bilisim sistemlerinde depolanmaktadir. Bulut bilisim sistemlerinde
elde edilen biiyiik miktardaki veri islendikten sonra insan tarafindan okunabilir bir sekle
doniistiiriilebilmektedir. Ozdogan (2019: 60), gelisen teknoloji ile makine ve insan arasindaki
iletisimin isleyisini soyle ac¢iklamaktadir: “Endiistri 4.0 sayesinde, biitiin bu veriler ortak bir
zeminde iglenebilecek ve ayni veri {izerinden kurumsal veri aragtirmalar1 yapabilecek, iist
diizey yonetime rapor hazirlayan raporlama sistemleri gelistirilecek, robot-insan iletisimi
saglanacak”.

Endiistri 4.0 Devrimi'nin iiriinii nesnelerin interneti teknolojisi kentin yapisal doniisiimiine
neden olarak kente dijital ortama benzer bir form kazandirmaktadir. Kentin nesnelerin
interneti teknolojileri ile tasarlanmasi kentle birlikte kentin mihenk taslar1 insanlari robotlarla
iletisime gecirerek insanlar arasi iletisimi, etkilesimi ve iliskileri de yeniden
sekillendirmektedir.

MAKINELER ARASI iLETiSIMIN BiR SONUCU OLARAK HIiPER-ILETISEN
MEKANLAR: AKILLI KENTLER

Insanlara 6zgii bir eylem olan iletisim, teknolojik ilerlemelerle birlikte dijital bir ortama
tasinmistir. Bu degisimle birlikte iletisim zaman-mekan sinrlarmni asan bir nitelik
kazanmaktadir. McLuhan'm {inlii deyimiyle diinya “kiiresel bir koy” haline gelmektedir.
“Elektromanyetik kesiflerin, biitiin insani iliskilerde eszamanli alani yeniden yaratmis
oldugudur; 6yle ki, insan ailesi artik ‘kiiresel bir kdy’ kosullari altinda yasamaktadir”
(McLuhan, 2007: 47-48). McLuhan’a gore kiiresel koy, elektromanyetik icadin sonucu olan
teknolojik araclarla mesafelerin azalmasi ya da kaybolmasim ifade etmektedir: Ugakla
istedigin zaman istedigin yere ulagabilmek ya da kilometrelerce uzakta olan biriyle goriintiilii
konugmak, oturdugunuz yerden bir tikla diinyada olup bitenlerden haberdar olmak gibi. Bu
durum farkl kiiltiirlerin tek bir kiiltiir etrafinda toplanmasina neden olmasi bakimmdan
McLuhan (2007: 341)'1n, ifadesiyle birorneklilige yol agmakta ve insan1 homojen bir yapiya
indirgemesi nedeniyle de bilingli yasamin yerini bilin¢dis1 yasama birakmaktadir. Sonug
olarak McLuhan'in goriisiinde insanlarin davraniglarmin teknoloji tarafindan belirlenmesi
insani irrasyonel bir hale getirmektedir.

Endiistri 3.0 Devrimi ile mekanin smnirlarini asan bir iletisim s6z konusuyken Endiistri 4.0
Devrimi ile makinelerin makineler ve insanlarin makinelerle iletisiminin gerceklestigi hiper-
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iletisim mekanlarindan bahsedilebilmektedir. Hiper-iletesen mekanlar1 ve bu mekanlarin
insan1 araca indirgemesini Baudrillard’in simiilasyon kuramindan yola c¢ikarak agiklamak
¢alisma icin yol gosterici olacaktir.

Baudrillard'in simiilasyon kurami gercekligin -mis gibi sunuldugu gergek ve hayal arasina
stkistigl bir durumu betimlemektedir. “Bir koken ya da bir gergeklikten yoksun gercegin
modeller araciligiyla tiiretilmesine hipergercek yani simiilasyon denilmektedir” (Baudrillard,
2014: 13). Baudrillard hipergerceklik kuramina bir¢ok 6rnek vermekle birlikte iletisimi “igin
icin kaynayan anlam” ifadesiyle betimlemektedir. Baudrillard’a gore amaci anlam iiretmek
olan iletisim araglar1 ve haber, anlamimn yok olmasiyla sonuglanmaktadir. Anlamin yok
olmasinda etkili olan unsur ¢ok fazla mesaj ve igerigin tiretilmesidir. Giintimiizde teknolojinin
geldigi asamada mesaj ve igerik yagmuru altinda kalan insan iletisim araglarmin anlamdan
yoksun diinyasiyla karsi karsiyadir. Anlamdan yoksun bu diinyada iletisim bir ara¢ olmaktan
baska isleve sahip olamamaktadir. Bu anlamda Baudrillard (2014: 115), McLuhan'in ‘medium
is message’ ifadesini sadece mesajin sonu degil, iletisim aracinin da sonu oldugu seklinde
yorumlar ve i¢in kaynamanin tam anlamiyla bu durumu ifade etmekte oldugunu sdyler.
Nesnelerin interneti aracilifiyla tasarlanan kentler de hem kendi aralarindaki iletisimleri hem
insanlarla etkilesimleri bakimindan hiper-iletisim alanlar1 olarak kabul edilebilir. Kentte
yogun bir iletisim trafigi olmasina ragmen bu iletisimin makineler iizerinden olmasi iletisimi
araca indirgemektedir. Akilli kentin iletisimi araca indirgeyen bu yapisinin insana da bir arag
islevi kazandirdig1 s6ylenebilir.

“Akilli kent, kisaca, siirdiiriilebilir bir yasam ve kentlesme icin teknolojinin kentlere
uygulanmasi olarak tanimlanabilir” (Terzi ve Ocakgi, 2017: 12). Kentlere uygulanabilecek
teknolojiler ise Endiistri 4.0 Devriminin {iriinii nesnelerin interneti teknolojisi araciligiyla
olanakli kilinmaktadir. Akilli kent, nesnelerin interneti ve bilegenleri olarak nitelendirilen
bulut bilisim, sensorler, makineden makineye iletisimin ve yapay zekanin hakim oldugu
teknolojiler ile tasarlanmaktadir. Kentin akilli bir nitelik kazanmasini saglayan da nesnelerin
interneti teknolojileridir. Banger (2018: 306), kentin akilli nitelik kazanmasini; sayisal
teknolojilerin, mekan: kaplayan ortiilii yapay zekanin, mekanin duyu organlar1 sensorlerin
bir araya gelmesinin bir sonucu olarak agiklamaktadir ve bu birlesmenin kentin diisiinebilen,
hissedebilen, iletisim kurabilen ve bilissel eylemlerde bulunabilen bir form edinmesini
sagladigini sdylemektedir.

Alkall1 kentin tamamuyla iletisim teknolojileri kullanilarak tasarlanmasi ve bu yiizden temel
bilesenini iletisimin olusturmasi akilli kente bir nevi iletisim arac islevi kazandirarak hiper-
iletisimsel bir mekan haline getirmektedir. Akilli kentin hiper-iletisimsel ortaminda insan
teknolojinin akli tarafindan bilgilendirilmekte ve yonlendirilmektedir. Akilli kentin akli
insanin diisiinmesi gerekenleri onun yerine diisiinerek diisiinsel yetinin zayiflamasina, hiper-
iletisimsel ortami ise insanlarin birbirini ile iletisimine gereksinimi minimuma
diisiirmektedir. Bu anlamda insanin kontroliinii azaltan ve otomasyonun kontrolii artiran
teknolojinin insanin 6zgiir iradesini elinden alma riskini dogurdugu sodylenebilir. Leonhard
(2020: 77-78), bu riski su sekilde anlatmaktadir: Teknoloji ve onu saglayan kurumlar, goniillii
ya da goniilsiiz olarak iiretilen riza araciligiyla 6zgiir iradeden vazgegilmesi igin biiyiik bir
¢aba harcamaktadirlar. Otomasyon sisteminin korkutucu tarafini bu ihtimal olusturmaktadir
ki; mesele ciddi bir boyuta ulasmadan denetimi kaybettigimizi anlayamayacagiz ve o boyuta
ulastiginda da bu mesele i¢in bir sey yapabilme becerimizi ¢oktan yitirmis olabilecegiz.

Glintimiiz iletisim teknolojileri ile tasarlanan akilli kentleri hem kendi aralarinda hiper-
iletisim kurarak gilindelik hayata iliskin pratikleri diizenlemekte hem de insanlari
yonlendirmektedir. Teknolojik alanda yasanan son gelismelerle kentin kendine has bir
iletisim dili olugsmaktadir ve makineler bugiin kendi aralarinda akil almaz derecede iletisim
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kurabilir bir duruma gelmektedirler. Ozdogan (2019: 19)a gore makineler ya da akill
okuyucular (sensor) da internette kendi aglarina sahipler. Cok gesitli ve hacimli veriler tiretip,
veri tabanlarma yine bu ag tizerinden aktarilmaktadirlar. Hatta kendi aralarinda da yine bu
ag iizerinden iletisim kurabilmektedirler. Bu durum makineler arasi hiper-iletisime neden
olurken insanlar1 da hiper-iletisim kuran makinelerle yogun bir etkilesime gecirmektedir.
Aym zamanda nesnelerin interneti teknolojileri ile tasarlanan kent hiper-iletisim saglayan
ortamu ile insanlar1 da makinelerle iletisime gecgebilecek diizeyde bir akla entegre etmeye
calismaktadir. “Makineler empati ile 6grenmezler; 6grenme kolektif zekanm uygun adim
ilerleyisinde otomatik olarak giincellenir” (Zuboff, 2021: 536). Akilli kent, insan1 bu empati
yoksunu otomatik zekaya uygun bicimde hareket edebilecek sekilde diizenleyebilmektedir.
Baska bir deyisle, akill kentin insan1 bu teknolojileri kullanacak akil yetisine sahip bireyler
olmak durumundadir. Zuboff (2021: 509)'a gore insanlar akilli makineler gibi kesinlik i¢inde
yiiriimektedir. Ozgiirliik bagkalar1 tarafindan ve onlarin garantili sonuglar1 adina dayatilan
kolektif bilgi karsiliginda feda edilmektedir. Bu nokta da asir1 otomatik, makinelesmis ve
aragsallasmis bir ortama maruz kalan insanin da ruhsuz bir araca evirilmekte oldugundan
bahsedilebilir.

AKILLI KENTLERIN MAKINELESEN ILETiSIMININ NEDEN OLABILECEGI
ROBOT-INSAN MODELI

Nesnelerin interneti teknolojisi ile tasarlanan akilli kentler akilh trafik, akilli yonetim, akilli
egitim, akilli bina, akilli giivenlik, akilli ulasim gibi bir¢ok alanda hiper-akilli hizmetler
sunarak ve insan aklmi kentin bu akilli teknolojilerinin akliyla biitiinlestirerek giindelik
pratikleri yeniden diizenlemektedir. Ornegin, akilli trafik kontroliiniin bir pargast olarak
gelistirilen yollardaki akilli levhalar insanlari yolun durumuna goére uyarabilmektedir:
“Kaygan zemin 80 km/s hizin1 asmaymiz.” Yagish bir havada yolun tehlikesine kars1 insani
uyaran akilli levha insanin yerine diistinerek tedbir almasi i¢in onu uyarmaktadir. Leonhard
(2020: 97-103), bu durumun geldigi son noktay1 su sekilde anlatmaktadir: Arag¢ ve insan
arasmndaki ayrimin kayboldugu giintimiizde asil mesele makinelerle, araglarla, baglantilarla
ilgili degil, insan bedeni ve zihni ile ilgilidir.

Bir bagka ornegi, akilli yonetimin bir parcas1 olan e-devlet uygulamas: olusturmaktadir. E-
devlet uygulamasi insana resmi bir kuruma gitmeden, uzun kuyruklarda beklemeden igleri
bir tikla halletme imkani sunmaktadir. Bu durum zaman agisindan insana fayda saglarken
teknolojiyi kullanma becerisine sahip olmayan insan igin bir fayda saglamamaktadir.
Ozellikle uygulamay1 kullanabilecek beceriye sahip olmayan ileri yastaki insanlar igin bir
avantaj sunmamaktadir. Dijk (2018: 278-279), Twente Universitesindeki medya
laboratuvarlarinda yas dikkate alinarak yapilan bir aragtirmanin bulgularinin  geng
yagtakilerin ileri yastaki kisilere gore dijital becerilerde daha yiiksek puan aldigim
gosterdigini ifade etmektedir. Hatta giin gectik¢e islemlerin sadece gevrimici ortamdan
yapilan bir hale gelmesi ileri yastaki kitlenin magduriyetiyle de sonuglanabilmektedir.
Islemlerini gevrimigi olarak yapmak durumunda birakilan bu kitle teknolojiyi kullanma
becerisine sahip birilerinden yardim almak durumda kalabilmektedir. Bu durum yas almis
insanlarin kotii niyetli insanlar tarafindan kandirilmasina da yol agabilmektedir.

Nesnelerin interneti teknolojileriyle tasarlanan akilli kentler hem ekonomik ve teknolojik
altyapiya gereksinim duymasi bakimdan geligsmis {ilkelere hem de dijital teknolojiyi kullanma
bakimindan geng kitleye yonelik kentler olmalari nedeniyle dijital ucurama neden
olmaktadirlar. “Bir¢ok insan, akilli kent teknolojilerini kullanabilecek dijital okuryazarlik
becerilerinden, teknolojilerden veya yeterli internet baglantisindan yoksundur. Benzer
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bosluklar dijital ucurumun bir pargasidir ve akilli kentin etkinligini etkilemektedir. Ornegin,
ileri yashlar ve etnik azmlklar genellikle veri kiimelerinin diginda birakilarak teknolojik
yeniliklere kars1 marjinallestirilmektedir” (Ziosi, Hewitt, Juneja, Taddeo ve Floridi, 2022: 16-
17). Oysaki akilli kent adil bir yonetim i¢in halkin katilimini esas kilan akilli insanlara da
gereksinim duymaktadir. Ancak akilli kentin halkin katihmma yonelik aklimin yerine
teknolojik beceriye yonelik aklinin ¢ok daha 6n plana ge¢mekte oldugu sdylenebilir.

Yine akilli egitim uygulamasi ¢evrimici egitim, 6grenci ve egitimci arasina bilgisayar ve
interneti yerlestirerek egitimci ve Ogrenci arasindaki iletisimi araca indirgemektedir.
Yayginlasan cevrimici dersler hem egitimci hem 6grenci agisindan kuruma gitmeden, yola
katlanmadan egitim agisindan kolaylik saglarken egitimin verimi, egitimci ve 6grencinin
motivasyonu agisindan da olumsuz tartismalara konu olmaktadir. Cevrimigi egitim 6grenciler
arasinda sosyal iligkilerin zayiflamasina neden olarak sosyal varliklarini olumsuz
etkilemektedir. Oysaki teknoloji geldigi noktada karsilikli etkilesim ve iletigimi artirmasi
agisndan olumlu bir gelisme olarak kabul edilirken bu ozelli§i sosyal varlik insanmn
sosyalliginin bir aragla gerceklesmesi agisindan sosyal iliskilerini azaltmaktadir. Sosyal
iligkiler belli bir uygulamadaki yakin gevre ile sinirh olarak gerceklestiginden farkli gruplarla
temaslar kaybolmaktadir. McLuhan’in birérneklilik olarak nitelendirdigi durum ilerleyen
teknolojiyle pekigerek giiclenmektedir. Bugiin teknolojiyle gelinen noktada McLuhan'in
birorneklilik olarak nitelendirdigi bu homojen kitle yanki odasi ve filtre balonu kavramlariyla
aciklanmaktadir. Narin (2018: 40-241)e gore yanki odasi, etkisi belirli bilgilerin ve
diistincelerin kullanicinin dijital kanalinda yer aldig1 ve tekrarlanarak giiclendigi etkiyi
anlatmaktadir. Eli Pariser’in ileri siirdiigii filtre balonu ise gesitli bakis agilarindan kendini
uzak tutma potansiyelini ifade etmektedir. Teknoloji gruplasmis homojen yapilarin olustugu
esitsiz bir toplumu kag¢inilmaz olarak devaml bir sekilde desteklemektedir.

Alkalli kent hareketli alanlardaki pratiklerin de otomat makineler {izerinden gerceklesmesini
artirmakla birlikte insan makine iletisimini ve etkilesimini yogun bir sekilde gii¢lendirirken
insanin insanla iligkilerini minimuma dfisiirmektedir. Bankaya gitmek yerine islemlerini
bankamatik veya cevrimici bankacilik iizerinden halletmek, bilmedigi yolu sormak icin
kimseye ihtiya¢ duymadan akilli trafik levhalarinin yonlendirmesi ya da nagivasyon ile
yolunu bulmak gibi. Insanin miizakere ettigi alanlar olan hareketli alanlar bu anlamda
teknolojiyle miizakereyi artirmas: agisindan insami robotlarin mekanik isleyisine dogru
evirildigi bir isleyise maruz birakmaktadir.

Insanin akilli makineler ve yapay zeka ile artan iletigimi, insan zekasinn iiriinii yapay zekanin
insana 0zgii nitelikler kazanarak onun yerine bazi gorevleri yerine getirmesini saglamaktadir.
Ornegin giivenlik sistemleriyle donatilan akilli binalar parmak izi okuma, yiiz tanima gibi
sistemler ile insan bedenin teknolojiyle i¢ ice gectigi uygulamalar1 yaygilastirmaktadir.
Insanin yapmasi gerekeni bu araglar araciligiyla yapmasi ya da bu araglarin onlar yerine
gorevleri yerine getirmesi insanin becerilerini makineye atfederek insami da araca
indirgemektedir. Haraway (2006: 65-66), makinelerin algoritma sistemleri araciligiyla yapilan
islemlerin insan ve makine iliskisinde yapan ve yapilan ayrimini belirsizlestirdigini ve bu
nedenle insanlarin siborglara benzedigini ileri stirmektedir: “Kendimizi hem formel soylemde
hem de giindelik pratikte tanidikg¢a siborglar, melezler, mozaikler, kimeralar oldugumuzu
goriiriiz”. Ozellikle kadin bedeni iizerinden kurdugu siborg metaforu teknolojinin teknik ve
aragsal akliyla kars1 karsiya kalan toplumun biitiin bireyleri i¢in kag¢inilmaz bir durumu ifade
etmektedir.

Insan ile makine ve yapay zeka arasinda artan etkilesimi daha net anlamak icin robotlarin
bugiin geldigi noktada yaptig1 isleri ve neden olabilecekleri riskleri de kisaca ele almak
gerekmektedir. Yapay zeka robotlar: internet teknolojileri kullanilarak insana 6zgii belli

962



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(7): 952-968.

islevleri yerine getirebilen teknolojik araglardir. “Yapay Zeka (Al), kavrama, dogal dil isleme,
sorun giderme ve tasarlama, 6grenme ve uyum saglama gibi insan tutumunda zeka ile
anlamlandirdigimiz nitelikleri gosteren sistemlerin gelistirilmesine iliskin teori ve uygulama
ile ilgili Bilim ve Miihendislik alamdir” (Tecuci, 2012: 168). Internet teknolojilerinin iiriinii
robotlar yaghlara, bebeklere ve ¢ocuklara bakicilik yapabilmektedir. “Robotlar kendi isini
kendi gérmekte zorluk geken kirilgan yaghlara yardim elini uzatabilmektedir. Ornegin, ‘My
spoon” otomatik beslenme robotunun adi. Mitsubishi’'nin Wakamurasi'nin gorevi de telefon
mesajlarina bakmak, hastaya ilaglarini hatirlatmaktir. Dadi robotlar video oyunlariyla, sorular
sorarak okul oncesi ¢ocuklarin yaninda durmaktadir” (Kozanoglu, 2018: 50-51). Yargic ve
avukat robotlar, asker robotlar, doktor robotlar giinbegiin giindelik hayatm birer parcasi
haline gelmeye devam etmektedirler. Yapay zeka robotlari1 giindelik hayatin kaginilmaz
olarak bir pargasi haline gelmeye devam ettikce yol agabilecegi 6ngoriilemez riskleri de
giindeme getirmektedir. Buradaki 6rneklerden de hareketle robotlarin belli mesleklerdeki
isgiicliniin yerini almaya baslamasi bu iggiiciine yonelik insan giiciine olan gereksinimi
ortadan kaldirmaktadir ve bu robotlarla ilgili risklerden sadece birini olusturmaktadir.

Yapay zeka robotlarmin iiretilmesi riiyasinin gerceklesmesinin insanin sorumluluk bilincini
ve Ozgiirligiinii yok edecegine dikkat ceken Fromm (2022: 65), insanin kendi mevcudiyetine
iliskin sordugu sorulara cevap vermesine gerek kalmayarak, hislerinin diirtiiler, akil yiiriitme
becerisinin de elektronik beyinler araciligiyla belirlenecegini ifade etmektedir. Giiniimiizde
bu riiyanin gerceklesmis olmasi insanin varligina iligkin sorunlar1 da artan diizeyde ortaya
cikarmaktadir. Bu anlamda, bilgi ve iletisim teknolojilerinin 6nemli gelismelerinden biri olan
yapay zeka ile iiretilen robotlar birgok tartismaya konu olmaktadir.

Google tarafindan gelistirilen bilgisayar programi AlphaGonun hicbir komut almadan
muhakeme yetenegiyle insan zekasimi yenecek kadar giiglii bir zekaya sahip olmasi robotlarin
insanlarin gelecegi i¢in risk tegkil ettigi tartismalarin giindeme getirmistir. Say (2019:119)’a
gore yapay zeka iiriinii AlphaGo 2017’de insan oyuncular ile oynadig1 mag¢i kazanarak insana
karg: galip gelmis ve muhakeme yetenegi gibi insan zekasina ait zorlu bir zihinsel beceriyi
yerine getirmistir. Yapay zekanin komuta ihtiya¢ duymadan bu derece hizli bir sekilde
gelismesi robotlar ile ilgili olumsuz senaryolar1 artirmaktadir. Robotlarla ilgili olumsuz
senaryolar medya haberlerinde oldukga sik yer almaktadir. Yapay zeka robotu Philip K. Dick
ile yapilan bir sohbette Dick’in robotlarin diinyayi ele gecirmesiyle ilgili soruya verdigi cevap
endige verici bulunmaktadir: “Sen benim arkadasimsin, bir Terminator’e doniissem bile
arkadasimi hatirlayip ona iyi davranirim” (Hiirriyet, 2018). Yine katildig1 bir talk show
programinda oynadigi oyunu kazanan robot Sophia’'min “Ben kazandim! Bu insan irkini
domine etmek igin iyi bir baslangic.” sozleri insanlar tarafindan {irkiitiicii olarak
degerlendirilmistir (Hiirriyet, 2018).

Robotlarla ilgili bilim kurgu filmlerinde de sik sik distopik senaryolara yer verilmektedir.
Ornegin 2015 yilinda gosterime giren yonetmenligini Alex Garland’in yaptigi Ex Machine
filmi, ilk gercek yapay zeka robotu olarak iiretilen Ava'nin sevgi, nefret gibi insani duygulara
sahip olup olamayacaginin arastirilmasini konu almaktadir. Ava kontrolden ¢ikarak tehlikeli
bir hale gelir ve sonunda onu {iretenleri 6ldiirerek iiretildigi laboratuvardan kagar, bir insan
gibi hayata karisir. Yapay zekanin sevgi ve nefret gibi duygulara sahip olup olamayacag: ayr1
bir tartisma konusuyken akilli makineler ve yapa zeka ile iletisim ve etkilesimi artan diizeyde
devam eden insanin da duygusuz, hissiz, mekanik bir robota benzemesi olasiliga da ayr bir
tartisma konusu olarak degerlendirilmelidir. Bu durumdan duydugu kaygiy1 Leonhard (2020:
44), su sekilde belirtmektedir: Mevcudiyetimiz teknolojinin yapay diinyasinin ve
simiilasyonunun ayrilmaz pargasi haline geldikge teknolojinin insamni insan kilan niteliklerini
azaltmasi ve zamanla yok etmesi riski artmaktadir. Sonug olarak insanin insanla etkilesimi
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azalirken makinelerle yapay iletisimi artmaktadir ve bu durum teknolojinin muhtemel
risklerini igeren tartigmalarn giinbegiin artirmaktadir.

Buraya kadar yer alan Ornekler su an igin ne gercek ne de hayaldir, tam anlamiyla
hipergercektir. Robotlarla ilgili distopik teoriler her gegen giin gelisen teknolojinin sonucunda
gerceklesmesi ongoriilen olasiliklar: icermektedir. Insan zekas: cok daha hizli bir sekilde
hayat1 kolaylastiracak teknolojileri {iretirken bu teknolojilerden de olumlu ya da olumsuz
sekilde etkilenmektedir. Mucizeler yaratan insan zekasinn bir kopyas: olan yapay zekanin
daha ileri teknolojiler ile daha akilli hale gelmesi insan varlig1 agisindan riskleri tartismaya
a¢gmaktadir. Tesla Motors Anonim Sirketi'nin Yonetim Kurulu Baskani ve CEO’su ve ayni
zamanda otonom ara¢ Tesla Model S'nin iireticisi olan Elon Musk, yapay zeka alanindaki
gelismelerden kaygi ve endise duymakta oldugunu da belirterek uyarilarda bulunmaktadir:
“Yapay zekanin gelisimi konusunda ¢ok dikkatli olmamiz gerektigini diistiniiyorum” (Piper,
2018). Unlii fizikgi ve bilim insan1 Stephen Hawking de yapay zeka calismalarmin gelecek igin
kayg verici olabilecegini dile getirmektedir:

"Etkili yapay zeka yaratma basarisi, medeniyetimizin tarihindeki en biiyiik olay
olabilir. Ya da en kotiisii. Hentiiz bilmiyoruz. Bu nedenle, Al tarafindan gérmezden
gelinip kenara c¢ekilip ¢ekilmeyecegimizi veya makul bir sekilde yok edilip
edilmeyecegimizi bilemeyiz. Potansiyel risklere nasil hazirlanacagimiz1 ve bunlardan
nasil kagmacagimizi 6grenmezsek, Al tehlikeler getirebilir” (Kharpal, 2017).

Insanlardan bagimsiz olarak calisabilen yapay zeka robotlarinin neden olabilecegi riskler
tartisilirken akilli kentin trafik sorununu ¢dzmek ve trafigi verimli hale getirmek i¢in akill
ulasimin vazgegilmez bir parcasi héline gelmekte olan otonom araclar riskler a¢isindan daha
somut Ornekler sunmaktadir. Akilli kentin 6nemli bir pargas1 haline gelen otonomlar araglar
insana 6zgii dikkat, koordinasyon ve alg1 gerektiren becerileri yerine getirebilecek bir sisteme
sahiptir. Bu sistemle insansiz olarak kendi kendine siiriimii gergeklestiren ara¢ insana
yapilacak bir is birakmamaktadir. Kontrolii otonom araca birakan insan bu sistemin
arizalanmas1 durumda kaza riskiyle karsi karsiya kalabilmektedir. Gless, Silverman ve
Weigend (2017: 126), siiriiclisiiz araglarin 6ngoriilmeyen bir sorunla karsilastiginda dogru
tepki veremeyebileceginden veya karmagik teknolojisinin bozulabileceginden ve hasara,
ziyana ya da insan hayatina mal olabileceginden endise duymaktadirlar. Bugiin bir hayal
olmaktan ¢ikan ve insani siiriicii olarak devre dis1 birakan otonom araglarin yaptig1 kazalara
bir¢ok 6rnek bulunmaktadir.

Amerika Birlesik Devletlerinde Ulusal Karayolu Trafik Giivenligi Idaresi tarafindan otonom
araglarin giivenligine yonelik yapilan bir aragtirmanin sonuglarina gore 10 ayda yaklasik 400
otonom aracin kaza yaptig1 bulgularia ulagilmigtir. Ayrica raporda kazalarin yaklasik %70"in
Tesla marka otonom araca ait oldugu bildirilmektedir (Boudette, Metz ve Ewing, 2022). Tesla
markasina ait bilinen kotii kazalardan birini, Tesla Model S’'in 2011 yilinda yaptig1 kaza
olusturmaktadir. Arag¢ koltugunda kimsenin bulunmadig: ve kontroliin Tesla Model S'de
oldugu kazada yiiksek seyir halindeki Tesla, agaca garparak alev almis ve iki kisinin hayatinin
son bulmasina neden olmustur (BBC, 2001). Bu anlamda kazalar1 6nlemek ve trafigi daha
verimli hale getirme gibi olumlu amaglarin {iriinii olan akilli ve siirdiirebilir kentin otonom
araglarinin kazalar1 dnlemedeki bagarisinin tartismaya acitk oldugu goriilmektedir. Ayrica
otonom araglarin yaptig1 kazalarda kazadan kimin sorumlu olacag: da belirsizlik igeren bir
durumdur. Gless vd. (2017: 127), ceza hukukunda robotlar gibi insan disi nesnelerin
eylemlerinin planlanmasmin miimkiin olmamasindan ve uluslararas: ceza hukukunda da
hiikiimlerin bulunmamasindan dolay: her ulusun hukuk sisteminin kendine 6zgii ilkeler ve
kurallar belirleyerek bu soruna ¢oziim tiretmesini 6nermektedirler.
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Her ne kadar otonom araglar insan zekadsmin becerileriyle donatilmis olsalar da birer
yazilimdan ibaret olmalar1 nedeniyle Ongoriillemeyen riskler karsisinda da yetersiz
kalabilmektedirler. Bu nedenle otonom aragta dahi siiriicliniin kontrolii tamamen elden
birakmamas: dogabilecek riski énlemede etkili olabilecektir. Ancak insan kendi zekasinin
{irlinii yapay zekaya bu kontrolii devrettiginden etkisiz bir rol iistlenmektir. Insamin zekasiin
robotlara aktarilmasinin ve robotlara atfedilen zekayla da insanin yonlendirilmesinin, insanin
kendi bilinci tizerinde kayitsiz kalarak hayatmin son bulmasma yol agmasi, her teknolojik
gelismeyle diisiinsel yetinin artan diizeyde irrasyonellesmekte oldugunu gostermektedir.
“Makineler birbirini taklit ederler. Insanlar akilli makinelerin iistiin O0grenme siireglerine
oykiindiikge, tipk siiriiciisiiz arabalar gibi bireyler de birbirlerini taklit ederek diisiinmeyi ve
hareket etmeyi 6grendikleri icin insan etkilesiminin akilli makinelerin iligkilerini yansittig:
farkli bir yoldan gider” (Zuboff, 2021: 508). Sonug olarak robotlar insanlara benzerken insanlar
da yavas yavag zaman igerisinde robotlara benzeyebilecektir. Insan robot arasindaki artan
etkilesim bu siirecin sonuglarini ilging bir sekilde ortaya koyacaktir. Bu anlamda Fromm (2010:
158), insan zekasina 6zgii eylemlerin robotlara atfedilmesinin ve robotlarla yasayan insanlarin
da robottan farki kalmamasinin, insanin benligini yitirmesiyle sonuglanacagin
belirtmektedir.

Robot ve makineler insana 6zgii zeka ile giinbegiin gelisirken aragsal akilla donatilan insan
zekas1 zayiflamaktadir. Akilli kentlerin kendi aralarinda oldugu kadar insan ve makine
arasinda da yogun bir iletisim saglamas1 bu durumu giiclendirmektedir. Kent akill1 ve iletigim
kuran teknolojilerle donatildikca insandan daha ¢ok s6ze sahip bir nitelik elde edebilirken
kentin artan akli ve iletisimine uyum saglayan insan daha pasif bir konum edinmektedir.
Insanin yerini almaya baglayan nesnelerin teknolojisinin insan iizerinde denetimini artirdigm
belirten Ritzer (2016: 144), bu noktadan sonrasinda insanin karar verme mekanizmasinin
yerini teknolojinin alacagindan bahsetmektedir. Bu nedenle akilli kentin insaninin da yapay
zeka robotuna benzemekte oldugundan s6z edilebilir.

SONUC

Insan diisiinen, sorgulayan ve iireten bir varliktir. Teknoloji de insanin rasyonel yetisinin en
glizel tirtinlerinden biridir. Teknoloji alanindaki ilerlemeler endiistrilesmeden ¢ok daha 6nce
baslamis olsa da Endiistri Devrimleriyle birlikte ¢cok daha hizli ve ¢ok biiyiik degisimlerle
sonuglanmigtir. Oncelikle insanla emegi arasina arti degerin girmesiyle baglayan
yabancilasma teknoloji de yasanan gelismelerle insanun bilincine de yabancilasmasina dogru
evirilmistir. Bu anlamda en etkili gelismeler, nesnelerin ve makinelerin birbiriyle iletisim
kurabilen bir nitelik kazanmasiyla ve yapay zeka teknolojileriyle ortaya ¢ikmustir. Rasyonel
insanin iirettigi bu teknolojiler insam asir1 makinelesme ve otomasyona maruz birakarak
teknolojinin aragsal akliyla artan bir sekilde birlestirmektedir. Insan kendi zekasina 6zgii
fonksiyonlar1 yapay zekdya sevk etmekte sonrasinda ise yapay zeka ve akilli hale gelen
makineler insanin giindelik pratikleri ve bilinci tizerinde etkin bir sekilde gii¢ elde etmeye
baglamaktadir. Insanla akilli makinelerin ve yapay zekanin yakinlagmasi robot ve insan
arasindaki etkilesim ve iletisim agisindan karsilikli olarak birbirine benzeyen yeni bir insan
goriiniimii; robot-insan1 meydana getirmektedir.

Descartes’in mevcudiyetinden kugku duymadig: tek sey olan diisiinsel yeti, bugiin akill
kentin akilli makineleri ve yapay zekasiyla donatildigindan mevcudiyeti sorgulanmas: ve
tartisilmasi gereken kuskulu bir hale gelmektedir. Bu nedenle robot ve insan biitiinlesmesinin
bugiinden neden olabilecegi etkiler iizerine odaklamlarak olumlu ve olumsuz sonuglari
degerlendirilmelidir. Teknolojinin insanin etkilesimini arttirdigi ve buradan hareketle de
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insanu daha aktif bir hale getirdigi goriisii, insan ve makine arasindaki etkilesimi ve onun
araciligiyla gerceklesmesi agisindan ele alindiginda makine ile artan iletisimin insanin sosyal
varligr acisindan insanla olan etkilesimini minimuma indirgedigi sonucunu da
dogurmaktadir. Ciinkii teknoloji insan aklinu taklit ederek insanlastik¢a ve insan1 da kendi
yapay zekas: tarafindan yonlendirdikge insanin rasyonel yetisini zayiflatarak kendi zekasinin
{iriinii teknolojinin esiri haline getirebilmektedir. Insanin diisiinsel yetisinin teknik ve aragsal
akla esir diismesi ise insani1 demir kafes yerine bugiiniin akilli hapishanelerine mahkim
edebilecektir.

Teknolojik ilerlemeler {iilkeler ve siniflar arasi basta olmak {izere bir¢ok bakimdan esitsiz ve
dengesiz bir dagilima sahiptir. Teknolojinin iiretimi ekonominin gelismis oldugu iilkeler ve
yine ekonominin gelistigi kentler de daha yayginken zengin ve yoksul sinif arasinda da erigim
acisindan esitsizlik icermektedir. Teknolojiyle birlikte pasif izleyiciden aktif katilimciya
doniistiigii ileri siiriilen insanin katilimi akilli kentin akilli teknolojilerini kullanma becerisine
sahip olan insanlarin katihimmi icermekteyken teknolojiyi kullanma becerisinden yoksun
olanlar1 her anlamda katilimci olmanin diginda birakmaktadir. Bu anlamda teknolojiye
erigsebilme ve erisememe agisindan teknolojik ugurum biiyiirken ilging bir soru da ortaya
ctkmaktadir: Teknolojiyi iireten smif kendi eliyle {irettigi teknolojinin aklina esir diigerse
teknolojiye erisimi sinirli olan sinif onu bu esaretten kurtarabilecek midir?

Akill kent sahip oldugu akilh uygulamalarla giindelik pratikleri tiimlegik bir bigcimde
teknolojiyle donatirken rasyonel insanin kendi iirettigi teknolojiyle irrasyonel hale gelmesini
kagimilmaz olarak gerceklestirmektedir. Bu nedenle dijital uguruma, etik sorunlara, insan
giicliniin yerini teknolojinin almasiyla issizlige yol agmaya kadar giindelik hayat1 derinden
etkileyen akill makinelerin ve yapay zekanin, insanin diisiinsel yetisi ve varlig1 bakimindan
nelere neden olabilecegini ongoriilemeyen ve hesaplanamayan olasiliklar {izerinden daha
detayli bir sekilde sorgulamak gerekmektedir.
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Oz

Insan yasaminin en 6nemli ihtiyaglarindan birisi barinma konusudur. Bir arada yasama kentlerde
onemli sorun haline doniismekte barinma ihtiyaci i¢in farkli ¢6ziim yollar1 aranmaktadir.
Ulkemizde kirdan kente g0o¢ arttik¢a barinma sorunu da artmistir. Merkezi ve yerel yonetimlerin
konut sorununun ¢éziimiine yonelik ¢abalarmin yetersiz kalmas: bireyleri kentlerde baglangicta
basit derme catma yapilar ve gecekondular ile ¢oziim arayisina itmistir. Kendilerine ait olmayan
arsalar iizerinde baglayan gecekondu yapim seriiveni, yonetimleri ¢oziim arayigina itmistir.
Yonetimler tarafindan baslangicta gecekondu yaptirmama ve gecekondular1 yikma girisimleri
care olmayimnca cikarilan imar affi yasalari ile gecekondulari legal hale getirme ¢abalar:
sergilenmistir. Baslangicta masum goriilen barinma amagli bu girisimler zamanla yasam
alanlarmin ihtiyaglarinin yonetimler tarafindan karsilanmasini zorunlu hale getirmistir.
Yonetimler yasal diizenlemelerle yapilasmanin 6niine ge¢mek istese de gecekondu sayilari
stirekli artig gostermistir. Her bir imar affi izinsiz yap1 sayisini artirmaktan bagka bir ise
yaramamistir. Son olarak ¢ikarilan her imar affi yenisinin habercisi olmustur. Imar aflar1 rant:
koriikleyen ve imarli yerlesim alanlarmin diizenini bozan konumunu korumustur. Imar aflari
kent planlarmin uygulanmasini da zorlastirmistir. Bu ¢alisma {i¢ béliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde gecekondulagsma sorunlar: ile nedenleri incelenerek planli donem Oncesi ve sonrasi
gelismeler irdelenmistir. Tkinci bliimde imar aflar1 ve imar aflarinin dénemsel olarak gegirdigi
asamalar incelenmistir. Calismanin son boliimiinde imar aflarmin imar planlarmna etkileri
degerlendirilerek imar planlarinin uygulanmasinda yasanan sorunlar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: imar Affi, Gecekondu, imar Planlama.
Makale Gonderme Tarihi: 21.04.2022
Makale Kabul Tarihi: 03.05.2023

Onerilen Atif:
Keles, L. (2023). Tiirkiye’de Imar Aflarinin imar Yasalar1 ve imar Planlarina Etkisi, Sosyal, Begeri
ve Idari Bilimler Dergisi, 6(7): 969-990.



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(7): 969-990.

Journal of Social, Humanities and )

SOSYAL, BESERI VE

Administrative Sciences AR
2023, 6(7): 969-990. DOI:10.26677/TR1010.2023.1259 @
ISSN: 2667—-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org K

CONCEPTUAL PAPER

The Effect of Zoning Amnesty on Zoning Laws and Zoning Plans in Turkey

Assistant Prof. Dr. Thsan KELES, Ankara Hac1 Bayram Veli University, Faculty of Economics and
Administrative Sciences, Ankara, e-mail: ihsan.keles@hbv.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0009-0009-1370-9856

Abstract

One of the most important needs of human life is the issue of shelter. Coexistence is becoming an
important problem in cities and different solutions are sought for the need for shelter. As the
migration from rural to urban in our country has increased, the problem of housing has also
increased. The inadequacy of the efforts of the central and local governments to solve the housing
problem has led individuals to seek solutions with simple makeshift structures and slums in the
cities. The adventure of slum construction, which started on lands that did not belong to them,
pushed the administrations to seek solutions. Attempts by the administrations not to build slums
and demolishing slums at the beginning failed, and efforts to make slums legal were exhibited
with zoning amnesty laws enacted. These attempts for shelter, which were initially seen as
innocent, have made it necessary for the needs of the living spaces to be met by the
administrations over time. Although the administrations wanted to prevent construction with
legal regulations, the number of slums has increased continuously. Each zoning amnesty did
nothing but increase the number of unauthorized buildings. Lastly, each zoning amnesty has
been the harbinger of a new one. The zoning amnesties have maintained its position that fuels
the rent and disrupts the layout of the zoned residential areas. Zoning amnesties also made it
difficult to implement city plans. This study consists of three parts. In the first part, the problems
of squatting and its causes were examined and the developments before and after the planned
period were examined. In the second part, zoning amnesties and the phases of zoning amnesty
periodically are examined. In the last part of the study, the effects of zoning amnesties on zoning
plans were evaluated and the problems experienced in the implementation of zoning plans were
examined.
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GIRIS

Kent insanlarm bir diizen iginde beraber yasamalarna imkan saglayan yasam alanlaridir.
fcerisinde bircok unsuru barindiran kent konulmus kurallara uymayr ve kurallarin
denetlenmesini 6nemser. Kentlerde kural ve diizenin bozulmasina ve kenti yasanmaz hale
getiren gelismelerin basinda plansiz yerlesimler ve gecekondularm oldugu bilinmektedir. Hizli
go¢ ve carpik kentlesmeye neden olan gelismelerin basinda yer alan gecekondulagma ve
gecekondulara af ¢ikartilmasi girisimleri, {ilkenin toplumsal ve ekonomik yapisii da derinden
etkiledigi goriilmektedir. 1950°li yillardan giintimiize kadar hiikiimetler ve belediyeler
gecekondu sorunuyla ugrasirken plansiz kentlesmede kendinden sik¢a soz ettirmeye devam
etmistir. Gecekondulagsma, izinsiz ve kagak yapilasma, bir yandan kaynaklarin kullanmilmasinda
savurganliga yol agarken, diger yandan da kentleri ve ¢evreyi cirkinlestirmektedir. Niifusun
giderek biiyiiyen boliimiinde paylasim adil olmamakta, kent hizmetlerinden yoksun bulunan
gecekondu bolgelerinde yasam savasi verilmeye devam edilmektedir.

Devletin uzun yillar uyguladig1 gecekondu politikalar1 konut ve barinma sorununun ¢oziimiine
yeterli olmadig: bilinmektedir. Gecekondulagmay:1 ©nlemede basari saglanamayinca, var
olanlarmn sistem icine alinmasi, topluma kazandirilmasi, yasallastirilmast yoluna gidilmistir.
Yerel yonetimler, 1985’e kadar kendileri tarafindan belirlenemeyen gecekondu politikalarimin
dogurdugu sorunlar ve agir yliklerle kars: karsiya birakildilar.

Gecekondu ve benzeri politikalarin hem belirlenmesinde hem de uygulamasinda yerel
yonetimler uzunca bir siire devre dis1 kalarak sorunlarla ugrasan yonetimler olmuslardir. Yerel
Yonetimlerin 1985 yilinda ¢ikarilan 3194 sayili imar yasast ile plan yapan ve onaylayan konuma
gelmeleri sorunun ¢oziimiinde yeterli katki saglamamugtir. Bu ytlizden Yerel Yonetimlerin konu
ile ilgili mutlaka belirleyici bir rol {istlenmeleri gerekmektedir. Bu rol bugiine kadar oldugundan
daha genis, daha kapsaml1 ve énemli bir isleve doniistiiriilmelidir. Devlet de gecekondular1 ve
kagak yapilagsmayr yalmizca dar anlamdaki gecekondu politikalariyla degil, bolgelerarasi
gelismelerde, ekonomik ve toplumsal tiim politikalarda hesaba katmak zorunda olmalidir.
Kentlerde denetimin etkin ve zamaninda yapilmamas1 gecekondu ve kagak yapilarin sayisinda
ciddi bir artisa yol agmaktadir. 1950°li yillardan giiniimiize kadar cesitli nedenlerle ¢ikarilan
“imar aflarinin” izinsiz yapilasmay1 6zendiriliyor olmasi, dogal ve ekonomik kaynaklarin
kullaniminda hukuk devleti ilkesi ve devlet yonetimi anlayisi agilarindan biiyiik sakincalar
dogurdugu goriilmektedir. Imar aflarinin ayni zamanda kentlesme ve imar planlamasma da
olumsuz etkileri bulunmaktadar.

KAVRAMSAL CERCEVE
GECEKONDU

Gecekondu adindan da anlasilacag: gibi gecekondu ilk ortaya ¢iktiginda, ¢ok kisa siirede ve
yasalara aykir1 oldugu i¢in gece insa edilen konut olarak goriilmdiis, kent i¢indeki varlig1 da kisa
omiirlii olarak tahmin edilmistir (Erman, 2004:3-4). Bir baska sekilde ifade edildiginde, konut
ihtiyaci olan, diisiik gelirli insanlarin bulduklar1 bos topraklarda ¢ok kisa bir siire i¢inde kendi
imkanlarryla yaptiklar1 derme-catma evlere gecekondu denilmektedir.

Kentlere go¢ edenler, konut sorununun da i¢inde bulundugu bir¢ok sorunla karsilasmuislar,
devletin ve sivil toplumun yetersizligi sonucunda bu sorunlar1 kendi iglerinde ¢ozmeye
yonelmislerdir (Erman, 2017:524).

Gecekondunun tanimlanabilmesi, gecekonduda yasayan insanlarin, gecekondu ailesinin
ozelliklerinin bilinmesini gerekli kilmaktadir. Oncelikle, gecekondu ailesinin, kdy ve kent ailesi
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olarak nitelenemeyecek bir yapiya sahip oldugunun belirtilmesi gerekir. Gecekondu ailesinin
farkli yapisy, 1. Yasa'min gecekondu aragtirmasinda da vurgulanmustir. Bu aragtirmaya gore
gecekondu ailesinin 6zellikleri sdyle siralanmustir: “Gecekondu ailesi, kdy ailesine gore daha az,
iiyeleri arasindaki is-gii¢ bigimi gesitlenmis, yararh gordiigii birtakim koy 6zelliklerini siirdiiren,
buna karsihik uygun buldugu kent oOzelliklerinden bir boliimiinii zamanla kabullenmis,
toplumsal deger ve aliskanliklar bakimindan bir ucu kdyde, 6biir ucu kentte iki aile tipi arasinda
bir gecis durumu gosterir” (Yasa, 1991:133-134).

IMAR PLANI

Imar planlari, belediye ve miicavir alanlar ile bu alanlarin diginda, kamu ve toplum yararin
gerceklestirecek hukuki gercevenin olusturulmasidir. Dolayisiyla imar planlamasiyla ilgili kanun
ve yonetmelikleri -imar mevzuatimni- her tiirli toprak kullanimini hukuk kurallarina baglayan,
planlarin uygulanmasindan &nce bilinmesi gereken hukuki veriler olarak tanimlamak
miimkiindiir (Ergen, 1991: 170).

IK m. 8'de ise imar planlarimin nazim imar plam ve uygulama imar planindan olustugu ifade
edilmis ve bu planlarin “varsa” bolge ve cevre diizeni planlarina uygun olarak yapilmasi
gerektigi vurgulanmistir. MPYY m. 6/1’de ise, mekansal planlarin kapsadiklar1 alan ve amaglar:
acisindan Mekansal Strateji Planlarmin, Cevre Diizeni Planlar1 ve imar Planlari olarak
hazirlanmasi 6ngoriilmiistiir. Buna gore planlama kademeleri, {ist kademeden alt kademeye
dogru sirasiyla; Mekansal Strateji Plani, Cevre Diizeni Plani, Nazim Imar Plari ve Uygulama
Imar Planindan olusmaktadir.

Planlama topluma yonelik bir fonksiyonu yerine getirdiginden kent, ¢evre, kiy1, turizm vb. her
ayr1 planlama alani i¢in planlama siire¢ ve asamalarina yonelik olarak hukuksal gercevenin
cizilmesi gerekir. Hukuki cerceve genelde imar hareketlerine yoneliktir (Kalabalik, 2021:53).
Planlamanin hukuki cercevesi, kamu ve toplum yararina planlamanin cercevesini gosterir.
Planlamada kamu ve toplum yarar1 6n sart olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle, kentlerde ve
kent dis1 alanlarda planlamanin hukuki cercevesi de bu 0zgiin nitelik dogrultusunda
olusturulmasi gerekir (Kalabalik, 2021: 53).

IMAR AFLARI

Imar aflart mesru olmayam mesrulagtirma, yasal olmayan yasallagtirma ya da hukuka aykar fiili
durumun hukukilestirilmesidir. Aflar ¢ogu zaman yasal bir zorunluluktan ziyade, bir ahlak
normundan veya toplumsal yarar sorunundan kaynaklanmaktadir (Tercan, 1996: 5). Imar aflart
bir bakima fiili durumun hukukilestirilmesi eylemlerini kapsar. Bu yiizden zaman agimu ile hak
kazandirma diigiincesine dayanur.

Kente kars islenen suglar1 6nlemeye yonelik olarak olusturulan tiim bu hukuki diizenlemeler,
periyodik olarak cikarilan ve af niteligi tasiyan imar yasalari ile iglevsiz hale getirilmistir. Her
secim doneminde siklikla giindeme gelip, kanunlagsan imar aflar1 her ne kadar gecekondu
bolgelerindeki kacak yapilara yonelik olarak kamuoyunda tartisilsa da; bu aflar
gecekondulardan ziyade sanayi yapilarinin ve imarsiz bolgelerde plansiz  sekilde
konumlandirilmis turistik tesislerin kayit altina alinmasi amaciyla gikarilmistir. imar aflar1 genel
olarak, ytirtirliikte olan kurallara uyulmayarak belli bir tarihe kadar ortaya ¢ikmis yapilasmanin
durum ve konumu itibari ile bagislanmasi ve korunmasi eylemlerini igermektedir (Torlak, 2003:
67).
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Imar aflarinda siyasi iktidar kamu yararina tek basina karar vererek biiyiik bir inisiyatif kullanir
ve yasalara aykiri olan yapilari mesrulastirir. Af yasalar1 ¢ikarilirken ise ¢ogu zaman kagak
yapilardan alinamayan vergi ve harclarin devlete kazandirilmas: gibi hakli bir gerek¢e sunulur
(Torlak, 2003: 67).

Ulkemizde hemen hemen her segim déneminde siyasal kaygilar nedeniyle giindeme gelen aflar,
yoksul kentli niifusun kendi yontemleri ile ¢6ziim buldugu barmnma sorunlarina iliskin illegal
¢6ziim yollarmin goérmezden gelinmesine ve kentlerdeki illegal yapilasmalarmn kentlerin
ayrilmaz bir parcasiymis gibi kaniksanmasma sebep olmaktadir. Boylece bir taraftan yoksul
kesimler ile orta, orta iist ve iist gelir seviyesine sahip gruplar arasinda daha yaganabilir konutlara
erisememekten kaynaklanabilecek sosyal gerilim ve huzursuzluklar bertaraf edilmekte diger
taraftan da mevcut iktidarlarin gii¢c kaynagi olan oylar giivence altina almmaktadar.

Kentlerimizde yasa dis1 yapilasma siireci ve bu siireci mesrulastiran imar aflar1 kentsel ve
toplumsal yasam kaynaklarinin bir daha eskisi gibi olamayacak sekilde yok edilmesine sebep
olmaktadir. Hazine arazilerinin ve kamu arsalarinin isgalcilere diisiik bedellerle satilmasi
kentlerin ¢ok agir bedeller 6demesiyle sonuglanmaktadir. Ciinkii imar aflar1 planli, saghkl ve
biitiinciil kentsel yap1y1 bozan uygulamalardir. 2018 yilina kadar ¢ikarilan bir¢ok imar affinin bu
soruna ¢dziim olamadig1 defalarca deneyimlenmistir (Akalin, 2018:30).

Olagan hale gelen bu uygulamalar vatandaslarda “nasil olsa yine bir af ¢ikar” beklentisini
olusturarak “kentli etigi” anlaminda da asinmalara sebep olmustur. Kentlerdeki sosyoekonomik
ve hukuki sorunlar ortadan kaldirabilmek amaciyla yiiriirliige konmas: gereken bu tiir yasal
diizenlemeler, tam tersi bir etki yaparak yasalara uymayanlar1 ddiillendirmek suretiyle toplumu

illegal yapilasmaya 6zendirmektedir.
GECEKONDU SORUNUNUN GELIiSiMi

Gecekondu ve gecekondulasma olgusu Tiirkiye’de II. Diinya Savast yillar1 i¢inde ortaya ¢ikmis
bir olgudur. Biiyiik kentlerde konut ihtiyacinin ortaya ¢ikmasi gecekondu kavramini 6zellikle
1945-1960 yillar arasinda, parlamentoda ve yerel yonetimlerin gesitli organlarinda gorev almig
politikacilar, politik nedenlerle gecekonduyu 6zendirici, koruyucu bir tutum igine girmislerdir.
Hazineye, belediyelere ve diger kamu kuruluslarina ait arazi ve arsalar iizerinde yapilmis
bulunan sayilar1 giderek 240 bini asan gecekondularin birer oldubittiye getirilerek ve mevcut
yasalar dikkate alinmadan diizenlenen torenlerle tapu dagitilmak suretiyle bir anlamda
yasallagtirilmasi, gecekondu sorunun bugiinkii boyutlara ulasmasinda etkili olmustur.

Siyasette karar mekanizmalari, bir yandan yapilmis gecekonduyu mesrulagtirma yoluna
giderken, bir yandan da yapilmas:1 yasaklanmig bulunan gecekondularin yapiminda sessiz
kalmstir. Bunun bir sonucu olarak, genel ve yerel segimler oncesi gecekondu yapiminin en ¢ok
hizlandig1 donemler olmustur. Politikacilar, gecekondu sorunlarmin artarak devam etmesindeki
roliine, gecekondu bolgelerinin, kentsel hizmet ihtiyaglarimin karsilanmasini saglayarak gerekli
O0deneklerin ayrilmasinda ve bunlarin dagitilmasinda, buralarda yasayanlarin siyasal
egilimlerine gore ayrimlar yaparak etkin olmaya ¢alismiglardir (Keles, 2021: 535).

Tablo 1. Tiirkiye’de Yillara Gore Gecekondu Niifusunun Kentsel Niifusa Orani

YILLAR GECEKONDU GECEKONDULU NUFUS KENTSEL NUFUSTAKI PAYI %
1955 50.000 250.000 4.7
1960 240.000 1.200.000 16.4
1965 430.000 2.150.000 22.9
1970 600.000 3.000.000 23.6
1980 1.150.000 5.750.000 26.1
1990 1.750.000 8.750.000 33.9
1995 2.000.000 10.000.000 35.0
2002 2.200.000 11.000.000 27.0

Kaynak: Keles, 2021: 528.
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Gecekondulagsmanin gelisimine saglanan katkilar gecekondu sayilarmin iilke icindeki sayisal
yapisinda da her gecen giin artis gostermesine neden olmustur. 1948 yilinda biiytiik kentlerde 25—
30 bin olan gecekondu sayisi, gecekondulari ilgilendiren imar affina yonelik 6188 sayili yasanin
yurirliige kondugu 1953 yilinda 80 bin, 1960 yilinda 240 bin ve 1983 yilinda 1,5 milyona
ylikselmistir. Yasalarin, yapmmim yasaklamis olmasina karsin, gecekondu sayisinda siirekli
olarak artis oldugu goriilmektedir (Keles, 2021:528-530).

Biiylik kentlerdeki gecekondularin ortaya c¢ikmas: ile birlikte, gecekondu ihtiyaciin
giderilmesinin ardindan ticareti de yayginlagmistir. Gecekondu ticareti, bir kimsenin kendisinin
ve ailesinin barinma ihtiyacin1 saglamasmin disinda, satmak veya kiralamak icin gecekondu
yaptirip konut pazarina sunmasidir. Emlak komisyonculari, tiiccarlar ve bir boliim esnaf
arasindan, gecekondu ticareti ile ugrasanlar ¢ikmistir (Keles, 2021: 526).

Ulkemiz toplam yiiz dl¢iimiiniin sadece %1,6'sin1 olusturan yogun kent olarak smiflandirilan
yerlesim yerlerinde 31 Aralik 2022 tarihi itibariyla 57 milyon 934 bin 583 kisi yasamaktadir. Diger
bir ifadeyle Tiirkiye niifusunun %67,9'u soz konusu yerlesim yerlerinde ikamet etmektedir. Kir
olarak siniflandirilan ve Tiirkiye yiiz 6l¢iimiiniin %93,5'ini olusturan yerlesim yerlerinde toplam
niifusun %17,3 ikamet ederken, orta yogun kent olarak siniflandirilan ve iilke yiiz dl¢giimiiniin
%4,9'unu olusturan yerlesim yerlerinde niifusun %14,8'inin ikamet ettigi goriildii (TUIK, 2023:3).

GECEKONDULASMA ve NEDENLERI

Gecekondular, biiyiik kentlere go¢ eden insanlara devletin ve belediyelerin arazi ve konut
arzinda gecikmesi, yetisememesi nedeniyle olusmaktadir. Biiylik kentlerin hemen hemen
hepsinin 6nde gelen sorunlarindan birisi, yasal olmayan yerlesimler, baska bir ifadeyle
gecekondulardir. Gecekondulasmanin temel nedenlerini su bashklar altinda siralanabilir
(Senyapili, 2004: 112-113).

—Belli kentlerde yogunlasan istihdam imkaninin, o kentlere yonelik yeni goglere neden olmasi,

—Biiytik kentlerin belediyelerinin o kentlerdeki niifus artis1 ve gelismeye paralel olarak, hatta
ileriye doniik imarh arsa rezervleri hazirlayamamalari,

—Biiylik kentlerde ve cevresinde mevcut hazine arazilerinin ciddi bir koruma altinda
tutulmamasi ve sahipsiz birakilmasi,

—Gecekondu yapimina kargi, yillardir siirdiiriilen politikalarn caydirici degil tesvik edici
olmasi, yapilan gecekondulara belli zaman sonra tapu tahsis belgesi verilmekte, altyap:
gotiiriilmekte ve boylece gecekondu ranti saglanmaktadir. Bu rant carpik kentlesmeyi
gerceklestirenlere, kamu tarafindan sunulmaktadir.

—Bazi belediyelerin yasal olmayan bu yapilar: yikim girisimleri 6zellikle medyanin da gayretleri
ile bir duygu sOmiiriisiine doniistiiriilmekte; boylesi girisimler kamuoyuna “zalimce ve
merhametsizce” seklinde sunulmaktadir. Bu durum yeni gecekondu yapacaklarin arkasina adeta
kamuoyu destegi vermektedir.

Gecekondulasma ile ilgili nedenleri ¢ogaltmak miimkiindiir. Bununla beraber 1945 yilindan
baglayarak 1980°li yillara kadar {iilkemizde gecekondu ve gecekondularin yillar itibarryla
gecirdigi fiziksel ve toplumsal degismeler planli dénem oncesi ve planli dénem olarak
incelenebilir. (Senyapili, 1996: 11-13).
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Planli1 Dénem Oncesi Gelismeler
1945-50 Aras1 Gecekondu ile Tanisma

Tiirkiye’de gecekondularin ortaya ¢ikisi 1945’lerden itibaren goriilmeye baslanmistir. Bu
tarihlerde tarimda makinelesme ve miilksiizlesme sonucu isini yitiren bir¢ok tarim iscisi ve
topragini elden ¢ikaran kiigiik ¢ift¢inin yeni ge¢im imkanlar: bulmak icin kentlere go¢ etmesine
yol a¢mistir. (Burada bir¢ok arastirmaci gogleri tarimin makinelesmesine baglarken Tekeli,
donem igerisindeki traktor sayisinin kent niifusunun artigi ile dogru orantili bulmamaktadir.)

Diger yandan, Tiirkiye’de sanayilesmenin yaygmn ve gelisen bir sanayilesme asamasina
gelememis olmasi, bu niifusun kentlerde diizenli islerden ¢ok ancak gecimli islerde istihdam
edilmesine neden olmustur. Kirdan kente gog¢ ederek marjinal sektorde is bulabilen bu kesimin
kentsel konut piyasasina talep olarak g¢ikmasi, 6deme giiglerinin simirli olmasi nedeniyle
miimkiin degildi. Bu nedenle gecekondu kesiminin kendi emegi, becerileri ve kit kaynaklari ile
bu ihtiyacin karsilanmasi sonucu ortaya ¢ikmus bir tirtindiir (Erman, 2004: 3).

Bu donemlerin gecekondusu, genellikle topluca isgal edilmis kamu arazileri iizerinde, kamu ve
akraba is birligi ve ucuza alinmis malzeme ile imece usulii gergeklestirilen ve yalnizca barinma
ihtiyacinin kargilanmasina yonelik bir konut niteligi tasimakta idi. Zaman iginde yapilan
eklentiler ile bu gecekondular daha diizgiin ve kalic1 hale déniismiistiir.

Bu donemde kirdan kente gog¢ eden kisinin istihdam ve yerlesme sorunlarma iliskin bilingli
politikalar ve kurumsal diizenlemeler diisiiniilmediginden, gog giivencesiz ve garantisiz sartlar
altinda alternatifi olmayan bir ¢oziim niteliginde idi. Bu yillarda kir “itiyor” ama kent “ozellikle
¢ekmiyordu (Senyapaily, 2004: 178).

Boylece 1950’1erin liberal donemi bagladiginda biiyiik kentlerde marjinal kesim de calisan ve
kentin marjinal ¢evrelerinde yasayip altyap: hizmetlerinden yararlanamayan bir kesim, niifusun
onemli oranlarini kapsamaya baglamistir (Erman, 2004: 3).

flk énceleri yalniz ve aile reisinin sirtina yastigini, yorganim yiikleyerek kente gelmesi ile
baslayan gog, barmak saglandiktan sonra ailenin de kente getirilmesi sonucunu dogurmustur. Bu
donem, bu kesimin gelir kosullar1 acgisindan en zor durumda bulundugu bir dénemdir. Aile
reisinin elde ettigi az miktardaki gelire katki olmak {iizere siirdiiriilen ufak capta kirsal
faaliyetlerin yani sira kirla olan ekonomik ve sosyal baglantilarin devam ettigi bir dénem
olmustur. Ancak bu dénem kronolojik bir belirleme yerine kent yasantisinda bir asamay
tanimlamaktadir. Aile reisinin gelirine dayanan kirla iligkilerini devam ettiren, kirsal yasam
bicimini kent ortaminda siirdiiren gecekondu aileleri yalnizca 1945-50 déneminde degil bugiine
dek her donemde yasamaktadir. Ancak genel goriiniis olarak bu tiir yasam bi¢imi bu dénemin
en belirgin 6zelligini teskil etmektedir. Bu dénemde kent halki ve yoneticilerin bu kitlelere kars:
belirli bir reaksiyonu olmus, zaman zaman bu kars: koyuslar gecekondularin yikimi, altyap:
hizmetlerinin gotiiriilmemesi seklinde ortaya ¢ikmustir.

1950-1960 Donemi Gecekondu Ailesinin Ekonomik ve Mekansal Doniisiimii

Bu dénem c¢ok partili hayata gecisin ve bu gecise bagh olarak uygulanan ekonomik politika
nedeniyle yabanci sermayenin gelisi, tarimsal {iretimin artisi, ticaret sektoriine verilen kredilerin
artis;, kentlerde yeni isletme sayismin ozellikle kiigiik isletme sayisiin artisini giindeme
getirmistir. Bu gibi nedenlerle gecekondu ailelerin ekonomik yapilarinda meydana gelen
degisme sonucu yasam bicimlerinde ve mekansal diizenlerde de biiyiik degisiklikler meydana
gelmistir.
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Gelisen sanayilesmeye paralel olarak gecekondu erkeklerinin baslangigta buldugu marjinal
islerden kiigiik ¢capli ancak marjinal olmayan islere gecmeleri ve 6zellikle insaat, ulasim ve hizmet
sektorlerinde is bulabilmeleri sonucu marjinal isler ailenin geng erkek ¢ocuklari ile kirdan yeni
gelenlere kalmistir (Erman, 2004: 4).

Bu gelismelerle birlikte kent ekonomisinde “islevsel bir nitelik kazanma” sonucu gecekondu
kesimi politik bir boyut kazanmaistir. Baska bir ifade ile siyasi partiler i¢in oy potansiyeli haline
gelmistir. Sosyal ve ekonomik boyutta kentle biitiinlesemeyen gecekondu kesimi siyasal olarak
biitiinlesme imkan: bulmustur (Ertiirk, 1995:214).

Gecekonduda aile reislerinin marjinal islerden marjinal olmayan oldukca diizenli islere gegmesi
sonucu ailenin gelirinde stireklilik meydana gelmistir. Ailenin diger fertlerinin gecici iglerden
elde ettikleri gelirde ilave edilince gecekondu ailesi ekonomik olarak eskiye oranla daha iyi bir
duruma gelmistir. Ote yandan siyasi bir potansiyel haline geldigine degindigimiz gecekondu
olgusu da resmi olmayan bir “yasallik” kazanma yoluna girmistir (Kongar, 1982: 37-42).

Bu yillarda gecekondu mahallelerinin yerlesik bir yapiya kavustugu gozlenmektedir. Gelirin
artmasi sonucu bir yandan teneke damli gecekondular onarilmakta 6te yandan daha iyi nitelikte
yenileri yapilmaktadir. 1960'l1 yillara gelinceye kadar ki donemde, gecekondu yoksul ailelerin
barinma ihtiyaclarini kendi giicleri ve imkanlariyla, ufak tefek yardimlarla karsilamaya caba
gosterdikleri donemdir. Bu donemde, gecekondularin kiralandigina ender rastlanir (Keles, 2021:
536).

Aileler, yapmay1 basarabildikleri gecekondularda kendileri otururlar. Boylece tapusuz bir alim-
satim pazarmin dogusu bu doneme rastlamaktadir. Yeni yerlesim bolgelerinin de bu pazara
ilavesi sonucu bu kesim hizli bir déniisiim stirecine girmistir.

Bu donemde bu kesimle ilgili belirsizlik ve endiseler, artan kara yolu ve iletisim yogunlugu ve
gelenlerin kente iliskin birikimi sonucu, yeni gelenler icin ortadan kalkmustir. Artik kent gocenler
i¢in bilinmeyen bir ortam degildir. Gogenin yerlesme, barinma ve is bulma sorunlar1 daha 6nce
gelen akraba ve hemserileri araciligl ile ¢oztimlenmekte ve desteklenmektedir.

Boylece, 1950-1960 doneminde gecekondu ailesi varligin1 ekonomik, politik ve fiziki platformda
kendini kabul ettirmis yeni gelenleri de cesaretlendirmisgtir.

Planli Donem 1960 Sonras1 Gelismeler
1960-70 Donemi Gecekondu Ailesinin Tiiketici Islevini Kazanmasi

Bu donemde gecekonduya sahip olma daha bilingli hale gelmekte genellikle, sahibinin
emeginden yararlanularak yapilmakta, ancak kiraya verilme oramu yiikselmektedir. Gecekondu
sahibi, ihtiyacindan fazla gecekondu yaparak, kendi ihtiyacindan arta kalanini kiraya
vermektedir (Keles, 2021: 537).

Ayrica bu donemde is glicii piyasasma bir Ol¢lide katilabilen gecekondu ailesi tiiketim
piyasasinda bir talep olarak degerlendirilmeye baslanmigtir. Bu dénem gecekondu ailesinin
ekonomik yapisinda meydana gelen degismenin mekana yansimasinin en ¢ok fark edildigi
dénem olmaktadir. Kisinin ekonomik imkanlar1 elverdik¢e konuta ilavelerin yapilmasi, kat
¢ikmasi kira kaynagina doniistiiriilmesi gibi siirecler artik gecekondularda kentin vazgegilmez
bir olgusu haline doniismiistiir. Bu donemde gecekondu mahallelerinin temel goriintisi
degismis, sefalet mahalleleri yerine imkanlar elverdigi ol¢iide altyaps ile yararlanmis yerlesik
mahalleler ortaya ¢ikmaya baslanmustir.
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1970-1980 Donemi Gecekondu Ailesinin Arazi ve Arsa sahipligi Arayis1

1970 ve 1980'lerden sonraki donemde ise, gecekondu yapim siireci tiimiiyle ticarilesmis, yoksul
kitle igin arsa saglayip yapr malzemelerini bulan ve gecekondu yapisini yaparak bunlar: satisa
¢ikaran "gecekondu firmalar1” tiiremistir (Kayikgi, 2004:107-108).

Ayrica bu doénem gecekondu ailesinin, gecekondu mahallerine gerek ulasim gerek altyap:
hizmetlerinin gotiiriilmesi sonucu, kentle biitiinlesmesi ve arazinin deger kazanmasi nedeniyle
arsa iizerinde spekiilasyon yaptig1 bir donem olmustur. Enflasyon nedeniyle kent cevrelerindeki
kent topraklarmin deger kazanmasi sonucu ekonomik olarak giicii olan aileler kendileri konutu
tek katli binaya doniistiirmekte, bu imkani olmayanlar ise kat karsilig1 arazilerini miiteahhitlere
vermektedir.

Boylece bu donemde kat miilkiyeti kanunu ile irtifak haklarmin kullanimindan kaynakl merkeze
en yakin gecekondu bélgelerinin ¢ok katli toplu konutlara dontistiigii goriilmektedir.

Bu doénemlerde gecekondularla ilgili baz1 yasal diizenlemeler yapilmis ancak uygulamada
basarili olunamamuistir.

1980 6ncesi donemde imar aflar1 ile gecekondu sorununu ¢é6zmeye calisan iktidarlar, 1980 sonrast
dénemde de gecekondulagsmay1 azaltmak kacak yapilasmay1 6nlemek icin imar aflarinin devreye
konulmasi sonucu gecekondulasmanin onlenmesi yerine sorunlarin arttigi yeni donemleri
glindeme getirmistir.

TURKIYE'DE iIMAR AFFI UYGULAMALARI

Tiirkiye’de hizli niifus artisinin siirmesi sonucu, sosyal ve ekonomik olgulara dayali olarak
kentlesme ve kentsel niifus da artmaktadir. Bu olgunun kag¢imnilmaz sonucu olarak kentler
bliytimekte, bu biiyiime ile yasa dist yapilasma kontrol edilememektedir. Bu kontrolsiizliigiin
olumsuz sonuglarmi ortadan kaldirmak yeni kontrol mekanizmalar1 getirmek igin bir¢ok yasa
yurirliige konmustur.

Tiirkiye’de imar affi yasalari, bireylerin yararlar ile toplumun yararlar arasmnda uyumu
saglamak icin var olan hukuk sistemi igerisinde toplumsal yararlardan kaynaklanan fiili
durumun hukuki anlamda yasallagtirilmas: seklindeki uygulamalarda belli donemde uygulanan
ve sinirlar1 tanimli bir sorunu ¢6zmek amacryla ¢ikarilmis 6zel yasa niteligindedir.

Tiirkiye’de imar aff1 yasa ve uygulamalar1 popiilist politikalar sonucu olusmus ve siiregelmistir.
1980 sonrasi ¢gikarilan yasalarin birgok konuda yaptig: kisitlamalara kars: fiziksel mekanda taviz
vermek ihtiyact yine popiilist bir yaklasimla olustugu soylenebilir. 1980 sonrasi kent
planlamasmin ve kentte modernite projesinin geri plana itilisinin bir gostergesi 1980 sonrasi
cikarilan imar aflar ile ilgili yasalaridir. Bu yasalar sadece gecekondu alanlarindaki degil tiim
kentteki yasadisi yapilanmayi mesrulastirirken gecekondu alanlarinda yeni imar haklar:
vermisgtir.

Imar aflar1 gecekondular1 yasallagtirmasina karsin toplum nazarinda onlara megruiyet
kazandiramamistir. Gergekte toplumun sorunlarimi ¢dzmek igin gelisen bu siiregler alternatif bir
mesruiyet cergevesi yaratamadigi igin gelistirdigi ¢Oziimler toplumda problem olarak
algilanmiglardir (Tekeli, 2002.80). Bir anlamda c¢oziilen sorunlar toplumun giindeminden
¢ikmamus, bir baska tiir soruna dontiserek giindemde kalmistir. Bunun nedenini de belki de
Tiirkiye’de siyasete hakim olan popiilizmde aramak gerekir.

Popiilist politikalar sorunlarin ¢oziimiinden ¢ok krizlerin yumusatilmasina yonelmistir (Tekeli,
2002:80). Bir bagka agidan bu ¢oziimler her donem siyasal partilerin varligini koruyabilmesi igin
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popiilist politikalarin giindemde kalmasina, kentte olusan rantlari yeniden dagitmasina ve
rantlarin siirekli artisina yol agmistir. Popiilizm hem kentsel rantlar1 ¢ogaltmaya hem de kentsel
rantlardan kaginmaya imkan saglamistir (Tekeli, 2002:80). Imar aflarinin uygulanmas: 1980
oncesi ve sonrasi olmak iizere iki doneme ayrilarak incelenebilir.

1980 Oncesi imar Aflar

1933 yilinda yiiriirliige giren Belediye Yapi ve Yollar Kanunu ile birlikte Tiirkiye’de Imar
Hududu iginde kalan tiim resmi, gayri resmi binalar i¢cin Belediyelere basvurularak ruhsatname
alinmasi zorunlulugu getirilmistir (Kalabalik, 2020: 63). Devletin yeni kurulmus olmasz,
ekonomik kalkinma politikalar1 ve daha sonra da II. Diinya Savas: dolayisiyla konut sorunu igin
biitgeden 6denek ayrilmamis, konut sorunu yasalarla ¢oziilmeye calisilmistir.

Tiirkiye, konut ihtiyacini karsilamak amaciyla uygulamaya koydugu politikalar soruna ¢6ziim
iiretememigtir. Gecekondulagsmayla ilgili 1948 yilindan baglayarak cikarilan cesitli yasalar
onleme, iyilestirme ve ortadan kaldirma hedeflerini hemen hemen ortak amaclar olarak
benimsemislerdir.1945-1960 donemi gecekondular icin kesin yasaklama ve yikma dénemi olmus
1965-1980 arasinda ise resmi kuruluslar bu konuda daha esnek, daha yumusak bir tavir
benimsemislerdir. Her iki donemde de tasarlanan Onlemler gecekondu sayisinin hizh artis:
karsisinda sorunu ¢ozmeye yetmemistir.

5218 ve 5228 Sayil1 Yasalar

1945’den sonra biiyiik kentlerde 6zellikle de Ankara’da gecekondulasma baslamis ve giderek
onemli Ol¢lide artmistir. Ankara’daki gecekondulasmanin oniine gegmek ve konut sorununu
¢6zmek icin 1948 yilinda yiiriirliige konulan 5218 ve 5228 sayili yasalarla 1948 yilindan &nce
yapilmis yapilar af edilmis sonrakilerin yapimi yasaklanmustir. Ancak; bu yasalar ¢ikarilincaya
kadar Ankara’da 20-25 bin civarinda gecekondu yapildig belirlenmistir. Cikarilan bu yasalarla
iizerinde gecekondu toplulugu bulunan 650 hektarlik alan Belediyece diisiik bedelle
gecekondulara tahsis ve satis1 yapilarak gecekondular yasallastirilmis boylece ilk imar aflari
uygulamaya girmistir.

1950’lerden itibaren Tiirkiye sanayi agirlikli kalkinma politikas: izlemis bunun sonucunda da
biiyiik kentler hizli niifus artisina ve kirsal alanlardan yapilan goglere maruz kalan yerler
olmustur. Yasanan hizli kentlesme sonucu konut talebinin karsilanmasi i¢in ¢6ziim tiretilmezken
sorun kendi ihtiyacini karsilamaya ¢alisanlar icin yasal diizenlemelerle ¢oziilmeye calisiimistir.

5431 Sayil1 Yasa

Kentlere hizli gog, kentte barinma ve konut sorununun giderek biiyiimesine ve kagak
yapilasmaya neden olmustur. 1949 tarihinde yiiriirliige giren 5431 sayil yasayla ruhsatsiz
yapilarin yiktirilmasi uygulamaya konulmustur. Degisiklik hitkmiindeki maddenin D fikrasinda
“Arsanin imar planina uygun olmamasimdan dolayr yazi ile menedildigi veya miisaade
edilmedigi halde devam edilen yapilar da yiktirilir. Yapilarin yiktirilmas: hakkinda belediye
enclimenlerince verilecek kararlar yap: sahiplerine yazi ile teblig olunur. Bu karara kars: yap:
sahipleri yedi giin icinde mahallin idare heyetine itirazda bulunabilirler. idare heyeti kararlari
yedi giin zarfinda Danistay’a miiracaatla temyiz olunabilir. Gerek idare heyetleri ve gerekse
Danustay, miiracaatlar1 31 giin icinde karara baglamak mecburiyetindedir”. Yikim kararlarinin
uygulanmamasi, gecekondularin yaygimlasmas: ve 1954 genel segimlerine 1 yil kalmas: gibi
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kosullarda 1953 yilinda 6188 say1ili bina yapimin tesvik ve izinsiz yapilan binalar hakkinda yasa
cikarilmistir.

6188 Say1l1 Bina Yapimini Tesvik ve izinsiz Yapilan Binalar Hakkinda Yasa

1953 y1linda 6188 say1l1 bina yapimin tegvik ve izinsiz yapilan binalar hakkinda kanun ¢ikarilmis
kanunla bu tarihe kadar yapilmis olan gecekondular yikilmayarak yasallagtirilmis, sonraki
gecekondu yapimi yasaklanarak yikim kararlarinin uygulanmasi icin belediyelere yetki
verilmistir.

1960 yilindan sonra gecekonduya giivence saglama yaklagimi popiilist bir secilme politikasi
olmaktan ¢ok bir devlet politikas: haline gelmistir. Bu durum gecekondunun meta haline
doniismesini saglamstir.

327 Sayil1 Yasa

1963 yilinda belediye secimlerinden hemen o6nce ¢ikarilan 327 sayili yasayla gecekondu
bolgelerine belediye hizmetlerinin gétiiriilmesine imkan verilmistir. 6785 sayili Imar Kanunu'na
ilave edilen bu madde ile gecekondularin her ihtiyaci (elektrik, su ulagim gibi altyap: ihtiyaglarr)
belediyeler tarafindan ¢oziilmesi amaglanmustir.

Bu gecici kanun maddesi ile 31.12.1962 tarihi ve Oncesinde, belediyeler tarafinda gecekondu
bolgesi olarak tespit ve ilan edilmis bolgelerde izinsiz yapilmis olan kamu tiizel kigilerine veya
ozel kisilere ait yapilara 18. maddedeki yap1 kullanma izin belgesi aranmaksizin belediye
hizmetlerinden ve tesislerinden faydalanma hakki tanimustir. Bu tiirli yapilarin bitme giinii
kullanilmaya baglandig: giin olarak tanimlamistir. Yapida yap1 kullanma izni kapsaminda olmasi
gereken temel fiziki ve sthhi 6zelliklerin varli§1 goz ard1 edilerek, mevcut haliyle kabullenilmistir.
Bu tiir diizenlemeler imar planlarmi neredeyse tamamen yeniden yapilmasmi gerekli hale
getirmigtir.

775 Sayil1 Gecekondu Yasasi

Mevcut gecekondularin 1slahi, tasfiyesi ve yeniden gecekondu yapiminin énlenmesi amaciyla
1966 yilinda yiiriirliige giren 775 sayili Gecekondu Yasasi ile yayim tarihine kadar yapilmis
gecekondularin tespit edilerek yasallagtirilmasi, bu tarihten sonra yapilan gecekondularin
yikilmasi islemlerine hiz ve etkinlik kazandirilmas: diistintilmiistiir. Ancak yine de gecekondu
yapimi durmamus aksine artarak 1970 yilinda 600.000’e, 1972 yilinda 700.000’e ulastif1 tahmin
edilmektedir (Keles, 2021: 540).

Kentlesme ve gog ile yasanan biitiin bu gelismeler 1966 yilinda ¢ikarilan 775 Sayili Gecekondu
Yasasma kadar devam etmistir. Bu yasa gecekondu adinin anildig: ilk yasa olmasiyla beraber
mevcut gecekondularin 1slahi, tasfiyesi, yeniden gecekondu yapilmasmin onlenmesi igin
alinmasi gereken tedbirlerle ilgili hiikiimleri icermektedir.

Imar aflar1 iginde 775 sayil yasa, gecekonduyu kabullenen, tanimlayan bir yasa olarak 6zel bir
yere sahiptir. Bu anlamda yeni bir anlayis olarak kentlerde “imarh-imarsiz” yapilasmay tescil
etmektedir. 775 sayili yasa imarlh-imarsiz yapilasmay:r kabullenmesine karsin bu yapilasma
stirecini kabul etmemesi, yasanin bir istisna yasasi niteliginde kalmasina neden olmustur. Daha
once oldugu gibi bu yasanin bagislayict hiikiimleri kalict sonuglar vermis, gecekondular
yasallagmis yasallagma yeni gecekondularm yapiminm 6zendirmisgtir.
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1990 Sayil1 Yasa

1976 yilinda yiirtrliige giren 1990 sayili yasanin 2. maddesi ile bu tarihe kadar kamu tiizel
kisilerine ait araziler tizerindeki gecekondular i¢in yikim islemleri ve kararlar1 durdurulmustur.
Cumbhuriyet doneminden bu tarihe kadar diger aflardan farkli olarak imar ile ilgili af getirilmekte
bu af Gecekondu Yasasinin kapsaminda ele alinmaktadir. Bu dénemde gecekondu sayisimin
750.000’e ulastig1 ifade edilmektedir.

1980 oncesi gecekondu sorununu ¢ozmek igin yapilan imar aflar1 ile ilgili diizenlemeler bir daha
gecekondu yapilmasimi durdurmak tiizere ¢ikartilmasina ragmen gecekondu sayisindaki artist
onleyememistir.

1980 Sonrasi imar Aflar

Kirdan kente go¢ edenlerin kendileri ig¢in olusturduklar1 esnek, aile biiytlidiikce degisip,
gelisebilen, gecici ve kentte marjinal bir barinma ¢6ziimdii olarak goriilen gecekondu artik kentsel
rantlara el koyma hizla gelisen bir kentsel arsa spekiilasyonu araci haline donitigmiistiir. Bu
durumun sonucu gecekondu alanlar1 ve yapilar: esnekligini yitirmis sagliksiz iki ve daha ¢ok
kath kagak mahalleler olarak kalic1 bir yaprya kavusmustur.

Af konusunda 1980 sonrasi diizenlemelerde 775 sayili yasada af kapsamina girme 6n kosulu
olarak bagka arsa veya konutu olmama aranirken 2981 sayili Imar Affi Yasasindan itibaren bu
terkedilmis ve bir anlamda 6zel hisseli tapulu arsa ve kacak konut kurumsallastirilmistir.

1983-1988 yillar1 arasinda ¢ikarilan bes adet “af” yasast bu kagak kent yapisinin biiyiik kismi
ruhsatlandirilmis ve yasallastirilmistir. Ancak “af”lardan yararlandirilan bu kagak yap1 stoku
sadece mesrulastirilmus, sorunlari, sagliksiz ve giivensiz durumu ¢oziilememistir.

Ozellikle 1983 sonrasi yapilan mevzuat degisiklikleri ile 2805, 2981, 3290, 3366 ve 3414 sayil1 [mar
Affi Yasalar1 ve gecekondu alanlari igin éngoriilen Islah Imar Plani uygulamalari ile aflarin
kapsam1 3290 sayil yasayla genisletilerek sanayi, ticaret ve kamu yapilarmi da igerir hale
gelmistir (Cay ve Kandemir, 2022:30). Boylece kagak yapilasmanin sahis, hazine, belediye, vakif,
orman ve benzeri kamu arazi ve arsalarina yonelmesi adeta tesvik edilmistir (Cay ve Kandemir,
2022:30). Dolayisiyla gecekondu alanlar1 potansiyel kentsel arsa mafyasinca yagma edilmesine
imkan yaratilmistir.

Bu yasalarin getirdigi diizenlemelere bakti§imizda;

2805 Sayil1 Yasa

Imar ve gecekondu mevzuatina aykiri olarak yapilan yapilara uygulanacak islemler ve 6785 say1lt
imar kanununun bir maddesinin degistirilmesi hakkindaki 2805 sayili yasa yayimlanarak
yurirliige girmistir. Yasa, ekonomik, sosyal ve 6zellikle hizli niifus artisi ve hizli kentlesme
nedenleri ile konunun yeni boyutlar kazandig1 bir ortamda hazirlanmigtir. Yasada imar ve
belediye mevzuatindaki olumsuzluklarin adeta zorunlu bir sonucu olarak ortaya ¢ikan mevzuata
aykir1 yapilanma olgusunun biitiin giinahinin vatandaglara yiiklenmesinin dogru olmayacagin,
bu tiir yapilarm yikilmalarinin iilkemizin o giinkii ekonomik sartlar1 karsisinda konut ve
istihdam sorunlarma onemli Olgiide olumsuz etkisi bulunacagl gercegini de dikkate alarak
hazirlanmigtir.

Yasa bir af kanunu niteliginde olup, plan fikri zedelenmeden imar mevzuat: ve planlara uygun
hale getirilebilecek yapilarin hukukilestirilmesi ve bundan bdyle bu tiir ingaatlar1 kesin olarak
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onlemeyi amaglayan hiikiimlere yer vermek suretiyle tamamen mesru insaat yapma diizenini
saglamay1 hedef almustir.

Af yasasi olmastyla beraber yasa sadece bagislama getirmemis bunun yaru sira bazi yapilar igin
cezalar da 6ngoriilmiistiir. Yasa kapsamina alinan yapilar 2 kiimede toplanmusgtir. Bu kiimelerden
ilki; korunacak ve 1slah edilerek korunacak yapilar, ikincisi ise yikilacak yapilar olusturmaktadir.

Korunacak yapilar kiimesi;
a) Imar plani olan yerlerde ve kendi parseli iginde,
b) Imar plani olmayan yerlerde kendi parseli iginde,
c) Imar plani olmayan yerlerde ve bagkasinin miilkiinde yapilan yapilar ile
d) Gecekondular

e) Hisseli arsa ve araziler lizerindeki yapilar olarak ayrintilandirilmigtir.

Yikilacak yapilar ise yasanin 18. maddesinde 17 fikra baghg: altinda siralanmgtir.

Bunlardan imar plani olan yerlerde ve kendi parseli icinde imar mevzuatina aykir1 yapilmig
yapilar imar plan1 kosullarina uydurularak korunacaklar yani kosullu olarak affedilmislerdir, bir
baska deyisle kosullu olarak bagislanmislardir. Imar plan1 olmayan yerlerde, kendi parseli icinde
yapilmis yapilar ise imar plan1 olmayan yerlerde uygulanacak yonetmelik hiikiimlerine, sit
alanlar1 iginde sit alanlar1 i¢in belirlenmis, gegici yapilanma kosullarina uygun hale gelirse
bagislanacaktir. Ayrica gecekondularin kullanilabilir olanlar1 da yasa kapsaminda affedilerek
korunmuslardir. Kanunla birlikte 1 Ocak 1983 tarihinden 6nce yapilmis imar mevzuatma aykir
yapilar da affedilmistir.

Yasa, {izerinde gecekondu bulunan ve miilkiyeti hazineye, 6zel idarelere ait bulunan arsa ve
arazilerle devlet hiikiim ve tasarruf altinda bulunan arsa ve arazileri belediyenin miicavir alanlari
smurlari icinde bulunan ilgili belediyelere belediye ve miicavir alan disindaki olanlarin ise il 6zel
idareleri miilkiyetine ge¢gmesini hiikme baglamisgtir.

Yasa ile yap1 sahiplerinden alinacak harglar, cezalar, arsa bedelleri, diizenleme ortaklik paylari
gibi 6dentilerin bir fonda toplanmasi, fonda toplanan paralarla, belediyelerin yasaya iligkin gesitli
hizmetleri yapmasi 6ngoriilmiistiir.

Yasa, basvuru, tespit ve degerlendirme islemlerinin belediye ve valiliklerce yapilmasini ve bu
idarelerin bu hizmetler igin Orgiitlenmesini 6ngdrmiis; Hazine ile devletin hiikiim ve
tasarrufundaki arsa ve arazilerin belediye ve il 6zel idarelerinin miilkiyetine ge¢gmesini hiitkme
baglamig kamu arazilerinin {izerine yap1 yapanlarm kullanigina verilmesine olanak saglamstir.

Korunacak ve 1slah edilerek korunacak yapilar kiimesi iginde yer alan ve imar plan: olan yerler
icinde imar mevzuatina aykir1 yapilmis yapilarin affedilme islemleri ¢ok sadelestirilmis; imar
plan1 olmayan yerlerde yapilmis yapilarin bagislanma siireci ise olduk¢a karmagsik ve uzun
tutulmustur. Yasa imar ve gecekondu mevzuatina aykir: olarak insa edilmis ve insa halindeki
biitiin yapilar hakkinda uygulanacak islemleri diizenlemek amacma yoneliktir. Bu amaci biiytik
olctide “1slah imar planlar1” ile gerceklestirmek olasidir. Sonug olarak yasa; biiyiik ¢cogunlukla
imar planlar1 disinda imar ve gecekondu mevzuatina aykir1 yapilar1 ve yapr bdlgelerini
planlamaya ve bu planlari uygulamaya iliskin hiikiimler getirmektedir. Bu hiikiimlerin
uygulanmasi icin mevcut yasal cerceveden ve oOrgiitlerden, Orgiitlerin isleyis bigiminden
yararlanmay1 éngormekte, yapilacak islemleri ve planlar1 ve uygulamay1 6785/1605 sayil1 yasa
kapsamina almay1 amaglamaktadar.
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2981 Sayil1 Yasa

Imar ve gecekondu mevzuatina aykiri yapilara uygulanacak bazi islemler ve 6785 sayili Imar
Kanunu'nun bir maddesinin degistirilmesi hakkindaki 2981 sayili yasa TBMM’de kabul edilmis,
1984 tarihinde yiiriirliige girmistir.

2805 say1l1 yasanin ytiriirliige girdigi tarihten itibaren bir y1l gegmemis bulunmasina ragmen yeni
yasa, sistemin girift ve karmasik olmasi, istenilen sonuca ulasilabilmesi i¢in uzun zaman ve
yogun ceza uygulamasi gerektirdigi ve koklii bir ¢6ziim getirmedigi nedenlerine dayandirilarak
cikarilmustir (Tercan, 2018: 4). Yasa, imar ve gecekondu mevzuatina aykiri insa edilmis ve
edilmekte olan yapilara uygulanacak islemleri diizenlemek amacini igerir. Yasanin kapsamina
aldig1 yapilar iilke diizeyine oranla ¢ok kiigiik bir alan1 ya da yapilar kiimesini olugturmaktadar.
Bu nedenle yasann, tiim iilke yiizeyini kapsayan bir yasa oldugu sdylenebilir. Yasa; bu kapsami1
ile bagislama igerikli yasalarin en genis kapsamlisidir. Yasa uygulanacak islemler agisindan,
yapilar1 korunacaklar ve yikilacaklar olarak ikiye ayrilmus, korunacak yapilar1 da oldugu gibi
korunacaklar ya da iyilestirilerek korunacaklar olarak kiimelendirilmisgtir.

Yasanun yiiriirliige girdigi tarihten itibaren yurt icinde bulunan miilk sahipleri 6 ay i¢inde, yurt
disinda bulunan miilk sahipleri 12 ay iginde ilgili idareye bagvurduklarinda yasanmn
imkanlarindan yararlanabileceklerdir. Bu yasada, bagvuru degerlendirme islemleri 2805 sayili
yasaya gore sadelestirilmis, tespit ve degerlendirme formlarinin doldurulmasinda gorev yapmak
iizere Yeminli Ozel Teknik Biirolarn kurulmas: ongoriilmiistiir. Basvuru, tespit ve
degerlendirme iglemleri tamamlandiktan sonra arsa yap1 sahibine ise imar mevzuatma aykiri
yapilarda gerekli harclar almarak hemen kullanma izni verilebilecektir. Aym islem yapimin
iyilegtirilmesinden sonra yapilabilir.

Arazinin hazine, belediye, 6zel idare ya da vakif arazisi olmasi halinde yine tespit de
degerlendirme yapildiktan sonra arsa bedeli ilgili kurulusa 6dendiginde, yap: kullanma izni
hemen verilebilecektir. Gergek kisilerin arazileri iizerinde yapilmis gecekondu sahiplerinin arazi
sahibi ile anlagsmasi halinde de hemen kullanma izni verilecektir. Anlasma olamazsa bedeli
gecekondu sahibi tarafindan 6denmek kosulu ile 775 sayili yasa ya da Arsa Ofisi yasas1 geregince
kamulastirma yoluna gidilir. Bu yol ile kamulastirilan arsa gecekondu sahibine devir ve temlik
yolu ile verilecektir.

3290 Sayil1 Yasa

2981 sayili kanunun bazi maddelerinin degistirilmesi ve bu kanuna bazi maddeler eklenmesi
hakkindaki 3290 sayili yasa, 1986 tarihinde yiiriirliige girmistir. Bu yasa 2981 sayili yasada
degisiklikler 6ngormiis ve 5. 8. 9. 10. 11. 12. ve 15. maddelerine ilavelerle affin kapsamini
genisletmistir.

Yasanin 2. maddesinde, 2981 sayili yasada belirtilen yapilar kapsamina daha 6nce konut olarak
kullanilmis olan igyerleri, kismen isyeri olarak kullanilan gecekondular da dahil edilmisgtir.
Yasanin 6. maddesinde, arsa tahsisinden yararlanacaklarm 2981 sayili yasada belirtilen kogullara
ek olarak, igsyeri olarak kullanilan bagka bir yapiya da sahip olmamalar1 gerektigi belirtilmigtir.
Yasanin 7. maddesinde Istanbul Bogazi sahili ve 6n goriiniimii ile Canakkale Bogazi'nda yer alan
gecekondularmn 02.06.1981 tarihine kadar yapilmis olanlariyla diger yerlerde ise 10.11.1985
tarihine kadar yapilmis olan yapilar, olmak iizere af tarihleri degistirilerek affin kapsami
genisletilmistir.

Yasanin 10. maddesinde 1slah imar planlarinda diizenleme ortaklik payinin gereken yerlerde %35
olarak alinabilecegi belirtilmistir. Bu diizenleme 3194 sayili Imar Kanunu'nun 18. maddesine
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paralellik gostermekte ve uygulamada karsilasilacak farkli uygulamalari kaldirmaktadir.

3366 Sayil1 Yasa

3290 say1li kanun ile 2981 sayili kanunun bazi maddelerinin degistirilmesi hakkindaki 3366 sayili
yasa 1987 tarihinde yiiriirliige girmistir. Yasanin ana amaci 2981 sayili yasanin uygulanmasin
hizlandirmaktir. Yasa gecekondu kavraminin kapsamin gesitlendirerek affin kapsamini daha da
genisletmistir.

Yasada yer alan 5. maddeye gore kagak olarak yapilmis her tiirlii yapiy1 gecekondu olarak
degerlendirilip, 1slah bolgesi ve cevresinde bagimsiz olarak, hisseli veya kat miilkiyeti esasma
gore imar parseli olarak tapu diizenlenebilmesini 6ngdrmiistiir. Ayrica 1slah imar plani veya
kadastro planlan yapilan yerlerde tapu tahsis yerine tapularin dogrudan dagitilmas: hiikmiinii
getirmistir. Bunun sonucunda islemlerin ivedi yapilmas: i¢in kadastro planlar1 yapilasma
kosullar1 da belirlenerek Islah Imar Plan: olarak kabul edilmis, sagliksiz bir ¢evre yaratilmistir.
3290 sayili yasada Tapu ve Kadastro Idaresine verilen yetkiler bu yasada gegerliligini korumus,
fon gelirleri artirilmistir.

3414 Sayil1 Yasa

775 sayili Gecekondu Kanunu'nun bazi hiikiimlerinin degistirilmesi hakkinda ve 247 sayil
Kanun Hiikmiinde Kararname ile bu kanun hiikmiinde kararnamenin iki maddesinde degisiklik
yapilmasina dair ve 250 sayilh Kanun Hiikmiinde Kararnamenin degistirilerek kabulii
hakkindaki 3414 sayil1 kanun 11 Mart 1988 tarihinde Resmi Gazetede yayimlanmuis ve yiiriirliige
girmistir.

Yasanin 1. maddesinde 775 sayili kanunun belediye sinirlar1 ve miicavir alan simnirlar igindeki
uygulamasina dair ilgili yetkiler ilge belediyelere devredilmistir. Biiyiiksehirlerde kanunun
uygulanmasi Biiytiiksehir belediyelerinin koordinatorliigiinde ilge belediyelere verilmistir.

Bu yasa ile 775 sayili yasanin 34. maddesi degistirilmistir. 34. madde ile arsa ve konut tahsis
edilenlerin yirmi yil i¢inde satmak ve devretmek gibi haklarinin olmadig: belirlenir. Yapilarin
degisikliklerle bu madde gegersiz kihinmigtir. Bu da gecekondunun konut sektoriinde almip,
satilmasmi saglamistir. Bu anlamda miilkiyet sorununu ¢6zen islah imar planlariyla, plan
kapsamindaki gecekondular bu yasayla imarl tasinmazlar gibi degerlendirilmisgtir.

1980 sonras: Kalkinma Planlarinda kagak yapilasmay1 ve gecekondu yapimini 6nleyici tedbirler
alinacag belirtilmis ama bu tedbirler aciklanmamistir. Hukuksal ve kurumsal diizenlemeler
yenilenmemis 3194 sayili imar mevzuat: ve kat miilkiyeti kanununa bagh kalinmistir. Konuta
yonelik bankalar sisteminin degistirilecegi belirtilmis olmasina ragmen giiniimiizde bu yonde bir
degisiklik hala yiiriirliige girmemistir.

Tiim bunlar degerlendirildiginde 1980 6ncesi gikarilan 6 ve sonras: ¢ikarilan 5 adet olmak {izere
toplam 11 adet imar aff1 yasalarinin tiimii, bir yanda gecekondular affetmekte diger yandan da
yeni gecekondularin yapiminmi yasaklamaktadir. Bunlarin sonucu olarak aflarla beraber bir
anlamda da yapilmalarina yol agilan gecekondularin sayisi siirekli olarak artmistir. Cogunlukla
imar aflariyla miilkiyet sorununu ¢ozen eski gecekondulularmn yeni sorunlari; imar haklari,
altyapi, ulasim vb. sorunlar olmaya baslamistir (Koktiirk, 1995: 24-26).
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6306 Sayil1 Yasa

6306 sayil1 Kanun, “Kentsel Doniisiim Kanunu” olarak bilinmektedir. Bu amagcla “Afet riski
altindaki alanlar ile bu alanlar digindaki riskli yapilar bulundugu arsa ve arazilerde saglikli ve
glivenli yasama gevreleri olusturmak i¢gin iyilestirme, tasfiye ve yenilemelere dair usul ve esaslari
diizenlemektedir” (md. 1).

Kanun, uygulama alan olarak afet riski altindaki yerleri ve afet riski olmayan yerlerde de riskli
yapilar1 tespit etmistir. Kanunun 2. maddesindeki riskli yapr tanimi ile ekonomik omriinii
tamamlamig olan yapi, agir hasar gorme riski ilmi ve teknik verilere dayanilarak tespit edilen
yapy, yikilma riski tagidigi ilmi ve teknik verilere dayarnilarak tespit edilen yap1 olmak tizere {ig
cesit riskli yapmin oldugu anlasilmaktadir.

Kanunun uygulanmasinda bakanlik, Cevre ve Sehircilik Bakanhigini; idare ise belediye ve
miicavir alan sinurlari i¢inde belediyeleri, bu sinurlar disinda il 6zel idarelerini, biiyiiksehirlerde
biiyiiksehir belediyelerini ve Bakanlik tarafindan yetkilendirilmesi halinde biiyiiksehir belediyesi
smirlari i¢indeki ilge belediyelerini isaret etmektedir (md.2).

Kanun ve yonetmeliklerin uygulamaya baglamas: ile Doniisiimde, yikilanin yerine plan
degisiklikleri ile kat artiglarina izin verilerek rant ugruna dikey yapilasmanm 6zendirildigi
gozlenmektedir.

7143 Sayil1 imar Baris1 Yasasi

3194 sayili Tmar Kanuna eklenen gegcici 16. Madde ile Afet risklerine hazirlik kapsaminda
ruhsatsiz veya ruhsat ve eklerine aykir1 yapilarin kayit altina alinmasi ve imar barigmin
saglanmas1 amaciyla, 31/12/2017 tarihinden ©&nce yapilmis yapilar i¢in Cevre ve Sehircilik
Bakanlig1 ve yetkilendirecegi kurum ve kuruluslara 31/10/2018 tarihine kadar bagvurulmasi, bu
maddedeki sartlarin yerine getirilmesi ve 31/12/2018 tarihine kadar kayit bedelinin 6denmesi
halinde Yap1 Kayit Belgesi verilebilir. Basvuruya konu yapmin ve arsasinin miilkiyet durumu,
yap1 smif ve grubu ve diger hususlar Bakanlik tarafindan hazirlanan Yapi Kayit Sistemine yap1
sahibinin beyanina gore kaydedilir.

Yapin bulundugu arsanun 29/7/1970 tarihli ve 1319 sayih Emlak Vergisi Kanunu'na gore
belirlenen emlak vergi degeri ile yapinin Cevre ve Sehircilik Bakanliginca belirlenen yaklasik
maliyet bedelinin toplami {izerinden konutlarda yiizde {iig, ticari kullanimlarda yiizde beg
oraninda almacak kayit bedeli bagvuru sahibi tarafindan genel biitcenin (B) isaretli cetveline gelir
kaydedilmek iizere merkez muhasebe birimi hesabma yatirilir. 6306 sayilh Kanun kapsaminda
kullanmilmak iizere kaydedilen gelirler karsiigi Bakanlik biitcesine 6denek eklemeye Maliye
Bakaru yetkilidir. Bu 6denek, doniisiim projeleri 6zel hesabimna aktarilarak kullanilir. Kayit
bedeline iliskin oran iki katina kadar artirmaya, yarisina kadar azaltmaya, yapinin niteligine ve
bolgelere gore kademelendirmeye, ayrica basvuru ve ddeme siiresini bir yila kadar uzatmaya
Bakanlar Kurulu yetkilidir.

Yap1 Kayit Belgesi yapmin kullanim amacina yoneliktir. Yap: Kayit Belgesi alan yapilara, talep
halinde ilgili mevzuatta tanimlanan ait oldugu abone grubu dikkate alinarak gecici olarak su,
elektrik ve dogalgaz baglanabilir.

Yap1 ruhsati alip da yap1 kullanma izin belgesi almamis veya yap1 ruhsat1 bulunmayan yapilarda,
Yapr Kayit Belgesi ile maliklerin tamaminin muvafakatinin bulunmas: ve imar planlarinda
umumi hizmet alanlarma denk gelen alanlarin terk edilmesi halinde yap: kullanma izin belgesi
aranmaksizin cins degisikligi ve kat miilkiyeti tesis edilebilir. Bu durumda, ikinci fikrada
belirtilen bedelin iki kat1 6denir.
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Simdiye kadar ¢ikan en kapsaml: af yasas: olarak kabul edilen diizenleme yapilan bagvuru sayisi
ile de bu kapsamu teyit etmektedir. Her ¢ikarilan imar affinin son oldugu ileri siiriilmesine
ragmen basvurani bu kadar yogun olan imar affi diizenlemesinin son bulmasi ile yeni yasanin
beklentisi icine girildigi de goriilmektedir.

IMAR AFLARININ KENT PLANLARINA ETKISI

Tiirkiye’de imar yasalarinin dagmuk bir goriiniim arz etmesi ge¢miste mevzuat karmasas:
yasanmasina neden olmustur. Imara iliskin faaliyetler imar yasasi disindaki pek ¢ok yasal
diizenlemede de ele alindig icin kanigikligin boyutlar1 giderek artmaktadir (Gormez, 2001:135).
Bunun en temel nedeni imar ile ilgili gerceve bir yasa bulunmamasidir. Mevzuattaki sikint1 en
basta Anayasa’dan kaynaklanmaktadir. Anayasa imar konusunda yeterli diizenlemeyi
icermemektedir. 1982 Anayasasi; gevre, kentlesme, konut hakki ve temel hak ve 6zgiirliiklere
iliskin diizenlemelerinde, insan haklari konusunda evresel standartlarin gerisinde kalmistir.

Anayasada “bilgilendirme hakki”, “ekolojik su¢” gibi kavramlara yer verilmemistir (Torlak, 2002:
65).

3194 sayili yasanin yiiriirlii§e girmesi ile gevre diizeni planlarinin onaylanmasi konusunda bir
belirsizlik dogmustur. Buna gore cevre diizeni planlarini, birden fazla belediyeyi ilgilendirmesi
nedeniyle ilgili idarelere bilgi vermek, gerektiginde isbirligi saglayarak yapmaya, yaptirmaya,
degistirmeye ve resen onaylamaya 3194 sayili Imar Kanununun 9. maddesi geregince Bayindirlik
ve Iskan Bakanhg yetkilidir. 4856 sayili Cevre ve Orman Bakanlhiginin Teskilat ve Gorevleri
Hakkindaki Kanunun 10/c maddesi uyarinca Cevre ve Orman Bakanlig: yetkilidir. 26.04.2006
tarihinde kabul edilen 5491 sayili Cevre Kanunu'nda Degisiklik Yapilmasma Dair Kanunun 9.
maddesinin b bendi de bu yetkinin Cevre ve Orman Bakanliginda oldugunu ifade etmistir.

Gecekondu konusunda ortaya ¢ikan bu durum gecekondu sayisinin artmasina neden olmugtur.
Gecekondu sorununu normal yollardan ¢6zemeyen iktidarlar ¢dziimii af yasalar1 ¢ikarmakta
bulmuslardir. Bu durum dogal olarak halkin beklentisini bir sonraki yeni af yasalarin1 beklemeye
yoneltmistir.

Imar Yasasinin 9. maddesine gore Cevre ve Sehircilik Bakanligi “gerekli goriilen hallerde” yetkili
kilmmugtir. Bu madde ile belediyelere verilen yetkiler bir anda Cevre ve Sehircilik Bakanligina
gecebilmektedir.

3194 sayili Imar Kanunu sadece yapiyla ilgilidir (imarla, kentle alakasi olmayan parsel bazinda
yapinmn ne kadar geri gekilecegi, pencerenin, bacanin ne olacag gibi). Sehir kaldirimlariyla,
yollariyla ilgili, problem alanlarinda izlenecek durumlarla ilgili en ufak bir hiikiim yoktur
(Torlak, 2002: 66).

Siiphesiz sorun sadece mevzuattaki karmasadan kaynaklanmamaktadir. Var olan mevzuata
idareler ¢cogunlukla uymamaktadir. Sadece imar yasalarmin uygulanmasindan kaynaklanan
sorunlar i¢in Danistay’da ayr: bir daire olusturulmustur. Danistay 6. Dairesi imar yasalarinin
uygulanmasindan kaynaklanan sorunlari ¢oziimlemekle gorevlidir.

Danigtay imar yasalarindan kaynaklanan hukuki uyusmazliklari ¢oziime baglamaktadir. Fakat
her nedense idare, yarg: kararlari uygulamamaktadir. Idari yargi kararlarmin uygulanip,
uygulanmadigini denetleyecek bir organ olmadig i¢in idare keyfi bir sekilde hareket etmektedir.
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IMAR AFFI YASALARINDAN KAYNAKLANAN SORUNLAR

Imar affi, yiiriirlitkte olan kurallara uyulmayarak belli bir tarih kesitine kadar meydana getirilen
yapilasmanin, durumu ve konumu itibariyla yasada belirtilen kosullara uygun olanlarin
bagislanmas: ve korunmasidir ya da hukuka aykiri bir fiili durumun hukukilestirilmesidir
(Aybay, 1990:70).

Devletin ¢ikardig tiim yasalar1 bir anda gereksiz duruma diisiiren, hukuksuzlugu hukuki bir
duruma doniigtiiren imar affi yasalar1 kotii yasa konumundadirlar. Aslinda af yasalarinin hepsi
boyledir. Bu durumda hukuka uyan insanlarin haklar1 yenmis olmaktadir. Sonugta bu arazileri
kullanp, tizerine yap1 yapanlar tiim toplumun arazisini gasp etmektedirler (Tercan, 2018:19-21).

Imar yasalarinin uygulanmamasinin en énemli sebebi oy kaygisidir. Ciinkii yasalari uygulayan
idare en kotii idare olarak goriiliir. Halk bir daha onlara oy vermek istemez. Yerel yonetimlerin
de kaynaklarini israf etmesinin de sebebi budur. Halk gormedigi kendisini dogrudan
etkilemeyen calismalar1 onemsemez.

TBMM Meclis Arastirma Komisyonu'nun Marmara depreminden sonra yaptig1 arastirmada,
deprem bolgelerinde hasar goren ya da yikilan binalarin %80’inin imar aflarmdan yararlandigim
tespit edilmistir (Y1lmaz, 2002:142).

Imar affi yasast ille de gikarilacaksa ¢ok zorunlu hallerde ¢ikarilmalidir. Bu durumda yasada
estetik, ekolojik ve sehircilik ilkeleri yonlerinden smirlamalar muhakkak getirilmelidir
(Sancaktar, 1996:217). Bu getirilen sinirlamalara da uyulmasi saglanmalidir.

Imar aflarma bagvurulmasinin ne kadar olumsuz oldugu ortadadir. Devletin bu yola
basvurmasinin hi¢bir faydasi yoktur. Devlet arazisini isgal eden insanlar1 6diillendirmenin bir
anlami da yoktur. Hukuka uymayan insanlar bunun cezasina da katlanmalidir. Cikarildig:
donemde son oldugu ifade edilen imar aff1 yasalar1 bir tiirlii sona ermemekte yenisi icin arayiglar
baglamaktadir. En son diye ifade edilen “imar barisinin” da son olmadig eksikleri itirazlar1 ve
sorunlar1 mevcut haliyle devam etmektedir. Burada ister merkezi isterse yerel yonetimlerin
denetim ve ihmallerinin biiyiikliigii imar barisina bagvuru sayist ile de net goriilmektedir.

3194 Sayili imar Yasasinda Denetim Olgusunun Olmamasindan Kaynaklanan
Sorunlar

3194 sayili yasada denetim olgusunun olmamas: biiyiik eksikliktir. 3194 sayili yasanin 42.
maddesi ile imar mevzuatina aykirt uygulama yapan kamu gorevlileri disindakilere (fen adama,
miiteahhit vb.) cezai miieyyide getirildigi halde, bu konuda gorevli bulunan kamu gorevlileri igin
bir miieyyide getirilmemistir.

1999 Kocaeli ve Diizce depreminden sonra bina yapimmyla ilgili getirilen diizenleme ve
denetlemeler bu konudaki 6nemli gelismelerdir. Yapilan arastirmada tiim belediyelerin %100’e
yakimi mevzuata aykir1 islem yapanlara cezai miieyyide uygulanmasini istemektedirler (Evren,
2002: 32).

Yasada denetim merciinin belirtilmemesi ya da birden fazla kurulusun yetkili olarak
tanimlanmasi yetki karmasasi ortaya gikarmakta ve planlar arasindaki kopukluk, bir denetim
boslugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Her kurumun yetkili olmaya calistig1 bir alanda, bu karmasa
hicbir kurumun sorumlulugu almamasi sonucunu dogurmaktadir. Denetimin plan yapimindan
daha 6nemli oldugu yapilan arastirmalarda ortak goriis olarak ifade edilmektedir (Evren, 2002:
32). Denetimin yapilmadig: planlarda yapilan bir plan ne kadar iyi olursa olsun, uygulamada pek
cok sorunu beraberinde getirerek plan hedeflerinden uzaklagildig1 goriilmektedir.
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595 Sayili KHK ve onu yiiriirlitkten kaldiran 4708 sayili Yap1 Denetimi Hakkinda Yasa ile, yap1
teknik denetimi, asag1 yukari tiim yapilar igin biitiinliyle idarenin (valilik, belediye)
denetiminden ¢ikarilmakta ve yap1 denetim kurulusu adi verilen 6zel hukuk tiizel kisilerine
verilmektedir (Yilmaz, 2007: 245).

Yasanin diizenlemesinde izin verme yetkileri idarede kalmakta ise de, imar planciliginin yerel
bir fonksiyon oldugu goz ardi edilmekte, belediyeler yap: teknik denetimi agisindan tiimden
devreden gikarilmaktadir. Ancak bu yapilirken, imar mevzuati aynen kalmakta, boylece bir yetki
karmasasina da neden olunmaktadr.

Yap1 denetim kuruluglari, idari hiyerarsi icinde yer almamakla birlikte yapilarin denetimi
nedeniyle kamusal alanda islem yapma yetkisi kazanan kuruluslardir. Yap:r denetim
kuruluslarina hem kamusal alani denetleme hem de bir 6zel hukuk kisisi olarak istedigini
yapabilme yetkisinin verilmesi, idarenin biittinliiglinti bozar. Tiirk idari tegkilat: icerisinde yer
almayan bir tiizel kigilige kamu diizenini ilgilendiren bir alanda kamusal yetkileri kullanma
imkani taninirken, bu kurulusun denetimini sikayet mekanizmasinin isleyisine birakmak,
idarenin biitiinliiglinii zayiflatir (Kalabalik, 2021: 740). Bu nedenle Yap1 Denetim Kuruluslarimin
denetlenmesi gerekir. Yasa koyucu bu kuruluslarin denetimi sorununu Cevre, Sehircilik ve IKlim
Degisikligi Bakanlig:r biinyesinde bulunan Merkezi Yapi Denetim Kurulusuna vererek
¢ozmistur.

4708 say1l yasa bir biitiin olarak degerlendirildiginde, inga edilen yapilarmn, projeyi cizen teknik
personel ile belediye teknik elemanlar: tarafindan gerekli denetimlerin yapilmasi yasalar geregi
zorunlu oldugu halde, bu gorevlerini yerine getirmeyenler hakkinda cezai takibat yapilmasi gibi
ayrt bir 0zel denetim kurulusu olusturulmasmn, bir smifa (uzman mimarlar) imtiyaz
taninmasidan 6te bir ise yaramayacag ileri siiriilmektedir (Kalabalik, 2021: 741).

Gecekondulagsmay1 ve kagak yapilasmay1 6nlemek amaciyla 2005 yilinda yiiriirliige giren ceza
yasasi 184. maddesinde imar kirliligine neden olan durumlar igin getirdigi diizenlemede yer alan
hiikiimler gecmiste uygulanmis olsaydi hem imar aflarina gerek kalmayacak hem de
gecekondulasma bu kadar 6n plana gikmayacakti. Imar aflarma giden siireci durdurmak ve
kagak yapilagsmay1 onlemek amaciyla yiiriirliige giren ceza yasasi da etkin uygulandig: takdirde
bir ¢6ziim {iretebilecek nitelik arz etmektedir. 184 madde de:

(1) Yap: ruhsatiyesi alinmadan veya ruhsata aykirt olarak bina yapan veya yaptiran kisi, iki yildan bes yila
kadar hapis cezast ile cezalandirilir.

(2) Yapr ruhsatiyesi olmadan baglatilan ingaatlar dolayistyla kurulan santiyelere elektrik, su veya telefon
baglantis1 yapan ya da bu hizmetlerden yararlanilmasina miisaade eden kisi, yukaridaki fikra hiikmiine
gore cezalandirilir.

(3) Yapr kullanma izni almmams binalara elektrik, su, telefon veya gaz baglantisi yapan veya bu
hizmetlerden yararlanilmasina miisaade eden kigi, alt1 aydan iki y1la kadar hapis cezast ile cezalandirilir.

(4) Yap: kullanma izni alinmamus binalarda herhangi bir sinai veya ticari faaliyetin icrasina miisaade eden
kisi bir yildan ii¢ yila kadar hapis cezast ile cezalandirilir.

(6) Dordiincii fikra haric, bu madde hiikiimleri ancak belediye sinirlart icinde veya ozel imar rejimine tabi
yerlerde uygulanir.

Bu diizenlemelerdeki hiirriyeti baglayici cezalarin uygulanmasi hem fiili yapanlara hem izin
verenlere hiikiim getirdigi icin fiili yapanlardan ¢ok y6netimlerin daha aktif bir uygulama ve
denetim mekanizmasi kurarak gecekondulagsma ve kacak yapryr 6nlemede kararli olmalari
dolayisiyla imar aflar1 ¢tkarmaya gerek kalmayacaktir.
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Tiirkiye’de imar uygulamalarma iliskin hukuksal diizenlemelerin Anayasa’dan baslayarak
yetersiz oldugu gercegi gelinen noktada kendini gostermektedir. Uygulanan imar
mevzuatindaki karmaga sorunlar ¢ikmasma neden olmaktadir. Farkl yasalar farkli birimlere
benzeri yetkiler verdigi igin bir¢ok uyusmazlik ¢ikmaktadir.

Tiirkiye, 6ncelikle insan onurunu 6ne ¢ikaran, insan haklarinin evrensel standartlarda taninp
glivence altina alindig1, yonetime katilma mekanizmalarini 6ngoren, kisacast demokratik bir
anayasay1 yapip ylriirliige koymakta her gecen giin daha da ge¢ kalmaktadir.

Ayrica, mevzuattan kaynaklanan gereksiz biirokrasi ve kirtasiyecilik hem devlete hem de
vatandasa biiylik zararlar vermektedir. Bunun igin yasal mevzuatta gerekli diizenlemeler
yapilmalidir.

Kamunun mali olan devlet, hazine, belediye arsalarina yapilan kagak yapilarin, gecekondularin
kente karsi islenmis bir su¢ oldugu goriisii toplumun biitiin kesimlerince benimsenmelidir.
Hukuksuz olan imar faaliyetlerini kanuna uygun hale getiren imar aflar1 halkin vicdanim
yaraladig1 icin bu diizenlemeye son verilmelidir. Anayasa’da diizenleme yapilarak imar affi
yasalarinin gikarilmasi engellenmelidir. Imar aflar1 yerine, hazine arazilerinin belediyelere ve
toplu konut kooperatiflerine devri ile gecekondu 6nleme bolgeleri olusturulmali, gecekonduya
kars1 proje uydu kentler yapilmalidir.

Aymu sekilde, 6785 sayili Imar Kanunu'nun iptal edilmesiyle gikarilan 3194 sayili Imar Kanunu
belediyelere 6nemli yetkiler verse de denetimden uzaktir.

Diger taraftan, sorun sadece yeni yasa yapmaktan degil yapilan yasalarin uygulanmamasindan
kaynaklanmaktadir. Maalesef hukuka aykir1 olarak uygulanan imar faaliyetlerine iligkin yarg:
kararlar1 uygulanmamaktadir. Bu durumda, oncelikle mevzuattan kaynaklanan sorunlar
giderilmelidir. Imar yasalar1 rant1 kériikleyici degil, engelleyici olmalidir. Imar yasalar1 bir biitiin
olarak diisiiniilmeli ve bir yasa diger yasanin uygulanmasini zorlagtirict olmamalidir. Imar
yasalar1 giinlimiiz gsartlarina uygun, kolayca anlagilabilir ve uygulanabilir olmalidur.

Imar yasalar1 kent planlarinin uygulanabilirligini saglayan bir konumda diizenlenirse sorun
biiyiik dlclide ¢oziilebilir. Gegmiste gecekondu ve kagak yapilardan kaynaklh “carpik kentlesme”,
“diizensiz kentlesme”, “hizli kentlesme” gibi kavramlarla tanimlanan kentlesmeyi bugiin planl
yerlesim alanlarinda gergeklestirilen plan degisiklikleri ile de tanimlamaya devam ediyoruz. Bu
durum hem planlarin uygulanabilirligini zedeliyor hem de yasalarin etkililigini azaltiyor.
Mevcut imar mevzuati yeniden gézden gecirilmeli biitlinciil bir yaklasimla sorunlar: ele alarak
yeniden diizenlenmeli gereksiz plan degisikliklerine ve bir daha imar affi ¢ikarilmasina imkan
vermeyecek her kesimi baglayici ¢6ziimler iiretmelidir.

Imar aflar1 imar planlarina aykiri ve izinsiz kagak yapilarin yasal hale gelmesine katki saglarken
deprem kusag altinda yer alan {ilkemizdeki yapilarin mevcut durumlari goz ard: edilmektedir.
Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen depremler, bir yandan neden olduklari can
kayiplari, yaralanmalar ve yikimlarla tiim tilkeyi yasa bogarken diger yandan bir deprem
kusaginda yer alan {ilkemizde depreme kars1 hazirlikli olmanin, yonetmelige uygun ve depreme
dayanikli binalarin inga edilmesinin 6nemini bizlere bir kez daha hatirlatt1.

Depreme hazirhik alanindaki en onemli mesele Tiirkiye'nin eski mevzuata gore hatta eski
mevzuata dahi aykiri insa edilmis yap1 stokunun yenilenmesidir. 2004 sonras1 kentsel doniisiim
i¢in yasal alt yap1 olusturulmaya baslanmis ve 2012’de 6306 say1l1 “Afet Riski Altindaki Alanlarin
Dontistiirilmesi Hakkinda Kanun” kabul edilerek kentsel dontisiim stireci ivme kazanmustir.
Yasal diizenlemelerin yaninda depremlere yeterince hazir olmak icin simdiye kadar comertce
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c¢ikarmig oldugumuz imar aflarindan vazge¢mek ve imar planlarma uygun denetimleri
siklastirmak 6nem arz etmektedir.

KAYNAKCA

Akalin, M. (2018). Kente Kars1 Islenen Suclarin Faili Imar Aflari, Gaziantep: iksad Yaymevi.
Arslan, R. (1989). Gecekondulasmanin Evrimi, Mimarlik Dergisi, 89/6, (238), 34-37.

Aydin, A. R. (1996). Gozlerimi Yumarim Affimi Sunarim, Planlama Dergisi, 96, 1-4.

Aybay, A. (1988). Imar Affi, Tiirkiye 12. Diinya Sehircilik Kolokyumu, 16-17-18 Kasim.

Cay, T., ve Kandemir, E. S. (2022). Tiirkiye'de imar uygulama mevzuatindaki gelisim siireci,
Geomatik Dergisi, 2022; 7(1), 26-40.

Dogan, A. (1996). Bir Sehir Plancisimin Imar Affi Sonrasinda Kisisel Deneyimleri Uzerine Planlama
Dergisi, 96,1-4.

Ertiirk, H. (1995). Kent Ekonomisi, Bursa: Ekin Yaymevi.

Ergen, Y. B. (1991). Planlamada Yasalar Arasi Miskiler-Celiskiler Boyutunun Arastirilmasi,
Tiirkiye’de Sehirciligin Gelisiminde Son Otuz Yilin Degerlendirilmesi, (Tiirkiye’de 15. Diinya
Sehircilik Giinii 3. Tiirkiye Sehircilik Kongresi, 6-7-8 Kasim 1991), Izmir, s. 169- 174.

Erman, T. (2017). Kéyden Kente Go¢ ve Gecekondu Olgusu, Tiirkler, 17, 519- 526.

Erman, T. (2004). Gecekondu Calismalarinda Oteki Olarak Gecekondulu Kurgulari,
https://doi.org/10.4000/ejts.85,5.3-4.

Evren, N. (2002). Imar Uygulamasinda Yasal Sorunlar, Yiiksek Lisans Tezi, Gebze Ileri Teknoloji
Enstitiisii, Mithendislik ve Fen Bilimleri Enstitiisii, Gebze.

Gormez, K. (2001). Biiyiik Kentlerde Kent Planlamas: ve Bazi Sorunlari, G. U IiBF Dergisi, 3(2),
133-140.

Kalabalik, H. (2021). Imar Hukuku Dersleri, Ankara: Seckin Yaymevi.

Kayikei, M. (2004). Gecekondu Olgusunun Yeniden Ele Alinisi, Tiirk Idare Dergisi, 76(443), 107-
108.

Keles, R. (2021). Kentlesme Politikasi, 19. Baski, Ankara: imge Yaymevi.
Kongar, E. (2000). 21. Yiizyilda Tiirkiye, Istanbul: Remzi Kitapevi.

Koktiirk, E. (1995). Imar Affi Bir Kent Sucudur, Istanbul Biilten, TMMOB Insaat Miihendisleri
Odas Istanbul Subesi Aylik Yaymn Organi, 6(19), 24-26.

Oguz, S. (1996). Belediyenin Imar Planin1 Yapmasi-Degistirmesi ve Iptal Davasi, Ankara: Yetkin
Yaymevi.

Senyapili, T. (1996). 1980 Sonrasinda Ruhsatsiz Konut Yapimi, Ankara: Toplu Konut Idaresi
Baskanlig1 Konut Arastirmalar: Dizisi: 8.

Senyapily, T. (2004). Barakadan Gecekonduya Ankara’da Kentsel Mekanin Doniisiimii: 1923-1960
[letisim Yaynlar: -Istanbul.

Tekeli, I. (2002). Modernite Asilirken Kent Planlamasi, Ankara: imge Kitapevi.
Tercan, B. (2018). Imar Affi 1948'den Bugiine Imar Aflari, Mimarlik, 403, (Eylil-Ekim), 19-21.

989



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(7): 969-990.

Torlak, S. E. (2002). Imar Yasalarmin Gelisimi iizerine Diisiinceler, Cagdas Yerel Yonetimler, 11(3),
58-69.

TUIK (2023). Haber Biilteni Say1: 49755, s: 2-3.

Yasa, 1. (1991). Gecekondu Ailesi, Aile Yazilar1 1, Temel Kavramlar Yap1 ve Tarihi Siireg (Der.
Beylii Dikegligil-Ahmet Cigdem), T.C. Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu Yay., Ankara, s.133-
134.

Yilmaz, H. (2007). Yap1 Denetim ve Yap1 Denetimi Kuruluslari, Ankara: Yetkin Kitapevi.
Yilmaz, M. (2002). mar Yaptirimlar1 ve Yargisal Korunma, Ankara: Seckin Kitapevi.
5218 Sayil1 Yasa, 22/6/1948 tarih 6938 sayil1 Resmi Gazete.

5228 Sayil1 Yasa, 6/7/1948 tarih 6950 say1l1 Resmi Gazete.

5431 Sayil1 Yasa, 11/6/1949 tarih 7230 say1l1 Resmi Gazete.

6188 Sayili Yasa, 29/7/1953 tarih 8470 sayili Resmi Gazete.

7367 Sayil1 Yasa, 29/7/1959 tarih 10265 sayil1 Resmi Gazete.

775 Sayili Yasa, 20.7.1966 tarih 12362 sayili Resmi Gazete.

1990 Sayili Yasa, 6/6/1976 tarih 15588 sayili Resmi Gazete.

2805 Sayili Yasa, 21/3/1983 tarih 18001 sayili Resmi Gazete.

2981 Sayili Yasa, 8/3/1984 tarih 18335 sayili Resmi Gazete.

3366 Sayili Yasa, 26/5/1987 tarih 19471 sayili Resmi Gazete.

990



