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ARASTIRMA MAKALESI

Etnik Mutfak Olarak Tiirkiye’de Yasayan Giirciilerin Mutfak Kiiltiiriinii
Belirlemeye Yonelik Calisma; Samsun Giirciileri Ornegi*

Ars. Gor. Gulsevdi OZTURK, On Dokuz Mayis Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Samsun, e-posta:
gulsevdi.cohadar@omu.edu.tr
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Oz

Samsun’da yasayan Giircii halkinin yeme i¢me kiiltiirlerini ve yeme i¢me kiiltiiriiniin zaman
icindeki degisimlerini belirlemek amaciyla yapilan ¢alismanin 6rneklemini yaslar1 57-81 arasinda
olan kadinlar olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore Glircii mutfaginda ge¢misten
giiniimiize degisimler; kullanilan arag gerecte, yenilen 6giin sayisinda yemek servisi ve sofra
diizeniyle yemek yapiminda kullanilan yaglarda meydana gelmistir. Giircii mutfaginda agirlikla
olarak hem ge¢miste hem de giinlimiizde misir ekmegi tiiketilmektedir. Giirciiler geleneksel
yemeklerini hazirlamaya ve tiiketmeye devam etmektedir. Giirciilerin geleneksel yemekler
arasindan giliniimiizde halen yaygm olarak tiiketilen Giircii yemekleri sirasiyla Zsikesma,
¢okelek corbasi, yesil fasulye ¢orbasi, Giircii ¢orbasi, kalago, 1sirgan ¢orbasi, malahto, zetiyani,
lobyo phali, koraveli phali, nivar jave, stitlii kabak yemegi, kabak yemegi, kesme makarna, un
papa, Glircii kavurmasi, cevizleme, kercho lobyo, cilbiri, tavuk lebsi, et lebsi, {iziim papa, Glircii
dolmasi, Giircii sarmasi, porgvi, fasulye kaynatma, sekazmuli jave olarak saptanmigtir. Ayrica bu
yemeklerde ceviz sarimsak ve kisnisin ezilip cevizin yaginin ¢ikartilmasiyla elde edilen sosun
yaygin olarak kullanilmaya devam ettigi tespit edilmistir. Ceviz ve kisnis Gilircli mutfaginda
neredeyse her yemekte kullanilmaktadir. Calisma kapsaminda Giircii mutfagina ait ¢okelek
corbasi, liziim papa, un papa ve zsikesma, yemeklerin kaybolmaya yiiz tuttugu saptanmustir.

* Bu caligma, Giilsevdi Oztiirk tarafindan Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Anabilim Dalinda tamamlanan ‘Etnik Gidaya Y&nelik Tutum ile Kiltiirlesme, Kiiltiirel Aciklik ve Neofobi'nin
Tliskisi: Samsun Giircii Mutfag1 Ornegi’ Yiiksek Lisans Tezi Tezinden alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Etnik Kimlik, Etnik Mutfak, Yemek Kiiltiirti, Samsun Giirctileri.
Makale Gonderme Tarihi: 10.11.2022
Makale Kabul Tarihi: 08.01.2023

Onerilen Atif:

Oztiirk, G. ve Kog, B. (2023). Etnik Mutfak Olarak Tiirkiye’de Yasayan Giirciilerin Mutfak
Kiiltiirtinii Belirlemeye Yonelik Calisma; Samsun Giirciileri Ornegi, Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler
Dergisi, 6(1): 1-16.
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Study to Determine the Culinary Culture of Georgians Living in Turkey as Ethnic
Cuisine; Example of Samsun Georgians

Research Assistant Giilsevdi OZTURK, On Dokuz Mayis University, Faculty of Tourism,
Samsun, e-mail: gulsevdi.cohadar@omu.edu.tr
ORCID:; https://orcid.org/0000-0002-9540-8978

Assistant Prof. Dr. Banu KOG, Gaziantep Universitesi, Faculty of Fine Arts, Gaziantep, e-mail:
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Abstract

The sample of the study, which was conducted to determine the eating and drinking cultures of
the Georgian people living in Samsun and the changes in their eating and drinking culture over
time, consists of women aged between 57-81. According to the results of the research, changes in
Georgian cuisine from past to present; It occurred in the equipment used, the number of meals
eaten, the food service and the table setting and the oils used in cooking. Corn bread is mostly
consumed in Georgian cuisine both in the past and today. Georgians continue to prepare and
consume their traditional dishes. Among the traditional dishes of Georgians, the Georgian dishes
that are still widely consumed today are Zsikesma, cottage cheese soup, green bean soup,
Georgian soup, kalaco, nettle soup, malahto, zetian, lobyo phali, koraveli phali, nivar jave,
zucchini with milk, pumpkin dish, cut macaroni, flour papa, Georgian roast, walnuts, kercho
lobyo, poaching, chicken chives, meat chives, grape papa, Georgian stuffed, Georgian stuffed
garlic, porch, bean boiled, sekazmuli jave. In addition, it has been determined that the sauce
obtained by crushing walnuts, garlic and coriander and extracting the oil from the walnut
continues to be widely used in these dishes. Walnuts and coriander are used in almost every dish
in Georgian cuisine. Within the scope of the study, it was determined that the Georgian cuisine
such as cottage cheese soup, grape papa, flour papa and zsikesma are on the verge of
disappearing.

Keywords: Ethnic Identity, Ethnic Cuisine, Food Culture, Samsun Georgians.
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Giilsevdi OZTURK ve Banu KOC

GIRis

Daha iyi hayat standartlarina sahip olmak isteyen insanlar tarih boyunca farkli sebeplerden
dolay1 go¢ etmis, gog ettikleri yerlere kendi ulusal kimliklerini ve kiiltiirlerini de tasimislardir.
Farkli yerlere gog etmis etnik gruplar gog ettikleri yerlerde de kendi 6z kiiltiirlerini yagatmaya
devam etmis ve sonraki nesille de bu kiiltiirleri aktarmislardir (Smith, 2002). Gog eden kisi ya
da gruplar hi¢ bilmedigi ve tanimadig1 bir toplumun iginde yalniz kalmamak, kendileri gibi
olan insanlarin yaninda daha iyi hissetmek, kendi 6z kiiltiirlerine kars1 6zlemlerini gidermek
icin kendi kokeninden olan gurup ya da kisilerin yanina ya da yakinina yerlesmislerdir. Bu da
toplum iginde farkh etnik kiiltiirlerin insasina sebep olmustur (Sentiirk, 2008).

Etnik kimlik, ana toplumun iginde ortak kiiltiirel 6zelliklere sahip kendi 6z kimliklerine ait dil,
inang Orf ve adetleri, kdkene 6zgii yasam ozellikleriyle birbirine baglanmis bir grup ismiyle
toplumdan ayrisan bireylerin olusturdugu topluluklardir. (Chattaraman ve Lennon, 2008).
Etnik kimligin varhigmin devam edebilmesi igin bireylerin guruplar seklinde yasamasi
elzemdir. Gruplar halinde yasamak bireye kendi 6z kimligine sahip ¢tkma etnik kimlikten
kopmama ve kendi 6z kiiltiirlerini yasama olanag1 saglamakta ve etnik aidiyet duygusunu
gliclendirmektedir (Weber, 1968). Etnik aidiyet bir toprak parcasina ait olmaktan ziyade bireyin
0z kokenine karst duydugu sevgi ve baghliktir (Smith, 2009). Etnik grup iiyelerinin aym
topraktan gelmesinden daha 6nemli olan ayn1 atadan gelme aym1 yagam tarzi, adetleri, kiiltiiri,
benimsemesi ve sayg1 duyarak sevgiyle kokenine bagh kalmasidir (Bekiroglu, 2011).

Kiiresellesmeyle birlikte farkli etnik topluluklar arasinda kiiltiirel aligverisler ve bunun
sonucunda kiiltiirel etkilesimler ve paylagimlar goriilmektedir. Bu paylasimlardan biride kendi
0z atalarindan 6grendigi, hazirlayip tiikettigi yemek kiiltiirtidiir. Giiniimiizde artik etnik
yemek ve beslenme aliskanliklar1 ayri bir mutfak kiiltiirii olarak sunulmakta ve toplumsal
olarak ta ragbet gérmektedir (Deniz ve Oksiiz, 2017).

Etnik gruplarm bazilarn kendi 6z kimliklerini terk etseler de bazi etnik gruplarmn kendi 6z
kimliklerini hala korudugu goriilmektedir. Etnik gruplar 6z kimliklerini korumak ve yasatmak
icin gog ettikleri yerlerde etnik kiyafetlerini giydikleri kendi etnik dillerini konustuklari, etnik
mutfak kiiltiirlerini yagattiklar: tespit edilmistir. Bu etnik gruplarin yasadiklar yerlerde etnik
gida tiiketiminin devam ettigi goriilmektedir (Kdseman, 2008; Dalrynple vd., 1971).

Diinya da en fazla go¢ almis ve hala almaya devam eden iilkelerde yapilan arastirmalar,
iilkenin kendi mutfak kiiltiiriiniin yan1 sira go¢ eden topluluklarinin kendilerine has yerel ve
yoresel yemeklerinin yapiminin ve tiiketiminin devam ettigini gostermektedir. Diinya
tizerinde yagayan her etnik toplulugun kendi etnik kimliklerini bagliligini gostermek, kiiltiirel
degerlerini yasatmak ve diger topluluklardan kendini ayirmak amaciyla kendi kiiltiiriine 6zgii
beslenmeye devam ettigi goriilmektedir (Kwon, 2015).

Kwon (2015), etnik giday1; yerel bitki ve hayvansal {iriinler ile yerel malzemeleri, etnik
gruplarin kendi atalardan 6grendikleri kendilerine 6zgii hazirlama ve pisirme yontemleriyle
birlestirerek hazirladiklar1 gidalar olarak tanimlanmaktadir. Etnik gruplar da yasadiklar
toplumda kendi etnik kokenleriyle baglarini siirdiirmek igin tiikettikleri bu yiyecekleri farkli
toplumlarla tanigtirmak, sevdirmek ve tiiketmelerini saglamak amaciyla da hazirlamaktadirlar
(Kwon, 2015).

Bircok farkli nedenden otiirii farkl iilkelere go¢ etmis gruplar kendilerine 6zgii beslenme
sekillerini degistirmek, gog ettigi topluma 6zgii aligkanliklar: benimsemek, toplumsal kurallara
uygun davramglarimi gelistirmek ve toplumda varliklarini siirdiirmek igin yeni beceriler
kazanmak zorunda kalmaktadir. Insanoglunun atalarindan kalan kiiltiirel bir yeme igme
kiiltiirii ve beslenme aliskanliklarma olan 6zlemi artmaktadir. Bu nedenle etnik gruplar
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zamanla kendi 6z kimliklerine ait gidalara yonelmektedirler (Tiirkan ve Tiirkan, 2007; Deniz
ve Oksiiz, 2017).

Etnik gruplarmin yemek tercihlerinde bir diger etken ise yagadiklar1 bolgede malzeme temin
edememeleridir. Bu sorunla karsilasan azinlik mensuplar1 ya beslenme aliskanliklarimni
degistirmekte ya da kurumsal ozelliklere sahip etnik restoranlara yonelmek durumunda
kalmaktadir. Kiiresellesen bir diinyada, ulusal kimligi korumak igin artan bir istek vardir ve
insanlar, ulusal koklerinin kimligini korumak ve kiiltiirel yeme aligkanliklarini korumak igin
etnik restoranlar1 tercih etmektedirler. Bu durum da diinyada etnik restoranlarin sayisi
artmaktadir (Sunanta, 2005). Kwon (2017) yapmis oldugu c¢alismada etnik gidalarin kiiresel
piyasada yer almaya basladiginin belirtmis ve etnik gidalar1 ¢ogunlukla kiiltiirel agiklik
seviyesi yiiksek topluluklar ve kendi etnik kdkenine bagl etnik gruplar tarafindan tiiketildigi
sonucuna ulasmistir (Kwon, 2017).

Tiirkiye, konumu ve cografik 6zelliklerinden dolay1 tarih boyunca bir¢ok topluma ev sahipligi
yapmus, bu topraklara yerlesen her topluluk kendi 6z kimligini de bu topraklara tagimislardir.
Gelen her topluluk Tiirkiye’de ¢oklu bir kiiltiirel yapmin olugsmasina neden olmustur. Etnik
gruplar kendi kiiltiirel 6zelliklerini yasatabilmek ve giivende hissetme duygusuyla birlikte
yasamay1 se¢mislerdir. Zamanla kiiltiirel yapilar igerisinde etkilesimler olsa da halen kendi 6z
kimligini koruyan gruplar varhgimn siirdiirmektedir (Erkan, 2005).

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'nin de farkli bolgelerinde etnik kimligini yasatmay: siirdiiren
etnik gruplar bulunmaktadir. Tayyar (1999) Tiirkiye’de yasayan etnik gruplar ve yasadiklar
bolgeleri tespit etmek amaciyla yaptig1 calismada, Tiirkiye’ de Giirciilerin 6zellikle Karadeniz
bolgesinde 2800 y1l boyunca Tiirklerle birlikte yasadiklar: ve kiiltiirel etkilesim sonucu dil, din
ve kiiltiirel birligi icinde oldugunu ortaya koymustur (Tayyar, 1999). Giirciiler hala kendi 6z
kimliklerine 6zgti kiiltiirel 6zellikleri yasatmaya devam etmektedirler (Halic1, 1988). Yeme icme
kiiltiirti de bunlardan biridir. Giircii mutfagi her ne kadar Tiirk mutfag: ile benzerlikler
gosteriyor olsa da 0z Kkiiltiire ait yeme kaliplar1 ve beslenme aliskanliklar1 vardir. Giircii
mutfaginin Tiirk mutfagina benzemesi iki kiiltiir arasindaki etkilesimden kaynaklanmaktadir.
Bu bilgiler 1s1¢1nda bu ¢alisma Samsun’da yasayan Giircii halkinin yeme i¢me kiiltiirlerini ve
yeme igme kiiltiiriiniin zaman i¢indeki degisimlerini belirmemek amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirmanin evrenini Samsun ilinin Vezirkdprii, Carsamba, Salipazari, Ladik ile Terme ve
ilgelerinde yasayan ve 1877-1878 Osmanli-Rus Savasi sonrasinda Tiirkiye'ye go¢ go¢ eden Glircii
halkindan 50 yas ve {izeri kadinlar olusturmaktadir. Tiim goriismeler, arastirmaya katilan
bireylerin izni ile ses kayit cihazi ile yazili olarak kaydedilmistir. Goriisme yaklagik 60-90 dakika
sirmugttir.

Veri doygunlugunun elde edilmesi nedeniyle, 6rnek sayisinin 12 olarak belirlenmistir. Veri
doygunlugu 6rnek sayisi ile degil, verilerin sagladig1 derinlik bilgisi ile ilgili bir kavramdir
(Burmeister ve Aitken, 2012). Elde edilen veriler tekrarlanirsa ve toplanan yeni veriler arastirma
konusu hakkinda yeni bilgiler saglamiyorsa veriler doygunluga ulagmis ve veri toplama siireci
bu asamada tamamlanabilmektedir (Glaser ve Straus, 1967; Kerlinger ve Lee, 1999). Giircii yemek
kiiltiirtiniin belirlenmesi ve zaman i¢inde yemek kiiltiiriinde olusan degisiklerinin belirlenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada Demirel (2017) tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmigtir. Gortisme formunda 19 soru bulunmaktadir. Goriismeler sonucunda
toplanan veriler, gériismelerde her bir soru i¢in verilen cevaplar kategorize edilip betimsel analiz
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yapilmustir. Betimsel analizde 6nceden belirlenmis 4 tema ve kodlar1 kullanilarak Giircii mutfak
kiiltiirii ve gliniimiize kadarki degisimi degerlendirilmisgtir.

Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Tema ve Kodlar1

Temalar Kodlar
Mutfak Mutfagin evin ig¢indeki konumu
Yemek pisirmede kullanilan ocaklar

Yemek pisirmede kullanilan araglar

Ogiin ve Yemek Yeme Yenilen 6giin sayisi, gesidi ve zamani

Her 6glin igin yemek pisirmeye ayrilan siire

Ogle ve aksam yemekleri i¢in hazirlanan yemek cesitleri
Yemegin nerede yendigi

Yorede Tiiketilen Besin Gruplari Et grubu
Baklagiller grubu
Yumurta grubu
Siit ve tiirevleri
Tahil

Sebze ve meyve
Yaglar
Baharatlar
fcecekler

Otlar ve bitkiler
Yemek-Yiyecekler Giirctilere 6zgii ekmek isimleri ve yapilist

Giirciilere 06zgii, yemek ve yiyeceklerin isimleri ve yapilisi

BULGULAR

Gortismeler 1993 harbinden sonra Samsun bolgesine go¢ eden Giirciiler (Samsun ilinin
Carsamba, Terme, Salipazari, Vezirkoprii ve Ladik ilgelerinde ikamet eden) ile yapilan
goriismeler sonucunda elde edilen veriler asagida agiklanmaistir.

Tablo 2. Katihmcilara Ait Bilgiler

Yas Cinsiyet Meslek
KK.1 81 Kadin Ev Hanimi
KK.2 67 Kadin Ev Hanimi
KK.3 57 Kadin Ev Hanimi
KXK.4 71 Kadin Ev Hanimi
K.K.5 75 Kadin Ev Hanimi
K.K.6 60 Kadin Ev Hanimi
K.XK.7 74 Kadin Ev Hanimi
K.K.8 65 Kadin Ev Hanimi
K.K.9 62 Kadin Ev Hanimi
K.K.10 68 Kadin Ev Hanim
KK.11 70 Kadin Ev Hanimi
KK.12 59 Kadin Ev Hanimi

Tablo.2 incelendiginde ¢alisma yaslar1 57-81 arasinda olan 12 kadin katilimci ile goriisme yontemi
kullarularak gerceklestirilmistir.

Mutfak

-Mutfagin evin igerisindeki konumu: Giircii kiiltiirlinde mutfak eskiden evin bir odasinin bir
parcas! veya evin ayr1 bir boliimiimde giintimiiz mutfaklar: gibi yemegin hem pisirilip hem
yenildigi, ayrica yemeklik malzemelerin saklandig1 ‘as odas1’™ olarak bilinen bir boliimiidiir. As
odasinda tek ya da iki sac ayaktan olusan ve odun yakilarak yemek pisirilen ‘ocaklik**
bulunurdu. Giircii mutfaginda yemekler genellikle as odasinda yenir ve yemek pisirilen oda aym
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zamanda oturma odasi olarak da kullanilirdi. Glintimiizde goriisiilen kisilerin evlerinde mutfak
evin ayr1 boliimiinde konumlandirilmistir.

*as odas1: Hem mutfak ekipmanlarinin hem de oturma hatta bazen yemek pisirmede kullamlan kuzinenin
bulundugu mekdndir.

** 3 ayakl yer ocaklar:

-Yemek pisirmede kullanilan ocaklar: Glircii kiiltiiriinde eskiden as odasinda ‘ocaklik’™* olarak
adlandirilan tugladan oriilmiis icinde tek ya da iki sac ayak olan ve odun yakilarak yemek
pisirilen bir yer bulunurdu. Zamanla yerini énce hem 1stnma hem de yemek pisirmek amacl
kullanilan kuzineye, giiniimiizde ise yemek yapiminda elektrikli ve gazl ocaklar kullaniliyor
olsa da baz1 yemek ve ekmeklerin hazirlanmasinda ev disinda sac ayaklar kullanilmaya devam
ediyor.

-Yemek pisirmede kullanilan arag gerecler: Eskiden yemek pisirmek icin bakirdan yapilmis
tencere kazan gligiim, tahtadan yapilmis kepgeler, pilay (havan)*** ve leparda** ve uyulmus
tastan yapilmigs ve icinde ‘pileki” ekmegi yapilan tas kap kullanilirken giiniimiizde bakir
esyalarin yerini cam, porselen ve celikten yapilmis pisirme geregleri almistir.

*Pileki; gomme ekmek yapmak icin kullanilan tasdan veya topraktan yapilnus canak seklindeki kap
** Leparda; tahtadan yapilmus biiyiik diiz kepce

H%K

pilay; bakir veya tahtadan yapilan havan

Ogiin ve Yemek Yeme
- Yenilen 6giin sayisi, ¢cesidi ve zamanu:

Tablo 3. Gegmiste ve giintimiizde olmak {izere 6giin diizeni dagilim

Ogiinler Eskiden Giiniimiiz
Sabah + +
Ogle + -
Aksam + +

Tablo 3 incelendiginde Giircii kiiltiiriinde yemek eskiden ve giintimiizde ¢ogunlukla {i¢ 6giin
olarak tiiketilmekte gecmiste 6giin saatleri ezan vakitlerine gore belirlenirken giintimiizde ise
genellikle kahvalt1 8:00-9:00 arasi, 6gle yemegi 12:30 - 13:30 arasi, aksam yemegi ise 18:30 — 20:30
saatleri arasinda yenmektedir.

- Her 6giin icin yemek pisirme/hazirlamaya ayrilan siire: Yemek pisirmek icin ayrilan hem
eskiden hem de simdi zaman yapilacak yemege ve yapilacak yemek miktarina gore
degismektedir. On hazirlik isteyen yemeklerin hazirhiklarma gogunlukla bir gece dnceden
baslanmaktadir (kuru baklagillerin hizli pismesi i¢in suda bekletme, salamura malzemeleri
kullanilacak ise fazla tuzunun alinmasi i¢in suda bekletilmesi gibi). Goriismeciler genel olarak
yemek igin 2- 2 buguk saatlik bir zamanin giinliik yemekleri hazirlamak igin yeterli oldugunu
belirtmislerdir.

- Yemek Yeme Yeri, Sofra Diizeni ve Servis

Gegmiste ag odasinda yenilen yemek giiniimiizde mutfakta ya da evin salonunda yenmektedir.
Yemekte misafir varsa sofra salonda masaya veya yer sofrasina hazirlanmaktadir.
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Tablo 4: Gegmiste ve giiniimiize gore sofra diizeni dagilimi

Ogiinler Eskiden Giiniimiiz
Yer sofrasinda + +
Masada _ +
Ayni tabaktan + +
Ayr tabaktan _ +

Tablo 4’e gore Giircii kiiltiiriinde eskiden yemek yer sofrasinda yenirken giiniimiizde bu
uygulama azda olsa bazi evlerde devam etmekte ¢cogunlukla masada yemek yenmektedir. Yemek
servisi eskiden tiim yemeklerden sofraya bir ya da iki tabakta servis yapilir aile fertleri hep
birlikte aymi tabaktan yerken giiniimiizde yemek her birey i¢in ayr1 tabakta sunulmaktadir.

Yorede Tiiketilen Besin Gruplar

- Et grubu: Giircii mutfaginda hem eskiden hem de giintimiizde tiiketilen et gruplar, kiiciikbas
hayvan eti, baliketi, tavuk eti ve sigir etidir. Tavuk eti hem ge¢miste hem de giliniimiizde diger
etlere gore daha fazla kullanilmaktadir. Ge¢miste kiiciikbas hayvan ve sigir etleri agirlikli olarak
Kurban Bayrami ve Kurban Bayramindan sonraki iki ti¢ aylik dilimlerde kullanimi yaygindir.
Ozel giinlerde ve misafir agirlamada kirmizi et daha fazla tercih edilmektedir.

- Sebze ve meyve: Glircii mutfaginda agirlikli olarak kullanilan sebzeler yesilbiber, patlican,
prrasa, yesil fasulye, sogan, patates, kabak ve karalahanadir. En fazla kullanilan meyve ise eriktir.
Meyve olarak tiiketilen erik ayrica Giircii mutfagimin vazgecilmezi erik eksisi yani koruk
yapiminda kullanilir. Erige ek olarak, elma, dut, armut, incir kullanilir. Erigin olmadig: ya da
daha az oldugu zamanlarlar acuk denilen yabani bir elma ¢esidi koruk yapiminda
kullanilmaktadar.

- Siit ve siit diriinleri: Glirciilerin ¢ogunlukla tiikettigi siit ve siit iiriinleri peynir, katik (stizme
yogurt) yogurt, siit ve ayran ¢okelegi tereyagidir. Giirciiler bu iirtinleri eskiden kendileri
yaparken giintimiizde ¢ogunlukla pazar market gibi yerlerden temin etmektedirler.

- Yaglar: Tereyagi Giircii mutfaginda hem giiniimiizde hem de eskiden en ¢ok kullanilan yagdar.
Giiniimiizde tereya: siklikla kullamilmaya devam etse de aygigek yag1 misir yag: ve margarin
glintimiizde kullanilmaktadir. Cevizin havanda doviilmesiyle elde edilen ceviz yag1 da Giircii
mutfaginda hem gecmiste hem de giiniimiizde yaygin olarak kullanilir. Zeytinyagi Giircii
mutfaginda kullanilan bir yag degildir.

- Kuru baklagiller ve Tahil: Giircli mutfaginda en ¢ok tiiketilen tahil misir en ¢ok tiiketilen kuru
baklagiller ise barbunyadir. Barbunya bazi yemeklerin ana malzemesiyken bazi yemeklerde tat
vermek igin eklenir. Ornegin lobiye yapiminda ana malzemedir, Lobyophali yemeginde lezzet
vermesi icin eklenir. Misir un olarak ekmek yapmminda kullanilmasimin yaninda yemeklere tat ve
kivam verici olarak da eklenir.

- Baharatlar: Kisnis (kinzi) Giircli mutfaginin vazgecilmez baharatidir. Giircii yemeklerinin
coguna katilan cevizli sarimsakli sos yapiminda kullanilir Giircii yemeklerine farkl lezzet ve
aromasint bu baharat verir. Mevsimine gore taze ve kurutulmus olarak kullanilir. Kisnisin
disinda reyhan safran nane yabani pirasa ve kirmizibiber kurusu Giircii mutfaginda kullarulan
baharatlardir.

-Icecekler: Giircii mutfaginda gegmiste cogunlukla thlamur, komposto, ayran, hosaf, siit
tiiketilirken giiniimiizde bu iceceklerin tiiketimi devam etmekte bu iceceklere ek olarak bitki
caylari, hazir, gazli igecekler ve ¢ay eklenmistir.



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1): 1-16.

-Otlar ve Bitkiler: Giircii mutfaginda en ¢ok kullanilan otlar ve bitkiler karalahana, maydanoz,
kirsan, marul, diken ucu, paz1 yabani pirasa ve pirasadir.

Yemek ve Yiyecekler
Ekmekler

Cadi: Misir Ekmegi, Pileki Ekmegi; misir unu biraz tuz ilik su ile yogurularak yumusak kivaml
bir hamur elde edilir. Pileki tas1 yakilan ates iginde kizdirilir. Kizdirilan tasin igine karalahana
yapraklan serilir {izerine hamur yayilir. Hamurun {izeri tekrar yaprakla oOrtiilerek {izerine bir
kapak sag ortiiliir. Sag¢in tizerine odun kozii konulur pileki tasinin etrafina da kéz konularak
ekmegin pismesi saglanir. Pileki ekmeginin glintimiizde sehir merkezlerinde yapimi ¢ok azalmis
olsa da koylerde hala yapilmaya devam edilmektedir.

Lobyo Cadi (Fasulyeli Misir Ekmegi) Ayiklanip yikanan barbunya fasulyeler bir tencerede
tizerine gegecek kadar su konularak haglanir ve suyu siiziiliip sogumaya birakilir. Ayiklanip
yikanan pirasalar ince ince kiyilip bir kaba alinir icine ezilmis sarimsak biber ve reyhan eklenir.
Bir kaba alman musir ununa tuz eklenerek 1lik suyla yogurulur. Yogurulan hamura haglanmig
barbunya fasulyeler ve pirasa sarimsak karisimi eklenir. Hepsi iyice tekrar karistirilir. Elde edilen
hamur yaglanmus tepsiye yayilarak alti {istii kizarana dek firinda pisirilir. Ilik olarak servis edilen
ekmek genellikle yogurtla birlikte tiiketilir.

Tapli Cadi: Bal suyuyla yapilan misir ekmegi Bir tavaya bal konulur ve alt1 yakilarak bal 1sitilir.
Isinip sulanan balin igine misir unu karistirllarak yavas yavas eklenerek lapa kivamina getirilir.
Elde edilen hamur lapasi yaglanmis tepsiye dokiilerek alt1 ve tistii kizarana kadar firinda pisirilir.
Pigirilen ekmek sicak olarak servis edilir.

Goveri: Bir kap icerisine misir unu konulur biraz tuz eklenir ve ilik su ile yogurularak hamur elde
edilir. Yapilan hamurdan parcalara ayrilarak toplanip yikanmis kestane yapraklarmin istiine beg
cm kalinliginda yerlestirilir. Hamurun {izeri tekrar bir kestane yaprag ile kapatilarak firinda
sicak kiiliin i¢inde pisirilir.

Sa¢ ekmegi: Misir unu bir kap igerisine alnir. Uzerine tuz eklenerek yumusak bir hamur elde
edilene kadar 1lik su ile yogurulur. Yogurulan hamurdan yapilan bezeler ¢ok inceltmeden
acilarak kizgin sacda arkali 6nlii pisirilir.

Tablo 5. Giircii Mutfaginda Yapilan ve Tiiketilen Ekmek Cesitleri

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Kaynak Toplam

isiler o ,_=<

| N

= o

o

Ekmekler

Cadi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Lobyo Cadi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Tapli Cadi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Goveri + + + + + + + + + + + + 12 97100
Sa¢ ekmegi + + + + + + + + + + + + 12 %100

Tablo 5’e gore Giircii mutfaginda en ¢ok tiiketilen ekmek farkli sekillerde hazirlanan ve genellikle
glinliik ve taze olarak tiiketilen misir ekmegidir. Bugday unu ve bugday unundan yapilan
ekmekler ge¢miste hi¢ kullanilmasa da giiniimiizde giinliik beslenmenin bir pargasi olmustur.
Misir ekmegi yapiminda iki farkl sekilde elde degilmis musir unu kullanilir ilki ¢ig musirin
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kurutulup o6giitiilmesiyle elde edilen beyaz misir unu digeri ise misirin 6nce firinda kurutulup
sonra Ogiitiilmesiyle elde edilen firinlanmis misir unu kullanilir. Cadi ekmeginin yapiminda
beyaz misir unu kullanilirken firmnlanmis misir unu tava ekmeklerinin yapiminda daha fazla
tercih edilir. Ekmeklerin piserken dagilmamas: igin icine genellikle ekmegin miktarma gore bir
iki kasik bugday unu eklenir.

Kahvaltilik Yiyecekler

Mohrakuli Tzkavi (Salamura Taflan Kavurmasi): Salamura taflanin gekirdekleri ¢ikarilarak fazla
tuzundan armdirmak igin sicak su dolu bir kapta bekletilir. Bir tavada kizdirilan tereyagimin igine
ayiklanip yikanip dogranmis maydanoz ve pirasa eklenip kavrulur. Kavrulan pirasa ve
maydanoza suda bekletilen taflanlar suyu stiziiliip eklenir ve pisirilir. Sicak olarak misir ekmegi
esliginde servis edilir.

Kiraz Kavurmast (Salamura Kiraz): Salamura kirazlarin ¢ekirdekleri ayiklanip fazla tuzunun
gitmesi igin sicak suda bekletilir. Bir tavada kizdirilan tereyaginin icine ayiklanip yikanip
dogranmis maydanoz ve pirasa eklenip kavrulur. Kavrulan pirasa ve maydanoza suda bekletilen
kirazlar suyu siiziiliip eklenir ve pisirilir. Sicak olarak misir ekmegi esliginde servis edilir.

Cimuri: (Tereyagh misir ekmegi) Taze pismis sicak misir ekmegi bir kap i¢ine ufalanarak igine
tereyag1 eklenir ve tereyag eriyene kadar karistirilip siit, ayran veya cayla servis edilir.

Giircii yumurtasu: Bir kap i¢ine yumurtalar kirilir ve {izerine bugday unu yogurt ve tuz eklenerek
iyice irpilir. Tavada kizdirilan tereyaginda omlet gibi pisirilerek sicak olarak servis edilir.

Yagsi kveli (tavada tereyagl kéy peyniri): Bir tavada tereyagi eritilip kizdirihir. Igine kdy peyniri
eklenerek karistirilarak biraz pisirilir. Sicak servis edilir.

Yagsi bisi (tereyaginda pisirilen hamur): Bugday unu, maya, tuz karistirilir 1lik su ile yumusak
hamur elde edilene kadar yogurulur. Mayasi gelen hamurdan kii¢lik parcalar koparilarak
kizdirilmus tereyaginda kizartilir. Sicak olarak servis edilir.

-Kahvalti

Tablo. 6 incelendiginde Giirciilerde kahvaltida eskiden ve giiniimiizde tiiketimi azalmis olsa da
tavuk yumurtasi, tereyagi, ¢imuri, Glircii yumurtasi, siit kaymagy, regel, siit, yagsi bisi, ¢orba,
kuymak tiiketmektedir. Carsamba ve Terme ilgelerinde bu yiyeceklerin yaninda kiraz kavurmasi,
mohrakuli tzkavi tiiketilmektedir. Siitli, bayram sabahlarin da yapilan bir yiyecektir. Eskiden
taze pismis veya aksamdan kalma ¢orba ve yemekler 1sitilarak kahvaltilik olarak tiiketiliyorken
gliniimiizde kizartmalar mevsime gore sogiis domates, salatalik bu yiyeceklere ek olarak
kahvaltida tiiketilmektedir.
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Tablo 6. Goriismeler Sonucu Elde Edilen Verilere Gore Kahvaltida Tiiketilen Yiyecek ve Igecekler

Kaynak
kisiler Toplam
= B

Kahvaltiiklar 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Aksamdan kalan | + + + + + + + + + + + + 12 %100
yemekler

Corba + + + + + + + + + + + 12 %100
Mohrakuli Tzkavi + - + + - + + + + - 8 %67
Kiraz Kavurmasi + - - - + - + + + + - 7 %58
Cicikoni + + - + + + + + - - 9 %75
Kuymak + + + + + + + + + + 12 %100
Yagsi kveli + + - - - - + + + + + - 7 %58
Yagsi bisi + + + + + + + + + + + 12 %100
Cimuri + + + + + + + + 12 %100
Kaz yumurtast + - - - - - + + - + + - 5 %41
Siitli + + + + + + + + + + + + 12 %100
Siit kaymag + + + + + + + + + + + + 12 %100
Giircii yumurtasi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Tavuk yumurtasi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Tereyag1 + + + + + + + + + + + + 12 %100
Regel + + + + + + + + + + + + 12 %100
Siit + + + + + + + + + + + + 12 %100
Zeytin + + + + + + + + + + + + 12 %100

Corbalar ve Ana Yemekler

Zsikesma (Siitle yapilan makarnali ¢orba): Bugday unu bir kaba elenir. Uzerine biraz tuz atilir
ve sert bir hamur elde edilene kadar yavas yavas su ilave edilerek yogurulur. Hamur nemli bir
bez altinda dinlenmeye birakilir. Hamurdan bezeler yapilir ve her beze ¢ok inceltmeden agilir.
Agcilan hamur eriste gibi kesilerek bir bez tiistiine serilerek kurutulur. Bir tencereye siit alinir ve
kaynatilir kaynamaya baslayan siitiin i¢ine kesilip kurutulan hamurlardan atilir. Kivam alip
hamurlar yumusayana kadar pisirilir. Uzerine kizdirilmis tereyag: dokiilerek sicak servis edilir.

Cékelek ¢orbasi: Bir kap igerisinde ¢okelek ve un karistirihir. Bir tencereye tereyagi eklenip
kizdirilir. Uzerine su eklenerek kaynamaya birakilir. Kaynamaya baglayan suya yavas yavas
karistirarak ¢okelek un karisimi ilave edilir ve pismeye birakilir. Pisen ¢corbaya tuz eklenir ve ocak
kapatilir. Sicak servis edilir.

Yesil fasulye corbasi: Tencereye su konularak kaynatilir. Ayiklanip yikanan yesil fasulyeler
dogranip kaynayan suya atilip haslamr. Ayr bir tavada kizdirilan tereyaginin icine reyhan
eklenerek kavrulur. Kavrulan reyhanlarin iizerine musir unu ilave edilerek biraz pisirilir ve
haslanan fasulyelerin icine ilave edilir. Ocaktan almadan 6nce ¢orbanin tuzu eklenip sicak olarak
servis edilir.

Giircii ¢orbasi (Patates ¢orbasi): Bir tencerede tereyag: eritilip igine dogranmis kuru soganlar
eklenerek kavrulur ve salca eklenerek kavrulmaya devam edilir. Yikanip soyulup kiip seklinde
dogranmis patatesler soganlara eklenir ve kavrulmaya devam edilir. Kavrulan patateslere sicak
su ilave edilerek pismeye birakilir. Tuzu eklenen ¢orba patatesler pisince ocaktan alimir. Sicak
servis edilir.

Kalaco (Ayran kaynatmasi): Bir tencerede eritilip kizdirllan tereyagmin igine koyu ayran
karistirilarak yavas yavas ilave edilir. Kaynayana kadar karistirilan ayran kaynamaya baglaymca
icine musir ekmegi ufalanir. Biraz daha pisirilen ¢orbanin tuzu eklenir ve ocaktan alinir.
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Isirgan Corbasi: Mevsiminde toplanan isirganlar ayiklanir ve yikanir. Bir tencereye su konularak
kaynamaya birakilir. Isirganlar dogranarak kaynayan suda haglanarak suyu siiziiliir ve soguk
suya alinir. Bir tencerede tereyag eritilir lizerine soguyan 1sirganlarm suyu siiziilerek eklenir.
Biraz kavrulan isirganlarin iizerine kaynar su eklenerek pismeye birakilir. Ayri bir kapta
sarimsak, kisnis, tere, tuz ve koruk eksisi karistirilir ve 1sirganlarin igine eklenir. Corba kivamina
gelinceye kadar pigirilip ocaktan alinir. Misir ekmegi ile sicak servis edilir.

Malahto — Cevizli Fasulye: Taze fasulyeler ayiklanip yikanarak bigak ya da el yardimiyla ii¢ dort
parcaya boliiniir. Bir tencerede su kanatilir. Kaynayan suyu fasulyeler eklenerek pisirmeye
birakilir. Pilayin i¢inde ceviz yag1 ¢ikana kadar iyice ezilir. Ezilen cevizin i¢ine reyhan, kisnis,
sarimsak, pirasa, koruk ve biber eklenerek ezilmeye devam edilir. Hazirlanan karisim
fasulyelerin i¢ine eklenerek biraz daha pisirilir. Tuzu eklendikten sonra iki ti¢ dk. daha pisirilen
yemek ocaktan alinir. Misir ekmegiyle sicak servis edilir.

Zetiyani (Cevizli Tavuk): Tavukgogsii bir tencerede iyice haslanur. Haslanan etler sudan
cikarilarak biraz sogutulur ve didilir. Pilayda sarimsak ve ceviz yag1 ¢ikana kadar ezilir ve igine
haslanan tavuk suyundan eklenir. Hazirlanan karisim didilen tavuk pargalarimin iizerine
dokiilerek iyice karigtirilir ve biraz dinlendirilir. Soguk olarak misir ekmegi ile servis edilir.

Lobyo Phali — Phal Lobya (Barbunyali Karalahana): Karalahanalar ayiklanip yikanip dogranir.
Bir tencerede su kaynatilir igine bir yamak kas181 tereyag1 konur ve karalahanalar bu suda rengi
degisip yumusayana kadar haslamir ve bu su siiziiliir. Bir tencerede tekrar su kaynatilarak
stizlilen lahanalar icine atilir ve iyice pisirilir pisen lahanalarin icine barbunya fasulyeler, misir
unu, tereyagy, tuz, siit veya kaymak eklenerek laperdayla doviilerek pisirilir. Pilayda ceviz, misir
unu, kisnis, sarimsak, tuz, feslegen, biber iyice ezilir ve barbunyali lahana karisimina ilave edilir
birkag tagim daha kaynatilan yemek ocaktan alinir ve sicak olarak misir ekmegiyle servis edilir.

Koraveli Phali (Eksili Lahana): Karalahanalar ayiklanip yikanip el ya da bigakla 3 4 parcaya
boliiniir ve kaynayan suda biraz haglanr. {lk haglama suyu siiziilen lahanalarin {izerine kaynar
su dokiilerek haslamaya devam edilir. Haslanan lahanalarin igine bir avu¢ musir unu atilir
laperdayla biraz doviilerek pisirilir. Icine eksi erik eklenen lahanalar pisirilmeye devam edilir.
Pigen eriklerin gekirdekleri yemekten ayrilir ve pisirilmeye devam edilir. Bir tavada tereyag:
kizdirilir icine sarimsak ve kisnis eklenerek kavrulur ve yemegin icine ilave edilir. Tuzu atilan
yemek ocaktan alinir sicak olarak misir ekmegiyle servis edilir.

Nivar jave (Cevizli Patlican): Patlicanlar yikanir ve kabuklari alaca soyularak uzunlamasina 4
parcaya ayrilir. Bir tencerede su kaynatilir icine tuz atilan suda dogranan patlicanlar haslanir.
Haslanan patlicanlarin suyu siiziiliir ve sogumasi icin biraz bekletilir. Soguyan patlicanlar kizgin
yagda hafifce kizartilir. Pilayda ceviz ve sarimsak iyice doviiliir. Patlicanlar bir tavaya alinir
iizerine cevizli sarimsakli karisim ilave edilerek tizerine biraz su eklenerek tuz atilir. Suyunu
¢ekene kadar pisirilen yemek ocaktan alinir. Misir ekmegi ile 1lik servis edilir.

Siitlii kabak yemegi: Tarla kabag: yikanir kabuklari soyularak yemeklik dogramir. Bir tencerede
su kaynatilir dogranan kabaklar bu suda iyice yumusayana kadar haslanir. Haslanan kabaklarin
suyu stiziilerek ezilir. Ezilen kabagin igine bir lapa kivamina gelinceye kadar yavas yavag siit
ilave edilerek karigtirilir. Tuzu eklenerek servis edilir.

Kabak yemegi: Kuru sogan soyulur ve yemeklik dogranir. Tarla kabagi yikanip soyulur ve
yemeklik dogranir. Bir tencerede tereyag: eritilir icine soganlar eklenerek kavrulur kavrulan
soganlara ince kiyilmis pirasa ve maydanoz eklenerek kavrulmaya devam edilir. Kavrulan
soganlarm icine kabaklarda eklenerek biraz daha kavrulup {izerine sicak su eklenir ve pismeye
birakilir. Pistikten sonra i¢ine biraz firinlanmis misir unu ve tuz eklenip 5 dk. daha pisirilir.
Ocaktan alinan yemek sicak olarak misir ekmegiyle servis edilir.
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Kesme makarna: Derince bir kap i¢ine un alinir iizerine biraz tuz atilarak 1lik su ile ser bir hamur
elde edilene kadar yavas yavas su ekleyerek yogurulur. Yogurulan hamur 15 dk. kadar nemli bir
bez altinda dinlendirilir. Dinlenen hamurlar oklava ile agilarak eriste seklinde kesilir. Kesilen
hamurlar firmnda kurutulur. Kurutulan hamurla kaynayan tuz atilmis suda makarna gibi
haglanarak suyu siiziiliir. Siiziilen hamurlarin iistiine kizdirilmis tereyag: dokiilerek ve servis
esnasinda toz seker serpilerek tiiketilir.

Un papa: Bir tencerede su kaynatilir kaynayan suya firinlanmig misir unu karigtirilarak yavas
yavas ilave edilerek bulamag¢ kivamina gelinceye dek pisirilir. Pisen lapa bir tepsiye yayulir.
Uzerine kizdirilmis tereyagi dokiilerek servis edilir.

Uziim papa: Bir tencerede pekmez su ile sulandirilarak kaynatilir kaynayan pekmezli suyun igine
firinlanmis musir unu karistirilarak yavas yavas ilave edilerek bulamag¢ kivamina gelinceye dek
pisirilir. Pisen lapa bir tepsiye yayilir. Uzerine kizdirilmis tereyag dokiilerek servis edilir.

Cevizleme: Karalahana ayiklanip yikanir ve ince ince dogranir. Dogranan karalahanalar kaynar
suda yumusayana kadar haglanir ve suyu iyice siiziiliir. Pilayda ceviz yag1 ¢ikana kadar ezilir.
Igine koruk eklenerek ezilmeye devam edilir. Hazirlanan karisim lahanalarin iizerine dokiilerek
karistirilir. Yenirken igine misir ekmegi ufalanir. (Cevizleme yemegi karalahana ve pirasa tursusu
ile de yapilabilmektedir. Tursu kullanilan tariflerde fazla tuzun giderilmesi i¢in tursunun suda
bekletilmesi gerekir ve pisirme islemine gerek duyulmaz. Tiim malzemeler karistirilarak servis
edilir.)

Giircii kavurmasu: Sinirleri ve yag1 alinmis kuzu eti kugsbas: dogranarak kendi suyunda kavrulur.
Kavrulan etlere kiyillmis sogan eklenerek pisirilmeye devam edilir. Ayr1 bir tavada misir unu
tereyag ile kavrulur ve sogumasi icin bekletilir. Pilayda ceviz doviilerek yag: cikartilir ve
kavrulmus misir ununun icine katilir. Uzerine kisnis biber salcasi ve pul biber eklenerek iyice
karistirilir. Hazirlanan bu karisim etlere eklenerek biraz daha pisirilir. Safran eklenen yemek
ocaktan almir sicak olarak servis edilir (Misir ununu bulunmadigr durumlarda bu tarifte patates
ptiresi de kullanilabilir).

Kercho Lobyo (Kurutulmus taze fasulye): Kurutulmus fasulyeler ayiklanip yikanarak haslanir.
Haslanan fasulyelerin suyu siiziilerek ayr1 bir kaba alinir. Kuru sogan yemeklik dogranir ve bir
tencerede tereyag: ile kavrulur. Kavrulan sogana salga eklenerek kavrulmaya devam edilir.
Uzerine pul biber ve haglanan fasulyeler eklenir. Biraz kavrulduktan sonra bir avug kadar yarma
eklenir ve karigtirthp {izerine sicak su eklenerek pismeye birakilir. Tuzu eklenerek fazla suyu
gidene kadar pisirilir. Misir ekmegi ile sicak servis edilir.

Tavuk lebsi: Kuru sogan yemeklik dogranarak tereyaginda kavrulur. Igine iri parcalar halinde
dogranmig kemikli tavuk eti eklenerek kavrulmaya devam edilir. Kavrulan etlere bir avug kadar
kirik piring ya da bulgur eklenerek kavrulmaya devam edilir. Kavrulan etler suyu ¢ekilince
iizerine sicak su ekleyerek pisirilmeye devam edilir. Pilayda ceviz, kisnis, kimyon, pul biber,
sarimsak, karabiber, misir unu, bugday unu cevizlerin yag1 ¢ikana kadar ezilerek karistirilir.
Hazirlanan karisim pismekte olan tavuklarin iizerine eklenip karistirilir. Tuzu ilave edilene
yemek 10 dk. daha pisirilerek sicak servis edilir.

Et lebsi: Kuru sogan yemeklik dogranarak tereyaginda kavrulur. Igine iri pargalar halinde
dogranmig kemikli kuzu eti eklenerek kavrulmaya devam edilir. Kavrulan kuzu etlerine bir avug
kadar karik piring ya da bulgur eklenerek kavrulmaya devam edilir. Kavrulan etler suyu gekilince
iizerine sicak su ekleyerek pigirilmeye devam edilir. Pilayda ceviz, kisnis, kimyon, pul biber,
sarimsak, karabiber, misir unu, bugday unu cevizlerin yag: ¢ikana kadar ezilerek karigtirilir.
Hazirlanan karisim pismekte olan tavuklarin iizerine eklenip karistirilir. Tuzu ilave edilene
yemek 10 dk. daha pisirilerek sicak servis edilir.
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Tablo 7. Gériismeler Sonucu Elde Edilen Verilere Gére Ogle ve Aksam Ogiinlerinde Tiiketilen
Yiyecekler

Kaynak Toplam
kisil
s 2
Ana yemekler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Aksamdan kalan | + + + + + + + + + + + + 12 %100
yemekler
Zsikesma + + + + + + + + + + + + 12 %100
Cokelek gorbasi + - + - + + - - 6 %50
Yesil fasulye gorbasi + + + - + + + + + + - - 9 %75
Giircii ¢orbasi + + + + + - - + - + + - 8 %67
Kalago + + + + - + + + + + + + 11 %91
Isirgan Corbasi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Malahto + + + + + + + + + + + + 12 %100
Zetiyani + + + + + + + + + + + + 12 %100
Lobyo Phali + + + + + + + + + + + + 12 %100
Koraveli Phali + + + + + + + + + + + + 12 %100
Nivar jave + + + + + + + + + + + + 12 %100
Siitlii kabak yemegi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Kabak yemegi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Kesme makarna + + + + + + + + + + + + 12 %100
Un papa + + + + + + + + + + + + 12 %100
Gilircii kavurmasi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Cevizleme + + + + + + + + + + + + 12 %100
Kergho Lobyo + + + + + + + + + + + + 12 %100
Cilbiri + + + + + + + + + + + + 12 %100
Tavuk Lebsi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Et Lebsi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Uziim papa + + + + + + + + + + + + 12 %100
Giircii dolmasi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Giircii sarmast + + + + + + + + + + + + 12 %100
Porgvi + + + + + + + + + + + + 12 %100
Fasulye Kaynatma + + + + + + + + + + + + 12 %100
Sekazmuli Jave + + + + + + + + + + + + 12 %100

Tablo 7 incelendiginde goriismeler sonucu kisilerin yasadig: ilgelere gore Cokelek ¢orbasi, yesil
fasulye c¢orbasi Giircii ¢orbasi disinda yemek kiiltiirtinde farkhilik bulunmamaktadir.
Gortigmelerde yemeklere iligkin verilen cevaplarda genellikle yemege katilan baharat ve ceviz
miktartyla yapim asamasmda bazi farklhiliklar bulunmaktadir. Giirciilerin 6gle ve aksam
oglinlerinde benzer yemekler tiikettigi belirlenmis olup 6gle 6giinlerinde siklikla bir &nceki
giinden kalan yemek varsa onun tiiketildigi aksam ogiinleri icin ise yeni yemek yapildig:
belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Girciiler Tiirkiye'ye gog ettigi zamandan itibaren kendi 6z kiiltiirlerini korumay1 basarmus etnik
gruplardan biridir. Ge¢misten giiniimiize mutfak kiiltiiriinde baz1 degisiklikler olsa da kendi 6z
kimliklerine olan bagliliklar1 sayesinde geleneksel mutfak geleneklerini hala stirdiirmeye devam
etmektedirler.
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Gortismeler sonucu elde edilen bilgilere gore;

Zaman i¢inde mutfagin ev icindeki konumu ve islevinde degisiklik olmamakla beraber ‘as odas1’
yerini ‘mutfak’ terimine birakmistir. Yemek hazirlamada kullanilan ara¢ gere¢ ve ocaklarda
degismeler gozlemlense de eski arag gereclerin ve sacayaklarin kullanim1 az da olsa devam
etmektedir.

Yenilen 6giin sayisinda azalmalar olmus 6gle yemegi siirekli olan bir 6glin olmaktan ¢ikmigtir.
Servis ve sofa diizeni ise ayr1 tabaktan ve masada yeme sekline doniismiistiir.

Giirciilerin tiikettigi besin gruplarindan degisim kullandiklari yaglarda olmustur. Misir ve
Aycicek yag1 mutfakta kullanilmaya baglamus ayrica yiyeceklerini eskiden ¢ogunlukla kendileri
yapan ve yetistiren Giirciiler sehir hayatinda bu {iriinleri pazar ve marketlerden temin etmeye
baslamislardir.

Giirciiler kahvaltida eskiden ve giiniimtiizde tiiketimi azalmis olsa da tavuk yumurtasi, tereyagi,
¢imuri, Glircli yumurtasi, siit kaymagi, regel, siit, yagsi bisi, corba, kuymak tiiketmektedir.
Carsamba ve terme ilgelerinde bu yiyeceklerin yaninda kiraz kavurmasi, mohrakuli tzkavi
tiiketilmektedir. Siitli, bayram sabahlarin da yapilan bir yiyecektir. Eskiden taze pismis veya
aksamdan kalma corba ve yemekler 1sitilarak kahvaltihk olarak tiiketiliyorken giiniimiizde
kizartmalar mevsime gore sogiis domates, salatalik bu yiyeceklere ek olarak kahvaltida
tiiketilmektedir.

Giircli mutfaginda en ¢ok tiiketilen ekmek farkl sekillerde hazirlanan ve genellikle giinliik ve
taze olarak tiiketilen misir ekmegidir. Bugday unu ve bugday unundan yapilan ekmekler
gecmiste hi¢ kullanilmasa da giliniimiizde giinliik beslenmenin bir parcas1 olmustur. Misir
ekmegi yapiminda iki farkli sekilde elde degilmis misir unu kullanilmaktadir. Cig misirin
kurutulup 6giitiilmesiyle elde edilen beyaz misir unu digeri ise misirin 6nce firinda kurutulup
sonra Ogiitiilmesiyle elde edilen firinlanmis misir unu kullanilir. Cadi ekmeginin yapiminda
beyaz misir unu kullanilirken firmlanmis misir unu tava ekmeklerinin yapiminda daha fazla
tercih edilir. Ekmeklerin piserken dagilmamasi igin igine genellikle ekmegin miktarma gore bir
iki kasik bugday unu eklenir.

Zsikesma, ¢okelek corbasi, yesil fasulye ¢orbasi, giircii ¢orbasi, kalago, 1sirgan ¢orbasi, malahto,
zetiyani, lobyo phali, koraveli phali, nivar jave, siitlii kabak yemegi, kabak yemegi, kesme
makarna, un papa, giircii kavurmasi, cevizleme, kercho lobyo, cilbiri, tavuk lebsi, et lebsi, tiziim
papa, glircii dolmasi, giircii sarmasi, porgvi, fasulye kaynatma, sekazmuli jave Giirciilerin hem
gecmiste hemde giliniimiizde tiiketti§i geleneksel yemeklerdir. Yemeklerin orijinal isimleri
kullanilmaktadir.

Giirciiler neredeyse her yemek igin ceviz, kisnis ve sarimsagin pilayda ezilmesiyle yapilan bir sos
kullarurlar. Bu sosun igerigi yapilacak yemege gore degismekte olup sosa ayrica maydanoz, aci
kirmizibiber eklenir. Hazirlanan bu sos yemege yemek ocaktan alinmadan yaklasik 5 dk. once
eklenir ve yemegin alt1 sondiiriiliir. Giircli mutfagim diger mutfaklardan ayri kilan 6zellik bu
sosun kullanilmas: ve yemeklerde yag olarak cevizin yaginmn katilmasi Giircii yemeklerine asil
lezzetini verir.

Bu calismada etnik mutfagin ozelliklerinin zaman icinde degisime ugramas: kiiltiire 6zgii
ekmeklerin artik sadece koylerde yapiliyor olmasi, gida maddelerinin iiretiminin kentlesmeyle
birlikte azalmasi ve yemeklerde kullanilan malzemelerin market veya pazarlardan elde edilmesi
mutfak kiiltiiriintin 6zelliklerini kaybetmesine neden olmaktadir. Etnik gidalar1 koruyabilmek
adma Giircti halkinin yemeklerini yapmaya tesvik edilmesi, Samsun gastronomi envanterine
Gircii ve diger etnik gruplarin yemek kiiltiirtine 6zgii yemeklerinde eklenerek yazili hale
getirilmesiyle yemek kiiltlirtiniin korunmasi ve destinasyon tamitimlarinda mutfak kiiltiirii
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kullanilarak destinasyonun gastronomi yoniiniin vurgulanmas: Samsun turizmin gelismesine
katki saglayacaktir. Ayrica samsunda yerel yemek {izerine diizenlenebilecek festivaller ile hem
halkin yerel mutfaga ilgisini ¢ekmek hem de geng nesillere yemek kiiltiiriintin tanitilmasi
agisindan yararl olacaktir.
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Aragtirma sahasi Tiirkiye'nin dogusunda Van iline bagh Ozalp ilgesi ve gevresini kapsamaktadir.
Saha ayni zamanda Van Gélii kapali havzast i¢inde olup Iran’a komsudur. Bu galigmanin amact
daha once cografi bir bakisla ¢alistimamis alanin jeomorfolojik 6zelliklerinin izah edilmesidir.
Calismada arazi gozlem ve calismalari, uydu goriintiileri ve fotograflamalar, gesitli haritalardan
faydalanilmistir. Sahanin bugiinkii jeomorfolojik 6zelliklerini kazanmasinda jeolojik 6zellikler 6n
plandadir. Bunun yaninda fliivyal siireclerin etkin oldugu sahada birbirinden farkli jeomorfolojik
unsurlar tanimlanmustir. Bunlar; yiiksek asmim yiizeylerine denk gelen daglik ve tepelik alanlar,
sirt ve yamaclar, vadiler, birikinti konileri, bogazlar ve ova sahasidir. Sahada paleozoikten
glintimiize kadar gesitli yaslarda kayaglar bulunup bunlar tektonizmadan oldukga etkilenmistir.
Sahanin ana akarsuyu D-B eksenli uzanan Ozalp Cayr’dir. Buna K-G yénlerinde birgok yan kol
katilmaktadir. Ova alani ana akarsuya uyumlu olup D-B ekseninde uzanmaktadir. Belirli
zamanlarda yags ve kar erimelerine bagl olarak yan kollar araciligiyla ana kola katilan akarsular
nedeniyle su baskinlar1 olabilmektedir. Keza bu baskinlar morfolojik olarak birikinti konilerinin
yanlara dogru genislemesini saglamaktadir. Saha sert karasal iklimin yasandig: bir yerdedir.
Ancak son yillarda diinyay: etkileyen iklim degisiklikleri arastirma sahasinda nitel olarak
ylizeysel/yeralt1 su kaynaklarmin kurumasi bazen de ani su baskinlari seklinde kendini
gostererek hem morfolojik yapiyr degistirmekte hem de morfoloji iizerinde mevcut yerlesim
yerlerini tehdit ettigi sdylenebilir. Bu yiizden 6zellikle Ozalp Cayr'na ait yakin sahalarda ve yan
kollarin ana kola baglandig1 ag1z kisimlarinda yerlesim yerlerinin kurulmamasi 6nerilir.
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Abstract

The research area covers the district of Ozalp and its surroundings in the province of Van in the east of
Turkey. The site is also within the closed basin of Lake Van and is adjacent to Iran. The aim of this study is
to explain the geomorphological features of the area that has not been studied from a geographical
perspective before. In the study, field observations and studies, satellite images and photographs, various
maps were used. Geological features are at the forefront in gaining the current geomorphological features
of the field. In addition, different geomorphological elements have been defined in the area where fluvial
processes are active. These; mountainous and hilly areas, ridges and slopes, valleys, accumulation cones,
gorges and plain area corresponding to high erosion surfaces. Rocks of various ages have been found in the
area from the Paleozoic to the present, and these have been highly affected by tectonism. The main river of
the area is Ozalp River, which extends in an E-W axis. Many side branches participate in this in the N-S
directions. The plain area is compatible with the main river and extends in the E-W axis. Depending on
precipitation and snowmelt at certain times, there may be flooding due to the rivers joining the main branch
through the side branches. Likewise, these raids morphologically allow the accumulation cones to expand
to the sides. The site is located in a harsh continental climate. However, in the research area of climate
changes affecting the world in recent years, it can be said that the drying of surface/ground water resources
and sometimes sudden floods both change the morphological structure and threaten the existing settlements
on the morphology. For this reason, it is recommended not to establish settlements, especially in the close
areas of the (jzalp River and in the mouths where the side branches connect to the main branch.
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GIRIS

Jeomorfoloji, bugiinkii anlamryla, cansiz yerkiireyi konu alan yer bilimleri kapsami igindedir ve
jeoloji ile cografya arasinda bir yer tutarken (Erol, 1985: 7) jeomorfolojinin temelleri; jeolojiye
genis Ol¢lide tektonizmaya ve litolojik yapiya dayanir. Her tiirlii yer kabugu hareketleri, 6zellikle
geng tektonik hareketlerin rolyef {izerindeki etkisi onemli yer tutmaktadir. Rolyefin dig
kuvvetlerle islenmesi genis alanda bulunmaktadir (izbirak, 1983: 35). Akarsular gecmisten
giiniimiize degisen iklim kosullarma gore topografyada asindirma, tagima ve biriktirme
faaliyetlerini siirdiirmektedir (Ering, 2001). Orta Miyosen doneminde Avrasya ile Arap
plakalarinin ¢arpismasi sonucu Dogu Anadolu’daki neotektektonik rejim baslamaktadir (Sengor
ve Kidd, 1979; Dewey vd., 1986; Saroglu ve Yilmaz, 1986; Yilmaz vd., 1987; Kogyigit vd., 2001).
Nitekim Dogu Anadolu'da neotektonikte Orta Miyosen'de meydana gelen rejim degisikligine
bagl olarak hem yapisal hem de jeomorfolojik gelisiminde farklhiliklar olmustur (Sengoér vd.,
1979; Saroglu ve Giiner, 1981). Kiigiik bir alana denk gelen saha da bu rejim degisikliginden fazla
etkilenmis olup birbirinden farkli morfolojik birimleri barmndirmaktadir. Ancak bdlgede
jeomorfolojik calismalarin az olusundan o6tiirii (Avsin ve Aras, 2021: 370) saha ve ¢evresine ait
jeomorfolojik birimlerin izahi istenilen diizeyde degildir. Nitekim sahanin jeomorfolojik
ozelliklerinin bilinmesi ve bundan dolay1 yasanacak problemlerin saptanmasi gelecekte
yapilacak planlama/projeler igin veri/bilgi saglayabilir. Dogu Anadolu, ortalama ytikseltisi 2000-
2200 metre ile en yliksek bolgedir (Ering, 1953; Yalginlar, 1976; Izbirak, 1976; Erol, 1983). Litolojik
yap1 ayni olsa bile farkli iklim bolgelerinde farkli yer sekilleri olusmaktadir (Yalginlar, 1969).
Arastirma sahasinda {i¢ ana morfolojik birim hakimdir. Bunlar 2300 m’ye kadar ¢ikan zirveler ile
temsil edilen daghk sahalar, ova tabanina gegciste farkl yiikseltilerde goriilen, farkli donemlere
ait iki basamak halinde agmim yiizeyleri ve ova alanidir. Ozalp Tlgesi Dogu Anadolu’nun Yukari
Murat-Van Boliimii'nde yer almaktadir. Arastirma sahasi, Van sehir merkezinin 60 km
dogusunda Ozalp ilcesi ve yakin cevresindeki bes yerlesmeyi icine almaktadir (Savatli-
Altmmboga-Mehmetalan-Tepedam-Boyald1). Saha batida Savatli mahallesinden baslarken
kuzeyde Altnboga ve Mehmetalan mahallelerinin kuzeyinden gecer, Giiney simuri Giiher
Dere’sinin yukari ¢igirinda baslar ve Kamis Dere’sinin dogusuna kadar devam eder. Dogu
smirini ise Mehmetalan ve Tepedam mahallelerinin dogusu olusturmaktadir (Sekil 1).

Sahanin jeomorfolojik birimlerinin biiyiik bir kismimi daglik sahalar ile bolgedeki geng tektonik
aktivitenin etkisiyle canaklasmis ve gelismis genis diizliikler (Tarla Diizii-Mehmetalan Diizii-
Boyald1 Diizii) olusturur. Yerytizii sekli parametrelerinden olan diizliik alanlar ulasima elverisli
olmas, yerlesme sahasi, tarimsal faaliyetler gibi bir¢cok agidan 6nemli avantajlar saglamaktadir.
Bu nedenle sahada Ergek Gélii Kapali Havzasina dokiilen Ozalp Cay1 ve kollarmin olusturdugu
ova alan1 Onemli bir cografi {initedir. Ayrica bu aliivyal sahalar, elverisli litostratigrafik
ozellikleriyle sizma-su tutma kapasitesinin yiiksek olmas: sebebiyle yer alti suyu agisindan
zengindir (Foto 1). Alanin yer alti1 sular1 kayb1 hakkinda yeterli bilgi/veri olmamakla birlikte
kiiresel Olgekte yasanilan iklim degisikliklerinden etkilenen saha da yiizeysel su sistemlerinde
buharlasma artist mevcuttur. Nitekim yapilan ilgili hesaplamalar bunu dogrulamaktadir.
émegin; Van Golii Havzast Kuraklik Yonetim Plani (2018), kuraklik risk analizlerinin
degerlendirilmesine gore; normalin yiizdesi indisi (PNI) analizinden elde edilen sonuca gore
Ozalp’ta kuraklik, yogun olarak orta siddetlinormale yakin kurak -normale yakin nemli
siddetlerinde goriilmektedir. tarimsal kuraklig1 izleme imkani sunan Palmer Kuraklik Indisleri
(SCPDsI, PHDI, WPLM, ZIND) sonuglarina gore Ozalp’ta SCPDSI, PHDI, WPLM’de hafif
kuraklik siddetinin ¢ogunlukla yasandig1 ZIND'de ise baskin kuraklik siddetinin hafif kurak evre
oldugu goriilmektedir. Van Golii Havzasi kuraklik yonetim planinda yer alan raporlarin
sonuglar1 dikkate alindiginda yorede Ozellikle sicaklik degerlerinde artis egilimi oldugu, bu
durumun ise gelecek yillarda sahada kuraklik egilimini artiracagi, meteorolojik-hidrolojik-
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tarimsal acidan ortaya c¢ikabilecek olumsuzluklarin bir
degerlendirmek miimkiindiir (Seyitogullari, 2022:128).
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Sekil 1. Ozalp Tlgesi ve Yakin Cevresinin Lokasyon Haritast.

Diger taraftan Ozalp ilgesinin giineyinde,407 hektar yiizey alamina sahip, derinligi 3-5 metre
arasinda ve deniz seviyesinden 2343 metre yiikseklikte yer alan Akgol'iin (Matpay, 2011:31)
tamamen kurumasi bunun en 6nemli gostergesidir. Van Golii havzasinda yagislarin azalmasi ve
sicakliklarm mevsim normallerinin iizerinde seyretmesi nedeniyle Ozalp ilgesindeki Akgdl'iin

ardindan Saray ilgesindeki (Kazligél Mahallesine 2 kilometre uzaklikta) Tuz Golii'nde de
kuraklik gozlenmistir.
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Foto 1. Ozalp Cay1 (2012 Y1h).

AMAC ve YONTEM

Bu aragtirmanin amact Ozalp ve yakin gevresinin jeomorfolojik 6zellikleri ve bu alanda goriilen
yapisal yeryiizii sekillerinin karakteristiklerini belirleyerek jeomorfolojik bakimdan iilkemizde
az bilinen bu alan1 tanitmak ve bilimsel literatiir kazandirmaktir. Ozellikle ézalp ve gevresinde,
fiziki cografya konulu ¢alismalarin az olmasi ve ydrenin morfolojik zenginlige sahip olusu bu
sahada ¢alismay1 cazip kilmistir. Diger taraftan sahanin fiziki cografya 6zellikleri ve alandaki
dogal stirecler, bu siireglerin birbirleriyle olan iliskileri ve bu iligkilerin sonuglarinin ortaya
konulmas: diger amaglardir. Bu calismada arazi/gdzlem yontemleri ile beraber CBS (Cografi Bilgi
Sistemleri) ve UA (Uzaktan Algilama) teknikleri kullamilmistir. Jeolojik 6zellikler incelenirken
MTA’nin Van ili i¢in hazirlamis oldugu K51-c2 ve K52-d1 1/25000 6lgekli Baskale paftalarindan
yararlanilmugtir. Ayrica 1/25000 6lgekli topografya haritasi ve jeoloji haritasi {izerinde ¢aligilarak
arazi aragtirmalarinda elde edilen bilgiler 1s1ginda 1/25000 Olgekli jeomorfoloji haritas
olusturulmustur. Hidrografik 6zellikler 1/25000 6lgekli topografya haritas: yardimiyla ortaya
konulmus, akarsular ve kaynaklar ayrintili gosterilmistir. Arazi galismasi sirasinda gekilen
fotograflar ise sahanin gevre 6zelliklerinin tanitilmasi amaciyla kullanilmistir.

BULGULAR
Jeolojik-Tektonik ve Jeomorfolojik Ozellikler

Sahada Paleozoik yash araziler metamorfizmaya ugramis sistlerle temsil olunur. Savath
mahallesinde sistlerden olusan bir aflérman mevcuttur. Bu sistler kalksistler olup
metamorfizmaya ugramiglardir. Ayrica Ozalpn dogusunda daha genisge bir ikinci sist
aflormani vardir. Her iki sistin yas1 Paleozoiktir (Aktimur vd., 1979). Kretase, degisik litolojik
karakterler olusturmasi nedeniyle 3 ayr1 seriye ayrilmistir: 1) Ince taban konglomerasi, en altta
bulunur 2) Konglomera iizerinde siyah renkli masif kalker, 3) En {ist seviyedeki marnlar. Alt
Eosen; (")zalp ilce merkezi civar1 ve dogusunda kalkerlerle temsil olunmustur. Alt Eosen
formasyonlar1 iki seriden olusur (Kiraner, 1959:30-57) (Sekil 2). Diizliik sahalarda ve vadi
kenarlarinda aliivyonlar mevcuttur. Bunlar serbest halde kum ve cakillardan meydana
gelmektedir. Yer yer ¢imentolanmis kum ve cakillar da vardir fakat bunlar biraz daha eski
alivyonlara aittir. Sahanin kuzey ve gilineydogusunda yiizeylenen kumtasi- kiltasi-camurtasi
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ardalanmas: ile kendisini gosteren boz renkli, ince-orta tabakali birim fiziki etkilerle rahat
ayrisabilmektedir.Kumtaslar1 genelde kiltasi ve camurtasindan daha fazla yer kaplamaktadir.
Ozellikle Ozalp aliivyal diizliigiinde genis bir alan kaplayan aliivyon gakil, kum, silt ve kil gibi
tutturulmamig malzemeden olusmustur (Saydamer, 1976). Yesil sist bloklar1 Ozalp’in dogusunda
ve Tepedam mahallesi civarinda yiizeylenmistir. Metamorfik kokenli Paleozoik yash araziler
Tepedam mahallesinin dogu ve giiney dogusu ile Nizar Tepesinin giineyinde yiizeylenmistir.
S6z konusu sahalar1 olusturan arazi, yiiksek alanlari olusturmakta ve saryajlar icermektir.
Bolgede tespit edilen bes tektonik birimden biri Tepedam Metamorfitlerdir. Bu tektonik birim,
Paleozoik yash sistler ile kristalize kiregtaslar: ile temsil edilmektedir (Sekil 2).Diger taraftan
Mehmetalan sahasinda da Sehittepe Formasyonuna ait bloklar halinde gozlenen kirectaslari, bol
kirik ¢atlakl ve pargali bloklardan olusmaktadir (Giinay, 2011:64).

OZALP iLGESi VE YAKIN CEVRESININ JEOLOJi HARITASI
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Tepedam Cayiri

Foto 2. Paleozoik-Kuvaterner Yas Araliginda Farkli Litolojilere Sahip Birimler

Sahada farkli kayac tiirleriyle en ¢ok temsil edilen araziler Kretase yash arazilerdir. Kretase yash
araziler; gakiltasi, volkanik ¢dkel, ofiyolitik peridotit ve bazalt gibi kayaglar yiizeylenmistir. Bu
alanda genelde volkano-sedimanter kayaclardan olusmaktadir (Peringek, 1977:201). Hakim
litolojiler, degisik tiirde sedimanter, metamorfik, ofiyolitik kayaglardir (Foto 3). Tektonik
aktivitenin etkisiyle tiim yapmin kismen/tamamen bozulmasi nedeniyle yorede gozlenen
ofiyolitler cogunlukla melanj ve tektonik karmasiklar seklinde goriiliir (Giinay, 2011: 217). Diger
taraftan Savatli ve cevresinde aiivyon, ¢akil tasi-kumtasi-camurtasi ve Yiiksekova karmasig:
igerisinde gozlenen Ust Kretase ofiyolitleri ise, bazalt ve kiregtasi birimlerini kapsamaktadir
(Mutly, 2016:12).

Savath Mah, Egim 2282

Foto 3. Kretase Yash Arazi (Kancik Deresi Vadisinden Giineye Bakis) ve KB-GD Yo6nlii Profil
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Paleosen yash araziler; kirmizi veya sarabi renk ile yesilimsi mavi renkler halinde bulunur.
Alacali marnlar ile bu marnlarin orta seviyelerinde sarabi renkli kalkerler bulunmaktadir
(Kiraner, 1959: 30-57). Bunlar, ézalp ilgesi ¢evresinde tipik olarak mostra verirler ve genel olarak
konglomera, kumtasi-kil tasi, ¢camur tasi seviyeleri halindedir. Sahada Paleosen yash araziler,
Altinboga mahallesinin kuzey ve kuzey dogusunda, Sivrikaya ve Karaveli tepelerinin bulundugu
alanda yayilim gostermistir. Bu alanlar ayn1 zamanda fay hatlarinin ve bindirmelerin yogunluk
kazandig alanlardir. Eosen yasl araziler; sahada Ust Eosen (kumtasi, cakiltasi) ve Alt Eosen
(kirectast) seklinde iki seri halinde bulunmaktadir. Ust Eosen yasl araziler Kancik Deresinin orta
agirinin dogusunda kalan sahada bulunmaktadir. Ayni zamanda bu saha dikey yonde bir fayla
kesilmistir. Alt Eosen yagli araziler Ozalp’in dogusunda Beyaztas Tepesi ve cevresi ile sahasmin
en glineydogusunda kiregtas! ylizeylenmistir.Sahada Pliyosen yash araziler genis bir yer kaplar.
Pliyosen-Kuvaterner araliginda ¢okelmis olan Ozalp-Saray arasi aliivyon sahasi giincel
materyalden ibarettir (Arni, 1939). Yorede ozellikle Savatli ve cevresinde genis diizliikler
olusturan gol ve akarsu ¢okellerinden olusan altivyon birimi, akarsu ve dere yataklarinda
¢Okelmis kum, kil, silt, dik yamaglar boyunca olusmus yamag¢ dokiintiileri ve yer yerde
konglomeratik seviyeleri kapsamaktadir (Mutlu, 2016:24). Sahada da 6zellikle diizliik alanlarda
ve vadi kenarlarnda aliivyonlar mevcut olup bunlar kum, kil ve cakillardan ibarettir. Uzun
mesafe kateden akarsularin getirdigi unsurlar iyi yuvarlanmis cakil ve degisik boyutlardaki
materyalden olugmaktadir. Aliivyonlar sahada yer alan en geng¢ birimlerdir. Bunlarda,
akarsularin diizlilkk alanlara agldig1 agiz kisimlarinda, akarsu vadilerinin tabanlarinda
goriilmektedir (Foto 4).

Dogu Anadolu’da Bitlis Kenet Kusag1 hattinda kita-kita garpismasi ile baslayan neotektonik
donem ile olusmus D-B dogrultulu yiiksek acihi bindirmeler, bdlgenin jeolojik gelisiminde ve
sekillenmesinde etkili olan en 6nemli yapisal unsurlardan biridir ( Saroglu ve Giiner, 1981:24-39).
Ozalp civarinda sistlerden olusan Ozalp Masifi KB-GD yoniinde oldukga siddetli bir kivrilmaya
ugramistir. Daha kuzeyde kiiclik aflérmanlar halinde tespit edilen fillat-gnays-kuvarsit ve
mermerlerden olusan masif, stratigrafik mevkilerinin bilinememesi dolayisiyla Kaledoniyen
Orojenezine dahil edilmistir. Bunlarinda kivrim istikameti Ozalp Masifi'ne benzer. Miyosen
sonunda bolge kivrimlara sahne olmugtur. Miyosen sonundaki tektonik hareketlerle birlikte KB-
GB yoniinde uzun diskolasyonlar olusmustur (Kiraner, 1959:30-57).

Orta Miyosen’den itibaren giiniimiize kadar devam eden siire iginde etkili olan neotektonik
hareketlerin sahadaki etkileri, dogrultu ve diisey atimli faylarla ortaya konulmustur. Genelde
faylar bazen mubhtelif jeolojik zamanlarda olusmus yatay yonde ve derinlemesine yer alan ¢ok
gesitli formasyonlar1 kesmistir. Bu durum Ozalp'in kuzey ve kuzeybatisinda Kretase yash
araziler {izerinde c¢ok genis bir alanda goriilmektedir. Sahada Tepedam mahallesinin
giineydogusunda ise saryaj alani1 gériilmekte, bu alandaki iki saryajdan birinde Ust Kretase yash
volkanik ¢okel, Paleozoik yagli metamorfik kaya’ya bindirme yapmaktadir. Ozalp'in dogusunda
yer alan Beyaztas Tepesinin bulundugu alanda Ust Kretase yash peridotit kayaglarmn Ust
Paleosen-Alt Eosen yaslh kirectagina kontak yaptig1 goriilmektedir. Ayrica sahanin giineydogu
ucunda Ust Paleosen-Alt Eosen yash kirectasi, Ust Kretase yagh volkanik istife bindirme
yapmustir (Seyitogullari, 2012:19).
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Yiakzek aginim

duziuaa

Foto 4. Cayir Deresinin Iginden Aktig1 Vadi Tabani (KB-GD Yéniinde)

Arastirma sahasi genel olarak tektonik yapiya bagli olarak ortaya ¢ikan topografik kosullar,
flitvyal etken/siireclerle devamli islenmistir. Tektonik olaylar yeni faylarin olusmasina, eski
faylarin genclesmesine, kaynak ve akarsularin akimlarinin degismesine, vadilerin Stelenmesine
neden olabilmektedir. Bunun sonucunda arazinin jeomorfolojik yapisinda da degisiklikler
olabilir. Saha ve ¢evresinde fay, yamag ve vadi kaynaklar1 bulunmaktadir. Sahanin fay hatlari ile
kesilmesi, fay kaynaklarmin artmasmna neden olmustur. Faylarin dogrultular ile kaynaklarin
fazla oldugu noktalar birbirlerine paralellik arz eder. Sahada Altinboga mahallesinin giineyinde
KD-GB yonlii fay Kancik Deresi vadisi boyunca devam etmektedir. Altinboga yakinlarmndaki
kaynagin varligi bu fay ile ilgilidir (Foto 5). Beyaztas Tepesinin dogu ve bat1 tarafinda K-G yonlii
iki fay, Karaveli ile Sivrikaya tepeleri arasinda KB-GD yonlii bir fay ge¢mektedir. Ayrica Karakog
Deresinin orta ¢igirim KD-GB yénlii kesen bir fay ile Ozalp'm kuzeyinde bircok fay mevcuttur
(Seyitogullari, 2012:15). Pliyosen ve Kuvaterner’'de gelisen dikey yonlii tektonik aktivite sonucu
gelisen faylar yorede havzalari siibsidansa ugratmistir. Bu degisik yonde gelisen faylar nedeniyle
ortaya ¢ikan depresyon alanlar1 daha sonra aliivyonlarla dolmustur (Sindir, 2003:179). Neticede
ova tabani etrafi dag, tepe ve asimim yiizeyleri ile gevrili, yer yer faylarla kusatilmis ve tabam
Kuvaterner yash geng birimler tarafindan ortiilmiis tektonik bir depresyon sahasidir.

e 8

Foto 5. Altinboga Mahallesi Yakilarmdaki Fay Kaynag1

Yukarida jeolojik-tektonik Ozellikleri anlatilan arastirma sahamin yansimast olan sahanin
jeomorfolojik dzelliklerine bakildiginda; ortalama ytikseltisi 2140 m dir. Tepedam ¢ay1ir1 mevkii
1950 m yiikseltisiyle sahanin en algak noktasiyken, Kara Tepe 2300 m yiikseltisiyle en yiiksek
noktasidir. Arastirma alaninda 2300 m’ye kadar ¢ikan zirveler ile temsil edilen daglik sahalar,
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aliivyal tabanina geciste farkli yiikseltilerde goriilen, farkli dénemlere ait iki basamak halinde
asium yiizeyleri ve ova alani baglica jeomorfolojik birimleri olusturur. Bu ana jeomorfolojik
birimlerin disinda farkl litolojik yapilar tizerinde asinim yiizeyi pargalar: bulunan daglik alanlar,
yamaglar, sirtlar, akarsu vadileri, birikinti konileri ve taban arazilerden olusan jeomorfolojik
ylizey sistemleri gelismistir. Bu jeomorfolojik birimlerin en 6nemlisi ova alanidir (Sekil 3).

ACIKLAMALAR
— Daglik saha
—— (Astum Yizeyi)

Stirekll Akarsu

Donemli Akarsu

Yerlesim

Bogaz

Sekil 3. Ozalp Ilgesi ve Yakin Cevresinin Jeomorfoloji Haritast

Daglik Alanlar; onemli yiiksek sahalar: Karaveli Tepesi (2297 m), Beyaztas Tepesi (2233 m),
Omer Tepesi (2243m), Alkan Tepesi (2217m) ve Sivrikaya Tepesi (2300 m) dir. Bunlar iizerinde yer
yer aginim yiizeyleri genis alanlar kaplamaktadir. Ozellikle kuzeydeki akarsular daglhik sahay1
parcalamis ve dalgali bir topografya ortaya ¢ikarmistir. Sahanin dogu-bat1 yonlii bir uzamns
sergilemesi, gevresinin daglar ve tepelerle kusatilmis olmasi gibi etkenler, akarsu aginin
olugsmasi {izerinde 6nemli bir rol oynamis ve daglar arasindaki vadiler yer yer akarsular
tarafindan asindirilmustir (Sekil 4). Bu durum bolgede neotektonik dénemde meydana gelen K-
G yonlii tektonik kokenli sikismaya bagliolarak daglik sahalarin yiikselmesi ve carpilmis
olmas: sonucu topografyadaki dalgalanmanin daha hizli oldugunu gostermektedir. Sahanin
dogusundaki daglik kiitleleri olusturan litolojik birimler Paleozoik yashyken kuzeydeki daglik
alanlar ise genelikle Ust Kretase yasl litolojik birimlerden olugmaktadir.
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OZALP ILCESI VE YAKIN CEVRESININ TOPOGRAFYA HARITASI
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Sekil 4. Ozalp Tlgesi ve Yakin Cevresinin Topografya Haritas

Asmim Yiizeyleri; Tepeler ile akarsu vadileri arasinda uzanimu fazla, yiiksek egimli yamaglar
gelismistir. Yamaclarda genellikle Ust Kretase yasl ofiyolitik, Paleosen- Eosen yasl kirectas1 ve
Ust Eosen yash kumtasi, cakiltasi ardalanmasindan olusan, birbirinden farkli dayanimh kayag
birimleri yiizey vermektedir. Bu birimler {izerinde, tektonik hareketlerin denetiminde asinim
siireclerinin etkin oldugu donemlerde, aginim yiizeyleri gelismistir. Boylece sahada farkl
ylikselti basamaklarinda tepelik alanlar ve bunlara karsilik gelen farkh seviyelerdeki aginim
ylizeylerine rastlamak miimkiindiir. Sahada 2200-2300m yiiksekliklerde yiiksek agsimim
ylizeyleri bulunmaktadir. Bu agimim yiizeyleri arazinin en yiiksek kesimini kaplamaktadir. En
o6nemli agiim yiizeyleri batidan doguya dogru: Beyaztas Tepesi (2233 m), Karaveli Tepesi (2297
m), Sivrikaya Tepesi (2300 m), Beyaztas Tepesi (2055 m), Kirmizitas Tepesi (2050 m),Alkan
Tepesi (2217 m), Karakog Tepesi (2103 m) ve Omer Tepesi (2243 m) dir. Diger taraftan 2000-2050
m araliginda yiikseltileri degisen alcak asimnim yiizeyleri bulunmaktadir (Foto 6). Yiiksek
kesimlerdeki asimim alanlarindan, yamag zonu ile diisiik diizeylerdeki geng taban arazilere
gecilmektedir. Boylece ova niteligi tasiyan diiz ve diize yakin sahalardan olusmaktadir. Benzer
fakat daha kiiciik 6lgeklerde Ozalp Cay1'na drene olan daha kisa kollarin vadi tabanlarinda da
aliivyal diizliikler genis yer tutmaktadir. Akarsularin siiriikleyip getirdigi pekismemis girift
haldeki en geng ortii birimleri kil, kum, silt ve ¢akil boyutundaki malzemelerden olusmaktadir.
Sahada Giiher Deresinin kuzeyinde yer alan Tarla Diizii, Boyaldi mahallesinin bulundugu
alanda yer alan Boyaldi Diizii, Mehmetalan mahallesinin dogusunda yer alan Mehmetalan
Diizii algak aginim diizliiklerini olusturan 6nemli alanlardir (Foto 7).
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Foto 7. Boyaldi1 Diizii (KB yoniinde)

Asimim yiizeylerini tanimlarken ve yorumlarken en yararl araglardan biride profillerdir. Profiller
yer sekillerinin yan yana iligkilerini ve uzanimlarin gostermek amaciyla yapilir. Arastirma sahasi
i¢in hazirlanan profillere bakildiginda enine profiller de genis alanli dogu-bat1 yonlii bir aliivyal
taban ve bu sahay1 siirlandiran yiiksek daghk alanlar gozlemlenmektedir. Sahanin, kuzey ve
giineyinde daglik alanlarla cevrelenmis olmasi enine profil serilerinde dikkat ¢eken en 6nemli
parametredir (Sekil 5). Bu daglhik alanlardan aliivyal tabanina dogru egim degerleri azalmaktadar.
Kuzeydeki daglik sahalardan kaynagin alan, Karakog¢ ve Kancik Deresi gibi akarsularin yukar:
gigirlarinda V sekili vadi profilleri odukga fazladir.
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Sekil 5. Ozalp Tlgesi ve Yakin Cevresinin Profil Kesitleri

Yamaclar ve Sirtlar; Sahada dis kuvvetlerin etkisi, bilhassa akarsularin asinim ve birikim
faaliyetleri belirgin olarak goriilmektedir. Akarsularin asmim faaliyetlerine bagl olarak sahada
yiiksek egimli yamaglarin yer aldig1 engebeli, sarp bir topografya ortaya c¢ikmigtir. Ornegin
Navgir Sirt1; Giiher Deresinin dogusunda yer almaktadir. Yiikseltisi 2022-2224 m arasinda olup
Giiher Deresinin dogusunda kuzey- giiney yonlii uzanmaktadir. Bir digeri Hudut Sirt;; Alkan
Tepesinin kuzeyinde yer alan Hudut Sirtinin ortalama yiikseltisi 2200-2250 m arasindadr.
Haciali deresinin yukar: gigirinda yer alan birgok gecici akarsu kaynagimi buradan almaktadir.
Bu nedenle sirtin giiney yamaglar1 oldukga parcali bir topografyaya sahiptir.Yamaglar, giiglii
fiziksel ayrisma stireci gecirmistir. Bu ayrisma, bir taraftan karasal iklimin tipik 6zellikleri olan
gece-glindiiz ve mevsimler arasi sicaklik farklarinin fazlaligr gibi klimatik etmenler ile diger
yandan da farkl litolojilerin yiizeylenmesi, tabaka egimleri, yiiksek yamag acilarindan
kaynaklanmaktadir (Foto 8). Alanin morfolojik 6zellikleri, baz1 kesimlerde kiitle hareketlerine
neden olmakta, yamagclar erozyon ile hizli bir sekilde islenmektedir. Yamaglarda ayrica kaya
tiirli gesitligine bagl olarak gerilemis fay diklikleri ve bogazlar da gelismistir. Sahanin kuzeyi
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ile Tepedam mahallesinin dogu ve giineydogusunda dik yamaglar oldukca fazladir. Giineyde
yer alan yamaglar ise al¢ak asmim diizliikleriyle birlesmislerdir. Yerlesmeler genellikle algak
asinim diizliiklerinde ve yamag ile asimim diizliiklerinin birlestigi yerde kurulmustur
(Seyitogullari, 2012).

<L v;.;";;“ML'm.v“.(_hAL;‘k. ..._L._.h_ul::ﬂm-—_ = - - .- :
Foto 8. Yamaclarda Farkli Donemlerde Gelismis, Basamaklar Halinde Asmim Yiizeyi
Pargalarini Olusturan Litolojik Yap1 (Tepedam Mevkii).

Akarsu Vadileri; Arastirma sahasi ve yakin ¢evresinde akarsular egimin az oldugu kesimlerde
genelde yiizeyden akmakta ve tabanli vadiler olusturmaktadir. Ozalp Cayrnin kollarint
olusturan akarsularin Saray Ovasi'nda olusturduklari vadiler, Ozalp Cayrmin Ozalp
batisindaki diizliiklerde olusturdugu vadi ve Ozalp Cayrmin Ergek depresyonunda
olusturdugu vadi, akarsularin yiizeyden aktiklar1 ve derine dogru fazlaca asindirilmamis
tabanh vadilerdir (Yilmaz, 2013:93).Akarsu asindirma ve biriktirme faaliyetlerine bagh olarak
vadiler olusmustur. Ayrica sahada yer alan gegici akarsular zaman igerisinde topografyayi
biiyiik 6lgiide parcalamigtir. Ozellikle aragtirma sahasinin kuzeyinde bu sahalara rastlamak
miimkiindiir. Dik yamaglarin oldugu yerlerde direngli kayaglarin varligi goriilmektedir.
Tepedam’in dogusunda yer alan dik yamaglar Paleozoik yashh metamorfik kayaclardan
olusmustur. Sahanin giineyinde, aliivyon birimler gézlenmis olup bu birimler; ¢akil, kum, mil
ve daha kaba kirintilardan meydana gelmis ¢okellerdir (Foto 9). Vadiler 6zellikle topografyanin
oldukca engebeli oldugu kuzeyde yogunlasmustir.

(e

Foto 9. Kancik Deresi ve Vadi Taban1 (2012 yul1)

Beyaztas Tepesinin kuzeyi, dogusu ve giineyinde akan akarsular dar bir vadi i¢inden Kancik
Deresine baglanmaktadirlar. Kancik Deresinin vadi tabani aliivyal malzemeyle Ortiilmiistiir.
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Derenin tabaninda koseli cakillar en 6nemli birim olarak goriilmektedir, Cakillarin boyutlari
nispeten biiyiik olup yer yer 40-50 cm capindadir. Altimboga’nin kuzeyindeki Gol Sirtindan
kaynagim alan Kancik Deresi, Altinboga'nin giineyinden genis bir vadi tabaninda aktiktan
sonra giineye dogru inildikge vadi tabani daralmakta, Ozalp Cay1'na kavusacag yerde aliivyal
diizliige agilmaktadir Kancik Deresi yatag: icindeki aliivyonlar koseli blok ve cakillardan
olusur. Kancik Deresinin Ozalp Cay1'na kavustugu dere agzinda ortalama 10-15 m. kalinliginda
kum deposuna rastlanir (Seyitogullari, 2012), (Foto 10).

—ATmboTE

Foto 10. Kancik Deresinin Vadi Tabaninin Daraldigi Saha, Ozalp Cayr'na Kavusacagi Yerde
Aliivyal Diizliige Agildig1 Saha (G-K Yoniinde).

Ozellikle dik yamaglarm oldugu alanlarda gegici akarsularin etkisiyle yagish dénemde yamag
dokiintiisii olusmaktadir. Bu yamag dokiintiileri egimin azaldig1 alanda biriktirmektedir. Bu
durum sahanin morfolojik gelisiminde iklim, litoloji ve akarsu asinim ve biriktirme faaliyetlerinin
etkili oldugunu gostermektedir. Alkan ve Omer Tepeleri arasinda K-G y&nlii akan Karakog
Deresi, dar bir vadi tabaninda giineye dogru akisina devam ettikten sonra Tepedam yakininda
Cayir Deresi ile birlesmektedir (Foto 11). Akarsularin birlestikleri noktada altivyal bir diizliik
meydana gelmigtir. Akarsularin cevredeki yiiksek sahalardan tasiyip getirdigi aliivyonlar:
egimin azaldigr yerde biriktirmesi sonucu vadi tabanlari olusmustur. Sahada yiiksek
kesimlerinde yer alan topraklar akarsular tarafindan siirekli agindirilmakta ve toprak erozyonu
6nemli bir boyut kazanmaktadir. Vadi tabanlarinda ise sik sik tagkinlar meydana gelmektedir
(Karakog Deresi, Kancik Deresi vs.). Bu nedenle sahada meydana gelen su baskinlari ile tarim
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alanlari, yerlesme alanlari, yollar vs. zarar gormektedir. Vadi tabanlari taskinlarin getirdigi
kumlu, killi, cakilli depolarla doldurulmustur (Seyitogullari, 2012), (Foto 12).

Foto 11. Karakog Deresi, Tepedm Yakininda Cayir Deresi ile Birlestikleri Alan (2012 y1l1)

Foto 12. Karakog Deresinde Sel Sonucu Zeminde Olusan Toprak Yarilmalar1

Akarsu sikliginin fazla oldugu yerler yeryiiziiniin geng oldugunu gostermektedir. Vadilerin
geriye dogru kisa mesafeler de daralmasi, yamag dokiintiilerinin genis yer tutmas1 da akarsu
agimn geng olduguna isaret etmektedir (Ering, 1953). Alanda ¢entik vadi tabanin olusturan
kesimler sunlardir: Altinboga’nin kuzeyinde kaynagini alan Kancik Deresinin olusturdugu
vadi iginde akarsu ve sellerin getirdigi tutturulmamis ¢akil, kum malzemesi goriilmektedir.
Ozalp'in kuzeyinde Kancik Deresinin aliivyal diizliige ulastig1 sahanin dogusu ile Varkoz
Bolgesi (Tlge merkezi kuzey dogusu) arasinda yer alan sahada basta Dagdere olmak {izere K-G
yonlii ¢ok sayida gegici akarsuyun olusturdugu dik yamach vadiler yer almaktadir (Foto 13).
Haciali Deresinin kaynagimi aldigi Hudut sirtinda ana akarsuya ulasan ¢ok sayida gegici
akarsuyun olusturdugu dik yamagh vadiler de benzer o6zellikler gostermektedir
(Seyitogullari, 2012).
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Foto 13. Dik Yamagh Vadiler (Kancik Deresinden Doguya Bakis)

Birikinti Konileri; Arastirma alaminda dogu-bati yoniinde akis gosteren Memedik (Ozalp)
Cayr'min i¢inden aktig1 ve kuzey-giiney yonlii bircok akarsuyun Memedik (Ozalp) Cay1'na
karistig1 genis ova sahasi yer almaktadir. Diizliigiin taban: aliivyal malzeme ile dolmustur. S6z
konusu diizliigii cevreleyen yamaglardan inen Giiher, Kuyu dere, Aydere, Emek Deresi ve
Kancik Deresi egimin azaldig1 kesimlerde tasidiklar1 ince malzemeyi yigarak kimi yerlerde
birikinti konileri meydana getirmislerdir. Akarsularin egimli yamaglardan inerek diizliiklere
eristigi kesimlerde, egim azalmasina bagh olarak olusan bu birikinti konileri de Kuvaterner
olusuklar arasindadar.

Foto 14.Varkoz Bolgesinde Akarsularin Dag Eteklerinden Diizliik Alanlara Acildigi Yerde
Bulunan Birikinti Konisinin Google Earth Goriintimii (Kuzeye Bakis).

Sahada egimin fazla olmas:i ve bitki Ortiisiiniin olmamas: erozyon olaymi siddetlendirmis,
bir¢ok alanda anakaya agiga ¢ikmistir. Bu egimli alanlardan tasinan malzemeler, ozellikle
kuzeyde birikinti konilerinin olusmasim saglamistir.Arastirma sahasindaki gozlemler ve
incelemeler 1s1¢1nda bu birikinti konileri icerisinde bol miktarda iri malzeme (25-30 cm ¢apinda
koseli cakillar ve kayag kirintilart) ve terkedilmis eski akarsu depolarmin varhig: dikkati
cekmistir. Yagisli donemlerde taskin ve millenmenin fazla oldugu bu birikinti konilerinde,
akarsu birlesim yerlerinin zaman zaman yer degistirdigi anlasilmaktadir.

Bogazlar; Ozalp ilgesinin dogusunda bulunan bogaz morfolojik anlamda bir yarma vadi
ozelligi gostermekte bu kesimde akarsu tortul tabakalar1 derine dogru asindirmis ve bir bogaz
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olusturmustur. Bu bogaz Ozalp Cayrmin Ust Kretase-Paleozoik yash kayag gruplarin
yarmasiyla agilmistir ve vadi tabanindan ortalama ytikseltisi 150-200 m dir. Litolojik yapinin
zay1f ve akarsu giiciiniin fazla olmast ile ilgilidir. Sézkonusu yarma vadi igerisinde Ozalp Cay1
yavas bir sekilde akmakta, yamaglardan ¢ikan kaynak sulari ve yiizey sular1 bogaz igerisinde
ana akarsuya karismaktadir. Sahada yer alan yarma vadi 6zelligindeki bu bogazlarin baslica
ozellikleri soyledir: Ozalp ilge merkezinin kuzeyinde yer alan sirtlar ile Kirmizitag yamaglart
arasinda dar bir bogaz meydana gelmistir. Bogazin kuzey ve giiney yamaglar1 Ust Kretase yaslt
ofiyolitik kayalardan meydana gelmistir. Bu kaya¢ grubu igerisinde serpantinitler yer
almaktadir. Bogazin iginde Ozalp (Cayir) Deresi akmaktadir. Ancak bogaz Ozalp belediyesi
tarafindan yerlesme amach diizlestirilmistir (Foto 15).

radyolarit katliesi

3 § " -~

alp Tlge Merkezinin Dogusunda Yer Alan Bogaz (GB—K Yoniinde) (2012 yih)

Foto 15. Oz

Tkinci bir bogaz ise Tepedam mahallesinin giineydogusunda yer alir. Bu bogaz kuzeyde Nizar
Tepesi ve giineyde Sehittepe yamaglari arasinda meydana gelmistir. Bogazin kuzey ve giiney
yamaglar1 Paleozoik yagh metamorfik kayaglardan olusur. Ozalp Cay1'nin devami durumunda
olan Mehmetalan Diizii ve ¢evresinde yer alan (Nizar, Kara Tepe) sahalardan bir¢ok yan kol
alarak batiya dogru Tepedam gayirini gegtikten sonra Ozalp Cay1'na karisan Cayir Deresi ova
sahasinda yer yer menderesler ¢izerek akmaktadir (Foto 16-17).
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kara tepe

Foto 17. Cayir Deresinin Diiz Sahada Menderesli Akis
Sahada bulunan akarsularin alanin morfolojik gelisiminde 6nemli bir yeri vardir. Yiiksek
yerlerden aldiklar1 malzemeyi egimin azaldigi yerde biriktirmislerdir. Akarsularin getirdigi
malzemeler genis bir aliivyal tabanli diizliik meydana getirmistir. Bu diizliikler yore halk:
tarafindan cayir alan1 yada yerlesim alani olarak kullanilmakta (Foto 18) ve yer yer bataklik
alanlar1 kapsamaktadir. Bu alanlarin en onemlisi; Tepedam c¢ayiridir. Bu alan Tepedam
mahallesinin batisinda Kuvaterner yasli genis bir diizliigii kaplamaktadir. Sozkonusu saha
aliivyal materyal ile kapli olup cayir ve batakliklar yaygindir (Foto 19).
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Foto 19.Tepedam Cayir1 (2012 y1h)

Arastirma alaninda bir¢ok soguk su kaynagi bulmak miimkiindiir ancak bu kaynaklar iklim
sartlarindan dolay1 yilin belirli dénemlerinde kurumaktadir. S6zkonusu kaynaklar icme suyu
ve kullanma suyu olarak kullanilmaktadir. Ozalp Cay1 disinda diger dnemli akarsular; Kancik
Dere, Haa Ali Dere, C)zalp (Memedik) Cayi, Kuyu Dere, Emek Dere, Dag Dere, Diiz
Dere,Kamis Dere, Karako¢ Dere, Ay Dere ve Seyhan Deresidir. Savatli mahallesinin
kuzeydogusu, Giiher Deresinin batisindaki (yukari ¢ig1r) aliivyal saha birden ¢ok akarsu kolu
tarafindan beslenmektedir. Boyald1 mahallesinin giineyinde (Pliyosen yash cakiltasi ve
Kuvaterner yaslh altivyon saha) ve Tepedam Cayir1 kuzeyinde ¢ok genis bir alanda birden
fazla kaynak bulunmaktadir. Diger taraftan tektonik olarak aktif olan sahada akarsular genel
olarak yukari ¢igirda dar vadiler igerisinde akarken taban arazideki genis diizliiklerde
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menderesler ¢izerek akmaktadirlar. Bu nedenle alanda menderesli akarsu yataklar1 yaygindir.
Diger taraftan sahada artan egime bagl olarak akarsular dandritik ve yar1 paralel drenaj ag1
ozelligi kazanmagtir.
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HAZIRUAYAN: MAKIF SEVITOGULLARI

Sekil 6. Ozalp Ilgesi ve Yakin Cevresinin Hidrografya Haritas

SONUC ve ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda aragtirma sahasinda ana jeomorfolojik unsurlar daglik ve tepelik alanlar,
yliksek ve algak asmmim yiizeyleri, sirtlar, yamaglar, birikinti konileri, vadiler ve ova sahasina
denk gelen altivyonlar tanimlanmistir. Arastirma alaninin bugiinkii seklini almasinda ve
zaman igerisinde degismesinde etkin rolii tektonizma ve fliivyal siireglerin oldugu
anlasilmistir. Sahanin ana akarsuyu D-B eksenli uzanan ézalp (Memedik) Cay1 ve buna
baglanan K-G dogrultulu katilan birgok yan kol mevcuttur. Bu yan kollar Ozalp Cay1'na egimin
iyice azaldig1 noktada katilmaktadir. Akarsularm egimli ve dik yamaglardan akarak getirmis
olduklar1 malzemeleri egimin azaldig1 yerde biriktirmesi sonucu bir¢ok birikinti konisi
olusmustur. Bu birikinti konilerinin {izeri kuzey ve giiney eksenden itibaren yukar: kisimlara
dogru hem yerlesme/tarim agisindan yogunluk kazanmistir. Bu durum olasi su baskinlari igin
tehdit unsuru olugturmaktadir. Ova sahasi tektonizma ve litolojik yap1 nedeniyle gevresindeki
daglik sahalara gore daha yogun bir akarsu agina sahiptir. Tektonizma agisindan aktif olan
sahada akarsular genel olarak yukari gi§irda dar vadiler igerisinde akarken havza tabanmdaki
genis diizliiklerde menderesler cizerek akmaktadir. Kuvaterner'de havzanin dis drenaja
baglanmasi ile birlikte Pliyo-Kuvaterner yagh sahaya yerlesen Ozalp Cayi, sahanin
morfolojisini belirleyen ve kontrol eden en 6nemli hidrografik birim olmustur. Boylece ovada
toplanan sular Ozalp (Memedik) Cay1 araciligiyla dis drenaja baglanmaktadir. Sahada ayrica
dandritik ve yar1 paralel gibi drenaj tipleri gelismistir. Sahanin iklim 6zellikleri ve yasanan
kiiresel iklim degisiklikleri birlikte degerlendirildiginde kuraklik ve su baskini gibi olaylarin
etkilerinin en aza indirilmesi/tedbirlerin alinmas: i¢in ana akarsular {izerinde akim gozlem
istasyonlarinin kurulmasi gerekmektedir. Sahada yeralti suyundan uzun siireli yararlanmak
i¢in izinsiz kuyu agilmasiin oniine gecilmesi, suyun korunmasi/siirdiiriilebilirligi acisindan
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onemlidir. Sahada ozellikle mevcut su kaynaklar1 {izerindeki riskler tespit edilmelidir.
Gelecekte meydana gelebilecek basta su sorunu/kirliligi, tarimda sulamanin gereksiz/yanls
kullanim1 gibi sorunlarla basa ¢ikma planli/siirdiiriilebilir bir su yo6netimi/kullanimi ile
miimkiindiir (Siiphesiz biz her seyi bir 6l¢liye gore yarattik. Ve bizim buyrugumuz tektir, goz
acip kapayincaya kadar olup biter (Kamer suresi/ 49-50 ayet).
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Bu calismanin temel amaci, bir orgiit olarak okulda 6gretmenler arasinda yasanan ¢atismalarin
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toplanmus ve MAXQDA 20. Programi kullanilarak igerik analizi ile analiz edilmistir.
Arastirmanin sonunda 6gretmenlerin orgiitsel nedenler, kisisel nedenler ve iletisim eksikliginden
kaynakl olarak okullarda catismalar yasadiklari, okulda Ogretmenler arasinda yagsanan
catismalarin motivasyonun diismesi, okul ydnetimini zorlastirma, performansin diismesi,
ozgiiven eksikligi ve saldirganlik ve siddeti tesvik etme gibi sonuglarmin oldugu goriilmiistiir.
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Abstract

The main purpose of this study is to examine the causes of conflicts between teachers at school as an
organization and the views of school principals on the consequences of conflicts.The phenomenological
model, one of the qualitative research methods, was used in the study. The study group of the research
consists of 15 school principals working in Diyarbakir city center and districts in the 2022-2023 academic
year. The research data were collected with the help of a semi-structured interview form and analyzed by
content analysis using the MAXQDA 20. Program. At the end of the study, it was seen that teachers
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school management, decreased performance, lack of self-confidence, and encouraging aggression and
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GIRIS

Bir toplumun egitimi gerceklestirebilmesi i¢in okul denilen yapilara ihtiyag vardir. Ciinkii insan
yasaminin oldugu her yerde insanin egitimle ve egitim araglariyla olan iligkisi onemli bir yere
sahiptir (Alkayis, 2020). Dolayisiyla okul organizasyonu, egitim amaglarmi ¢evreye duyarh bir
sekilde gerceklestirmek icin simf adi verilen kiiciik birimlerde bir araya gelen ogrenciler,
Ogretmenler, diger personel ve ekipmanlardan olusan bir varlik olarak tanimlanabilir (Toprakei,
2017). Etkili bir okulun 6gretmenler, 6grenciler, okul yonetimi, miifredat ve veliler dahil olmak
tizere bir¢cok boyutu vardir. Bu boyutlarm saglikli ve sistemli bir sekilde yiiriitiilmesinde okul
miidiirlerine ¢ok 6nemli sorumluluklar diismektedir (Can, 2007). Okul organizasyonunun tiim
unsurlarinin - sistemli ve uyumlu isleyisinin saglanmasinda okul yonetimi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Okul yonetimi, okul organizasyonunu, amacin ve stratejisini gerceklestirmek igin
caba gosterir ve organizasyonun amag ve stratejilerine uygun olarak devamini saglar. Okulun
amag ve stratejilerine ulasmak icin malzeme ve insan kaynaklarmi organize eder, yonlendirir ve
koordine eder (Balci, 2005). Bunun yaninda okul yonetimi okullarda yasanan catismalari
dogrudan deneyimler ve bunlar1 yonetir. Clinkii okullar farkh diinya goriiglerini, diisiinme ve
yagsama bigimlerini bir araya getiren, dolayisiyla toplumdaki sosyal farkliliklar1 yansitan bir alan
olarak farkli ¢catismalarin yasandig orgiitlerdir (Lobera, 2017). Okul yonetimi ise bu ¢atismalar:
dogrudan deneyimlemektedir. Okullarda yasanan catismalarin aktorleri genellikle 6grenci-
Ogretmen, Ogretmen-ogretmen, Ogretmen-okul yonetimi olmaktadir. Bu c¢atismalar, taraflar
arasindaki iliskilerde taraflarin ¢ikarlarini, fikirlerini, ¢ikarlarini, ilkelerini ve degerlerini
dislanmis olarak algilandigiklarinda ortaya c¢ikmaktadir (Hojbotd vd. 2014). Bu catismalar
okulda 6grenme ortamini ve dgretmen performansini olumsuz etkileyebilmektedir (Diilger ve
Diilger, 2022). Bu baglamda bu galisma ise bir rgiit olarak okulda 6gretmenler arasinda yasanan
catismalarin nedenlerini ve okul midiirlerinin ¢atismlarin sonuglarma iliskin goriislerini
incelemeyi amaglamaktadir. Bu temel amagtan hareketle calismada asagidaki sorularin yanitlar:
aranmaktadir:

e Okul midirlerinin okulda ogretmenler arasinda yasanan gatismalarin arkasmdaki
nedenleri hakkinda goriisleri nasildir?

¢ Okul mudiirlerinin okulda ogretmenler arasinda yasanan c¢atismalarin sonuglari
hakkinda goriisleri nasildir?

Calisma sonunda elde edilecek sonuglarin, okul yoneticilerinin ¢atisma yonetiminin
kolaylastirilmas: konusunda yol gosterici goriiglerinin belirlenmesi, 6gretmen yetistirme ve
gelecekteki mesleki gelisim programlarmin iyilestirilmesi konusunda daha etkin calismalara
yardimci olmas: agisindan onemli olacag: diisiiniilmektedir. Ayrica elde edilen sonuglarin
literatiire katki saglamasi ve gelecekteki arastirmacilar igin veri iiretmesi agisindan Snemli
oldugu diisiiniilmektedir.

LITERATUR INCELEMESI
Catisma Kavrami

Bireyin ya da grubun ¢ikarlarinin bagkalar: tarafindan engellendigini ya da olumsuz etkilendigini
fark etmesiyle ortaya ¢ikan bir siire¢ olan catisma (Wall ve Callester, 1995), kisiler arasi
etkilesimler sirasinda yasanan anlagsmazliklar ve tutarsizliklar sonucunda yasanmaktadir
(Rahim, 1983). Diisiince tarihinde aristoteles’in belirtmis olduguna gore tiim varliklar arasinda
yalnizca insana iyi ve kotiiyii, dogru ve yanhsi ayirma, hakh ve haksizi aymrma yetenegi
verilmistir (Giiltekin, 2022a). Bu anlamda ayrim yapabilecek insanlarin ancak toplumsal yap1
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icerisinde yasamasi gerekmektedir (Giiltekin, 2022b). Bu yoniiyle catisma bireyler, gruplar,
orgiitler ve uluslar arasinda ya da kendi aralarinda meydana gelen toplumsal bir olgu dur (Rubin,
1994) ve insan ve toplumsal yasamin ayrilmaz bir parcasidir (Goksoy ve Argon, 2016).

Catismalar, insan iliskilerinde ortaya ¢ikan bir durumdur ve uzlasmazligin, manevi ve kiiltiirel
degerlerdeki farkliliklarin ve karsit ¢ikarlarin sonucudur (Agolli ve Rada, 2015). Genel olarak
catisma, taraflarca algilanmas1 gereken iki boyutlu dinamik bir siirectir ve bu siirecte iki veya
daha fazla secenek arasindan se¢im yapmakta giiglitkler ortaya c¢ikmaktadir. Catismalarin
nedenleri fikir, goriis ve ¢ikar farkliliklarina dayali anlasmazliklar, farkliliklar, siirtiismeler ve
uyusmazliklardir (Soyalp, 2001). Plunket ve Raymond’a (1989) gore catismalarin nedenleri zayif
iletisim, yetersiz kaynaklar i¢in uyum, farkli amaglardir. Gray ve Strake (1984) ise alt1 catisma
kaynag1 oldugunu belirtmektedir. Bunlar; sinirli kaynaklar, birbirine bagli is faaliyetleri, etkinlik
farkliliklars, iletisim sorunlar, alg: farkliliklari, ortak ¢evredir. Alkayis (2022) tarafindan yapilan
bir calismada giiniimiizde iletisim sorunlar1 hizla arttigimi vurgulamaktadir. Tamimlardan ve
yapilan ¢alisamlardan da anlasilacag: tizere ¢atisma kavrami olumsuz bir durum ve bir siireg
olarak goriilmektedir. Aymi zamanda segenekler arasindan se¢im yapmakta giicliiklere neden
olmakta ve bu siirecte karar verme mekanizmalarinda eksiklikler gozlemlenmektedir (Can, 2002).

Geleneksel goriise gore kagimlmasi gereken yikici bir olgu olan catismalar, giiniimiizde
orgiitlerin varhiklarimi devam ettirebilmeleri icin gerekli kabul edilmektedir (Robbins ve Judge,
2012). Nitekim literatiir bulgularma gore catismalarin yapicr sonuglart ve ozellikleri vardir.
Bunlar; insan iligkilerinin etkinligini 6grenmeyi veya gelistirmeyi miimkiin kildiklarinda; iletisgim
becerilerini gelistirmek; 6nemli konulara ve sorunlara dikkat cekmek; inang gelistirmek; stres ve
kaygiy1 azaltmaktir (Burton ve Dukes, 1990; Valsiner ve Cairns, 1992).

Okullarda Catisma

Insanoglunun en carpici 6zelliklerinden biri de farkliliklaridir. Farkli olma, diisiinme ve var olma
bicimleri, farkl ihtiyaglar, diinya gortisleri, etik konumlar insanlar arasindaki iliskileri belirler.
Bu anlamda, kisilerarasi ¢atismalar, farkli ¢ikarlari veya konumlari igeren, insan iliskilerine ickin
olan ve okul da dahil olmak {izere gesitli sosyal organizasyonlarda mevcut olan gerilim olarak
anlasilmaktadir. Toplumun mikro evreni olarak okul, farkli diinya goriislerini, farkli varolus,
diisiinme ve yasama bigimlerini bir araya getirerek toplumsal farkliliklarmn temsil edildigi bir
alan ve her giin farkli catismalarin yasandig1 bir yer haline gelir (Valente, Louren¢o ve Németh,
2020).

Egitim orgiitleri olan okullar da toplumsal sistemin tiim unsurlarm kisisel ve toplumsal olarak
dogrudan ya da dolayl olarak etkiledigi i¢in catismanin da 6nemli oldugu orglitler arasinda yer
almaktadir (Nural vd., 2012). Egitim sisteminin en temel unsuru olan okullarin yonetimini ve
isleyisini saglayan okul yoneticileri, 6gretmen, 6grenci, memur, veli gibi bircok kisi ile catisma
halindedir. Ogretmenler arasindaki kisisel farkliliklar ve fikir ayriliklari, gii¢ miicadeleleri,
iletisim sorunlari, kiiltiirel farkliliklar, mezhep ve din farkliliklar1 ve milliyetcilik okullardaki
catismalarin bireysel nedenleriyken asir1 biirokrasinin, okul biiyiikliigiiniin, 6gretmenler arasi
isboliimiiniin, merkeziyetciligin, hiyerarsik yapinmn kullardaki ¢atismanin orgiitsel nedenleri
oldugu belirtilmektedir. Son olarak esitlik¢i olmayan muamele, ayrimcilik, zayif yonetim
becerileri, yonetim anlasmazliklari, adaletsizlik ve gozetim okullardaki c¢atismanin idari
nedenleridir (Akgoz ve Cemaloglu, 2020). Gaffar'a (2009) gore, okullardaki gatismalar birgok
bigimde ortaya gikmaktadir. Ornegin gretmenler miidiirlere uymak istemediklerinde, kurallara
uymadiklarinda veya fazla ¢alismay: kabul etmediklerinde miidiirleriyle anlasamazlar ve
catisma yasarlar. Midiirler, otoriter bir yaklasim benimsediklerinde ve okul faaliyetlerini
kesintiye ugratmamalar1 i¢in 6gretmenlere baski yaptiklarinda da catisma yasarlar. Bu nedenle,
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Ogretmenler ve miidiir arasindaki catismalar genellikle okulda herhangi bir zamanda ortaya
¢ikar. Bayar (2015), okul miidiirlerinin okullarda yasanan g¢atismalarin nedenlerine ve ¢dziim
yontemlerine iliskin goriislerini ele aldig1 ¢calismasinda okul miidiirlerinin 6rgiitsel yapi, iletisim
engeli, ortak deger ve tutum eksikligi, kaynak yetersizligi, yonetim tarzi farkhiliklari, caligsanlar
arasindaki kisilik farkliliklari, statii ve rol farkliliklar: gibi gesitli nedenlerle ¢atisma yasadiklarini
ortaya koymaktadir. Bu bulgular egitim oOrgiitleri olan okullarin ¢atismanm 6nemli oldugu
orgiitler arasinda yer aldigini ortaya koymaktadar.

Okullarda Catigmalarin Nedenleri ve Sonuglar1

Okullarda farkli 6zelliklere sahip bir¢ok personel ve 6grenci birlikte vakit gegirmektedir. Kiiltiir,
kisilik, degerler, inanglar, tutumlar, ihtiyaglar, tercihler, hedefler, ilgiler ve gii¢ farkliliklarinin bir
araya geldigi okullarda hem 6gretmenler hem de 6grenciler arasinda ¢atisma kagimilmazdir. Bu
karsilastig1 6nemli bir sorundur (Tiirniiklii, 2002). Okullarda personel arasinda is dagilimi, maddi
kaynaklar, smif ici ve disi 6gretim faaliyetleri ve uygulamalari, odiiller, cezalar, degerlendirme
uygulamalari, yetki-yetki kullanimi, derse ge¢ kalma, okuldan ayrilma, devamsizliklar, siyasi
goriisler, olumsuz kisisel tutumlar, sinif gegme seviyeleri ve puanlama sistemi, mevzuatla ilgili
hususlar, 6grenci davranislari, kiyafet kurallari, personel atama ve yerlestirmeleri ve kaynak
dagilimi gibi bir¢ok konuda ¢atismalar yasanabilmektedir (Karip, 2000).

Jares ve Eufrasio (2002) okullarda yasanan ¢atismalarin dort ana nedenine isaret etmektedir.
Bunlar; ideolojik-bilimsel, farkli pedagojik, ideolojik ve orgiitsel segeneklerle ilgili ve bir arada
var olan okul kiltiirii veya kiiltiirlerinin tiirii; organizasyon kontrolii, profesyonel terfi,
kaynaklara erisim ve karar verme ile ilgili giic nedenleri; amaglarin ve islevlerin belirsizligi,
orgiitsel kinlganhk, orgiitsel ve degisken baglamlarla ilgili yapmn nedenleri; ve 6zgiiven,
glivenlik, mesleki tatminsizlik ve iletisim ile ilgili kisisel ve kisilerarasi nedenler. Okullarda
yagana ¢atigmalar yonetici-6gretmen, 6gretmen-6gretmen, 6gretmen-gosterici veya veli-veli veya
ogrenciler arasinda olabilir. Unutulmamalidir ki, catismanin tiirii veya icinde yer alan grup ne
olursa olsun, ¢oziilmedikge ¢atismalar derinlesecek, daha karmasik hale gelecek ve catismaya
dahil olan kisiler olumsuz duygular yasayacaklardir (Argon, 2014). Bu da personelin is
performanslarini olumsuz yo6nde etkileyecek ve okullardaki egitim ve o6gretimin kalitesini
diistirecektir (Goksoy ve Argon, 2016).

Okullarda yasanan c¢atismalarin psikolojik etkileri, rahatsizlik, giivensizlik, Onemsizlik
duygular, tiziintii, kizginlik, hayal kiriklig1 ve stresi icermektedir. Buna kargilik, sosyal diizeyde,
diismanlik, hoggorisiizliik ve siddet sonuglari da mevcuttur. Gergin bir ortami, zayiflamig
isbirligi iletisim basarisizliklar;, kotii performans ve disiplinsiz bir ortamin varligi ise
catismalarin Orgiitsel diizeydeki olumsuz sonuglaridir (Valente vd., 2020).

Catismalar1 olumlu yonde ¢6zmek i¢in kullanilan yaklasimlar orgiitsel yasam i¢in ¢ok 6nemlidir
¢iinkii catisma ¢oziimiinde basarisizlik personel arasindaki iliskilerin bozulmasina neden olacag:
gibi performanslarii, motivasyonlarini ve c¢abalarimi da olumsuz yodnde etkileyecektir.
Dolayisiyla catismalar orgiitsel amaglara da yansiyacaktir. Bu baglamda, catismalarin olusmasin
onlemek igin gerekli 6nlemlerin alinmasi ve ¢atismalarin ortaya ¢ikmasi durumunda her iki tarafi
da memnun edecek ¢oziimler iiretilip uygulanmas: biiyiik onem tagimaktadir. Bu siiregte en
onemli rol ve sorumluluk, ¢atigan bireyler kadar yoneticilere de diismektedir (Goksoy ve Argon,
2016). Catisma, sosyal gelisimin bir motoru olarak kabul edilir ve ¢atisma iyi yonetildiginde ise
etkileri olumludur. Dolayisiyla, okul ¢atismasindan kaynaklanan olumlu etkiler hakkinda,
bunlarin ¢esitli diizeylerde faydalar1 vardir. Kisisel diizeyde ¢atisma, 6grenmenin hatalarin
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algilanmasiyla iligkilendirilmesine ve yeni fikirler gelistirilmesine izin verir. Ote yandan, sosyal
diizeyde, iletisimin gii¢lendirilmesini, bagkalarina saygi duyulmasmi ve baghhgin arttirilmasimi
saglar. Orgiitsel diizeydeki faydalarina bakildiginda, sorunlari anlamayt, yeni ¢oziimler aramay1
ve gelistirmeyi, okulda demokratik ve zenginlestirici bir ortam gelistirmeyi miimkiin kilar.
Boylece catismalar, belirli durumlara iliskin daha genis vizyonlarin insasina katkida bulunabilir
ve ayni zamanda kisilerarasi farkliliklardan bagimsiz olarak herkes igin hak ve firsatlar1 garanti
edebilir (Valente vd., 2020).

Gilintimiizde sosyal ve kiiltiirel, faktorler, cevresel ve bireysel kosullar agisindan olumlu ve
olumsuz pek ¢ok uyaranla kars: karsiyayiz ve catisma, okul yoneticilerinin ve 6gretmenlerin
tizerinde en ¢ok zaman harcadiklar1 konularin basinda gelmektedir. Catisma durumlarmin
iistesinden gelemeyen yonetici ve Ogretmenler, gerekli becerileri kazanamadiklari zaman
Ogretime harcanmasi gereken zamarni calabilecek en onemli sorunlardan birinin tuzagmna
diiseceklerdir (Argon, 2014).

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bir Orgiit olarak okulda Ogretmenler arasinda yasanan catismalarin nedenlerini ve okul
miidiirlerinin ¢atismlarin sonuglarina iliskin goriislerini incelemeyi amagclayan bu ¢alisma nitel
arastirma yontemlerinden fenomenolojik model kapsamindadir. Nitel arastirma, dogal
ortamdaki algilar1 ve olaylari biitiinciil ve gercekgi bir sekilde tanimlamak icin nitel bir siirecin
yami sira goriisme, gozlem ve belgeleme gibi nitel veri toplama yontemlerini kullanan
arastirmalardir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu ¢alismada bu nitel yontemin segilmesinin nedeni,
sinif Ogretmenlerinin smif yonetiminde karsilastiklar: siif disiplin sorunlarmni tespit etmek ve
bu sorunlara yonelik ¢oziimler gelistirmektir. Fenomenolojik model ise, amaci bireylerin bir
fenomen, olay ve olguya iliskin algilarini, deneyimlerini ve anlamlarini ortaya ¢ikarmak olan
kesfedici bir modeldir (Johnson ve Christensen, 2004). Bu dogrultuda bu calismada okullarda
catisma siirecine iliskin okul miidiirlerinin belirlemek i¢in nitel arastirma yontemi ve
fenomenolojik model kullanilmistir.

Calisma Grubu

Fenomenolojik ¢alismalarda ele aliman olguyu aciklayacak katihmcilarin 6zenle secilmesi ve
katillmailarin olguyu yansitabilecek asil kisiler olmas1 6nemlidir (Creswell, 2013). Bu baglamda
calismaya okullarda yasanan ¢atismalari net bir sekilde ortaya koymak icin birincil kisi olarak bu
catismalar1 deneyimleyen okul yoneticileri arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmanin ¢alisma
grubunu 2022-2023 egitim O6gretim yilinda Diyarbakir il merkezinde gorev yapan 15 okul
miidiirii olusturmaktadir. Tablo 1, galisma grubunun demografik dagilimimi gostermektedir.

Tablo 1'de goriildiigii tizere katilimcr grubun 11'i erkek dordii kadindir. Ayrica ti¢ katilimer 20-
30, on katithma 31-40 ve iki katilma ise 41-50 yas araligindadir. Katilmcilarin 117i lisans
diizeyinde dordii ise yiiksek lisans diizeyinde egitim gormiistiir. Bunun yaninda 15 katihma da
kadrolu statiide gorev yapmaktadir.
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Tablo 1. Katihmcilarin Demografik Dagilim

Demografik Degisken Kategori f

. Erkek 11

Cinsiyet Kadim 4

20-30 3

Yas 31-40 10

41-50 2

Egitim Lisans 11

Yiiksek Lisans 4

. Kadrolu 15
Stati . .

So6zlesmeli -

Veri Toplama Araci ve Analizi

Aragtirmada veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu kullanilmigtir.
Formun gelistirilmesi sirasinda ilgili literatiir taranmis, acik uglu sorular hazirlanmis ve iki okul
miidiirtiniin gorislerinin yer aldigr pilot uygulama oncesinde egitim bilimleri alaninda iki
uzmanin gorigleri alinmustir. Son hali verilen form, yazili olarak yamitlamalar: istenen goniillii
okul miidiirlerine dagitilmistir. Her bir goriisme ortalama 30 dakika siirmiis ve goriismeler
katilimailarin izni ile kayit altina alinmigtir. Daha sonra kayitlar metin belgesine doniistiirtilmiis
ve MAXQDA 20 programi kullanilarak icerik analizine tabi tutulmustur. Analiz siireci dort
asama gerceklestirilmistir. Birinci asamada goriisme formundaki her soruya 6gretmenin verdigi
yanitlar derinlemesine ve ayri ayri incelenmis, benzer veya ortak yonleri igeren yanitlar
isaretlenerek kodlanmustir. Ikinci asamada kodlamanin ardindan ayrnu sorularda belirtilen benzer
cevaplar ve ortak noktalar yeniden incelenerek bulgularin kategorize edilmesi ve kodlara dayal
olarak temalar olusturulmustur. Daha sonra MAXQDA 20 programi kullanilarak bu kodlarin
hiyerarsik kod modeli ve kod-alt kod modelleri olusturulmustur. Uciincii asamada kodlanan
katilimcr gortisleri analiz edilerek elde edilen veriler hiyerarsik kod modeli ve kod-alt kod
modellerinin altina dogrudan alintilar seklinde yazilmistir. Dordiincii ve son asamada ise
goriisme formlar1 yardimiyla toplanan veriler analiz edilerek elde edilen bulgular
yorumlanmistir. Yorumlama asamasinda olas1 nedenler ve sonuglar iizerinde durulmus ve
veriler arasindaki iligkiler kurulmaya calisilmistir. Giivenilirlik icin veri analizinden sonra
kategoriler i¢in uzman goriisiine bagvurulmustur.

BULGULAR

Bu boliimde goriisme formlari yardimiyla toplanan veriler analiz edilerek elde edilen bulgular
yorumlanmuigtir.

Okul Miidiirlerinin Okulda Ogretmenler Arasinda Yasanan Catismalarin
Arkasindaki Nedenler Hakkinda Gériisleri

Caligmanm ilk alt problemi kapsaminda okul miidiirlerinin okulda &gretmenler arasinda
yasanan c¢atismalarin arkasindaki nedenler hakkinda gortisleri incelenmektedir. Okul
miidiirlerinin goriisleri orgilitsel nedenler, kisisel nedenler ve iletisim eksikligi olmak tizere tig
kategoride toplanmistir. Okul miidiirlerinin okulda 6gretmenler arasinda yasanan c¢atismalarin
arkasindaki orgiitsel nedenler hakkindaki goriislerinden hareketle olusturulan kod-alt kod
modeli Sekil 1’de sunulmustur.
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Orgiitsel nedenler

o e

Gorev dagihmindaki adaletsizlik Gorev ihmali Egitim ve 6gretimde basarisizhk Buirokratik islemler

Sekil 1. Okulda Ogretmenler Arasinda Yasanan Catismalarin Arkasindaki Orgﬁtsel Nedenler

Okul miidiirlerinin okulda 6gretmenler arasinda yasanan catismalarin arkasindaki orgiitsel
nedenleri hakkinda goriigleri dort kod tizerinden sunulmustur. Buna gore okul miidiirleri gorev
dagilimindaki adaletsizlik (f=8), gorev ihmali (f=6), egtiim ve Ogretimde basarisizhik (f=4) ve
biirokratik islermleri (f=2) okulda Ogretmenler arasinda yasanan catismalarin arkasindaki
orgiitsel nedenler olarak belirtmislerdir. Ogretmenlerin gorislerinden Kkesitler asagida
sunulmaktadir.

— “Bir yonetici olarak ben yapti§im gozlemlerde 6gretmenler arasinda yasanan ¢atismalarin temel
nedeninin gorev dagiliminda adaletsizlik algist oldugunu diisiinmekteyim. Ozellikle adaletsizlik
yapildigina dair yiiksek kaniya sahip olan d3retmenler lehine karar verilen dgretmenlerle belirli
bir siire sonra ¢atisma yasamaktadir.” (K2)

— “Kimi zaman zaman bazi1 6gretmenler gorev ve sorumluluklarimi ithmal edebiliyor bunu fark eden
dgretmenlerle bu konudan kaynakl: olarak catismalar yasayabiliyorlar.” (K6)

— “Biirokratik islemler okullardaki catismalarin en onemli nedeni bence. Biirokratik islemler arttikca
catismalar artryor. Ayrica simifta 6gretmenler arasinda simifin egitim ve 63retim basarist gegitli
verilerle ol¢iiliiyor. Bu durum ogretmenler arasinda ¢catisma konusu olabiliyor”

Okul midiirlerinin okulda Ogretmenler arasinda yasanan catismalarin arkasindaki kisisel
nedenler hakkindaki goriislerinden hareketle olusturulan kod-alt kod modeli Sekil 2’de
sunulmustur.

(Gl

Kisisel nedenler
Y, \

/ \ ~
/ \ 2
/ \ 4
/ ‘\ N\
/ \

= ideolojik farkliliklar (13)
@] p 4 \
/ \ :
Memnuniyetsizlik (2) 'cll / \ &1
{iksek beklentiler (2
Yuksek beklentiler (2) @ (CZ] O Inang-mezhep farkhihi@ (9)

Kigisel lurslar (6). Onyargil tutumlar (7)  Tolerans eksikligi (7)

Sekil 2. Okulda Cgretmenler Arasinda Yasanan Catismalarin Arkasindaki Kisisel Nedenler

Okul midiirlerinin okulda Ogretmenler arasinda yasanan gatismalarin arkasindaki kisisel
nedenleri hakkinda goriisleri yedi kod iizerinden sunulmustur. Buna gore okul miidiirleri
ideolojik farkliliklar (f=13), inan¢-mezhep farkhiliklar1 (f=9), tolerans eksikligi (f=7), 6nyargih
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tutumlar (f=7), kisisel hurslar (f=6), yliksek beklentiler (f=2) ve memnuniyetsizligi (f=2) okulda
Ogretmenler arasinda yasanan catismalarin arkasindaki kisisel nedenler olarak belirtmislerdir.
Ogretmenlerin goriislerinden kesitler agsagida sunulmaktadir.

— “Bazi 6gretmenlerimiz ok yiiksek beklentilerle meslek hayatina bagliyorlar daha sonra beklentileri
ile elde ettiklerinin uyusmadigim goriince bundan memnuniyetsizlik duyuyorlar ve bu durum
catismalara zemin hazirliyor.” (K3)

— “Ogretmenler arasmnda kisisel hirslar bazi donemlerde cok iist seviyeye ikabiliyor. Kisisel hirslart
nedeniyle 6gretmenler bagkalarimin davramglarina kars: daha az tolerans gosterebiliyor ve boylece
catismalar yasaniyor.” (K5)

— “Hem ogretmenler odasinda hem disarida teneffiis arasinda cogu zaman yemek arasinda
dgretmenler arasmda konusulan tek konu iilkenin siyasal giindemi. Ozellikle farkli ideolojilere
sahip 0gretmenler arasinda bu tartismalar bazen daha farkli boyut kazaniyor sézlii veya fiziksel
siddete dahi donebiliyor.” (K9)

— “Diger mesleklerde oldugu gibi 6gretmenlik mesleginde de meslek sahipleri farkl: ideolojilere,
inang ve mezheplere sahiptir. Bu farkliliklar her ne kadar zenginlik olarak goriilse de cogu zaman
catismalara kaynaklik edebiliyor. Mesela bir 6gretmen bir partiyi ve ideolojiyi destekliyor bagka bir
dgretmen de bagka bir partiyi ve ideolojiyi destekliyor bu iki 6gretmen 6gretmenler odasinda bir
araya geldiginde konu ister istemez partilere ve ideolojilere geliyor ve catisma kagimilmaz oluyor.”
(K13)

Okul miidiirlerinin iletisim eksikliginden kaynakli olarak okulda 6gretmenler arasinda yasanan
catismalar hakkindaki goriislerinden hareketle olusturulan kod-alt kod modeli Sekil 3'te
sunulmustur.

(Gl

iletisim eksikligi

@ Saygisizhik (9)

Yanhs anlasilmalar (5)

Kayitsizhk (3)

Sekil 3. Okulda Ogretmenler Arasinda Yasanan Catismalarin Arkasindaki Tletisim Eksiligi
Nedenleri

Okul miidiirlerinin iletisgim eksikliginden kaynakli olarak okulda 6gretmenler arasinda yasanan
catismalar hakkindaki goriisleri {i¢ kod iizerinden sunulmustur. Buna gore okul miidiirleri
saygisizlik (f=9), yanlis anlasiimalar (f=5) ve kayitsizig1 (f=3) okulda Ogretmenler arasinda
iletisim eksikliginden kaynakli yasanan ¢atisma nedenleri olarak belirtmislerdir. Ogretmenlerin
goriiglerinden kesitler asagida sunulmaktadir.

— “Bunu soylemis olmaktan hicap duyuyorum ancak her ne kadar belirli bir egitim seviyesine sahip
olsalar da 6gretmenler arasinda co§u zaman saygisizca konugmalar yaganabiliyor ve bu saygisizca
konugmalar fiziksel siddete varan diizeyde catismalara yol acabiliyor.” (K6)

— “Giinliik hayatta da sikca karsilagti§imiz gibi egitim hayatinda da 63retmenler arasinda yanls
anlagilmalardan kaynakly bircok catismayla karsilastyoruz. Ashinda kendi aralarinda konusarak
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coziilecek kadar basit bir konu olsa da bir kere yanhs anlagilma yasand: m1 bunun arkas: geliyor
ve yanlis anlagilmadan kaynakli karmagik durumlar ortaya ¢ikabiliyor.” (K8)

— “Ogretmenler arasmda egitimsel, cevresel, sosyal ve toplumsal kural ve ilkelere bagli kalma
konusunda farkliliklar oluyor. Bazi 63retmenler bu konuda daha hassas davranirken bazilar: bu
konuda kayitsiz kalabiliyor. Ornegin bir §gretmen yere ¢op atyor baska bir 6gretmen onu uyariyor
ve bu durum ¢atismaya neden oluyor.” (K13)

Okul Miidiirlerinin Okulda Ogretmenler Arasinda Yasanan Catismalarin Sonuglari
Hakkinda Goériisleri

Arastirmanin ikinci alt problemi kapsaminda okul miidiirlerinin okulda 6gretmenler arasinda
yasanan catismalarin sonuglari hakkinda goriisleri incelenmektedir. Okul miidiirlerinin
goriislerinden hareketle hazirlanan kod-alt kod modeli Sekil 4'te sunulmaktadir.

Catigmalarnn sonuglan
/ 9
/ \
/ \,
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20 RN
/
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/ \
/ l X
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@ / | \ &
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zorlastirma (9)

Sekil 4. Okulda Ogretmenler Arasinda Yasanan Catismalarin Sonuglart

Okul miidiirlerinin okulda Ogretmenler arasinda yasanan catismalarin sonuglar1 hakkinda
gortisleri bes kod tizerinden sunulmustur. Buna gore okul miidiirleri okulda 6gretmenler
arasinda yasanan ¢atismalarin motivasyonun diismesi (f=13), okul yonetimini zorlastirma (£=9),
performansin diismesi (f=5), 6zgiiven eksikligi (f=3) ve saldirganlik ve siddeti tesvik etme (f=2)
gibi sonuglari oldugunu belirtmektedirler. Ogretmenlerin goriislerinden kesitler asagida
sunulmaktadir.

— “Catisma yasayan Ogretmenler arasinda gozlemledigim en Onemli sonug taraflarin
motivasyonunun ve bununla iligkili olarak performanslarimin diismesidir. Catisma durumunda
her iki taraf da uzun bir siire motive olma konusunda zorlanmaktadir.” (K4)

— “Bir yonetici olarak okulda ¢ozmek zorunda birakildigim her bir catisma benim agimdan okul
yonetimini zorlastirmaktadir. Catismalar arttikca esas gorevlerimize daha az zaman ayiriyoruz
ister istemez bazi aksakliklarla karsilasiyoruz bu durum bizi olumsuz etkiliyor.” (K7)

— “Bu soruya bir drnekle yanit vermek istiyorum. Heniiz gecen hafta okulda iki 6gretmen arasinda
yanlig anlasilmadan kaynakl bir tartisma yasandi. Tartisan taraflardan biri etkinliklede aktif rol
alan bagarili bir 6gretmendi ancak daha sonra ben tartisma yasayan bu 6gretmenden bir etkinlik
icin gorev almasim istesem de o 03retmen bu etkinlikte gorev alamayacagimi ciinkii bunu
sorumlulugu yerine getirmekten korktugunu belirtti.” (K11)

— ”Ogretmenler arasimda cegitli nedenlerle yaganan catigmalar bir siire sonra siddet ve saldirganlik
icerikli davramslara evrilebiliyor.” (K14)
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SONUC TARTISMA ve ONERILER

Insanlardan ortak ortamlarda bir arada yasamalari nedeniyle catismalarin ortaya c¢ikmasi
kaginilmaz bir olgudur. Baglaminda catisma olmayan bir 6rgiit yoktur ve olmayacaktir (Pace,
1983). Insanlar bir orgiitiin diger iiyeleriyle igbirligi yapmaya ve bir arada yagamaya
cagrildiginda, rekabet, anlasmazliklar, geliskili ihtiyaclar ve hedefler ortaya cikabilir. Catisma
olgusu biiyiik 6nem tasir, ¢linkii bir kurulus iginde ¢atismalarin yonetimi igin ¢ok fazla zaman ve
¢ok sayida mali ve insan kaynag1 harcanir (Manesis, Vlachou ve Mitropoulou, 2019). Okullar da
farkl1 kimlikleri bir araya getirerek toplumun mikro kozmosunu yeniden {ireten bir kurumdur.
Farkl kisilikleri, kurallar1 ve degerleri olan bu baglam, okulu olusturan farkli aktorler (6grenciler,
Ogretmenler, personel ve veliler) arasindaki gatismalar, sorunlar ve farkliliklarla doludur. Bu
nedenle, okul sistemi, farkli ozelliklere sahip bir dizi insan1 icermenin yamni sira, her birinin
gelisim asamalarina bagh olarak onemli sayida siirekli ve karmasik etkilesimleri igerir.
Dolayistyla okul, farkl 6zelliklere, ge¢mislere, deneyimlere ve kisiliklere sahip bireylerin her giin
bir arada yasadig1 bir yerdir. Bu kadar ¢ok farklilik arasinda, dogal olarak, en cesitli tiirlerin
farkliliklar1 ortaya g¢ikar. Okulda uyum ve sayginin saglanmasi i¢in dogabilecek catismalarin
dogru yonetilmesinde ise okul yonetiminin rolii 6nemlidir. Bu ¢alismada ise okul miidiirlerinin
bir orgiit olarak okulda &gretmenler arasinda yasanan g¢atismalarin nedenleri ve catismlarin
sonuglarina iliskin goriisleri incelenmektedir.

Calismanin ilk alt problemi kapsaminda okul miidiirlerinin okulda Ogretmenler arasinda
yasanan ¢atismalarin arkasindaki nedenler hakkinda goriisleri inelenmis ve okul miidiirlerinin
goriisleri Orgilitsel nedenler, kisisel nedenler ve iletisim eksikligi olmak {izere {i¢ kategoride
toplanmistir. Bartol ve Martin’e (1991) gore de catismalar, kisilerarasi beceri ve yeterlilikler,
kisilik Ozellikleri, tutumlar, degerler, ahlaki yargilar ve duygulardaki farkliliklar ve iletisim
bosluklari nedeniyle de ortaya gikabilmektedir. Ancak kisisel 6zelliklere dayali (Ozkalp ve Kirel,
2001) ve organizasyon ve yonetim yapisina dayali (Kiling, 1985) nedenler catismalarin temel
nedenleri olarak goriilmektedir.

Calismada okul miidiirleri gorev dagilimindaki adaletsizlik, gorev ihmali, egtiim ve dgretimde
basarisizlik ve biirokratik islermleri okulda Ogretmenler arasinda yasanan c¢atismalarin
arkasindaki orgilitsel nedenler olarak belirtmislerdir. Bu sonugla paralel bir ¢alismada Bayar
(2015) okulda yasanan catismalarin nedenleri ve ¢6ziim yontemlerine yonelik okul miidiirlerinin
goriislerini inceledigi arastirmasinda okul miidiirleri orgiitsel yaps, kaynak yetersizligi, yonetim
biciminde yasanan farkliliklar, rol ve statii farkliliklar1 gibi nedenlerden kaynakli olarak
okullarda catismalarla karsilastiklarimi belirtmislerdir. Bagka bir aragtirmada ise Goksoy ve
Argon (2016) okulda 0gretmenler arasinda yasanan ¢atismalarin arkasindaki orgiitsel nedenleri
kurallara uymama, gorev ihmali, sosyal ¢evrenin olumsuz etkileri, 6gretim programi, 6grenci
devamsizliklari, egitim ve Ogretimde basarisizlik ve gorev dagilimindaki adaletsizlik olarak
siralamislardir.

Calismanin ilk alt problemi kapsaminda okul miidiirleri ideolojik farkliliklar, inang-mezhep
farkliliklari, tolerans eksikligi, Onyargili tutumlar, kisisel hirslar, yiiksek beklentiler ve
memnuniyetsizligi okulda Ogretmenler arasinda yasanan catismalarin arkasindaki kisisel
nedenler olarak sirlamislardir. Bu sonu¢ da Goksoy ve Argon (2016) tarafindan gergeklestirilen
calisma sonulartyla Ortlismektedir. S6z konusu arastirmada gereksiz sikayetler, yiiksek
beklentiler, arzularini karsilama konusunda memnuniyetsizlik, kisisel hirslar ve zayifliklar,
memnuniyetsizlik, kompleksler, onyargili tutumlar, kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar, cehalet ve
tolerans eksikligi okul miidiirleri tarafindan okulda 6gretmenler arasinda yasanan c¢atismalarin
arkasindaki kisisel nedenler olarak siralanmistir. Korkmaz’'a (1994) gore orgiit ve amaglari ortak
olmakla birlikte, personelin kisilik tipleri, egitim ve kiiltiirel diizeyleri, deneyimleri, becerileri,
duygulari, inanglar1 ve diisiinceleri ayni olay ve durumlari farkli gérme ve yorumlamalarina
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neden olmaktadir. Bu durum catismalara yol agmaktadir. Calismada okul miidiirleri iletisim
eksikliginden kaynakli olarak da okulda Ogretmenler arasinda catismalar yasandigimi ve
saygisizlik, yanls anlagilmalar ve kayitsizhgm okullarda oOgretmenler arasinda iletisim
eksikliginden kaynakli yasanan catismalarin nedeni oldugunu belirtmistir. Mevcut literatiir
bulgularinda gore de iletisimdeki problemler, belirli bir yap1 icinde uyumu saglayacak koprii
(Karcioglu ve Aliogullari, 2012) ve etkilesim siiregleri ¢atismalara neden olmaktadir (Erdogan,
1999). Hem ana temalardan hem de alt kategorilerden de anlasilacag1 gibi, catismalar bir¢ok
nedenden kaynaklanabilmektedir.

Caligmanin ikinci alt problemi kapsaminda okul miidiirleri okulda 6gretmenler arasinda yasanan
catismalarin motivasyonun diismesi, okul yonetimini zorlastirma, performansin diismesi,
ozgiiven eksikligi ve saldirganlik ve siddeti tesvik etme gibi sonugclar1 oldugunu belirtmislerdir.
Mevcut literatiir incelendiginde ¢atismalarin korku ve gerginlik yaratma, giiven, benlik saygisi
ve giivenligi azaltmak, daha az Onemli konulara enerji harcama, yaraticihgi yok etme,
saldirganlik ve siddet igeren davraniglara neden olma gibi yikia etkilerinin oldugu
belirtilmektedir (Burton ve Dukes, 1990; Valsiner ve Cairns, 1992). Yakin tarihli giincel bir
calismada Diilger ve Diilger (2022) de catismalarin okulda 6grenme ortamini ve 6gretmen ve
yOnetici performansmi olumsuz etkiledigini belirtmektedir. Goksoy ve Argon (2016) ise
okullarda 6gretmenler arasinda yasanan ¢atismalarin performans ve motivasyonun diismesi ve
egitimin kalitesine zarar vermesinin yani sira bagka catismalara da neden olacagimn ifade
etmektedir. Androulakis ve Stamatis'e (2009) gore, sosyal agidan catismalar, anlasmazliklarin
derinlesmesine neden olur ve catismaya katilan bir Orgiitiin iiyeleri arasinda diismanlik,
kutuplagsma ve 6nyarg: gibi ters davraniglara neden olur. Bu durum, sorunsuz ve yaratici bir
igbirligi sansmi en aza indirmekte, insan iligkilerine zarar vermekte ve okulun egitim diizeyini
tehlikeye atmaktadir.

Bu sonuglardan hareketle okul yoneticilerinin dgretmenlerden gelen goriis ve diisiinceleri
onemsemeleri, 6gretmenlere her zaman adil ve egit davranmalari, 6gretmenleri motive edecek
tutum ve davramislarda bulunmalari, alinacak kararlara Ogretmenleri dahil etmeye &zen
gostermeleri Onerilmektedir. Ayrica tipki bireysel farkliliklar gibi, siyasi ve ideolojik fikir
ayriliklar1 da kutuplasma ve diismanlik nedeni olarak degil, zenginlik kaynag: olarak
kullanilmalidir. Bu dogrultuda o6gretmenlerle belirli periyotlarda toplantilar yapilmalidir.
Yapilan toplantilarda 6gretmenlerin goriis ve Onerileri dikkate alinmalidir. Okullarda gorev
yapan Ogretmenler, kendileri ve orgiit igin fayda saglamak icin birbirleriyle sosyal olarak
etkilesime girmelidir. Aksi takdirde gerginlikler yasanacak, barig, isbirligi ve takim ruhu
zedelenecek ve disiplinsiz bir ortam olusacaktir. Catismaya neden olan kosullarin ortadan
kaldirilmasmna yonelik olarak okul ici ve okul disi sosyal ve, kiiltiirel ve sportif etkinlikler
yapilabilir. Bu sayede ¢alisanlari moral ve motivsyonun azalacag sosyal iliskilerin gelisecegi ve
bu durumun performansin diismesi, 6zgiiven eksikligi ve saldirganlik ve siddeti tesvik etme gibi
olumsuz sonuglar1 ortadan kaldiracag: diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmanin amaci, ogretmenlerin okullarindaki orgiitsel dedikodunun islevlerine iliskin
goriislerini tespit etmektir. Arastirmanin evreni 2019-2020 egitim ve 6gretim yilinda Batman
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Abstract

The purpose of this study is to find out teachers' views on the function of organizational gossip
in their schools. The study universe consists of 7600 teachers who served in Batman province
during 2019-2020 educational year. For the study universe, 340 teachers were selected by a simple
randomization (non-selective) method. The data of the study were obtained by the Organizational
Gossip Scale compiled by Han and Dagli (2018). For statistical analysis of data, frequency and
percentage, mean value, standard deviation, t test and variance test were used. The average of
teachers' opinions on the dimensions of organizational gossip are detected as I partially agree on
the awareness dimension, as I disagree on the relationship improvement dimension, and as I agree on the
organizational impairment dimension. Among the subdimensions of organizational gossip, no
significant difference was found in regards of teacher’s age on relationship improvement dimension.
However, for the awareness dimension, significant differences were found in teachers' views
according to age variables. In the dimension of organizational impairment, there were found to be
significant differences in teachers' views on function of organizational gossip in comparison with
their educational background. Graduate teachers were found to consider organizational gossip
on organizational impairment dimension functionally.
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GIRIS

Orgiit kavramu, belli bir sistem dahilinde organize olan yapilar1 agiklamaktadir (Giiney, 2015).
Baska bir ifade ile orgiit, bilingli bir bicimde koordine edilen, iki veya daha fazla kisiden olusan,
bir hedefe veya hedefler biitiintine ulasmak icin nispeten stirekli bir temel ¢ergevesinde isleyen
sosyal bir birimdir (Robbins ve Judge, 2013: 5). C)rgﬁtﬁn acik bir sistem olmasi, orgiitiin disa agik
oldugunu ve orgiitte iletisimin 6nemli bir yer isgal ettigi sonucunu ortaya gikarmaktadir. Orgiit
ici iliskilerin belirlenmesi ve isgdrenlerin gorevlerinin anlasilmasinda iletisim ©nemli bir
faktordiir. Orgﬁtlerde ylriitiilen tiim faaliyetlerde etkili bir iletisim, Orgiitiin isleyisi ve basarisi
tizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Nitekim okullarda gelistirilecek basarili bir iletisim ortamu,
ogretmenler tarafindan okulun hedefledigi basarili 6grencilerin yetistirilmesinde ve okulun diger
amaclarina ulagmasinda bir tiir motivasyon saglamaktadir. Yapilan arastirmalara gore informal
iletisim; Orgiite ve ise iliskin tatminde, orgiitlerde insan kaynaklarmin etkili kullanilmasmda,
motivasyonda, oOrgiitsel baghlikta ve oOrgiitsel degisim siirecinde 6nemli bir islev oldugu
gozlemlenmektedir (Sabuncuoglu ve Gilimiis, 2008: 85). Bu bakimdan informal iletisim
bigimlerinden biri olan dedikodu, egitim orgiitlerinin diizenli isleyisinde onemli bir isleve
sahiptir (Han, 2019). Okullarda, iletisim siirecinde Ogretmenlerin istek ve ihtiyaclari
dogrultusunda gelisigiizel ortaya ¢ikan dedikodunun; 6gretmenler arasinda bilgi ve tecriibenin
paylasilmasi ile sicak iligkilerin kurulmasinda bir arag olmasi; bunun sonucunda is yerindeki
stres kaynaklarinin azaltilmas: ve buna bagl olarak is veriminin arttirilmasi gibi olumlu yonleri
bulunmaktadir (Usta, Kaya ve Ozyurt, 2018). Bununla beraber dgretmenler arasinda olusan
samimi ortamda diizenli olarak yapilan konusmalar ve degerlendirmeler; grup uyumunu,
etkilesimi ve enerjiyi arttirarak verimliligin yiikselmesine katkida bulunmaktadir (Thomas ve
Rozell, 2007). Ote yandan dedikodunun 6rgiitsel zarar islevinin yiiksek bulundugu (Han, 2019),
baz1 Orgiitsel davranislar ile iliskisinin kuruldugu arastirmalarda ise; dedikodunun oOrgiitsel
baghlig1 zayiflattig1 (Karasu, 2020), is tatminsizligine neden oldugu (Kardas, 2019) ve orgiitsel
sinerjiyi diisiirdiigi (Cagali, 2021) ve oOrgiitsel titkenmisligi arttirdigy (Petek, 2021) seklinde
sonuglar elde edilmistir. Bagka bir ifadeyle dedikodunun aydinlik taraflarinin yaninda karanlhik
taraflarinin oldugu soylenebilir. Arastirma bulgularma paralel olarak yapilan arastirmalarda;
dedikodunun is tatminsizligine (Kardas, 2019), orgiitsel giivenin zayiflamasina (Karasu 2020),
motivasyon diisiikligiine (Han, 2019), performans kaybina (Calikusu, Goral ve Bozoglu, 2013)
Ogretmenler arasinda sinerjinin diismesine (Cagali, 2021), hem motivasyon hem de performans
diistikliigiine (Solmaz, 2004b), is yerinde yalnizlasmaya (Giirbiizoglu, 2019), is yerinde duygusal
ve sosyal yalmizliga (Akduru ve Semercidz, 2017) neden oldugu tespit edilmistir.

Egitim kurumlarinda calisan 6gretmenler arasindaki olumlu iletisim kanalmin kurulmasi son
derece onemlidir. Bununla beraber son zamanlarda 6nem kazanan dedikodunun olumlu islevleri
olan haberdar olma ve iliskileri gelistirme boyutlariin daha fazla ise kosulmasi; buna karsin
orgiitsel zarar islevine karsi ise Onlem alinmasi sayesinde egitim kurumlarinda olumsuz
sonuglarin ortaya ¢ikmasi engellenebilecektir. Bu nedenle arastirmanin o6zellikle 6gretmen ve
okul yoneticilerinin orgiitsel dedikodu yonetiminde ve bu olgularin zararlarma kars: miicadele
noktasinda onemli bilgi ve bulgular sunacagi diisiiniilmektedir. Bu yoniiyle aragtirmanin
yoneticilerin orgiitlerde dedikodu ile miicadele etme yerine; orgiitsel dedikoduyu yonetme
konusunda fikirler vermesi ve yoneticilere katki sunmasi bakimindan énemlidir.

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari ile
verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmasi yer almaktadir.
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Aragtirma Modeli

Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Bir arastirmada tarama modeli
kullanilirken, gegmiste var olmus durumlar ya da mevcut durum oldugu sekilde tespit edilir.
fliskisel tarama modeli ise iki veya daha ¢ok degiskenin arasindaki degisimin varhgmi veya
degisimin derecesini tespit etmek amacryla kullanulan modeldir (Karasar, 2017).

Aragstirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evreni Batman kamu okullarinda gérev yapan 7600 6gretmenden olugsmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise basit tesadiifi (segkisiz) ornekleme yontemiyle; 600 okul oncesi
ogretmeninden 44, 3000 ilkokul 6gretmeninden 117, 2000 ortaokul brans 6gretmeninden 93 ve
2000 lise brans 6gretmeninden 86 olmak iizere toplam 340 6gretmen olusturmaktadir. Aragtirma
icin  gerekli  veriler  degerlendiricilere = Google = Formlar  {izerinden  online
(https://docs.google.com/forms) olarak belirtilen adresten toplanmaya c¢alisilmistir. Bu
kapsamda, arastirmanin evren ve drneklemine iliskin bilgiler Tablo 1" de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Okul Kademesi Evren Orneklem
Okul Oncesi Ogretmeni 600 44
flkokul Ogretmeni 3000 117
Ortaokul Ogretmeni 2000 93
Lise Ogretmeni 2000 86
Toplam 7600 340

Veri Toplama Siireci ve Veri Toplama Araglar

Orgiitsel dedikodunun islevlerinin 6gretmenlerin goriislerine gore incelendigi bu aragtirmada
kisisel bilgi formu ve Han ve Dagh (2018) tarafindan gelistirilen orgiitsel dedikodu oSlgegi
kullanilmaistur.

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu, arastirmada yer alan katiimcilarin cinsiyet,
yas, medeni durum, 6grenim durumu, mesleki kidem, istihdam sekli, ¢alisilan okul kademesi,
calisilan okuldaki 6gretmen sayisi, ¢alisilan okulda bulunma siiresi degiskenlerini igermektedir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin bazi kisisel 6zellikleri Tablo 2" de verilmistir.

Katilimcilarin %50,3’tinti kadinlar olusturmaktadir. Katilimcilardan %48,5 ile kidem olarak 1 ile
5 yil aras1 olanlar ¢ogunlukta olup bunlar1 %29,7’lik dilimle 11 ile 20 y1l aras1 kideme sahip olanlar
takip etmektedir. Orneklem gurubunun istihdam sekli %63,2 ile kadrolu &gretmen agirliklidir.
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Tablo 2. Arastirmada Yer Alan Katilimcilarin Bazi Kisisel Ozellikleri

Cinsiyet Kisi Sayis1 Yiizde
Kadin 171 50,3
Erkek 169 49,7
Mesleki Kidem

1-5 Y1l 165 48,5
6-10 Y1l 74 21,8
11-20 Y1l 101 29,7
Istihdam Sekli

Kadrolu 215 63,2
Sozlesmeli 103 30,3
Ucretli 22 6,5
Toplam 340 100

Orgiitsel Dedikodu Olcegi

Bu aragtirmada, Han ve Dagh (2018) tarafindan gelistirilen “Orgiitsel Dedikodu Olgegi”
kullarularak orgititsel dedikodu islevlerinin 6gretmen goriislerine gore diizeyinin ne oldugu,
orgiitsel dedikodunun olumlu ve olumsuz iglevlerinin nasil algilandig1 incelenmistir. Han ve
Dagh (2018) tarafindan s6z konusu 06lgegin gegerlik ve gilivenirlik analizleri; madde toplam
korelasyonu, boyutlar aras1 korelasyon, antiimaj korelasyon matrisi, i¢ tutarhiga iliskin giivenirlik
analizi, agiklayici faktdr analizi ve dogrulayicl faktdr analizi seklinde yapilmustir. Orgiitsel
Dedikodu Olgegi icin yapilan aciklayict faktor analizinde, olgegin ii¢ faktdrden olustugu
belirlenmistir. Buna gore Orgiitsel Dedikodu Olgegi’nin ilk faktoriinti arastirmanin 1,2,3,4,5,6,7.
maddeleri, ikinci faktoriini 8,9,10,11,12,13,14. maddeleri ve {g¢lincli faktérini de
15,16,17,18,19,20,21,22,23,24. maddeleri olmak iizere toplam 24 maddeden olusmaktadir. élgegin
birinci faktorii olan haberdar olmaboyutu toplam varyansin %27,7’sini; ikinci faktorii olan iligkileri
gelistirmeboyutu toplam varyansin %22,0’sini ve {igiincii faktor olan drgiitsel zarar boyutu toplam
varyansin %20,3'{inii acikladig: tespit edilmistir. Diger taraftan, dlgegin agiklanan varyansi ise
%70,1"dir. Orgiitsel Dedikodu o6lgegi igin yapilan agiklayici faktdr analizinin dogrulanip
dogrulanmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan dogrulayic faktor analizi islemi sonucunda tespit
edilen uyum indeksleri alanyazin dlgiitlerine gore kabul edilebilir bir diizeyde olmasindan dolay:
modelin dogrulandig1 sonucuna ulagilmistir (Han, 2019).

Han ve Dagl (2018) tarafindan gelistirilen {i¢ boyutlu 6l¢ek igin ayr1 ayr1 hesaplanan Cronbach’s
Alpha i tutarlilik katsayzsi, birinci boyut icin 0.921, ikinci boyut i¢in 0.945, {igiincii boyut igin ise
0.943 bulunmustur. Olgegin toplam i¢ tutarlilik katsayisi ise 0.829'dir. Arastirmada kullanilan
Orgiitsel Dedikodu Olgegi ile alt boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 Tablo 3’ te verilmistir.

58



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1): 54-67.

Tablo 3. Orgiitsel Dedikodu Olgegi ve Alt Boyutlarma Iliskin Giivenirlik Analizi

Olgek ve Alt Boyutlart Cronbach’s Alpha Madde Sayis1
Haberdar Olma Boyutu 0,884 7
Miskileri Gelistirme Boyutu 0,887 7
Orgiitsel Zarar Boyutu 0,902 10
Orgiitsel Dedikodu Olgegi 0,821 24

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 23.0 programi yardimiyla yapilmstir. Bu boliimde;
kullarilan testler, betimleyici istatistikler (frekans analizi, ortalama, standart sapma, minimum,
maksimum, medyan) ve giivenirlik analizi, korelasyon analizi t-Testi ve ANOVA analizi
hakkinda bilgi verilmektedir.

Orgiitsel dedikodu odlgeginin cinsiyet, mesleki kidem ve istihdam sekli degiskenleri ile
dagiliminin benzer araliklarda oldugu tespit edilmistir. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik
degerlerinin tiimii -1,5 ile +1,5 arasinda oldugundan degiskenlerin normal dagildig belirlenmig
ve parametrik testler uygulanmustir. Ayrica Orgiitsel tiikenmislik degiskenin de kisisel
degiskenler ile dagilimini inceledigimizde carpiklik ve basiklik degerlerinin tiimii -1,5 ile +1,5
arasinda oldugundan degiskenlerin normal dagildig: saptanmis ve bu bagimh degiskende de
parametrik testler uygulanmstir. Arastirmada kullanulan olgeklere ait carpiklik ve basiklik
degerleri ayrica ek olarak sunulmustur (EK-1).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde, 6gretmenlerin orgiitsel dedikodunun islevlerine iliskin gortisleri
ile ilgili betimsel istatistikler ile cinsiyet, yas, medeni durum, 6grenim durumu, mesleki kidem, istihdam
sekli degiskenlerine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigine iligkin istatistiksel
sonuglara yer verilmistir.

Ogretmenlerin Orgiitsel Dedikodunun islevlerine iliskin Goriisleri

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6rgiitsel dedikodunun islevlerine iliskin goriislerinin nasil bir
dagilim gosterdigini belirlemek i¢in orglitsel dedikonun alt boyutlarina ait boyut ortalamalari ve
diizeyleri, standart sapmalar1 hesaplanmis olup sonuglar Tablo 4" de gosterilmektedir.

Tablo 4’ de goriildiigii tizere; 6gretmenler orgiitsel dedikodunun birinci boyutu olan haberdar
olma boyutunda (= 2,82) kismen katilyorum diizeyinde goriis belirtmiglerdir. Orgiitsel
dedikodunun ikinci boyutu olan iligkileri gelistirme boyutunda Ogretmenler (x= 2,04)
katilmiyorum diizeyinde goriis belirtmislerdir. Orgiitsel dedikodunun {iclincii boyutu olan
orgiitsel zarar boyutunda 6gretmenler (x= 3,53) kat:iyorum diizeyinde goriis belirtmislerdir. Bu
baglamda ogretmenlerin dedikoduyu orgiitsel zarar boyutunda daha islevsel oldugu
goriisiindedirler.
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Tablo 4. Orgiitsel Dedikodu Islevlerine Tliskin Betimsel Istatistikler

Standart

Olgek Alt Grubu Ortalama Madde Sayis1  Diizey
Sapma
Kismen
Haberdar Olma 2.82 1.11 7
Katiliyorum
iliskileri Gelistirme 2.04 1,07 7 Katilmiyorum
6rg1’itse1 Zarar 3,53 1,15 10 Katiliyorum

Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin cinsiyete gire orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda islevsel olarak goriislerinde
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin t-Testi uygulanmis ve yapilan analiz
sonuglar1 Tablo 5'de verilmistir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Cinsiyete Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine fliskin Goriiglerinin t-Testi
Sonuglari

Boyutlar Cinsiyet Say1 Ort. Std. SapmaT P
Kadin 171 2,77 0,95

Haberdar Olma Erkek 169 261 0,84 1,66 0,09

. Kadin 171 2,07 0,88

Iligkileri Gelistirme Erkek 169 205 0,86 0,15 0,87

) Kadin 171 3,50 0,76

Orgiitsel Zarar Erkek 169 3,39 0.76 1,42 0,15

Ogretmenlerin cinsiyetlerine gore orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda islevsel olarak
goriiglerinde anlamli farklilik bulunmamigtir (p>0.05). Erkek 6gretmenlerin haberdar olma ve
iliskileri gelistirme boyutlarindaki ortalama puanlar: (ort. =2,77-2,07; P>0.05) kadin 6gretmenlerin
ortalama puanlarma (ort. =2,61-2,05) gore daha yiiksek bulunmustur. Erkek ve kadin
ogretmenlerin dedikodunun 6rgiitsel zarar boyutunu daha islevsel buldugu tespit edilmistir.

Ogretmenlerin Yasa Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine Iliskin Goriisleri

Ogretmenlerin yas degiskenine gore gore orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda iglevsel olarak
goriiglerinde anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla ANOVA analizi
uygulanmus ve yapilan analiz sonuglar1 Tablo 6’ te verilmistir.

Orgiitsel dedikodunun alt boyutlarindan iliskileri gelistirme ve 6rgiitsel zarar boyutlarmda
O0gretmenlerin yasima gore anlamh bir fark bulunmamistir (p>0.05). 31-35 yas aras1 6gretmenler,
dedikodunun haberdar olma, iligkileri gelistirme ve oOrgiitsel zarar boyutlarma ait ortalama
diizeyleri diger yas grubundaki 6gretmenlerin ortalamasindan daha ytiksektir. Bu durumda 31-
35 yas aras1 6gretmenler dedikodunun her ii¢ alt boyutunu da daha islevsel bulmaktadirlar.
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Dedikodunun haberdar olma boyutunda ise 6gretmenlerin goriislerinde yas degiskenine gore anlaml
farklilasma tespit edilmistir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Yasa Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine iliskin Gériiglerinin ANOVA
Analizi Sonuglar1

Boyutlar Yas Say1 Ort. Std. Sapma F P

21 ile 25 yas aras1 33 2,53 0,97
26 ile 30 yas aras1 116 2,75 0,88
31ile 35 yas aras1 93 2,88 0,90

Haberdar Olma 2,83  0,02*
36 ile 40 yas aras1 52 2,56 0,82
40 yas tizeri 46 2,41 0,87
Toplam 340 2,68 0,90
21 ile 25 yas aras1 33 2,11 1,02
26 ile 30 yas aras1 116 2,00 0,78

. 31ile 35 yas aras1 93 2,22 0,98

Tligkileri Geligtirme 1,29 0,27
36 ile 40 yas aras1 52 1,95 0,71
40 yas tizeri 46 1,98 0,85
Toplam 340 2,05 0,87
21 ile 25 yas aras1 33 3,27 0,76
26 ile 30 yas aras1 116 3,47 0,81

R 31ile 35 yas aras1 93 3,44 0,70

Orgiitsel Zarar 1,16 0,32
36 ile 40 yas aras1 52 3,37 0,81
40 yas tizeri 46 3,61 0,68
Toplam 340 3,42 0,76

Ogretmenlerin Medeni Duruma Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine iliskin
Goriisleri

Ogretmenlerin medeni durumuna gore orgiitsel dedikodunun iglevsel olarak anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin t-Testi uygulanmis ve yapilan analiz sonuglar: Tablo 7/
te verilmistir.

Ogretmenlerin medeni durumlarina gore orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda islevsel olarak
goriislerinde anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05). Ote yandan bekar dgretmenler evli
Ogretmenlere gore dedikodunun haberdar olma, iligkileri gelistirme ve Orgilitsel zarar
boyutlarinda daha islevsel oldugu goriisiindedirler.

Tablo 7. Ogretmenlerin Medeni Duruma Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine Tliskin
Goriiglerinin t-Testi Sonuclari

Boyutlar Medeni durum Say1 Ort. Std. Sapma t P
Haberdar olma Bekar 136 2,75 0,93 1,02 0,30
Evli 204 2,65 0,87
iliskileri gelistirme Bekar 136 2,10 0,87 0,59 0,55
Evli 204 2,04 0,86
érgiitsel zarar Bekar 136 3,47 0,75 0,51 0,60
Evli 204 3,43 0,77
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Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Gore Orgiitsel Dedikodu islevlerine iliskin
Goriisleri

Ogretmenlerin §grenim durumuna gore orgiitsel dedikodunun islevsel olarak anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek igin t-Testi uygulanmis ve yapilan analiz sonuglar: Tablo 8'te
verilmistir.

Tablo 8. Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine liskin
Goriiglerinin t-Testi Sonuglari

Boyutlar Ogrenim durumu Say1 Ort. Std. Sapma t P

Haberdar olma Lisans 270 2,71 0,91 0,74 0,45
Lisansiistii 70 2,62 0,86

Hi@kileri gelistirme Lisans 270 2,08 0,85 0,75 0,45
Lisanstistii 70 1,99 0,91

érgiitsel zarar Lisans 270 3,39 0,78 -2,63 0,01*
Lisansiistii 70 3,66 0,63

Orgiitsel dedikodunun alt boyutlarindan haberdar olma ve iliskileri gelistirme boyutlarimda
Ogretmenlerin dgrenim durumuna gore islevsel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05).
Buna karsin drgiitsel zarar boyutunda Ogretmenlerin 6grenim durumlarina gore oOrgiitsel
dedikodunun islevlerine yonelik gortislerinde islevsel olarak anlamli fark vardir (t=-2,63; p<0.05).
Orgiitsel dedikoduyu lisansiistii dgretmenler lisans mezunu dgretmenlere gore drgiitsel zarar
boyutunda iglevsel olarak daha yiiksek diizeyde oldugu goriisiine sahiptirler. Diger bir ifadeyle
lisansiistii 6gretmenler orgiitsel dedikodunun islevsel olarak orgiitsel zarar boyutuyla daha etkin
kullanild1$1 goriisiindendirler.

Ogretmenlerin Mesleki Kideme Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine iliskin
Goriisleri

Ogretmenlerin mesleki kidemine gore orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda islevsel olarak
goriiglerinde anlamli bir farklihik gosterip gostermedigini belirlemek igcin ANOVA analizi
yapilmis ve sonuglar: Tablo 9" da verilmistir.

Tablo 9. Ogretmenlerin Mesleki Kideme Gore Orgiitsel Dedikodu Islevlerine fligkin Gériislerinin
ANOVA Analizi Sonuglar

Boyutlar Mesleki Kidem Say1 Ort. Std. Sapma F P
Haberdar olma lile 5 yil aras1 165 2,77 0,94
6ile 10 y1l aras1 74 2,69 0,85

1,42 0,23
11 y1l ve {izeri 101 2,55 0,83
Toplam 340 2,67 0,89
Iligkileri 1ile 5 yil arast 165 2,04 0,85

gelistirme .

le 10 yil 74 2,12 ,97

6 ile 10 y1l aras1 , 0,9 0,19 0,89
11 y1l ve {izeri 101 2,04 0,79
Toplam 340 2,06 0,86
Orgﬁtsel zarar lile 5 yil aras1 165 3,44 0,77
ile 10 y1l 74 44 ,71

6 ile 10 y1l aras1 3, 0 0,02 0,99
11 y1l ve {izeri 101 3,45 0,77
Toplam 340 3,44 0,76
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Ogretmenlerin mesleki kidemine gore orgiitsel dedikodunun islevlerine iligkin goriisleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0.05). Meslekte yeni olan 1-5 yil arasi
kideme sahip 6gretmenler, dedikodunun haberdar olma islevini iist kademedeki 6gretmenlerden
daha islevsel kabul etmektedirler.

Ogretmenlerin Istihdam Sekline Gore Orgiitsel Dedikodu islevlerine iliskin
Goriisleri

Ogretmenlerin istihdam sekline gore orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda islevsel olarak
goriiglerinde anlamli bir farklilk gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla t-Testi
uygulanmistir. Ayrica degiskenler igindeki {icretlilerin sayismnin diisiik olmasi nedeniyle
kendisine en yakin sdzlesmeli 6gretmenlerin sayisina eklenmistir.

Ogretmenlerin istihdam sekline gore orgiitsel dedikodunun alt boyutlarinda iglevsel olarak
gortislerinde anlamli farklilik bulunmamistir (P>0.05). Sozlesmeli 6gretmenler haberdar olma
boyutu ve iligkileri gelistirme boyutlarinda dedikoduyu kadrolu 6gretmenlerden daha islevsel
gordiikleri tespit edilmistir.

Tablo 10. Ogretmenlerin Istihdam Sekline Gére Orgiitsel Dedikodu Islevlerine iliskin
Goriislerinin t-Testi Sonuglari

Boyutlar Istihdam Sekli Say1  Ort. Std. Sapma T P
Haberdar olma Kadrolu 215 2,65 0,82

Sozlesmeli 125 2,74 1,00

Toplam 340 2,69 0,90 -0,898 0,37
Higkileri Kadrolu 215 2,65 0,82
gelistirme

Sozlesmeli 125 2,74 1,00

Toplam 340 2,69 0,87 0,550 0,58
Crgiitsel zarar Kadrolu 215 3,44 0,73

Sozlesmeli 125 3,45 0,81

Toplam 340 345 0,76 -0,124 0,90

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Ogretmenler, orgiitsel dedikodunun haberdar olma islevini kismen diizeyinde kabul etmeleri
ogretmenlerin dedikoduyu kismen bilgi alma araci olarak gordiiklerini gostermektedir. Yapilan
bazi arastirmalarda; orgiit isgorenlerinin merak ettikleri konu hakkindaki eksik bilgileri
tamamlamak istemeleri (Difonzo, Bordia ve Rosnow, 1994) cevredeki insanlarin toplumsal
iliskileri hakkinda bilgi edinmeye calismalar1 (Foster, 2004), bilgi eksikliginin yasanmas1 veya
igeriginin yeterince agik olmamasi (Calikusu, Goral ve Bozoglu, 2013) gibi etkenlere bagh olarak;
bu bilgilere dedikodular yoluyla ulagsmaya cahstiklarim1 gostermektedir. Bu nedenle okul
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icerisinde hem formal hem informal iletisim kanallarinin acik tutulmasi 6gretmenlerin daha hizl
bilgiye ulasmasini saglayacak olmasiyla beraber okul igerisindeki seffaf bilgi akismni da
hizlandiracaktir. Bu gekilde hem 6gretmenlerin okul yonetimine olan giiveni artacak hem de
yoneticilerin yapacagi duyurular Ogretmenlere daha hizli ulasacaktir. Bu nedenle okul
igerisindeki bilgi kanallarimin siirekli agik tutulmasi ve bu tiir dedikodu gruplarmin olumlu iglevi
olan haber alma islevinin 6n plana ¢ikarilmasi orgiitiin lehine olabilecek sonuglarin olusmasirnu
saglayacaktir.

Orgiitsel dedikodunun iligkileri gelistirme islevi katilmiyorum diizeyinde ¢ikmasi dgretmenlerin
dedikodunun iligkileri gelistirme boyutunun iglevsiz oldugunu, dedikodunun &gretmenleri
orgiit icerisinde sosyal yonden gelistirdiklerini kabul etmediklerini ifade etmektedir.
Ogretmenler, dedikodu gruplarinda edindigi bilgi ve agiklamalara ragmen; bu paylagimlarin
Ogretmenler arasindaki iligkiyi gelistirdigi goriisiinde degildirler. Aragtirma bulgusuna paralel
olarak Han (2019), 6gretmenlerin dedikodunun iliskileri gelistirme boyutunda islevsel olmadig:
sonucuna varmigtir. Alanyazinda yapilan diger aragtirmalar incelendiginde ise Orgiitsel
dedikodunun iligkileri gelistirme boyutunun islevsel oldugu tespit edilmigtir. Nitekim
alanyazinda yapilan arastirma bulgulary; isgorenlerin dedikodu gruplarma katilmalari ile orgiit
icerisindeki sosyal baglar1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugunu (Grosser, Lopez-Kidwell ve
Labianca, 2010); dedikodunun isgorenleri 6rgiit icerisinde sosyallesmelerini sagladigini (Solmaz,
2003: 27); dedikodunun insanlar: sosyal iligki baglaminda giiclendirdigini (Brondino, Fusar-Poli
ve Politi, 2016:1); isgdrenlerin samimiyetinin artmasina bagh olarak iligkilerinin gelismesine ve
sosyallesmesine katki sagladigimi (Calikusu, Goral ve Bozoglu, 2013), yeni arkadasliklar
kazandirdigin1 (Difonzo ve Bordia, 2007); orgiit icerisinde belli bir uyumun olusmasin
sagladigmi (Ugurlu, 2014: 88); ortaya koymuslardir. Orgiitsel dedikodunun bu denli &rgiit
igerisindeki iligkileri gelistirme islevinin olmasina karsiik yapilan bu arastirmada ise
Ogretmenler tarafindan dedikodunun iligkileri gelistirme boyutunun islevsel kabul edilmemis
olmasy; toplumsal olarak hem dini hem de ¢rfi bakimdan dedikoduya yiiklenen olumsuz
degerlendirmelerden kaynaklandig1 sdylenebilir. Kisacas: 6gretmenler tarafindan dedikodunun
varligina inaniliyor ama iligkileri gelistirme islevinde kullanigl goriilmiiyor.

Ogretmenler tarafindan dedikodunun érgiitsel zarar boyutu islevsel kabul edilmekte; dolayisiyla
ogretmenler, dedikodunun orgiite zarar verdigini diisiinmektedirler. Han (2019) tarafindan
Ogretmenler {izerinde yapilan aragtirmada; bu arastirma bulgusuna paralel olarak orgiitsel
dedikodunun oOrgiitsel zarar boyutunun islevsel oldugu tespit edilmistir. Nitekim alanyazinda
yapilan diger arastirmalarda arastirma bulgusuna paralel sonuglar ortaya konmustur. Arabaci,
Siinkiir ve Simsek (2012), Hallett, Harger ve Eder (2009) ve Leblebici, Yildiz ve Karasoy (2009),
Petek (2021) tarafindan yapilan arastirmalarda orglitsel dedikodunun orgiit isgorenleri
tarafindan olumsuz davraniglar olarak degerlendirildigi tespit edilmistir. Dedikodunun orgiit
icerisinde diger 0gretmenleri Otekilestirmesi, baskin gruplarin ortaya ¢ikmasina neden olmasi,
okul igerisinde giiven sorunun olusmasi, bireyin kendini kanitlama cabasi, etik degerlerin
zayifligi, motivasyon eksikligi, kin, kiskanglik, cekememezlik gibi duygularin orgiite hakim
olmas1 sonucunda (Han, 2021a) is birligi ve dayanismanin azalmas: gibi nedenlerden dolay:
ogretmenler, dedikodunun Orgiitsel zarar boyutunun islevsel oldugu goriisiindedirler. Bu
nedenle; dedikodunun olumsuz islevleri ile miicadele edilerek Ogretmenlerin formal
iletisiminden kaynaklanan bilgi eksikliklerinin ve ogretmenler arasindaki bilgi karmasasinin
oniine gecilmelidir. Bunun i¢in okul yoneticileri tarafindan oncelikle seffaf bir yonetim anlayist
benimsenerek konunun 6nemine gore gerektiginde dijital iletisim araglari {izerinden dogru ve
hizli bir sekilde 6gretmenleri bilgilendirme yoluna gidilebilir.

Arastirmadan elde edilen orgiitsel dedikodu islevlerine yonelik bulgulara paralel olarak Giirbiiz
(2019), brans 6gretmenleri iizerinde yaptig1 arastirmasinda 6gretmenlerin 6rgiitsel dedikodunun
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olumlu ve olumsuz islevlerinin olduguna yonelik bulguya ulasmistir. Arastirmadan elde edilen
bu sonug, Levent ve Tiirkmenoglu (2019), Akytirek (2020), Arabaci, Stinkiir ve Simsek (2012)
tarafindan yapilan ¢alismalardan elde edilen bulgular ile paralellik gostermektedir. Yine Erol ve
Akytiz (2015) tarafindan saglik calisanlari {izerinde yapilan arastirmada dedikodudan hig
kimsenin hoglanmamasi gercegine ragmen dedikodunun &rgiitlerde yapiliyor olmasi etiksel bir
ikilemi ortaya koymaktadir.

C)gretmenler, dedikodunun orgiitsel zarar islevinin daha fazla oldugunu ve bu durumun orgiit
i¢in tehlikeli oldugunu diisiinmektedir. Bu nedenle seffaf bir ydnetim anlayisinin benimsenmesi,
iletisim ve degerler konusunda bilgilendirici seminerlerin diizenlenmesi sonucunda
dedikodularin egitim kurumlarinda gosterecegi zarar en az seviyeye indirilebilir (Han, 2021b).
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EK 1: KiSISEL DEGISKENLERIN CARPIKLIK BASIKLIK DEGERLERI

Orgiitsel Dedikodu Orgiitsel Tiikenmislik

Cinsiyet Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
Kadin -0,06/0,13 0,41/0,84
Erkek -0,11/1,03 0,42/0,68

Yas Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklikk
21 ile 25 yasg aras1 0,10/1,17 -0,33/1,38

26 ile 30 yas aras1 -0,18/0,61 0,73/1,21

31 ile 35 yas arasi -0,25/-0,14 0,37/-0,13

36 ile 40 yas aras1 -0,73/1,42 1,12/1,42

40 yas tizeri 0,08/1,39 -0,38/0,05
Medeni Durum Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
Bekar 0,02/0,15 0,45/0,84

Evli -0,13/0,99 0,50/0,88
Ogrenim Durumu Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
Lisans -0,19/0,62 0,56/0,90
Lisansiistii 0,34/1,32 0,13/0,69
Mesleki Kidem Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
1ile 5 yil aras: -0,12/0,28 0,39/1,01

6ile 10 y1l aras1 -0,15/0,56 0,74/0,41

11 y1l ve {izeri -0,02/1,40 0,49/1,10
istihdam Sekli Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
Kadrolu -0,22/1,40 0,50/0,60
Sozlesmeli 0,02/-0,24 0,16/1,00
Ucretli -0,28/0,12 0,46/0,76
Calistiginiz Okul Kademesi Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
Anaokulu -0,28/0,98 -0,40/0,61
flkokul -0,13/1,16 0,38/1,31
Ortaokul 0,09/0,11 0,38/0,23

Lise -0,22/1,08 1,08/1,14
Caligilan Okuldaki Ogretmen Sayist Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
20 ve alt1 -0,13/0,28 0,05/0,18

21 ile 40 aras1 -0,24/1,39 0,83/1,23

41 ve lizeri 0,02/0,68 0,72/0,51
Calisilan Okulda Bulunma Siiresi Carpiklik/Basiklik Carpiklik/Basiklik
1-5 y1l aras1 0,07/0,57 0,58/1,07
6-10 y1l aras1 0,01/0,43 0,04/-0,30

11 y1l ve {izeri -1,24/1,07 -0,49/-0,27
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Oz

Kumar bagimlilig1 daha fazla kazanma arzusuyla sonucu olumsuz olsa bile tekrar eden bir davramstir. Bu
calismada kumar bagimlis1 bireylerin biligsel carpitmalari, psikopatolojileri ve aile iliskilerinin incelenmesi
amaclanmaktadir.2021 yilinda 18-60 yas araligindaki, arastirmaya goniillii olarak katilan kumar bagimlis
ve kumar bagimlisi olmayan bireyler uygun 6rnekleme yontemiyle segilmis ve 525 kisi aragtirmanin calisma
grubunu olusturmustur. Arastirmaya dahil edilen bireylerin %18,0'inde kumar sorunu oldugu tespit
edilmistir. Orneklem grubuna South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT), Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO), Biligsel Carpitmalar Olgegi (BCO), Kisa Semptom Envanteri (KSE) -Anksiyete, Kisa Semptom
Envanteri (KSE) -Depresyon ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu uygulanmistir. Erkek
olma, 30 yas ve iizeri olma, evli olma, ilkgretim mezunu olma, ¢alisma ve ailede kumar oynayan bireylerin
bulunmasi kumar sorununu yordayan degiskenler oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore,
psikopatolojik yaklasimimin patolojik kumar oynama probleminde etkili miidahale yontemlerinden biri
oldugu soylenebilir fakat daha sonra yapilacak calismalarda psikopatolojik yaklagimini temel almanin yani
sira, darusanin 6zellikleri goz 6niine alinarak bireysel miidahale plani olusturulmasi 6nerilmektedir.
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Abstract

Gambling addiction is a repetitive behaviour with a desire to earn more, even if the result is negative. In this
study, it is aimed to examine Gambling addicts’ cognitive distortions, psychopathologies and family
relationships. In 2021, between 18 and 60 age, gambling addicts and non-gambling individuals voluntarily
participating in their search were selected by convenient sampling method and 525 people formed the study
group of the research. Family Assessment Scale (FAS), Cognitive Distortions Scale (CDS), South Oaks
Gambling Screen (SOGS), Brief Symptom Inventory (BSI) -Anxiety, Brief Symptom Inventory (BSI) -
Depression and cognitive information form prepared by the researcher were applied to the sample group.
The rate of individuals with gambling problems being male, aged 30 and over, being married, being a
primary school graduate, working and having gamblers in the family were found to be higher than
individuals without gambling problems. A positive and significant correlation was found between
gambling addicts” Family Assessment Scale scores and Cognitive Distortions Scale scores and BSI-Anxiety,
BSI-Depression scores. According to the results of this study, it can be said that the psychopathological
approach is one of the effective intervention methods in the pathological gambling problem, but in future
studies, it is recommended to create an individual intervention plan, taking into account the characteristics
of the client, as well as based on the psychopathological approach.
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GIRIS

Davrarissal bagimlilik, kisilerin, gesitli diirtiilere sahip olmasini ve bu diirtiilere kars: ¢itkamama
durumunu kapsar. Bu diirtiiler, insana veya topluma zarar veren giidiiler olarak tanimlanabilir
(Ozkorumak ve Tiryaki, 2011). Bagimh birey, davranis oncesi ¢ok fazla heyecanli ve sinirli
hissederken davranig gerceklestiginde ya da sonrasinda keyif, gevseme ve mutluluk hisseder.
Geleneksel olarak bagimlilik terimi sadece madde bagimhilig1 olarak bilinmektedir. Giiniimiizde
sans oyunlar1 oynama, bilgisayar oyunlari, alisveris ve internet kullanimi gibi davraniglar
bagimlilik olarak kabul etmektedirler (Ozkorumak ve Tiryaki, 2011). Spesifik olarak kumar;
herhangi bir ¢alisma gerceklestirmeden, ugras ve emek sarf etmeden, sadece sansa dayali olarak
bagkalarmin kayiplar1 karsihi§inda basit bir sekilde gelir elde etmek olarak tanimlanabilir
(Bayindir, 2018). Kumar oynama davramsimn problemli diizeylerde goriilmesine iligkin
problemli diizeyi tanimlayacak simiflama ve buna iligkin kriterler, mental bozukluk tanisal el
kitab1 DSM'nin bugiine kadarki farkl1 versiyonlarinda siirekli olarak degisiklik gostermistir. {1k
kez DSM-3'te “Patolojik Kumar Oynama” tanimlamas: ile “Diirtii Kontrol Bozukluklarr”
icerisinde siniflanan kumar oynama bagimliliginin bagimlilik sinifina girmesi ancak DSM-5 ile
miimkiin olmustur (Pichot, 1986). En son yayinlanan mental bozukluklarin tarusi el kitab1 olan
DSM-5’ te “Bagimlilik Bozukluklar1” cergevesinde degerlendirilmeye baglanan patolojik kumar
oynama, beraberinde baslica tan: 6lgiitlerini getirmistir. Buna gore, kumar oynama davranisim
kontrol edememe ve giderek artan tolerans, yoksunluk, kumar oynama iizerine diisiinme gibi
maddeler belirtilen taninin konmasinda dikkat edilen unsurlar olmustur (Erdogdu, 2017).

Yapilan bir calismada, kisilerin davramigsal bagimliliklara yatkinlig1 olumsuz biligsel yapilara
sahip olmakla iliskili goriilmiistiir (Celik ve Odaci, 2013). Bilissel carpitmalar kavrami,
baslangicta Beck (1976) tarafindan bilginin tahmin edilebilecegi sekilde, diisiinmede
tanimlanabilir hatalara yol acacak sekilde islenmesi olarak tamimlanmistir. Bilissel ¢arpitmalar
yalnizca tek bir konu {izerine degil, bireyin tiim hayatin etkileyerek yorum ve degerlendirmeleri
etkiledigini gosterir (Yigitbas, 2016). Kumar bagimlilar: ile kontrol grubunun biligsel carpitma
diizeylerinin karsilastirildig: bir ¢alismada da kumar bagimlilarinin anlamli olarak daha fazla
olumsuz bilissel ¢arpitmalar1 kullandiklart bulgulanmistir (Aktas, 2020). Yapilan baska bir
calismada ise davranigsal bagimliliklara yatkinlik ile olumsuz bilissel yapilara sahip olmanin
arasinda iliski saptanmistir (Celik vd., 2013). 14-18 yas arasindaki 6zel gereksinim ihtiyaci olan
ve olmayan genglerle yapilan calismada, problemli kumar oynama davranisi ve kumar bilisleri
iliskisi incelenmistir. Calisma sonucunda, her iki gruptaki genglerin de bilissel ¢arpitmalarin
problemli kumar oynamanin énemli bir belirleyicisi oldugu goriilmiistiir (Taylor vd., 2015).

Patolojik kumar oynama davranisina genellikle baska bir psikiyatrik bozuklugun eslik ettigi ve
cinsiyete gore komorbidite durumunun farklilastigi bulunmustur (Coskun, 2017). Problemli
boyutta kumar oynama davrarnigina siklikla eslik eden baglica psikiyatrik bozukluklarin; major
depresyon, anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve bagimlilikla iliskili olarak alkol
kétiiye kullanimi ile madde kullaniminin oldugu, bu tip davranimlara patolojik kumar oynama
davramgi gostermeyen kisiler ile karsilastirildiginda patolojik kumar oynama davranisini
gosteren kisilerde daha fazla rastlanildigi belirtilmistir (Coskun, 2017). Ayrica, kumar
bagimliliginin olusturdugu olumsuz kosullar (maddi sorunlar, aile iginde yasanan problemli
iliskiler ve ruhsal hastaliklar vb.) hayatina son verme olasiigini arttirmakta oldugu da
belirtilmektedir (Genis ve Aksu, 2020). Yapilan bir ¢alismada calismada patolojik kumar
bagimlilarimin hayatlari boyunca anksiyete gosterme oranlar1 %47.5 olarak saptanmustir (Kerber
vd., 2008). Benzer bulgular,Giiney Afrika’da yapilan bir arastirmada da bulunmustur. Yapilan
calismada patolojik kumar oynayan bireylerin %25,5 inde komorbid kaygi bozuklugu goriildiigii
saptanmistir (Sinclair vd., 2015). Patolojik kumar oynama davrarnsi sergileyen kisilerin
cogunlukla yaygin kaygi bozukluklar: yasadig: goriilmiistiir (Baydil, 2019).
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Kumar bagimhili§in 6z kiyim girisimi, meslek kaybs, aile igindeki sorunlar, yasal problemler ve
sug isleme gibi yogun sahsi ve toplumsal olumsuz ¢iktilar1 bulunmaktadir (Giiriz vd., 2012). Bir
yoniiyle kumar ve sans oyunlari, aileyi ve tiim toplumu etkileyen sosyal nitelikli olaylardar.
Kumar oynamaya egilimi olan ya da kumar bagimlhili§1 olan kisilerin gogunun iletisim bozuklugu
yasayan ailelerden geldigi belirtilmektedir (Ogel, 2010). Kumar bagimhiliginda babamn egitim
diizeyi ve kiginin gelir diizeyinin etkili oldugu saptanirken; kisilerin birlikte yasadiklar kisilerin,
ailelerin gelir diizeylerinin anlaml bir fark yaratmadig1 sonucuna ulasilmistir (Siran, 2020).
Klinik 6rneklemlerde yapilan ¢alismalar patolojik kumar bagimliligi olan bireylerin birinci
derece akrabalar1 arasinda %20’ye varan yasam boyu patolojik kumar bagimlilig1 prevelansi
bildirilmistir (Nautiyal vd., 2017). Kumar bagimhihigimnda kullanilan biligsel ¢arpitmalarin ne
diizeyde oldugu, hangi psikopatolojik semptomlar1 tasidiklari, aile iliskilerinin nasil oldugu
merak konusudur. Alanyazin gozden gegirildiginde kumar bagimhilarinda biligsel carpitmalarm
yliksek oldugu, cesitli psikopatolojik semptomlara sahip olduklar: ve aile iliskilerinde sorunlar
yasadiklar1 gozlenmistir. Mevcut ¢alismada kumar bagimlis1 bireylerin bilissel carpitmalari,
psikopatolojik semptomlar: ve bagimhilik siireclerinde ailenin etkisinin nasil oldugu ve tiim bu
degiskenlerin saglhkl bireylerden nasil farkhilik gosterdikleri incelenecektir. Calismanin alt
amagclari ise;

1. Kumar bagimlis1 olan bireylerle saglikli kontrollerin aile iligkileri kargilagtirilacak,
2. Kumar bagimlisi olan bireylerle saglikl kontrollerin biligsel carpitmalar: karsilastirilacak,

3. Kumar bagmmlis1 olan bireylerle saglikli kontrollerin anksiyete ve depresyon diizeyleri
karsilagtirilacaktir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada nedensel karsilastirma modeli kullanilmigtir. Nedensel karsilastirmali arastirma,
birbiriyle karsilastirilabilecek en az iki grubu iceren ¢alisma desenleridir. Diger bir deyisle,
bahsedilen modeli benimseyen arastirmalar, ortaya ¢ikan bir durumun ya da olaym nedenlerini
ve buna baglh olan nedenlerin {izerinde etki yaratmis olabilen degiskenleri veya herhangi bir
etkinin sonuglarini belirleme amagch yiiriitiiliir (Bliyiikoztiirk vd., 2008).

Orneklem

2021 yilinda Tiirkiye'nin gesitli illerinden 18-60 yas aralifindaki yetiskin ve arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden kumar bagimlis: bireyler ve kumar bagimlis1 olmayan bireyler olmak
lizere toplamda 525 kisi uygun Ornekleme yontemiyle secilerek c¢alisma grubunu
olusturmusglardir. Gmail sifresi ile yiiksek giivenlikle korunan Google Formlar araciliiyla
olusturulan online 6lgek formu mail ve whatsapp aracihigiyla paylasilmistir. Bununla birlikte
katilimcilara, Olgekleri giiven duyarak, en dogru bicimde yanitlayabilmeleri igin arastirma
smurhiliklan ile gizliligi hakkinda bilgi verilmistir. South kumar tarama testindeki kesme
puaninin altinda (8 puan) ve iistiinde alma durumuna gore kumar sorunu olan 92 (%18) ve
saglikl1 433 (%82) katilimci ¢alismada yer almistir.

Veri Toplama Araclari
Demografik Bilgi Form

Calismaya katihm gosteren kisiler hakkinda demografik bilgiler almak igin arastirmaci
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tarafindan hazirlanan sosyo-demografik bilgi formu kullanilmigtir. Demografik bilgi formunda,
cinsiyet, yas, medeni durum egitim diizeyi, gelir diizeyi, kumar oynama siklig1 bilgilerini igeren
10 adet soru bulunmaktadir.

Aile Degerlendirme Olcegi

Aile degerlendirme Olgeginde ©nemli olan, arastirmaya katilan bireylerin ailelerini nasil
degerlendirdigidir. ADO, ailenin problem alanlarim belirlemek ve islevlerini yerine getirip
getirmedigi konusunda kapsamli degerlendirmeler sunabilmek amaciyla olusturulmustur
(Bozkurt, 2015). Bir kendini bildirim (self-report) dlcegi olarak ADQ, ailenin islevlerini hangi
konularda yerine getirip getiremedigini ailelerin algilamalarma gore degerlendirmeye yarar.
Bahsedilen olcek, ABD’de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan, 1983 yilinda
gelistirilmis olup Mc Master Aile Islevleri Modelinin (Mc Master Model of Family Functioning)
klinik olarak ailelere uygulanmasiyla olusturulmustur. Aile Degerlendirme Olgegi; iletisim,
problem ¢6zme, duygusal tepki verebilme, roller, davranis kontrolii, gereken ilgiyi gosterebilme
ve genel iglevlerin yer aldig1 yedi alt dlgegi icermekte ve 60 maddeden olusmaktadir. Olgegin
Tiirkiye’de gegerlik ve giivenirligi 1990 yilinda I. Bulut tarafindan elde edilmistir. Alt 6lgeklerin
Cronbach-alfa ile degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilari .38 ile .86 arasinda degistigini belirtmistir.

Biligsel Carpitmalari (Diisiinme Tiirleri) Olcegi

Biligsel carpitmalari, basari ve sosyal alanlarinda ayri degerlendirilen Olgekte, bahsedilen
olaylarin senaryolastirilmasi, Slgegin katiimcilara kolay ve anlagilir sekilde sunulmasma
yardimar olmustur. Bu calismadaki ana motivasyon kaynagy, bilissel hatalarin farkli baglamlarda
daha fazla yapildig1 ve yine bilissel hatalarin alanlara gore farklilik gostermesi hipotezini test
etmek igin bir 6lgege ihtiya¢ duyulmasina baglanmaktadir. Covin ve Dozois (2011) tarafindan
gelistirilen bu Olgegin Tiirkceye uyarlamasi Ardanig (2017) tarafindan yapilmistir ve
klinisyenlerin ayrica arastirmacilarin da 10 énemli sayilan bilissel hayati degerlendirebilmeleri
amaciyla gelistirilmisgtir.

Gelistirme calismalarinin basinda bahsedilen 10 6nemli bilissel hatay1 6rneklendiren ve tanimlar:
iceren kaynaklar1 taramuslardir. 10 bilissel hatayr igerecek ve tanimlayacak, katilimcilarin
anlamasinda kolaylik saglayacak sekilde hikayeler olusturulmustur. Olgegin i¢ gegerliligi
Ardanig (2017) tarafindan Cronbach alfa testi ile degerlendirilmis ve 6lgegin genel giivenirligi
a=.88 olarak rapor edilmistir. Bilissel Carpitmalar élgegi (BCO), bilissel hatalar1 olcerken
karsilasilacak siirhilik ve problemlere karsn klinik ve arastirma potansiyeli olan, gelecekteki
calismalara da fayda saglayacak yeni bir dlgek olarak degerlendirilmektedir (Ardanig, 2017).

South Oaks Kumar Tarama Testi

Altr maddelik bir kagit kalem 6lgegi olan ve yurtdisinda patolojik kumar bagimlisi bireylerin
belirlenmesinde yaygin olarak kullanilan South Oaks Kumar Tarama Testi/SOKTT nin (South
Oaks Gambling Screen-SOGS) Tiirkiye’deki giivenirlik ve gegerlik caligsmas1 2001 yilinda Duvarci
ve Varan tarafindan gerceklestirilmistir. SOKTT nin puanlamaya dahil edilen 20 maddesinden
17’sinin kiiltiirtimiizde patolojik kumar sorunu olanlar1 olmayanlardan ayirt ettigi goriiliirken;
gecersiz olarak belirlenen ii¢ madde olgekten cikartilarak yerine kiiltiiriimiize 6zgii iki yeni
madde eklenmistir. Duvarc ve Varan tarafindan yapilan analizler sonucunda SOKTT nin Tiirkge
Formu kesme noktasi 8 puan olan, 19 maddelik bir 6lgek halini almistir. 19 maddelik SOKTT nin
ic-tutarlik katsayis1i Cronbach alfa= .8772 ve test-tekrar-test korelasyonu r= .95 olarak
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bulunmustur. Bahsedilen sonuglar incelendiginde SOKTT'nin Tiirkiye’de patolojik kumar
bagimlilarinin saptanmasinda giivenilir ve gegerli bir 6l¢lim araci olarak kullanilabilecegi
yargisina varilmigtir.

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Depresyon Alt Olgegi

Derogatis (1992), ergenler ve yetiskinlerde kisisel bildiri yontemiyle toplanan verilerin klinikle
ilintili psikolojik semptomlarimi tanimlamak amaciyla gelistirmistir. Kisa Semptom Envanteri
(KSE), dokuz semptomu kapsayan 53 maddeden olusmaktadir. Mevcut calismaya, dokuz
semptomdan yalnizca ikisi dahil edilmistir (Depresyon ve Anskiyete Alt Olgekleri). Depresyonu
9,14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37 ve 39. olmak {izere 12 madde 6l¢gmektedir. Olgekte yer alan
her bir madde bes dereceli Likert tipi derecelendirme ile 6l¢iilmektedir (Hintistan vd., 2015).
KSE'nin uyarlama c¢alismalari, yas ortalamasi 21.02 olan 6rneklem {izerinden $Sahin ve Durak
(1994) tarafindan kontrol edilmistir. Envanterin alt 6lgeklerinin Cronbach Alpha degerlerinin .63
ile .86 arasinda oldugu belirtilirken; genel toplam puan {izerinden Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilarinin .96 ve .95 oldugu belirtilmistir. Derogatis (1992) Bat1” da yapilan arastirmalarda bu
degerin .71 ve .85 arasinda oldugunu belirtmistir (Ardarnig, 2017).

Kisa Semptom Envanteri (KSE) Anksiyete Alt Ol¢ek

Kisa Semptom Envanterini, Derogatis (1992) ‘in calismalarindan alarak Sahin ve Durak (1994)
uyarlama calismalarimi gergeklestirmislerdir. Anksiyete, Kisa Semptom Envanteri (KSE)nin
dokuz alt 6lgegi icinden bir alt dlgektir. Likert tipi kendini degerlendirme tiirii bir envanterdir.
Anksiyeteyi “12, 13, 28, 31, 32, 36, 38, 42, 43, 45, 46, 47 ve 49. olmak iizere 13 madde 6l¢mektedir.
Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilan ¢alismalarda KSE'nin giivenirligi kontrol edilmistir.
Alinan puanlarin yiiksekliginin semptomlarin siklig: ile iliskili oldugu belirtilmistir (Mazicioglu
vd., 2000). Envanterin alt 6lgeklerinin Cronbach Alpha degerlerinin .63 ile .86 arasinda oldugu
belirtilirken; genel toplam puan {izerinden Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilarinin .96 ve .95
oldugu belirtilmistir. Derogatis (1992) Bati” da yapilan arastirmalarda bu degerin .71 ve .85
arasinda oldugunu belirtmistir (Ardanig, 2017).

Islem

10.03.2021 tarihinde Yakin Dogu Universitesi Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu'na bagvurulup
YDU/SB/2021/944 onay numarali etik izin alinmigtir. Arastirma érneklemine 2021 yilinda online
uygulamalar {izerinden online formlar araciligiyla ulasilmistir. Calismanin amaci anlatilarak
bilgilendirilmis onam beyani alindiktan sonra katilimcilara arastirma veri toplama olgtimleri
uygulanmustir.

Istatistik Analizler

Aragtirma bulgularinin ortaya konmasinda kullanilan istatistiksel testler Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) 24. yazilimi kullanularak gerceklestirilmistir.

Katilimailarin kumar sorunu yasama durumu South Oaks Kumar Tarama Testiyle belirlenmis ve
South Oaks Kumar Tarama Testinden 8 puan ve {istii alan katilimcilar kumar sorunu olan
seklinde gruplandirilmistir Kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarin sosyo-demografik
ozelliklerine gore dagilimi verilmis ve Pearson ki kare testiyle karsilastirilmistir. Katilimcilarin
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Aile Degerlendirme Olgegi, Bilissel Carpitma élgegi, KSE-Anksiyete ve KSE-Depresyon
puanlarmin normal dagilima uyumu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmis ve normal
dagilima uymadig1 belirlenmistir. Veri seti normal dagilim gostermediginden dolayl, Kumar
sorunu olan ve olmayan katilimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi, Bilissel Carpitma élgegi, KSE-
Anksiyete ve KSE-Depresyon puanlarmin karsilastirilmasinda nonparametrik bir test olan
Mann-Whitney U testi kullanilmustir. Katilimcilarin bazi sosyo-demografik zelliklerinin, Aile
Degerlendirme Olgegi puanlarmin, Biligsel Carpitma Olgegi, KSE-Anksiyete ve KSE-Depresyon
puanlarmin  kumar sorunu olma durumuna etkisi lojistik regresyon analiziyle
incelenmistir.Kumar sorunu olan katilimeilarin Aile Degerlendirme Olgegi puanlarmin, Biligsel
Carpitma Olgegi, KSE-Anksiyete ve KSE-Depresyon puanlari arasindaki iliskiler Spearman
testiyle degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismanin temel amaci dogrultusunda gerceklestirilmis olan istatistik analizleri sonucunda
ulasilan bulgular bu boliimde bulunmaktadir.

Tablo 1. Katihmcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi puanlari

N X S Min Max

South Oaks

Kumar Tarama Testi 525 2,90 4,09 0 16

*p<,05

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testinden ortalama 2,90+4,09
puan aldiklar: goriilmektedir. South Oaks Kumar Tarama Testinden alinan en diisiik puan 0, en
yliksek puan ise 16 bulunmustur.

South Oaks
Kumar Tarama Testi

B 7 puanve alti m 8 puan ve Usti

Sekil 1. Katihlmailarin South Oaks Kumar Tarama Testi Puanlarinin Dagilimi
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Sekil 1'de katilimcilarin South Oaks Kumar Tarama Testi puanlarinin dagilimi gosterilmis olup,
katilimcilarin %18,0’inin 8 puan ve iistiinde, %82,0’inin 7 puan ve altinda aldig1 belirlenmemistir.
Buna gore arastirmaya dahil edilen bireylerin %18,0’inde kumar sorunu oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Kumar Sorunu Olan ve Olmayan Katilicimlari Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore
Dagilimu

Kumar sorunu Kumar sorunu
olmayan olan X2 P
n % n %
Cinsiyet
Kadmn 306 70,67 29 31,52
50,357 0,000*
Erkek 127 29,33 63 68,48
Yas
18-21 yas 187 43,19 18 19,57
22-25 yas 106 24,48 27 29,35
27,828 0,000*
26-29 yas 56 12,93 9 9,78
30 yas ve tizeri 84 19,40 38 41,30
Medeni durum
Bekar 340 78,52 60 65,22
. 4,590 0,032*
Evli 84 19,40 26 28,26
Egitim durumu
[kogretim 21 4,85 14 15,22
Lise 181 41,80 23 25,00 18,323 0,000%
Lisans 231 53,35 55 59,78
Calisma durumu
Calisan 128 29,56 39 42,39
5,758 0,016*
Calismayan 305 70,44 53 57,61
Gelir diizeyi
1000 TL ve alt1 177 40,88 29 31,52
1001-3000 TL 84 19,40 21 22,83
3,646 0,302
3001-5000 TL 69 15,94 20 21,74
5001 TL ve tizeri 103 23,79 22 23,91
Ailede kumar oynayan
baska bireyler
Yok 391 90,30 62 67,39
33,652 0,000*
Var 42 9,70 30 32,61

*p<0,05 Mann-Whitney U testi

Kumar sorunu olan bireylerin %31,52’sinin kadin, %68,48’inin erkek oldugu, %19,57’sinin 18-21
yas, %29,35'inin 22-25 yas ve %41,30'unun 30 yas ve iizeri yas grubunda oldugu, %65,22’sinin
bekar, %15,22'sinin ilkogretim, %25,0'inin lise, %>59,78inin iiniversite mezunu oldugu,
%42,39'unun ¢alistig1, %31,52’sinin aylik gelirinin 1000 TL ve altinda, %22,83'{intin 1001-3000 TL
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arasinda, %21,74'tintin 3001-5000 TL ve %23,91'inin 5001 TL ve {izerinde oldugu, %32,61’inin
ailelerinde kumar oynayan bagka bireylerin de oldugu belirlenmistir.

Kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarin cinsiyetine, yas grubuna, medeni durumuna,
egitim durumuna, ¢alisma durumuna ve ailede kumar oynayan bireyler bulunmas: durumuna
gore aralarinda istatistiksel olarak anlaml farklarm oldugu tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 3. Kumar Sorunu Olan ve Olmayan Katilimailarin Aile Degerlendirme Olgegi Puanlarinin
Karsilastirilmasi

Grup n X s M SO 4 p

Problem Kumar sorunu olmayan 433 2,09 0,75 2,00 254,98

. -2,634 0,008*
Coézme Kumar sorunu olan 92 229 066 225 300,73
. Kumar sorunu olmayan 433 2,02 0,60 2,00 251,84

Tletisim -3,661 0,000*
Kumar sorunu olan 92 2,29 0,64 2,33 315,51
Kumar sorunu olmayan 433 2,01 0,43 2,00 249,75

Roller -4,349 0,000*
Kumar sorunu olan 92 2,22 0,40 2,18 325,34
Kumar sorunu olmayan 433 1,93 0,69 1,83 253,03

Duygusal tepki verebilme -3,279 0,001*
Kumar sorunu olan 92 2,22 0,77 2,25 309,95
Kumar sorunu olmayan 433 2,28 0,35 2,29 251,10

Gereken ilgiyi gosterme -3,944 0,000*
Kumar sorunu olan 92 2,49 0,44 2,43 319,03
Kumar sorunu olmayan 433 2,12 0,35 2,11 254,21

Davranis kontrolii -2,895 0,004*
Kumar sorunu olan 92 2,23 0,34 2,22 304,37
. Kumar sorunu olmayan 433 1,84 0,65 1,75 250,69

Genel Islevler -4,036 0,000*
Kumar sorunu olan 92 2,12 0,62 2,13 320,92
. Kumar sorunu olmayan 433 2,04 0,44 1,98 249,70

Aile Degerlendirme Olgegi -4,359 0,000*
Kumar sorunu olan 92 2,27 0,43 2,29 325,61

*p<0,05 Mann-Whitney U testi

Aragtirmaya dahil edilen kumar sorunu olan ve olmayan katilimclarin Aile Degerlendirme
C)lgeginden aldiklar1 puanlar dair tanimlayici istatistikler ve 6l¢ek puanlariin karsilastirilmasia
iliskin Mann-Whitney U testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir. Arastirmaya dahil edilen kumar
sorunu olan ve olmayan katilimcilarin Aile Degerlendirme Olgegi genelinden ve Slgekte yer alan
problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranig
kontrolii ve genel islevler alt boyutlarmdan aldiklar: puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamh diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Tablo 3’e gére kumar sorunu olan katilmcilar
Aile Degerlendirme Olgegi genelinden ortalama 2,27+0,43 puan, Slgekte yer alan problem ¢ozme
alt boyutundan ortalama 2,29+0,66 puan, iletisim alt boyutundan ortalama 2,29+0,64 puan, roller
alt boyutundan ortalama 2,22+0,40 puan, duygusal tepki verebilme alt boyutundan ortalama
2,22+0,77 puan, gereken ilgiyi gosterme alt boyutundan ortalama 2,49+0,44 puan, davranig
kontrolii alt boyutundan ortalama 2,23+0,34 puan, genel islevler alt boyutundan ortalama
2,12+0,62 puan almigtir. Aragtirmaya dahil edilen kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarmn
Aile Degerlendirme Olgegi genelinden ve Olgekte yer alan problem ¢ozme, iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davramg kontrolii ve genel islevler alt
boyutlarindan aldiklar: puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 4. Kumar Sorunu Olan ve Olmayan Katilimailarin Biligsel Carpitma Olgegi Puanlarmin
Karsilastirilmasi

Grup n X S M SO z p

Biligsel Carpitma Kumar sorunu olmayan 433 63,12 24,57 65,00 255,47
e -2,467 0,014*
Olgegi

Kumar sorunu olan 92 69,70 22,64 69,50 298,42

*p<0,05 Mann-Whitney U testi

Arastirmaya katilan kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarin Bilissel Carpitma Olgegi
puanlarina ait tanimlayici istatistikler ve 6lgek puanlarinin karsilastirilmasinda kullanilan Mann-
Whitney U testi sonuglarina Tablo 4'te yer verilmistir. Kumar sorunu olmayan katilimcilarmn
Biligsel Carpitma Olgeginden ortalama 63,12+24,57 puan, kumar sorunu olanlarin ise Biligsel
Carpitma Olgeginden ortalama 69,70+22,64 puan aldiklar: belirlenmistir. Kumar sorunu olan ve
olmayan katilimcilarin Bilissel Carpitma Olgeginden almis olduklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Kumar sorunu olanlarm
Biligsel Carpitma Olceginden kumar sorunu olmayanlara gore anlamli diizeyde yiiksek puan
aldiklar gorilmiistiir.

Tablo 5. Katiimcilarin Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerinin, Aile Degerlendirme Olgegi
Puanlarmin, Biligsel Carpitma Olgegi, KSE-Anksiyete ve KSE-Depresyon Puanlarinin Kumar
Sorunu Olma Durumuna Etkisi

%95 G.A. (OR)

B SH.  Wald sd P OR Alt Ust
Cinsiyet (Kadin) -1,59 0,30 27,85 1 0,000* 0,20 0,11 0,37
Medeni durum (Evli) 0,36 0,55 0,44 1 0,509 1,44 0,49 4,20
Egitim durumu 13,09 2 0,001*
Egitim durumu (flkogretim) 1,52 0,49 9,76 1 0,002* 4,58 1,76 11,91
Egitim durumu (Lise) -0,32 0,36 0,81 1 0,368 0,72 0,36 1,46
Calisma durumu (Caligmayan) -0,03 0,37 0,01 1 0,935 0,97 0,47 1,99
Ailede kumar oynayan bagka birey (Yok) -1,39 0,33 17,80 1 0,000* 0,25 0,13 0,48
Yas 0,05 0,03 3,34 1 0,068 1,05 1,00 1,10
Aile Degerlendirme Olgegi 0,98 0,36 7,65 1 0,006* 2,68 1,33 5,38
Biligsel Carpitma Olgegi 0,00 0,01 0,41 1 0,524 1,00 0,98 1,01
KSE-Anksiyete 0,03 0,02 2,75 1 0,097 1,04 0,99 1,08
KSE-Depresyon 0,01 0,02 0,10 1 0,754 1,01 0,97 1,04
Sabit -4,32 1,39 9,67 1 0,002* 0,01

*p<0,05 R2=0,299

Tablo 5'te katthmalarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin, Aile Degerlendirme Olgegi
puanlarinin, Biligsel Carpitma Olgegi, KSE-Anksiyete ve KSE-Depresyon puanlarinin kumar
sorunu olma durumuna etkisinin incelendigi lojistik regresyon analizi sonuglar1 verilmistir.
Gosterilen modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmis olup, modelde agiklanan
varyansin%29,9 oldugu ve modelin dogru tahmin etme oranmin %81,3 oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin cinsiyetlerinin kumar sorunu istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig: ve
kadin olma durumunun kumar sorunu riskini %80 oranunda azalttig1 belirlenmistir (p<0,05).
Medeni durum degiskeni kumar sorunu riskini istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yordamazken (p=0,05), egitim durumunun kumar sorunu yasama riskini anlamh diizeyde
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yordadig: tespit edilmistir (p<0,05). Katihmcilarin ¢alisma durumu ve yaslarinin kumar oynama
durumunu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadigi tespit edilmistir (p=0,05).
Aragtirmaya katilan bireylerin ailelerinde kumar oynayan birey olmasi durumunun kumar
oynama riskini istatistiksel olarak anlaml diizeyde yordadig1 saptanmis olup, ailesinde kumar
oynamayan bireylerin kumar sorunu yasama riski, ailesinde kumar oynayan bireyler
bulunanlara gore %75 daha disiiktiir. Katilimcilarin Aile Degerlendirme Clgeginden almig
olduklar1 puanlarin kumar sorununu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordadig:
belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 6. Kumar Sorunu Olan ve Olmayan Katilimcilarin KSE-Anksiyete Ve KSE-Depresyon Puanlarimin Karsilastirilmas:

Grup n X s M SO V4 p
Kumar sorunu
KSE- 433 29,93 9,94 28,00 250,07
Olmayan -4,241 0,000*
Anksiyete
Kumar sorunu olan 92 34,16 9,04 33,00 323,87
Kumar sorunu 10.9
KSE- 433 30,76 "~ 30,00 254,71
Olmayan 9 -2,719  0,007*
Depresyon
Kumar sorunu olan 92 33,32 8,87 34,00 302,03
*p<0,05

Tablo 6 incelendiginde, aragtirmaya dahil edilen bireylerin Biligsel Carpitma Olgeginden ve Kisa
Semptom Envanterinde bulunan anksiyete ve depresyon alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
kumar sorununu istatistiksel olarak anlamli diizeyde yordamadig: tespit edilmistir (p=0,05).
Kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarin KSE-Anksiyete ve KSE-Depresyon puanlarina ait
tanimlayici istatistikler ve puanlarin karsilastirilmasina iliskin Mann-Whitney U testinden elde
edilen bulgular gosterilmistir. Arastirmaya dahil edilen kumar sorunu olmayan bireylerin Kisa
Semptom Envanterinde yer alan anksiyete alt boyutundan ortalama 29,93+9,94 puan aldiklari,
kumar sorunu olan bireylerin ise anksiyete envanterinden ortalama 34,16+9,04 puan aldiklar
belirlenmistir. Aragtirmaya dahil edilen kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarin KSE-
Anksiyete puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde bir fark bulundugu tespit
edilmistir (p<0,05). Kumar sorunu olan katilimcilarin Kisa Semptom Envanterinde yer alan
anksiyete alt boyutundan aldiklar1 puanlar, kumar sorunu olmayanlara gore yiiksek
bulunmustur. Kumar sorunu olmayan bireylerin KSE-depresyon puanlarmin ortalama
29,93+9,94 oldugu, kumar sorunu olan bireylerin ise 33,32+8,87 puan aldiklar1 gortilmiistiir.
Kumar sorunu olan ve olmayan katilimcilarin KSE-Depresyon puanlari arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlaml diizeyde oldugu saptanmstir (p<0,05). Kumar sorunu olan
katilimcailarin KSE-depresyon puanlari, kumar sorunu olmayanlara gore yiiksektir.

Kumar sorunu olan bireylerin erkek olma, 30 yas ve iizeri olma, evli olma, ilkgretim mezunu
olma, caligma ve ailede kumar oynayan bireyler bulunma oram kumar sorunu olmayanlara gore
yiiksek bulunmustur.

78



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1): 68-84.

TARTISMA

Bu arastirmada, kumar bagimlisi bireylerin aile iligkileri, depresyon ve anksiyete diizeyleri ile
bilissel ¢arpitmalarin saghkli bireylerden farklilasan yonleri incelenmistir. Arastirmada kumar
sorunu olan ve kumar sorunu olmayan toplam 525 bireyin sosyo-demografik &zellikleri, aile
iliskileri, bilissel ¢arpitmalar1 ve psikopatolojileri karsilastirilmistir.

Kumar sorunu olmayan bireyler cinsiyet agisindan kargilagtirildiginda kadinlarin, toplam kumar
oynamayan bireylerin %70,67’sini olusturdugu goriilmektedir. Mevcut calismadaki bulgulara
paralel olarak yapilan bir arastirmada, erkeklerin kadinlara gore kumar oynamaya daha egilimli
olduklarmi saptanmistir (Cakic vd., 2019). Stinchfield (2000) ¢alismasinda, kadinlarin erkeklere
gore daha ge¢ yaslarda kumar oynamaya basladigini ve erkeklere gore giinliik kumar oynama
davrarusinin 8 kat az oldugunu belirtmistir.

Yas faktoriinii ele aldigimizda ise calismanin sonuglarina gore kumar sorunu olan bireylerin
%41,30'u 30 yas ve lizerindedir. Canale ve arkadaslar1 (2016) daha geng yas gruplarinin (16-34)
bagimhlik ve sosyal zarar gorme risklerinin daha fazla oldugunu ortaya koymustur. Bu
bulgularin tersine Raisamo ve arkadaslari (2013) kumar oynamanun yasla birlikte arttigim
bulgulamisglardir.

Katilmailarin medeni durumu incelendiginde kumar sorunu olmayan bireylerin %78,52’sinin
bekar oldugu goriilmektedir. Bekar bireylerin evli bireylere gore daha fazla kumar oynama
davranigi sergiledigi goriilmektedir. Yapilan bir calismada, patolojik kumar bagimlilarinin daha
cok bosanmig/ayrilmis ya da yalmiz yasayan insanlarda goriildiigii bulunmustur (Black vd.,
2012). Bir diger calismada (Vita vd., 2021), evli olmanin, yiiksek riskli kumar oynama davranisina
kars1 koruyucu bir faktor oldugu bildirilmistir. Yapilan bir calismada bekar, dul ya da bosanmis
olan katimecilarin SOKTT diizeyleri evli ya da iliskisi olanlara gore daha yiiksek ¢ikmuistir
(Kurak, 2020).

Egitim diizeylerine gore karsilastirmalar yapildiginda, mevcut arastirmada kumar oynayan
bireylerin, yapilan caligmalarla tutarhh oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde, Petry
(2005) calismasinda, diisiik egitim diizeyi ve diisitk sosyoekonomik statiiniin kumar
bagimliligini yordayan bir risk faktorii oldugunu belirtmistir. Myrseth ve arkadaslarinin 2009'da
yaptiklar1 ¢alismada egitim diizeyinin patolojik kumar oynama davranisinin onemli bir
yordayicist oldugu belirtilmistir. Bastiani ve arkadaslarinin 2013 yilinda, Italya popiilasyonu
lizerinde kumar oynama davranusindaki risk faktorlerini tanimlaya calismislardir.
Calismalarinda ilkogretim mezunu olan kisilerin {iniversite mezunu olan kisilere kiyasla orta
derecede riskli grupta olduklar: belirtilmistir. Mevcut ¢alisma bulgularina paralel olarak kumar
oynama oranmin egitim diizeyine gore anlaml bir farkhilik olmadigini belirten caligmalar
mevcuttur (Volberg vd., 2001).

Bireylerin calisma durumu ve gelir diizeyleri de kumar oynama davraniglariyla ilgili bilgi
verebilmektedir. Mevcut calismada kumar sorunu olan bireylerin %31,52’sinin ayhik gelirinin
1000 TL wve altinda, %22,83'tiniin 1001-3000 TL arasinda, %21,74’tiniin 3001-5000 TL wve
%23,91’inin 5001 TL ve tizerinde oldugu bulunmustur. Yapilan bir ¢calismada, kumar oynama
davraniginin ortaya ¢tkmasimdaki bir risk faktorii olarak yiiksek gelir diizeyi belirtilirken; baska
bir calismada bireylerin yagsadig1 finansal sorunlarin anlaml bir risk faktorii oldugu belirtilmistir
(Bondolfi vd., 2000). Yiriitiilen arastirmadaki bireylerin, haftalik kumar oynamak icin
harcadiklar1 para miktarmin, patolojik kumar oynamay: pozitif yonde yordadigi bulgusu
mevcuttur.

Yapilan ¢alismanin bulgularina gére, kumar sorunu olmayan bireylerin %90,30"unun ailelerinde
kumar oynayan bireylerin olmadig1 saptanmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ailelerinde
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kumar oynayan birey olmasi durumuna bakildiginda kumar oynama riskini istatistiksel olarak
anlaml diizeyde yordadig1 goriilmektedir. Cakmak ve Tamam (2018) yaptiklar: aile ve ikiz
calismalarinda kumar bozuklugu tanisi konan bireylerin aile iiyelerinde yiiksek kumar
bozuklugu yayginlig: bildirilmistir, bu da ailesel gegisin kumar bozuklugunun etiyolojisinde rol
oynadigini gostermektedir. Kumar bagimlihgin baglamasinda ya da devam etmesinde, zay:f
sosyal destek, genetik yatkinlik, aile ihmali ve istismar1 faktorleri bulgulanmistir(Bayindir, 2018).
Madde bagimlhiligina benzer sekilde, davranigsal bagimhliklardan biri olan kumar bagimlihiginda
da genetik, bilissel, norolojik 6zelliklerin var oldugu bilinmektedir (Macit, 2021).

Kumar sorunu olan bireylerin Biligsel Carpitma Olgeginden kumar sorunu olmayanlara gore
anlamh diizeyde yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir. Yapilan bir calismada, kumara iliskin hatal
diisiinceler testinde, patolojik kumar bagimlis1 olan bireylerin, sosyal olarak kumar oynayan
bireylerden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir (Joukhador vd., 2003). Bagka bir calismada
da, nadiren kumar oynayan bireylerde, biligsel carpitmalar seyrek bulunurken; baz1 aragtirmalar
bu carpikliklarin patolojik kumar bagimlisi bireylerde siddetlendigini ve sik rastlandigim
gostermistir (Brevers vd., 2017). Yiiksek kumar oynama motivasyonuna sahip olan bireylerin
bilissel carpitmalar gelistirmesinin daha sik gozlendigi bulgulanmistir (Mathieu vd., 2018).

Kumar sorunu olan katilimcilarin Kisa Semptom Envanterinde yer alan anksiyete alt boyutundan
aldiklar1 puanlar, kumar sorunu olmayanlara gore yiiksek bulunmustur. Yapilan bir calismada
(Genis ve Aksu,2020) kumar bagimliligina eslik eden durumlar arasinda anksiyete bozukluklar:
ve intihar girisimlerinin oldugu bulunmustur. Altintas (2018) arastirmasinda, stresin kumar
oynama durumunu tetikleyebilecegini ve patolojik kumar oynama davramgmin da major
depresif bozuklugun ortaya ¢ikmasm tetikleyebilecegini belirtmistir. Kisa Semptom
Envanterinin kullanildig1 bir ¢alismada, kumar oynayan kisilerin anksiyete alt olgeginden
aldiklar1 toplam puan ile kumar bagimlilig1 arasinda pozitif yonde istatistikge anlamli bir iligki
bulunmustur (Baydil, 2019).

Kumar sorunu olan katilimcilarin KSE-depresyon puanlarinin, kumar sorunu olmayanlara gore
yiiksek oldugu goriilmektedir. Literatiire bakildiginda, (Genis ve Aksu, 2020) kumar
bagimliligina siklikla depresyonun eslik ettigi belirtilmistir. Clarke (2006)'m yaptig1 ¢alismada
depresyon ile kumar bagimlilig1 arasindaki iligkide diirtiiselligin aracilik ettigi bulunmus, diirtii
kontroliine yonelik terapilerin depresif bulgular1 azaltabilecegi onerilmistir. Yapilan bagka bir
calismada nitel aragtirma yontemi kullanilmig, kumar bagimlilig: ile depresyon arasinda iliski
oldugu saptanmistir (Rizeanu, 2013).

Kisaca, mevcut calismada, kumar sorunu olan ve olmayan katiimalarin cinsiyetine, yas
grubuna, medeni durumuna, egitim durumuna, ¢alisma durumuna ve ailede kumar oynayan
bireyler bulunmas: durumuna gore aralarinda istatistiksel olarak anlamli farklarin oldugu tespit
edilmistir. Kumar sorunu olan bireylerin erkek olma, 30 yas ve {izeri olma, evli olma, ilkdgretim
mezunu olma, ¢alisma ve ailede kumar oynayan bireyler bulunma orami kumar bagimliginin
yordayicilar: olduklar: bulgulanmistir. Ayrica kumar oynayan bireylerin anksiyete, depresyon,
bilissel carpitma puanlar: anlamli olarak yiiksek bulunmustur.

Bu calismadaki degiskenlerin zamanla farkli degiskenlerle de incelenerek elde edilecek verilerin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu arastirma 525 katilimciyla sinirlandigindan
daha biiyiik gruplarla calisilmasi, farkli bolgelerdeki kumar bagimlilariin psikopatoloji, bilissel
carpitmalar1 ve aile iligkilerinin incelenerek bagimliligin bireyler iizerinde biraktigi olumsuz
etkiler hakkinda daha fazla bilgi edinilmesi bakimindan faydali olacaktir.
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SONUC ve ONERILER

Aragtirma sonucunda kumar bagimlilarinin bilissel ¢arpitmalari, psikopatolojik belirtileri ve aile
iligkileri incelenmis olup ilk olarak kumar bagimlilar1 sosyo-demografik degiskenler acisindan
incelendiginde, kumar oynayan bireyler ve kontrol grubunun cinsiyetine, yas grubuna, medeni
durumuna, egitim durumuna, ¢calisma durumuna ve ailede kumar oynayan bireyler bulunmasi
durumuna gore aralarinda anlaml farklarin oldugu tespit edilmistir.

Mevcut calismada, kumar bagimlisi bireylerin kumar bagimlis1 olmayan bireylere gore anksiyete,
depresyon ve patolojik belirtilerinin olumsuz yonde etkilendigi saptanmstir. Fakat patolojik
kumar oynama probleminin her bireyde farkl sekilde seyir izleyecegi, farkli es tanilarin da eslik
edebilecegi diistiniildiigiinde ¢alisma sonucunu genellemek miimkiin degildir. Bu nedenle daha
sonra yapilacak calismalarda psikopatolojik yaklagimimi temel almanin yan sira, danisanin
ozellikleri (karakter yapisi, ego giicii, tedaviye kargi motivasyonu gibi 6zellikler sayilabilir) g6z
oniine alinarak bireysel miidahale plani olusturulmasi onerilmektedir.

Devam eden aragtirmalar kumar bagimhili§inin ve diger davranigsal bagimhiliklarin saglik yiikii
ve sosyal etkisi goz oniine alindiginda onleme stratejilerinin gelistirilmesi ve iyilestirilmesi de
onemlidir.

Biligsel kuramcilara gore kumar oynama eylemini tanimlayan en temel sebep biligsel
carpitmalardir. Kumar oynayan Kkisiler, olanlar1 kontrol edecegi diisiincesine sahiptirler. Bilissel
kuramcilar bu diisiinceyi bilissel hata olarak ifade ederler. Ek olarak kumar bagimlilar1 kendi
yeteneklerinin olumlu sonuglara sebep olacagini da diistiniirler. Bilissel kurama gore bu ve buna
benzer yapilan biligsel hatalarin kumar oynama eyleminin baglamas: ve devam etmesinde en
biiyiik etken oldugunu ileri siirerler (Paltaci, 2014). Dolayisiyla, kumar bagimhilarmin olumsuz
bilissel ¢arpitmalarinin fazla olmasi nedeniyle bilissel miidahale programlarmin ve bilissel
davrarusci terapi yaklasiminin etkili olabilecegi diistintilmektedir.
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Abstract

The research question of this paper is whether Emirdag’s bonding social capital has a function in the
continuous migration between Emirdag and Europe. In order to find an answer to this question, a survey
was applied to 1686 households in the center and 53 villages of Emirdag district. The survey data subjected
to frequency analysis 1° confirmed the “Cumulative Causation Theory” in the example of Emirdag’s
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homeland 2° to preserve the originality of the Emirdag identity, rather than to serve new migrations. It
seems that Turkish Europeans with Emirdag descent have transformed into actors who potentially
contribute to local development with their social, economic and even political status.
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GIRIS

Afyonkarahisar iline bagh Emirdag ilcesinden Avrupa’ya go¢ 1950-1959 yillari arasinda
baslayarak 1960'l1 yillarin ikinci yarisindan itibaren siireklilik kazanmistir. S6z konusu gogiin
temelinde ilgenin tarima dayali bir ekonomiye sahip olmasi yatmaktadir. figede tarim faaliyetleri
daha ¢ok kiigiik tarim igletmeciligine dayali ve geleneksel yontemlere gore yiiriitiilmekte iken,
tarimin mekaniklesmesi, miras yoluyla kii¢iik tarim isletmelerinin dagilmasi, tarimsal yapiya
uygun faaliyet gosteren geleneksel zanaatkarligin-esnafligin ¢okiisii ve paralelinde niifusun
artmasi ilgeden Avrupa’ya gog hareketlerini tetiklemistir. Emirdag’dan Avrupa’ya gog birkag
kisiyle 1950'li yillarda baglamis olsa da, Emirdaghlarm Avrupa’ya kitleler halinde goglerinin
1960’1 yillarda is giicii anlasmalariyla gerceklesmis olmasi sebebiyle asil ii¢ biiyiik go¢ donemi
s6z konusudur: Tlki birinci kugsagm 1960-1969 yillarini kapsayan “on gog”; ikincisi birinci kusak
gogmenlerin eslerini ve ¢ocuklarimi yanlarina aldirdiklar1 1970-1979 yillarini kapsayan “aile
biitiinlesmesi”; {iglinciisii ise, Tiirkiyeli gelin ya da damatlarin gurbetci' egleri tarafindan
bulunduklar1 Avrupa iilkelerine aldirildiklarr 1980’ler ve sonrasi yillarimi kapsayan “evlilik
yoluyla go¢” donemleridir (Kartal, 2014).

Emirdaglilarin hem i¢ go¢ hem de dis go¢ destinasyonu ve ilgili destinasyonda (yurt ici/yurt dig1)
yerlesim gerceklestirecekleri yer (sehir/ilge/mahalle) tercihlerinde Emirdaglh es-dost-tanidiklarin
olmast  belirleyici  olmustur. Bu durum da Emirdagh  gog¢menlerin  belirli
iilke/sehir/ilce/mahallelerde kiimelenmeleri sonucunu yaratmistir.2 Buradan hareketle “Emirdag
ve Avrupa arasinda siireklilik arz eden gogte Emirdag baglayici sosyal sermayesinin iglevi var
midir ?” sorunsalina bu makalede cevap aranmaktadir.

Makalenin sorunsalma iliskin temel varsayim s6z konusu go¢ donemleri ile ¢agdas sosyal
bilimcilerin {izerinde uzlastiklar1 sosyal sermayenin ii¢ unsuru olan norm, sosyal aglar (network)
ve giiven arasinda iliskilerin oldugudur. Bunu ortaya koymak maksadiyla, 2017 yilinda Emirdag
ilce merkezi ve 53 koylinde 1686 hanenin kapisini ¢alarak anket yontemiyle veri toplamis olan
aragtirma projesi veri tabanindan yararlanilmistir.3 4

Ug boliimden olusan makalenin birinci béliimiinde sosyal sermaye kavraminin klasik diisiinirler
iizerinden diisiinsel kaynaklarma ve cagdas sosyal bilimcilerin bu kavrami kullanimlarmna yer

1 Avrupa’daki Tiirklerin artik Tiirkiye’ye temelli doniis gibi bir gayeleri yoktur. Birkag kusaktir
yasadiklari, yatirim yaptiklar1 ve vatandasliklarmi aldiklar: o iilkeler onlar igin gegici bir durak
degil, ikinci bir “vatan” durumundadir. Avrupa’daki Tiirkler icin “gurbetci” adlandirmasi tam
olarak uygun diismese de, yazimda sagladig1 pratiklik sebebiyle ve onlarin anavatandan uzak
olmalar1 g6z 6niinde bulundurularak bu ¢alismada gurbetci adlandirmasi kullanilmistir.

2 Bu makalenin iki yazar1 Kartal Z. ve Tinas R., Avrupa’ya Emirdag’dan gog etmis gd¢cmenlerin
soyundan gelen Tiirk/Avrupa cift vatandashga sahip Emirdaghlardir. Makaledeki bu bilgi
Emirdag toplulugunu igeriden tanimalari nedeniyle yazarlarin tecriibe ve gozlemlerine
dayanmaktadir.

3 Bu makale Eskisehir Osmangazi Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri Koordinasyon Birimi
tarafindan desteklenen 201617C204 numarali “Yerel Gelisme Baglaminda Emirdag Tlgesinin
Kiiltiirel-Sosyolojik Degisim Siirecleri; Sosyo-ekonomik Gelisim Diizeyi Degisimlerinin Tespiti
ve Gog Iliskisi (1950-2014)” baslikli ve 29.09.2017 tarihinde kapanan projeden elde edilen
verilerden tiretilmistir.

4 Anket sorularinin olusturulmasinda ktisadi i§birligi ve Gelisme Tegkilat1 (OECD)'nin sosyal
sermaye ile ilgili diinya ¢apindaki anketlerden — yaklasik 1300 sorudan — olusan veri bankasindan
esinlenilmistir. Bkz. “The OECD measurement of social capital project and question databank”.
OECD. https://www.oecd.org/sdd/social-capital-project-and-question-databank.htm.
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verilmistir. Ayrica sosyal sermayenin {izerinde uzlasilan tiirlerine yer verilerek 6zellikle bu ¢ok
boyutlu insani kaynagin olumlu sonuglari iizerinde durulmustur. Tkinci boliimde, sosyal aglarin
uluslararasi gog stireglerindeki merkezi 6nemi bilindiginden sosyal sermaye gog¢ baglantili olarak
incelenmigtir. Sosyal sermayeye dair kavramsal gerceve ve onun gocteki etkisi boylece
sunulduktan sonra tiglincli boliimde Emirdag baglayici sosyal sermayesi ve Emirdaghlarm
Avrupa’ya gocii ele almmugtir. Anket verilerinin kullaruldign bu uygulama boliimiinde
¢alismanin sorunsalina cevap bulmak amaciyla frekans analizine bagvurulmustur.

SOSYAL SERMAYE

Sosyal sermaye kavramiru ilk defa “The Rural School Community Center” baslikli makalesinde
kullanan Lyda J. Hanifan (1916), kavrami bir toplulugun tiyelerini karakterize eden arkadaslik,
sempati, yardimlasma, isbirligi ve dayanisma iliskilerine baglamistir.> Hanifan’a gore (1920:78)
bu iliskiler topluluk iiyelerinin — eserinde 6zellikle kirsal toplulugu ele almaktadir — refahir
saglamada bir zenginlik (sermaye)’dir. Alexis de Tocqueville, Emile Durkheim, Max Weber, Karl
Marx, Charles H. Cooley ve Ferdinand Tonnies gibi Batili diistiniirler ve onlardan 6nce ibn-i
Haldun, bilesenlerini ortaya koyarak sosyal sermaye kavrammmn ortaya cikisma katki
saglamiglardur.

“Mukaddime”’sinde kabileleri ele alan Ibn-i Haldun, kan bagim burada en giiclii bag sayarak,
“asabiyet” kavramm yakmlk bag: ve yakinlar birligiyle es anlamh olarak kullanir (2017:269-
274). Bu kavramla 6n plana ¢ikan birlik, beraberlik ve dayanisma fikri {izerine temellenen “sivil
toplum” nosyonu Tocqueville’in (1986) eserinde yer bulur. Benzer sekilde Durkheim (1930),
“toplumlarm ¢imentosu dayamsmadir” diyerek sosyal sermayenin dayanigma bilesenini dile
getirir. John Field'in yazdig: gibi, insanlar: birbirine baglayan ara baglar1 ya ¢ok az onemsemis
yahut hi¢ 6nemsememis olsa da — ezilen sosyal gruplarda — dayamisma fikri Marksizm’de de
mevcuttur (2008:8). Aynmi kapsamda Cooley, “birincil gruplar (primary groups)” olarak
adlandirdigr samimi yiiz yiize birlik (association) ve isbirligi ile 6zdeslesmis olan gruplarda — en
onemlileri aile, cocuk oyun grubu, komsular ya da yash cemiyetleri — ortak yasam ve ortak
amaglar i¢in “ben”lerin yerlerini “biz”lerin aldigin belirtir (1909:23). Bu gruplarda 6ne ¢ikan
“sempati” de, sosyal sermaye icin temel tegkil etmektedir. Ténnies de, “Cemaat ve Toplum
(Gemeinschaft und Gesellschaft) (1887)” isimli eserinde topluluklar1 organik (cemaat) ve mekanik
(toplum) yapilari {izerinden ikiye ayirarak, organik bir grup olan cemaatte taraflar ayriminin
tamamen reddedildigini, burada fertleri bir arada tutanin “konsensiis (verstindnis)” oldugunu
yazar. Ortak kan bagindan ¢ok, fertler arasinda uyumu saglayan sey bir arada, ayni alanda
birbirine yakin sekilde yasamaktir. Kar perspektifiyle yaklasildigindan cagdas toplumlarmn
biiylik kentlerinde ortaya c¢ikan toplumda ise, taraflar tiim baglara ragmen ayr1 kalip
birlesmezler, kendileri i¢in var olup, birbirlerine kars1 diismanlik igerisindedirler (akt. Durkheim,
2013). Son olarak ise Weber (1914), insanin yasam sartlarin iyilestirmek i¢in kullanabilecegi {i¢
tiir kaynaktan biri olan sosyal iliskileri (“sembolik kaynak”) sosyal sermaye olusumunu saglayan
bilesenlerin sekil buldugu davranislar olarak kabul ederek, bunlarin seklen ve amaglariyla
birbirlerinden ayrildiklarini ve birden cok bireyin istirakini gerektirdiklerini sdyler.¢ Iste bu
klasik diisiinsel temel {tizerine c¢agdas sosyal bilimciler sosyal sermaye tanimlarim
olusturmuslardir. Burada kavramin modern gelisimini saglayan Pierre Bourdieu, James S.

5 Bu calisma sonradan ayni yazarin The Community Center (1920) isimli eserinde yer bulmustur.
¢ Diger iki kaynak tiirii ekonomik ve politik kaynaklardir.
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Coleman ve Robert D. Putnam’in ¢alismalarma ve onu iktisat diline yerlestiren Nan Lin ve
Francis Fukuyama'nin katkilarina yer verilecektir.”

Bourdieu, sermaye (capital) tiiriiniin 6zel bir alanla (champ) iliskisiyle tanumladigin belirterek, iki
bliyiik sermaye tiiriinii (“ekonomik sermaye” ve “kiiltiirel sermaye”) ortaya koyar. Bunlarin
yanmna sosyal sermayeyi eklese de (2016:239-257), bu eklemeyi yaparken sosyal sermayenin
kiiltiirel] sermaye kapsaminda ele alinabilecegini soyler (2016:245). Fransiz sosyolog sosyal
sermayeyi tam olarak “Az ya da cok kurumsallasms tamsiklik [interconnaissance] ve hukuken karsilikl
tamimadan olusan [interreconnaissance] kalict iligkiler ag1 sahipligine bagl olan eldeki ve potansiyel
kaynaklarin toplanudir (...)” (1980:2-3) seklinde tanimlar. Ona gore, 6zel bir aktoriin sahip oldugu
sosyal sermayenin hacmi mobilize edebilecegi baglar aginin genisligine ve de bagh oldugu
kimselerin her birinin sermayesinin (ekonomik, kiiltiirel ya da sembolik) hacmine baglidur.
Sonrasimda sosyal sermayenin varhigi konusunda siiphelerini dile getirdigini, bunun bir “birlik
etkisi (effet de corps)” oldugunu soylediginin de altini ¢cizmek gerekir. Ayrica, sosyal sermayenin
bireysel olarak sahip olunana ilave olarak (bir gelir, bir maas, aksiyonlar, ekonomik sermaye ve
kiiltiirel sermaye vs.) iligkileri ve bir aileye mensup olmalar sayesinde elde ettikleri anlamina
geldigini dile getirir. Bahsettigi birlik etkisinin bir (sosyal) simnifta olabilecegi gibi ailede de
olabilecegini, ailenin en miitkemmel birlik oldugunu ortaya koyarak onun tiim birliklerin modeli
oldugunu ifade eder (2016:655). Bourdieu bir baska ¢alismasinda sosyal sermayenin ya da “sosyal
iliskiler sermayesinin” gerektiginde faydali destekler sagladigini, sosyal sermayeyi “sosyal acidan
dnemli pozisyonlarda bulunan miisterileri cekmek isteyen icin genellikle vazgecilmez olan ve ornegin bir
siyasi kariyerde para gorevi gorebilecek olan bir onurluluk ve sayginlik sermayesi” (1973:64) olarak da
aciklar. Sosyal sermayeyi begeri sermayenin olusumundaki yerini inceleyerek ele alan Coleman
ise, sosyal sermayenin tamamen tiretken oldugundan, bazilar1 i¢in onsuz gerceklesmesi miimkiin
olmayan birtakim emellere ulasmay1 saglayan, bagkalar i¢in de zararl olan bir sermaye tiirii
oldugunun altini ¢gizer (1988:98). Bu islevselligi, kan bag1 acisindan dar anlamda aile ve genis
anlamda akrabalar; kiiltiirel baglamda ise, din yerine getirir. Kendi ifadesiyle “Dini kurumlar,
ailenin Gtesinde, nesilleri kesigtiren, toplumda var olmaya devam eden kurumlardir. Bu nedenle, dini
kurumlar yetigkin topluluklarin sosyal sermayesinin gengler ve cocuklar icin ulagilabilir oldugu nadir bir
sosyal sermaye cesididir” (akt. Field, 2008:37). Coleman’a paralel sekilde Putnam’a gore (2000a:224),
sosyal sermaye “(...) ortak ¢ikarlar icin koordinasyon ve isbirligini kolaylastivan sosyal aglar, normlar ve
sosyal giiven gibi sosyal olusum bicimlerini ifade eder.” Ttalya’daki bolgesel hiikiimetlerin kurumsal
performanslar1 arasindaki farkliliklar1 ele aldigi calismasinda, sosyal sermayenin Onemli
bilesenlerini — giiven, miitekabiliyet ya da sivil katilim aglar1 normlar1 — miras alan bir toplumun
kurumsal performansinin en iyi olacagini belirtir (Thiébault, 2003: 345). Ortak ¢alismalarinda ise,
John F. Helliwell ve Putnam, sosyal sermayenin is yerinde, kilisede, sivil derneklerde, hatta
internet temelli “sanal topluluklarda” aile f{iyeleri, arkadaglar ve komsular arasinda
somutlasabilecegini yazmaktadirlar (2004:1436).

Kavramu iktisat alaninda kullanan Lin’e (2011) gelince, onun icin sosyal sermaye “sosyal iligkiler
yoluyla ele gegirilen sermaye” ya da “pazardan getiri beklentisiyle sosyal iliskilere yatirimdir”.
Incelemeye alinan pazar ekonomik olabilecegi gibi, siyasi, isgiicii ya da topluluk (community)
olabilir, “bireyler kdr iiretmek igin etkilesimlere girerler ve aglara katilirlar” (2011:19). Ayrica baglar
“giclll” ve “zayif” olarak aywran Lin, sosyal sermaye kullanimmin bir sonucunun
“miitekabiliyet” ya da “tazmin” zorunlulugu varsayimmi oldugunun altini ¢izer (2011:56).
Ekonominin kiiltiirden kopartilip tek basina ele alinamayacagini belirten Fukuyama (1998) ise,
toplumda refahin {iretilmesinde sosyal sermayenin ve toplumun bireyleri arasindaki giiven

7 Sosyal sermaye konusunda Glen Loury, Mark Granovetter, Wayne E. Baker, Maurice Schiff ve
Ronald Burt'un da eserlerine de bagvurulabilir.
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duygusunun yaygimnlhiginin énemini vurgular. Bu gercevede toplumlar1 “yiiksek giivenli” ve
“diisiik giivenli” olarak ikiye ayirip, yiiksek giivenli toplumlarin miithis dinamik bir sivil hayata
sahip olduklarini belirtir. Son olarak, sosyal sermayenin tarihsel aligkanliklar, gelenek veya din
gibi kiiltiirel mekanizmalar aracihigiyla yaratildig1 ve iletildigi igin, insan sermayesinin diger
tiirlerinden farkli oldugunun altina gizer (1998:37).

Klasik sosyal bilimcilerin eserlerinde yer alan sosyal sermayenin bilesenleri olarak adlandirilan
nosyonlar ile birlikte, cagdas sosyal bilimciler norm, network ve giiven temelli sosyal sermayeyi
tanimlamaislar ve g tiiriinii ortaya koymuslardir: Bunlar “baglayic1 (bonding) sosyal sermaye”,
“kopril kuran (bridging) sosyal sermaye” ve “birlestirici (linking) sosyal sermaye”dir. Putnam
yalnizca “baglayici sosyal sermaye” ve “kprii kuran sosyal sermaye”den bahseder. Tlkini,
birbirleriyle etnisite, yas, sosyal smif, vs. agisindan benzerlik gosteren bireyler arasindaki baglar,
ikincisini gesitli sosyal boliinme ¢izgilerinin Gtesine gegen baglar olarak agiklar. “Baglayici sosyal
sermayeyi” yalnizca homojen 0Ozellik gosteren gruplart konsolide eden sermaye olarak
aciklarken, toplumun tamami s6z konusu oldugunda negatif sonuglar doguracagini, aksine
kapali sosyal grup ya da sosyal aglara iiye bireyler agisindan ise pozitif sonuglara yol
agabilecegini yazar (2000a; 2000b:11-12). Aym kapsamda Field baglayic1 sosyal sermayenin
egitimde bagariy1 yiikseltme, i arayip bulmada maliyeti azaltma ve is iligkilerinde suiistimalleri
azaltma gibi kamusal degerler {irettigini belirtir (2008:126). Putnam’mn teorisini yorumlayan
Dominique Méda’ya gelince o, farkli gruplarda yer alan bireylerin arasindaki baglarin
yakinlarimizla olan baglarimizdan daha yararli olduklarimn, giiclii baglarin kendini tazelemede
ve rahatlatmakta, zayif baglarin ise ilerleme ve gelisme igin iyi olduklarinin altin1 gizer. Kisaca
“baglayan sosyal sermaye sosyolojik bir “tutkal” gibi; koprii kuran sermaye sosyolojik bir “kayganlastiric”
gibi is gormektedir” (2002:38). Ayni iki tiir sosyal sermayeyi ele alan Ross Gittell ve Avis Vidal ise,
“baglayic1” olana ayni ailenin fertleri, yakin arkadaglar ve komsular arasindaki iligkileri; “koprii
kuran”a gelince ise, daha uzak arkadaslar, ortaklar ve is arkadaslar1 arasindaki iliskileri 6rnek
olarak verirler (akt. Woolcock, 2001:10). Temelde yatay bir metafor olan koprii kuran sosyal
sermayede benzer demografik karakteristikler tasiyan bireyler arasinda baglantilar (linkages)
mevcut diyen Michael Woolcock sayesinde iigiincii tiir sosyal sermaye — “birlestirici sosyal
sermaye (linking social capital)” — ortaya ¢ikmaktadir. Woolcock’a gore (2001:11) “Toplulugun
dtesinde resmi kurumlardan kaynak, fikir ve bilgiyi kaldirag kapasitesi birlestirici sosyal sermayenin temel
islevidir”.

Sosyal sermayenin bir kaynak olarak olumlu mu olumsuz mu oldugu tartismas: hakkinda,
Maurice Lévesque ve Deena White, Ozellikle yonetim ve sosyal gelisim alanlarinda
arastirmacilarin sosyal sermayenin bizatihi olumlu bir kaynak olarak gorme egiliminde
olduklarmi belirtirler (1999:29). Sosyal sermayeden bahsederken “sosyallik (sociability)”
kavramini kullanan Alejandro Portes de sosyal sermayenin farkli kontekstlerde ti¢ temel islevini
tespit ederek (sosyal kontrol kaynagy, aile destegi kaynag: ve aile dis1 aglar araciligiyla bir kaynak
teskil etmesi), ayn1 sermayenin olumsuz sonuglarina da (yabancilarin dislanmasi, grup iiyeleri
tizerindeki asir1 talepler, bireysel 6zgiirliikler {izerindeki kisitlamalar ve asag1 dogru seviyelenen
normlar) yer verir (1998:15-16). Emirdaglilik kimliginin yarattig1 sosyal sermayenin varligindan
yola ¢ikarak baslanan bu ¢alismada Emirdag “baglayic1” sosyal sermayesinin Avrupa’ya gocte
islevselligi son boliimde sorgulanirken, bu sermayenin yalnizca olumlu sonuglari {izerinde
durulacaktir.

SOSYAL SERMAYE ve GOC

Sosyal sermaye teorisine gore sosyal aglar uluslararasi gog siire¢lerinde merkezi 6neme sahiptir.
Elizabeth Fussell’in (2010) belirttigi gibi, sosyal varliklar olarak insanlar kaginilmaz olarak yakin
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arkadas ve akrabalarla giiclii baglarin aglarina ve daha uzak akrabalara, siradan tanidiklara ve
arkadaglarin arkadaslarma zayif baglarin aglarina kapilirlar. Halihazirda veya daha 6nceden
gocmenlik deneyimi olan insanlarla zayif ve giliclii baglar, bir kisinin gé¢gmen agini olugturur.
Bagka bir deyisle, potansiyel bir uluslararasi go¢gmen, go¢gmenlik deneyimi olan biriyle sosyal bir
bag1 ya dailiskisi oldugunda, bu bag1 potansiyel olarak degerli bir sosyal sermaye kaynag1 sunar.
Bireyler soz konusu iligki agim kullanarak uluslararas: gogiin maliyetlerini ve risklerini biiyiik
ol¢iide azaltabilecek degerli bilgilere, maddi ve manevi destege erisebilirler.# Ayn1 zamanda,
gocmen arkadaslar1 ve akrabalar: olan insanlar, gogmen olmayanlara gore ¢ok daha yiiksek bir
go¢ olasilig1 sergilerler. Iste, gonderen bir topluluk icinde go¢ deneyimi arttikca diger topluluk
iiyelerinin bir gog gezisi baslatma olasiliginin artmasi uluslararas: gocte “Kiimdilatif Nedensellik
Teorisi’ni ortaya ¢ikarmustir (Fussel, 2010:162). Calismasinda bes Latin Amerika iilkesinden
Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ye gocii mercek altina alan Fussell, bir go¢ akisinin biiytiyiip
biiyliyemedigini veya nasil biiyiidiigiinii belirlemede iilke kontekstinin 6nemli oldugunu tespit
etmistir. Gog¢ yayginhigimin temsil ettigi sosyal aglar olsa bile, bunlarmn kullaniminin potansiyel
gocmenlerin motivasyonlarinin yani sira bir iilkenin hedef {ilkeyle iliskisinin getirdigi engellere
bagh oldugunu da ortaya koymustur.

Douglas Massey ve Maria Aysa-Lastra (2011), bireysel ve topluluk sermayelerinin yine beg Latin
Amerika tilkelerinden ABD’ye uluslararas1 gog siiregleri tizerindeki etkilerini analiz etmislerdir.
Vardiklar1 sonuglara bakildiginda, hem giiclii baglara tekabiil eden bireysel sosyal sermayenin
hem de zayif baglara tekabiil eden topluluk sosyal sermayesinin Latin Amerika genelinde farkli
ulusal ortamlarda uluslararas: gogii tesvik etmek ve siirdiirmek icin etkili olduklarin ortaya
koymuslardir. Toplumda artan gd¢gmen prevalans: toplulugun diger {iyelerinin digsariya gog etme
olasihgimi giiclii bir gsekilde arttirmakta, bu da gogte Kiimiilatif Nedensellik Teorisini
dogrulamaktadir. Yazarlar ayrica ABD’ye gocii Ongdrmede sosyal sermayenin bireysel
gostergeleri arasinda, dnceden bir gogmen deneyimine sahip bir kardese sahip olmanin en giiglii
etkiye sahip oldugunu belirtirler. Burada kardes baglarinin etkisinin ebeveynler, egler ve
cocuklar ile olan baglarin etkilerinin yaklagik iki kat1 oldugunun altini ¢izmek gerekir. Massey ve
Aysa-Lastra, bireysel etkilerin tiimiiniin 6nemli oldugunu ve genel olarak, ABD tecriibesi olan
kisilerle ne kadar ¢ok baglant1 olursa, ilk ABD seyahatine ¢ikma olasiliginin o kadar arttigin
yazarlar. Tabi burada yazarlar Latin Amerika’da sosyal sermaye etkilerinin goriiniirdeki
evrenselligini belirtmelerine ragmen, sosyal sermayenin uluslararas1 gogii belirlemedeki goreli
giicii ortamlar arasinda tek bi¢imli olmadiginin da altini gizerler. Bu da yukarida Fussell’in dile
getirdigi {ilke kontekstinin sosyal sermayenin uluslararasi gocii belirleyen énemli bir faktor
oldugunu hatirlatir.

Yukaridakilere ek olarak, Massey ve Aysa-Lastra bireysel sosyal sermaye etkilerinin boyutunun
ABD’deki destinasyonlara olan mesafeyle ve ilk ve sonraki seyahatler arasinda olgiilen gog
maliyetine gore degistigini eklerler. Yazarlarin go¢men deneyimi olan kisilerle dogrudan
baglantilar olarak tarif ettikleri giiclii baglar mesafe arttik¢a ilk gogii tahmin etmede genellikle
daha giiclii hale gelirken, topluluktaki genel go¢menlerin yaygimlig: ile olgiilen zayif baglar
mesafe arttik¢a gogli tahmin etmede giigsiizlesmistir. Karar hesabinin ilk ve sonraki geziler igin
degistigi de ortaya ¢ikmistir. Ciinkii bir ilk gezi tasarlarken, insanlar goge 6zgii beseri sermayeye
(goglin kendisi yoluyla kazanilan bilgiye ve deneyime) sahip olmadiklarindan uluslararasi
hareketi desteklemek ve siirdiirmek i¢in biiyiik dlgiide sosyal sermayeye (ABD tecriibesi olan
kisilerle zayif ve giiglii baglara) giivenirler. Sosyal sermayenin daha sonraki seyahatleri tahmin

8 Filiz Garip de gogmen sosyal sermayesini potansiyel gd¢menler icin go¢ maliyetlerini ve
risklerini azaltan, bunlarm 6nceki gogmenlerle olan sosyal baglar araciligiyla elde ettikleri bilgi
veya direkt destek kaynaklari olarak tanimlar (2008:591).
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etmedeki etkisi, yine de ABD destinasyonlarindan olan mesafeye baghdir. Son olarak ise, sosyal
sermaye, beseri sermaye ve mesafe faktOrlerinden bagimsiz olarak iki iilke bir simri
paylastifinda, once ve sonra seyahatlere ¢ikma olasihiginin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sebnem Koser Akcapar (2010) ise, kisisel aglarin sosyal sermaye kaynagi olmas1 veya kisisel
aglarin illa sosyal sermaye ile sonuglanacag: fikrine karst gtkmaktadir. Tiirkiye’deki Iranli “transit
gogmen” Orneginde sosyal aglarin en basta go¢ maliyetini azaltsalar da gilivenilmez olduklarini,
haliyle sosyal aglarin Iranl gégmenler iin her zaman pozitif sosyal sermaye olusturmadiklarimin
altin1 gizmektedir. Ote yandan, yoksulluk ve dinsel dislanma ya da ekonomik ve siyasi sebeplerle
Tirk topraklarina izinsiz bir sekilde girdiklerinden — biiyiik kismmin insan kagakgilarina
bagvurduklart biliniyor — birgok Iranh igin sosyal aglarin, paralelinde de sosyal sermayenin
oneminin Tiirkiye’de yasamlarmi idame ettirebilmeleri i¢in daha da arttigimi eklemektedir.
Tiirkiye’de Iranhlar arasinda tekrar olusturulan baglar ya da onlarin zayif baglar1 bazen daha
giizel firsatlar dogurmakta, bilgiye ve yardima ulasmay1 saglamaktadir. Yalniz bu zayif baglarin
uygulanabilir bir giiven olmadikca daha ¢ok somiiriicii olabilecekleri ortaya ¢ikmistir. Akcapar,
Tiirkiye’deki Iranli transit gogmenlerde sosyal aglarin gog igin bir “katalizér” oldugunu, ama bu
sosyal aglarin transit gogmenlerin yolculuklarinin tamamlanmasini tegvik etmede her zaman
etkili olmayabilecegi, sonucuna varmustir (2010:185-187).

Yine sosyal aglarin gocteki roliinii Radka Klvariova (2010), Cekya’ya 1990'larda ve 21. yiizyilin
baglarinda zorunlu gog¢ etmis Ermenilerle miilteci kamplarinda miilakatlar yaptig1 calismasiyla
ortaya koyuyor. Sekiz ailenin Gykiilerini dinleyerek gog siireclerinin her bir safhasinda® farkl
stratejiler uyguladiklarimi ve farkl tiirlerdeki sosyal aglar1 devreye soktuklarim tespit etmistir.
flk iki asamada rastgele tanidik ve arkadaslarla zayif baglarin baskin rol oynadiklarimi, bu
aglarda go¢menlerin durumlarinin giivensiz olduklar1 ortaya gikmustir. Gelen malumatlar
tizerine pek az kontrolleri olsa da bu zay1f baglara dayanmaktan baska segenekleri olmadigindan,
s0z konusu baglar go¢menlerin hareketliliklerini giiglii sekilde etkilemistir. Uciincii ve dordiincii
safhalarda kontekst faktorii devreye girmis, miilteci kampinin sosyal kontekstinin gogmen
dairesinin disinda sosyal baglarin olusumunu engellemis, ayn1 zamanda go¢menler arasinda
“baglayic1 baglarin (bonding ties)”1° olusumunu kolaylastirmistir. S6z konusu baglayici sosyal
sermaye bir yandan go¢men Ermenilerin Ozellikle yerlesim asamasinin baslangicinda farkl
sosyal alanlara dahil edilmelerini saglarken, 6te yandan bu aglarin sinirh karakteri dolayisiyla
baskin toplulugun kaynaklarina erisimde dislanmaya sebep olmustur. Baglayici sosyal sermaye
yerlesme asamasinin sonraki asamalarma gelindiginde sosyal hareketliliklerini engellemistir
(2010:126-127).

Bir sonraki boliimde sosyal aglarmin, dolayisiyla giiclii ve zayif baglarmin, Emirdaghlarin
Avrupa’ya gog siireclerindeki etkisi ortaya konacaktir.

EMIRDAG BAGLAYICI SOSYAL SERMAYESi ve AVRUPA’YA GOC

Makalenin bu uygulama boliimiinde Emirdag’dan Avrupa’ya dort go¢ donemi (1° 1950-1959 2°
1960-1969 3° 1970-1979 4° 1980 ve sonrasi) ile sosyal sermayenin ii¢ unsuru — norm, network ve
gliven — arasindaki iliskilerin 6l¢iilmesi amacglanmaktadir. Go¢ donemleri ile s6z konusu unsurlar
arasindaki iligkilerin ortaya konmasiyla, “Emirdag-Avrupa arasinda siireklilik arz eden gogte
verili Emirdag baglayici sosyal sermayesinin islevi var midir?” sorunsalina cevap aranacaktir.

¢ Klvariova gog siirecinin birbiriyle i¢ ige ge¢mis bes safthaya ayiriyor: “gog karar1”, “destinasyona

varig”, “yerlesme”, “yolculuk siiresi, devam1” ve “doniis” safhalari.
10 Bu kavrami “baglayici sosyal sermaye” ile es anlamli olarak kullaniyor.
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Tablo 1. Emirdag Tlge Merkezi ve Koylerinden Go¢ Donemlerine Gore I¢ Gog Verileri

Haneden go¢ eden kigi nereye goc etti?
Gog Diger ehlf = (Afyon’da) Bir baska
Donemi Eskigehir | Afyon ger e . yomea : Total
merkezleri ilge
F % | F| % F % F % F %
1950-1959 2 1011000 0 0,0 0 0,0 2 0,5
1960-1969 2 1011000 0 0,0 0 0,0 2 0,5
1970-1979 21 | 1,0 | 0 |00 18 0,8 0 0,0 39 | 10,5
1980 ve 166 | 7,8 |19 |09 134 6,3 8 04 327 | 88,4
sonraslt
Total 191 | 52,0 | 19 | 51 152 41,1 8 2,2 370 | 100,0
Tablo 2. Emirdag Tlce Merkezi ve Koylerinden Go¢ Donemlerine Gore Dis Gog Verileri
Haneden go¢ eden kisi nereye goc etti?
DIS GOC
Gog Diger Cevap
Donemi Belgcika | Hollanda Fransa Almanya | (Danimarka + Kl Total
Avusturya yo
F % F Y% F % F % F %o F| % F Y%
1950-1959 | 0 0,0 0 |]00| 1 0,0 1 |00 0 0,0 0100 2 0,1
1960-1969 | 36 | 1,7 3 101]25] 12| 16 |07 6 03 0100 86 49
1970-1979 | 189 | 88 | 24 | 1,1 | 88 | 41 | 46 | 21 6 0,2 1100 | 353 | 20,0
1980 ve 736 | 34,4 | 107 | 50 | 351 | 16,4 | 87 | 4,1 47 2,1 1100|1328 | 751
sonrast
Total 961 | 54,3 | 134 | 7,6 | 465 | 26,3 | 150 | 0,8 59 3,3 2101 | 1769 | 100,0

Aragtirmanin  6rneklemini Emirdag ilge merkezi ve 53 koyiindeki 1686 hanehalki'?
olusturmaktadir. Bu hanehalklar1 arasindan gog¢ vermis 961 hanehalkina 71 sorudan olusan bir
anketin uygulanmasiyla 2141 go¢ etmis kisiye ait veriye ulasilmistir.’® Emirdaglilarin (yurtigi) ig
gogleri (bkz. Tablo 1) calismanin kapsami disindadir. Gog¢ hikayesine anket araciligiyla ulasilan
toplamda 2141 kisi'* arasinda yalmizca Avrupa’ya (Belgika, Hollanda, Fransa, Almanya,
Danimarka ve Avusturya) gog etmis 1769 kisiye ait veriler degerlendirmeye alinmustir (bkz. Tablo
2).15

11 Ankete “Cevap yok” yarut1 verenler degerlendirme disinda tutulmuslardir.

2. Bu hanehalklarmin 725 tanesi go¢ vermemis, 961 tanesi go¢ vermistir. Go¢ veren
hanehalklarinda ortalama 2,2 kisinin go¢ etmistir.

13 Hanehalkinin gog hikayesi kategorisindeki ilk 3 soru sirasiyla: “Hanede yasayan yurt disindan
kesin doniis yapmis birey ya da bireyler var m1?”, “Yasadigimz hanede bugiin go¢ etmeyi
diisiinen var m1?” ve “Yasadigimiz haneden ge¢miste go¢ eden oldu mu?”. Hanesinden ge¢miste
gO¢ etmis kisi yoksa anketi cevaplandiran anketin dogrudan 58. sorusuna yonlendirilmis, boylece
cevaplandirmas1 gereken soru sayis: 14’tiir. Anketi cevaplandiranin hanesinden ge¢miste gog
eden olmussa bu go¢ hikdyesinin (birden fazla kisi go¢ etmisse go¢ hikayelerinin) hanehalkina
yansimalari lizerine 34 ek soruya cevap vermesi gerekmistir.

14 Toplam anket katilimcilari: Ic g0¢ (370 kisi) + D1s gog (1769 kisi) + Cevap yok (2 kisi) = 2141 kisi
15 Makalenin uygulama boliimiindeki yiizde verilerinin tamami yuvarlanmigtir.
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Amag dogrultusunda gerceklestirilen anketin sosyal sermayenin ii¢ unsuru kategorileri altinda
toplanmis toplam 13 sorusuna verilen cevaplar incelenmistir. Bu 13 soru 6ncesinde yer alan ilk 4
soru anketi cevaplandiran kisiye 6zel'® ve sonraki 4 soru hanehalkina iliskin!” sorulardan
olusmaktadir.’s Elde edilen verilerin islenmelerinde SPSS Istatistik Programi kullanilmis ve
degerlendirilmelerinde frekans analizi yontemine bagvurulmustur.

Norm, Network ve Giiven Kategorilerindeki Tutum Sorularina Verilen Cevaplarin
Frekans Analizi Sonuclar

Sosyal sermayenin norm, network ve giiven unsurlarini temsil eden 13 anket sorusuna verilen
yanitlara dair frekans (F) Tablo 3, 4, 5'te yer almaktadir. Norm kategorisinde 8 soru, network
kategorisinde 2 soru ve giiven kategorisinde 3 soru bulunmaktadir.

Tablo 3’te goriildiigii gibi, norm kategorisinde din alanina ait 7 tutum sorusu bulunmaktadir.
Anketi cevaplandiran kisinin hanesinin dindarlik derecesini soran birinci soruya bakildiginda,
“oldukga”, “cok” ve “sayilir” cevaplarim verenlerin toplam oraninin %87,4 oldugu goriiliir.
Islam’mn sartlari arasinda yer alan namaz, orug, zekat ve hac ibadetlerinin yerine getirilme
oranlar1 dindarlikla ilgili oldugundan, bu ibadetlerin yerine getirilme oranlarmin hanenin ifade
edilen dindarlik derecesi ile uyumlu olmasi beklenir. Hakkinda bilgi alinan hanelerin toplamda
%11,0'1nda ya hi¢bir zaman orug tutulmamais ya da ge¢gmiste tutanlar olmus, halihazirda bu ibadet
terkedilmistir. Ramazan ya da Muharrem aylar1 boyunca hanelerin %72,6’sinda her giin,
%5,9'unun da ¢ogu giin orug tutuldugu ifade edilmistir. Bu aylar igerisinde yalnizca birkag giin
orug tutanlar (%2,6) ve konuya dair fikir beyan etmeyenler (%8,0) hesaba katilmazlarsa, toplamda
anket icin girilen hanelerin %78,5"inde orug tutuldugu sdylenebilir.

Ayni sekilde tiim vakit namazlarimi kilanlarin orani %62,2, yalnizca haftalik Cuma namazin
kilanlarin orani ise %20,0’dir. Tiim vakit namazlarina ve Cuma namazlarina katilanlarin — toplam
oran %82,2’dir — Bayram ve Teravih namazlarina katilacaklar: diistiniilebilir. Yalnmizca Bayram ya
da Teravih namazlarmi kilanlarin oranlarma bakildiginda ise sirasiyla %1,0 ve %0,8 olduklari
goriiliir. Hi¢ namaz kilmayanlarm oraninin hi¢ orug tutmayanlar oranindan yiiksek oldugu,
sirasiyla %6,5 ve %1,8 olduklari da eklenmelidir. Yine azimsanmayacak bir oranda (%9,5) bu
konuya dair fikir beyan etmeyenler olmustur.

Dindarlik konusunda anlamli olabilecek fslam dininin kutsal kitab1 Kuran'in okunmasina dair
sorulan soruya bakildiginda %22,6 oraninda kisinin kutsal kitab1 her giin okudugunu, anketi
cevaplandiran kisilerin yarisinin kutsal ve ozel giinlerde okuduklari goriiliir. Kuranm
hanelerinde hi¢ okunmadigini ifade edenlerin orani buraya kadar sayilan ibadetleri hig yerine
getirmem diyenlerin oranindan %16,2'liikk oraniyla epey fazladir. Bunun yaninda da %11,0
oraninda kisi konu hakkinda bilgi vermeyi tercih etmemistir.

Hac ibadetinin yerine getirilmesi ile ilgili olarak 6nceki iki ibadete gore daha az yerine getirildigi
goriiliir. Anketin uygulanmasi esnasinda hacca gidenlerin orani %30,0 iken hac igin sira
bekleyenlerin orani %8,1’di. Hac1 adaylarmi ve maddi imkani olunca haci adayr olmay:
arzulayanlarin toplam orani %36,1’dir. Bu ibadeti yerine getirmeyi diisiinmeyenlerin orani
(%22,0) ise hi¢ orug tutmayanlardan ve hi¢ namaz kilmayanlarin toplam oranindan (%8,3) daha

16 Anketin ilk dort soru anketi cevaplandiranin sirasiyla yasadig1 yere, yasina, cinsiyetine ve
egitim diizeyine iligkindir.

17 Anketin sonraki dort sorusu sirasiyla yasanilan hanenin tiiriine, hane halk: reisinin isteki
durumuna, haneye giren temel gelir tiirlerine ve hanenin ekonomik durumuna iliskindir.

18 Incelemeye alinan 13 sorunun ardindan gelen 51 soru hane halkimin gog hikayesine dairdir.
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yliksektir. Ayni sekilde bu konuda fikir beyan etmeyenlerin orani (%12,5) da daha onceki
ibadetlerle ilgili fikir beyan etmeyenlerin oranindan daha yiiksek ¢ikmigtir.

Tablo 3. Norm ile [ligkili Sorulara Verilen Cevaplarin Frekanslari

NORM
1. Ya@a'dzgmzz hanenin dindarlik 5. Yagadumiz hanede hacca .
derecesini genel olarak nasil F % L F Yo
gitmis olan/olanlar var m1?
tanimlarsiniz?
Oldukga dindar 953 53,9 Evet 529 30,0
Cok dindar 67 3,8 Sira bekliyor 143 8,1
Maddi imkan ol
Hig dindar degil 9 05 aadiimian olunca 494 28,0
gitmek isteyen var
Pek dindar degil 61 34 Gitmeye diisiinen yok 382 22,0
Dindar sayilir 527 29,8 Fikrim yok 221 12,5
Fikrim yok 152 8,6 Total 1769 100,0
Total 1769 100,0
2. Yagadi§iniz hanede orug F o 6. Yasadiginiz hanede fitre ve F o
tutan/tutanlar var mi? ’ zekadt verilir mi? ?
Ramazan ya da Muharrem 1284 72,6 Fitre ve zekat 1346 76,1
ayinda her giin
Ramazan ya da Muharrem 104 59 Sadece fitre 163 9,2
aymda ¢ogu giin
Ramazan ya da Muharrem 46 26 Sadece zekat 7 0,4
ayinda birkag giin ’ Maddi imkanimiz yok 65 3,7
Hay1r, ama eskiden orug tutan 163 92 Fikrim yok 188 10,6
vardi
Hig orug tutan olmadi 31 18 Total 1769 100,0
Fikrim yok 141 8,0
Total 1769 100,0
. 7. Yasadigimiz hanede
3. Yasadiginiz hanede namaz F % Kurban Bayrami'nda kurban F %
kilan/kilanlar var mi? S
kesilir mi?
Tiim vakitleri 1100 62,2 Mutlaka kesilir 1417 80,1
ddi d lveri
Cuma namaz 354 20,0 Maddi  durum  elverirse 126 71
kesilir
Bayram namazi 17 1,0 Kurban kesmek yerine
ddi dimd. ,
Teravih namazi 15 0,8 maddt yardiinda 6 03
bulunulur
Namaz kilan yok 115 6,5 Kesilmez 60 3,4
Fikrim yok 168 9,5 Fikrim yok 160 9,0
Total 1769 100,0 Total 1769 100,0
4. Yagadi§imiz hanede 8. Yagadi§iniz hanede gelenek
Tiirkcesinden ya da Arapgasindan F % ve gireneklerin yerine F %
Kuran-1 Kerim okunur mu? getirilmesi 6nemsenir mi?
Her giin 400 22,6 Kesinlikle 6nemsenir 1624 92,0
tlar elverdigi olgtid
Kutsal ve dzel giinlerde 888 50,2 sartlar elverdigi dlglide 79 45
Onemsenir
D . -
Hig okunmaz 287 16,2 Hruma gore onemsenit ya 26 15
da dnemsenmez
Fikrim yok 194 11,0 Onemsenmez 6 03
Total 1769 100,0 Fikrim yok 34 2,0
Total 1769 100,0

Fitre ve Zekat ibadetlerine gelince, orug tutanlarin oranina yakin oranda hanesinde hem zekat
hem de fitre verildigini ifade eden kisilerin oran1 %76,1’dir. Hanelerinde yalnizca fitre veya zekat
verilir diyenlerin oranlar: sirasiyla %9,2 ve %0,4 olarak karsimiza gikmaktadir. %10,6 oraninda
kisi konu hakkinda fikrini agiklamamustir. %3,7 oraninda kisi ise maddi imkan1 olmadigini ifade
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etmistir. “Fikrim yok” cevabin tercih edebileceklerken etmediklerinden bu cevab1 “olsayd:
verirdim” olarak degerlendirmek miimkiindiir.

Tiirklerin dolayistyla Emirdaghlarin ¢ogunlugunun Siinniligin Hanefi mezhebine mensup
olmalar1 sebebiyle onlar igin Kurban kesimi vacip kabul edildiginden, Kurban kesimine dair
soruya verilen yanitlarn da dindarhik derecesiyle paralellik gostermesi beklentisi ortaya
¢ikmaktadir. Mutlaka kurban kesenlerin ve o yil maddi durumu el verirse kurban keserim
diyenlerin %87,2’'lik toplam oranmna bakildiginda kendisini bir sekilde dindar olarak
nitelendirenlerin oranma ¢ok yakin oldugu goriiliir. Aym sekilde Kurban kesmeyenlerin
%3,4’liik oran1 kendini hi¢ ya da pek dindar saymayanlarin yaklasik %4,0’liikk oranmna oldukga
yakindir.

Sosyal sermayenin norm unsuru dahilinde son olarak go¢ edenlerin gelenek ve goreneklere
baghligi onem arz eder. Tablo 3’iin 8. sorusuna verilen yanitlar incelendiginde, go¢ eden
Emirdaghlar icin gelenek ve goreneklerin hayli 6nemsendigi goriilmektedir. Kesinlikle
onemseyenlerin orant %92,0 iken “Sartlar elverdigi Olgiide dnemsenir” diyenlerin orani %4,5
ctkmistir. Kiiltiirtin normlarina daha esnek yaklasanlar “duruma gore” degisir diyerek %1,5'lik
bir grup olusturmustur. Onemsemeyenlerin orani ise neredeyse yok denecek kadar az olup, go¢
etmis 1769 kisi arasinda yalnizca 6 kisi bu yonde cevap vermistir. Fikir beyan etmeyenler (%2,0)
burada da mevcuttur.

Gelenek ve goreneklerden yani normdan bagimsiz olmadig: diisiiniilen ama bu ¢aligmada sosyal
iligkiler yani network kapsaminda ele alinan “Yasadigmiz hanede biiyiikleri ziyaret ne siklikla
olur?” sorusu Tablo 4'tin 1. sorusu olarak yer almaktadir. “Haftada birkag defa” olarak biiytiklere
ziyaret sikligini ifade edenlerin orani %42,0’dir. Anketi cevaplandiranlarin %19,7’si “Ayda bir”
biiyiikleri ziyaret ettiklerini agiklamalar1 belli bir rutine sahip olduklar1 degerlendirmesi
yapilabilir.

Biiytikleri ziyaretleri bir vesile (diigiin, cenaze, bayram) ile yapanlarin toplam orani ise %33,5'tir.
Bu soruya cevaben birden ¢ok segenek segenler de olmus, bu kisiler %0,4'liik bir oran
olusturmaktadir. Burada gerek haftalik gerek aylik ziyaretlerde bulunanlarin diigiin, cenaze ve
bayram gibi vesilelerle ziyaret gerceklestirdikleri tahmin edilebilir. Hi¢ ziyarette
bulunmayanlarin oran1 %3,3 ¢ikmigtir. Bunlarin ya ailevi baglarmin koptugu ya da ziyaret
edebilecekleri biiyiiklerinin olmadig1 degerlendirmesini yapmak miimkiindjir.

Tablo 4. Network ile liskili Sorulara Verilen Cevaplarm Frekanslari

NETWORK

2. Yagadigimiz hanenin

gurbetci komgularla
1. Yagadiginiz hanede biiyiikleri ziyaret ne F % Emirdag'daki evlerinde F %
stklikla olur? kaldiklart siire zarfinda

karsilikl ziyaretleri ne siklikla

olur?
Haftada birkag defa 740 42,0 Her giin 394 22,3
Avyda bir defa 348 19,7 Haftada 1-2 defa 534 30,2
Diigiin ve cenaze vesilesiyle 53 3,0 Haftada 3-5 defa 106 6,0
Bayramdan bayrama 540 30,5 Avyda bir 526 30,0
Hig ziyaret olmaz 58 3,3 Ziyaret olmaz 193 11,0
Fikrim yok 23 1,3 Cevapsiz birakild: 16 0,9
Diigiin ve Cenaze vesilesiyle-Bayramdan 3 02 Total 1769 100,0
Bayrama §
Ayda bir defa/Diigiin ve cenaze 4 02
vesilesiyle !
Total 1769 100,0
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Yine network kategorisinde yer bulan gurbet¢i Emirdaglilarin Emirdag’da, ilge merkezi ya da
koylerinde bulunduklar: siire zarfinda kendileri gibi gurbet¢i olan komsulariyla karsilikli
ziyaretlerinin siklig1 sorulmustur (2. soru). Gerek “Her giin” (% 22,3), gerek “Haftada 1-2 defa”
(%30,2), gerekse “Haftada 3-5 defa” (%6,0) diyenlerin oranlarmma bakildiginda anketin
uygulandig1 hanelerin yarisindan fazlasinda (%58,5) — genelde bulunduklar: iilkede ¢alisanlar ve
okuyan c¢ocuklari olanlar1 i¢in 3-4 haftalik izin siiresince!’® — sik ziyaretlerin gerceklestigi
sOylenebilir. Bir aylik siire zarfinda bu tiir bir ziyarette bulunanlarin orani %30,0 iken, hig
ziyarette bulunmayanlarin orani %11,0 gikmustir. Avrupali Emirdaglinin izin siiresinin 3-4 hafta
oldugu disiiniiliirse bu siireyi ekonomik kullanmak isteyecegi tahmin edilebilir. Cogu
Tiirkiye'ye gitmisken deniz tatili yapmay1 istemekte, dolayisiyla yaklasik bir aylik izin siiresinin
en azmdan 1-2 haftasim iilkenin sahil kentlerinde gecirmektedir. Ayrica bir kisminin belki
Emirdag’da ne ilcgede ne koylerinde bir ikametgahi bulunmayip, Tiirkiye’deki adresinin
ekseriyetle Eskisehir oldugu bilinmektedir®. Muhtemelen Emirdag’a bir kez Tirkiye'ye
geldiklerinde, bir kez de Tiirkiye’den ayrilacaklarinda aile ve/veya mezarlik ziyaretleri igin
gitmektedirler. Tiirkiye’deki adresi Emirdag oldugunda ise, Eskisehir'de bir gekilde vakit
gecirmek istedikleri, giiniibirlik birkag¢ kez bu sehre alisveris ve akraba ziyaretine gittikleri ya da
bu sehirde akrabalar: oldugunda yatili kaldiklar1 da eklenmelidir.?! Dolayisiyla tek bir ziyarette
bulunduklarimi ya da hi¢ ziyarette bulunmadiklarini ifade edenler gurbet¢i akrabalariyla ya
gurbette goriismeyi tercih ediyorlar ya da goriismiiyorlar, baglar zayiftir sonucuna varilabilir.
Ayrica Avrupa’da dogan Emirdaghilarin bir kismi bambagka bir tutum sergilemektedirler. Bunlar
ugak biletlerini Tiirkiye'nin direkt bir sahil ya da farkli bir turistik sehrine almakta, tatilini burada
yapip Emirdag’a ugramadan Avrupa’ya donmekte ya da belki Eskisehir veya Emirdag icin birkag
giin ayirabilmektedir. Bu da cift vatandashga sahip Avrupa dogumlu Emirdaghmnin Emirdag ile
bagmin olmadig1 ya da zayif oldugu sonucuna vardirabilir. Burada yine de bir hususun altiu
cizmek gerekir. Emirdaghlar bazi Avrupa sehirlerinin mahallelerinde kiimelenmis sekilde
yasamaktadirlar. Ornegin Fransa’nin Saint-Etienne ve Hollanda’nin Haarlem sehirlerinde durum
boyledir. 130 000 civarindaki niifuslariyla Belcika’daki Emirdaglilar kiimelenmenin en giizel
ornegini sunmaktadirlar.22 Cogu Emirdagh Belgika’da Ozellikle Briiksel ve Gent sehirlerinde
mahallelerde kiimelenmis sekilde yasiyor. Emirdaglilar buralarda Jan Nederveen Pietersenin
(2003) ifade ettigi gibi farkli alanlarda uzmanlasmis sirketlere sahiptirler.2? Ogzetle, Avrupa
dogumlu Emirdagl, Emirdag’i, Emirdag kiiltiiriinii yasadigr Avrupa kentinde buldugundan
kimsesinin kalmadigi/olmadig1 Emirdag’a vakit ayirmakta anlam gérmeyebilir.

Makalenin teorik kismindan da anlasilabilecegi gibi sosyal iliskilerde baglilik ve dayanisma
giivenle ilgilidir. Emirdag baglayic1 sosyal sermayesinde giiven unsurunu ortaya koymak
maksadiyla sorulmus {i¢ anket sorusundan ilki baglilik, dayanisma ve giiven gostergesi olan
ibadethanelere ve dini vakiflara yapilan bagis sorusudur. Tablo 5'te goriildiigii iizere cami,
cemevi ya da dini vakiflara toplamda %76,3 oraninda kisi “Evet” veya “Imkanimiz oldukca”

19 Avrupa’da yasadiklar: {ilkede emekli olanlar alt1 aya kadar Tiirkiye’de Emirdag’da ilcede,
koyiinde veya Eskisehir’de veya bir siire Emirdag’da bir siire Eskisehir’de kalabiliyorlar.

20 Tablo 1’deki i¢ gdg verileri bu diisiince ile paralellik gdstermektedir. I¢c go¢ gerceklestirmis
toplamda 370 kisinin %52,0"1 Eskisehir’e, %5,1’i Emirdag’m bagh oldugu Afyon’a, %41,1'i ise
farkli sehir merkezlerine yerlesmistir.

21 Baz1 gurbetci Emirdaglilarin hem Emirdag’da hem de Eskigehir’de ikametgahlarmin oldugunu
da belirtelim.

2 Bkz. Arif Yavuz, “Afyonkarahisar’daki ‘kiiglik Briiksel’”, Anadolu Ajansi, 4 Agustos 2018,
https://www.aa.com.tr/tr/turkiye/afyonkarahisardaki-kucuk-bruksel/1222557.

2 Bir “etnik ekonomi” olusturmazlar ama s6z konusu mahallelerde yer yer “tek kiiltiirlii” ya da
“kiiltiirleraras1” sermayeden bahsedilebilir.
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diyerek bir sekilde bagista bulundugunu ifade etmistir. Hi¢ bagista bulunmadigin ve fikrinin
olmadigimi beyan edenlerin oranlari sirasiyla %15,0 ve %9,0’dir. Emirdaghlarda bagislarin yogun
olmasi baglilik hissettikleri ibadethane ya da dini vakfa gilivenlerinin paralelinde de
dayanigmanin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Tablo 5'in giiven kategorisindeki ikinci sorusu ise hanehalki reisinin ihtiyag¢ halinde kimden borg
almay1 tercih ettigine dairdir. Anketin uygulandig1 hanelerin %38,4’tinde hanehalk: reisinin
yalnizca “Aile”den 6diing para alabilecegini, %9,3’linlin yalnizca “Akraba”dan, %0,3'ii hem
aileden hem de Emirdagl es-dosttan borg alabilecegini, %0,3'li aileden ve her tiirlii sosyal
sermaye kaynagini kenara koyarak bankadan kredi alabilecegini, yine %0,2’si aileyi atlayarak
akraba ve bankadan borg/kredi alabilecegini ifade etmislerdir. Genel gurbetci ¢evreden 6diing
para almay1 tercih edenlerin orani %3,0 iken, hem bu ¢evreden bor¢ almay1 hem de bankadan
para almay: tercih edenlerin orani %0,1’dir. Hanehalk: reisinin sadece Emirdagh es-dosttan
Odiing para alabilecegini ifade edenlerin oran1 %12,0 iken, hem bunlardan bor¢ hem de bankadan
kredi alabilecegini ifade edenlerin oram %0,1’dir. Odiing para igin dogrudan bankaya gidecek
hanehalki reisleri %25,1’lik oranlariyla azimsanmayacak diizeydedir. Bor¢ almayacak olanlar ve
“Diger” segenegini tercih edenlerin oranlariysa sirasiyla %11,3 ve %0,4'tiir. Neticede ister aile
ister akraba, ister Emirdagh es-dost, ister gurbetci es-dost olsunlar, bunlarin tamami “baglayici
sosyal sermaye”dir. Dolayisiyla “Bankadan”, bor¢ “Almam” ve “Diger” secenekleri digindaki
seceneklerin sosyal sermaye acisindan degeri aynidir. Toplam %63,1 oraninda Emirdagh 6diing
para almak i¢in sosyal sermayesine bagvurmaktadir.

Tablo 5. Giiven ile iligkili Sorulara Verilen Cevaplarin Frekanslart

GUVEN
2. Hane halk: reisi
1. Yagadiginiz hanede cami, - e T reist paraya
X L . o ihtiya¢ oldugunda ilk olarak o
cemevi ya da dini vakiflara bagis F Yo . o . F %o
Al 1? kimden ddiing almay tercih
yep ] eder?
Evet 640 36,2 Aileden 680 38,4
imkanimiz oldukga 710 40,1 Akrabadan 164 9,3
Hig 262 15,0 Emirdagl Es-Dosttan 211 12,0
Fikrim yok 157 9,0 Gurbetci Es-Dosttan 44 2,5
Total 1769 100,0 Bankadan 444 25,1
3. Bir Emirdagli olarak genelde Almam 200 11,3
Emirdaghlar: giivenilebilir F % Diger 7 0,4
buluyor musunuz? Akrabadan-Bankadan 4 0,2
Kesinlikle evet 461 26,1 Emirdagh Es-Dosttan- 2 01
Bankadan
Evet 609 344 Gurbetgi Es-Dosttan- 5 01
Bankadan
Kismen 419 23,7 Aileden- Emirdagh Es- 6 03
Dosttan
Hayir 148 8,4 Aileden- Bankadan 5 0,3
Kesinlikle hayir 95 53 Total 1769 100,0
Cevap verilmedi 37 2,1
Total 1769 100,0

Anketin giiven kategorisinde yer alan {igiincii soru Emirdagl olarak Emirdaghlara giivenle
ilgilidir. Anket katimclarinin soruya verdikleri yanitlardan Emirdaghlarm %60,5"inin
hemserilerine giiven duyduklar1 ortaya ¢ikmaktadir. Katihmeilarin %23,7’inin  kismen
giivendiklerini ifade etmeleri, Emirdaghnin Emirdaghlara “duruma gore” giivendigi ya da
glivenmedigi olarak yorumlanabilir. Emirdaglilara giivenmeyen Emirdagh anket katiimcilarinin
orani ise yaklagik %14,0’dir. Cevap vermeyen %2,1 oranindaki katilimc1 hesaba katilmazsa,
Emirdaghnin Emirdaghlara giiveninin farkli derecelerde %84,2 oraninda oldugu sonucuna
boylelikle varilir.
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Go¢ Donemlerine Gore Sosyal Sermayenin Islevselligine Dair Sorulara Verilen
Cevaplarin Frekans Analizi Sonuclarn

Ankette go¢ donemlerine gére Emirdaglinin Avrupa’ya gogiinde sosyal sermayenin islevselligi
konusunda bilgi saglayabilecek iki temel soru bulunmaktadir?*. Bu sorulardan ilki olan
“Haneden go¢ eden kisi hangi yolla/yollarla gog etti?” sorusuna farkli gé¢ donemlerine gore
verilen yanutlarmn yer aldig1 Tablo 6'ya gore 1950-1959 go¢ doneminde is giicii sbzlesmesi yoluyla,
yani sosyal sermayeye bagvurmadan, yalmzca 1 kisi (bu yolu tercih edenlerin %0,5'i) Avrupa’ya
gO¢ etmistir. Sonraki go¢ donemlerinde bu yolu tercih edenlerin sayis1 artmis, 1960-1969 gog
doneminde 20 kisi (bu yolu tercih edenlerin % 15,0'1), 1970-1979 go¢ doneminde 51 kisi (bu yolu
tercih edenlerin % 38,3'i1), 1980 ve sonrasi1 go¢ doneminde ise 61 kisi (bu yolu tercih edenlerin
%47,0'1) bu yolla go¢ etmistir. Bagka bir deyisle, go¢ edenlerin %8,0'1nin isglicii anlasmasi yoluyla
go¢ ettikleri saptanmustir.

Acik olarak sosyal sermayenin, giiclii ve zayif baglarin, devreye girdigi yollar ise, “Aile
biitiinlesmesi”, “Evlilik”, “Anlasmali evlilik” ve “Akraba/Kardes istek yapma”dur.

Tablo 6’ya gore birinci go¢ doneminde sadece 1 kisi (bu yolu tercih edenlerin %0,5’i) bu yollardan
biri olan aile biitiinlesmesiyle Avrupa’ya go¢ etmistir. Tkinci go¢ déneminde ise, “Aile
biitiinlesmesi” ve “Akraba/kardesin istek yapma”siyla go¢ eden 6’sar kisi (bu yolu tercih
edenlerin sirasiyla %3,0'1 ve %10,0'1) vardir. Bu dénemde toplamda 14 kisiyle (bu yolu tercih
edenlerin %1,4'11) daha ¢ok “Evlilik” yoluyla Avrupa’ya go¢ olmus, “Anlasmali evlilik” yoluyla
g0¢ hi¢ olmamustir. Uciincii go¢ doneminde go¢ edenler arasinda Avrupa’ya gog 104 kisiyle (bu
yolu tercih edenlerin %10,7’si) en ¢ok “Evlilik” yoluyla, ardindan 42 kisiyle (bu yolu tercih
edenlerin %21,1'i) “Aile biitiinlesmesi”, 20 kisiyle (bu yolu tercih edenlerin %31,7’si)
“Akraba/kardes istek yapma”siyla, 7 kisiyle (bu yolu tercih edenlerin %11,0'1) “Anlagsmali evlilik”
yoluyla olmustur.

Tablo 6. “Haneden go¢ eden kisi hangi yolla/yollarla gog etti?” sorusuna verilen cevaplarin
Frekans Analizi

Egitim
anlasmasi
— ol Y
2 - é & o yoluyla 2
o g g = o E Miilteci &
5 < & = 2 S g s 8 =
2 ] 3 = = = é 3 olarak v 8
8 = g 2 g ¥ g ko Yasa dig1 S =
a 3 =] G = > =] o
2 ] 2 = < s yolla 3
8 % z = g = ¥
R < é Diger-Yurtigi &
Diger-
Yurtdist
F % F % F % F % F % F % F % F % F %
1950-
50 1 0,5 1 0,5 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 0 0,0 2 0,1
1959
1960-
1969 20 15,0 6 3,0 14 1,4 0 0,0 6 10,0 28 11,0 6 11,3 6 38,0 86 50
1970-
1979 51 383 | 42 21,1 | 104 | 10,7 7 11,0 | 20 | 31,7 | 116 | 440 5 9,4 7 | 440 | 352 20,0
1980 ve
sonrast 61 47,0 | 150 | 754 | 858 | 88,0 | 57 | 89,0 | 37 | 59,0 | 121 | 46,0 42 79,2 3 19,0 | 1329 75,1
Total 133 7,5 199 | 11,2 | 976 | 552 | 64 | 3,6 | 63 | 3,6 | 265 | 15,0 53 3,0 16 0,9 1769 | 100,0

Dordiincli go¢ donemine gelince ise, 858 kisiyle evlilik yoluna basvuranlar — bu yola
bagvuranlarin tamamimin %88,0'1 — diger yollara bagvuranlara gore agik ara dndedir. Boylelikle
1980 ve sonrasi yillarin “Evlilik yoluyla go¢” donemi olarak adlandirilmasmin isabetli oldugu

2¢ Bu sorular1 yanitlayan kisinin birden ¢ok secenek se¢me imkani vardi.
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ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica bu go¢ doneminde 150 kisi (bu yolu tercih edenlerin %75,4'11) “Aile
biitiinlesmesi”, 57 kisi (bu yolu tercih edenlerin % 89,0'1) “Anlasmal evlilik” ve 37 kisi (bu yolu
tercih edenlerin % 59,01) “Akraba/kardesin istek yapma”siyla Avrupa’ya go¢ etmislerdir.
Neticede, en az 1302 kisinin — tiim go¢gmenlerin %73,6’s1 — baglayici sosyal sermayesini devreye
sokarak gog etmistir. “En az 1302 kisi” deme gerekgesi diger yollarda da (bkz. Tablo 6'nin 6., 7.
ve 8. siitunlar1) — 6rnegin “Turist olarak” ya da “Yasa dig1 yolla” — sosyal sermayenin devreye
girmis olmasimin miimkiin olmasimdandir. Buna ek olarak “Birden ¢ok segenek isaretleyenler” de
isaretlenmis seceneklerin arasinda sosyal sermayenin agik olarak devreye girdigi yollar da
mevcuttur.

Tablo 7. “Gog Eden Kisi Go¢ Parasin1 Nereden Sagladi?” Sorusuna Verilen Cevaplarm Frekans
Analizi

Gog eden kisi go¢ parasini nereden sagladi?
G5 Herhangi Miilk Birden gf:k
. 0¢ . Kendisi Aileden birinden 6diing u Bankadan Tefeciden Diger segenlel Total
Doénemi satarak (Kendisi +
alarak .
Aileden)
F % F % F % F % F % F % F % F % F %
119;55(; 2 | o8| o | 00 0 0,0 01 00 ) 0 00 10} 00 ) 0 00} 0} 00 2 ot
1960-
1969 20 | 81 58 43 4 3,9 1 3,8 0 0,0 2 | 1000 | 1 28 | 0 0,0 86 49
1970-
1979 70 | 282 | 238 | 17,8 32 31,4 6 | 230 | 0 0,0 0 0,0 6 | 167 | 0 0,0 352 19,9
1980 ve
156 | 63,0 | 1042 | 77,9 66 64,7 19 | 730 | 16 | 1000 | 0 00 | 29 | 806 | 1 1000 | 1329 | 751
sonrast
Total 248 14,0 1338 75,6 102 58 26 15 16 09 2 0,1 36 2,0 1 0,05 1769 100,0

“Kiimiilatif Nedensellik Teorisi”ne gore go¢men arkadas, tamidik, akrabalari olanlarin — yani
giiclii ve zayif baglara sahip olanlarin —bunlara sahip olmayanlara gore ¢ok daha yiiksek bir go¢
olasiliklarmin olduklarmi biliyoruz. Ayrica Field baglayici sosyal sermayeyi kamusal deger
iiretmesi agisindan olumlu bir kaynak olarak gormiis, Fussell, Koser Akcapar ve Garip ise, sosyal
sermayenin potansiyel goc¢menlerin uluslararas: goglerinin maliyetlerini azaltabilecegini
belirtmiglerdi. Peki, Avrupa’ya goglerini gergeklestirebilmek icin gerekli maddi kaynag:
saglamada Emirdaghlar baglayici sosyal sermayenin destegine bagvurmuslar midir? Bunu ortaya
cikarabilmek amaciyla ankette go¢ eden kisinin go¢ parasimni nereden sagladigl sorusu
sorulmustur.

Tablo 7'ye gore kendi sahsi imkanlari ile gidenler, yani “Kendisi” ve “Miilk satarak” ya da
(bankaya ya da tefeciye) borclanarak seceneklerini isaretleyenler toplamda 292 kisi, yani dort
dénemin toplam go¢menlerinin %16,5'tir. Birinci, ikinci, tigiincii ve dordiincii go¢ donemlerinde
en az sirastyla 0 kisi, 62 kisi (tlim ikinci donem gd¢menlerinin %72,1'i), 270 kisi (tiim {iglincii
dénem godgmenlerinin %77,0'1) ve 1109 kisi (tiim dordiincii donem gog¢menlerinin %83,4'11,
toplamda 1441 kisi — tiim gog¢menlerin %81,5'i — go¢ parasini baglayic1 sosyal sermayesini
kullanarak yani aileye ve tamidiklara (2., 3. ve 8. siitunlar) basvurarak elde etmislerdir. “Diger”
secenegini isaretleyenlerin farkli bir kaynak olarak kastettikleri seyin sosyal sermaye olarak
degerlendirilebilme ihtimalinden dolay1 burada toplam say:1 verilirken yine “en az” ifadesi
kullanilmistir.

SONUC

Dort go¢ donemi ile sosyal sermayenin norm, network ve giiven unsurlarini ortaya koymaya
yonelik sorulmus tutum sorularina alinan “olumlu” yamnitlarin oram1 “olumsuz” yanitlarin
oranina kiyasla yiiksek ¢cikmistir. Buna ek olarak anketi yanitlayan hane halki tiyesine go¢ edenin
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hangi yolla gog ettigi soruldugunda toplam gogmenlerin yaklasik %89,0'mnin goglerinde sosyal
sermayelerine bagvurduklar1 goriilmiistiir. Go¢ eden kisinin go¢ parasimi nereden sagladigima
bakildiginda da tiim gogmenlerin %81,4'iinlin onu baglayic1 sosyal sermayesini kullanarak yani
aileye ve tanudiklara basvurarak elde ettikleri agiga ¢ikmistir. Elde dilen verilerle varlig1 ortaya
¢ikan Emirdag baglayic1 sosyal sermayesinin Emirdag-Avrupa arasindaki gocte stireklilik
sagladig1 ve islevselliginin her yeni go¢ doneminde bir artis trendi sergiledigi goriilmiistiir. Buna
paralel olarak, Emirdag’dan Avrupa’ya siirekli gerceklesen go¢ Orneginde Kiimiilatif
Nedenselligi Teorisi de dogrulanmustir.

Emirdag baglayic1 sosyal sermayesinin varligina gociin dinamikleri agisindan yaklasildiginda,
Emirdaghlarin dis gogii 6rneginde artik 1980’ler ve sonras: dordiincii gd¢ doneminin belirleyici
unsuru olan “evlilik” neredeyse ortadan kalkmistir. Bagka bir deyisle, ilceden Avrupa’ya yerli
gelin/damat ihrac1 6nemli oranda azalmigtir. Artik Avrupali Emirdagh evlilik arzusu igerisinde
oldugunda aday gelinin ya da damadin 1960'lx yillar itibariyla Avrupa’da gelisim gosteren
Emirdag toplulugundan (veya Avrupal Tiirklerden) olmasin tercih etmektedir. Bu tercihin arka
planinda yerli-Avrupali kiiltiirleri ¢atigmas: ve entegrasyon (dil sorunu, bu sorunla ilintili ig
sorunu gibi) sorunlari, bu sorunlarin meydana getirdigi yerli esin Avrupali es ile uyumsuzluklar:
ve yerlinin Avrupaliya asiri/total bagimlilig1 gibi alt sorunlar yer almaktadir. Bu sorunlar
neticesinde evlilikler yiiriimemis ¢ok sayida bosanma giindeme gelmistir. Yerli Emirdagh da
hemserilerinin ¢ocuklarmin Avrupali Emirdagh ile olumsuz tecriibelerinin gozlemiyle Avrupal
Emirdagl ile kizinin ya da oglunun evliligini arzulamamaktadir. Avrupali-yerli Emirdaghlar
arasi evlilik gegmiste bir prestij kaynagi iken durum tamamiyla degismistir.

Sonug olarak, bu ¢alismada bahsi gecen Emirdag baglayic1 sosyal sermayesi yeni goglere hizmet
etmekten ziyade Avrupa’da yasayan Emirdaghlar ve Avrupa’da yasayan Emirdaghlar ile
memleket arasindaki baglar1 canli tutmaya, boylelikle de Emirdaglilik kimliginin orijinalliginin
muhafazasina katki saglamaktadir. Bunun paralelinde Avrupali Emirdaglilarin memleketlerine
yabancilagmis unsurlar olmalar1 degil, sosyal, ekonomik hatta politik statiileriyle potansiyel
olarak yerel kalkinmaya katki sunan aktorlere doniisiimleri s6z konusudur.
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Oz

Obsesif kompulsif bozukluk, obsesyon, kompulsiyon ve ¢esitli diger belirtilerle devam eden,
kisinin hayatim onemli derecede etkileyen, psikiyatrik bir bozukluktur. Obsesif kompulsif
bozukluk tedavisinde bilissel davranigc terapi, en ¢ok tercih edilen psikoterapi yontemi olarak
bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, sistematik derleme yontemi ile obsesif kompulsif bozuklugu
olan yetiskinlerde bilissel davranis¢i terapi kullanilmasi {izerine alan yazin taramas: yapilarak
inceleme yapilmasi ve BDT'nin OKB iizerindeki etkinliginin arastirilmasidir. Bu c¢alisma
siirecinde makalelerin tanimlanmasi ve secilmesi gibi tiim detaylar PRISMA (Sistematik
Incelemeler ve Meta-Analizler igin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri) yonergelerinden
faydalanilarak yiiriitiilmiistiir. Arastirma siirecinde, yalnizca Google Akademik kullanilarak
2012-2022 tarihleri arasinda obsesif kompulsif bozuklukta bilissel davranisgl terapinin
kullanilmas: ve etkinligiyle ilgili yapilan Tiirkce caligmalar incelenmistir. Bu sistematik derleme
calismasina yalnizca yetigkinlerin yer aldig1 calismalar dahil edilmistir. Dahil etme kriterlerine
uyan 2 calisma ele alinmustir. Ele alinan 2 ¢alisma 2014-2019 yillarinda Tiirkiyenin Ankara ilinde
yapilmustir. Degerlendirmeye alinan ¢alismalarin biri tarama ¢alismasi, digeri ise tez calismasidir.
Incelenen calismalarin sonucunda, uygulanan bilissel ve davranis¢i miidahale tekniklerinin OKB
semptomlarinin azalmasinda ve bozuklugun iyilesme yoniinde yol katetmesinde biiyiik bir
etkinligi oldugu goriilmiistiir. Tiirkiye’de ¢ok kisith ¢alisma yapilmasi, BDT'nin OKB tedavisinde
kullanilmas: ve etkinligi iizerine daha fazla ¢alisma yapilmasi ihtiyacini dogurmaktadar.
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Abstract

Obsessive compulsive disorder is a psychiatric disorder that continues with obsessions,
compulsions and various other symptoms, which significantly affects the life of the persons.
Cognitive behavioral therapy is known as the most preferred psychotherapy method in the
treatment of obsessive-compulsive disorder. The aim of this study is to review the literature on
the use of cognitive behavioral therapy in adults with obsessive compulsive disorder with a
systematic review method and to investigate the effectiveness of CBT on OCD. In this study
process, all details such as identifying and selecting articles were carried out using the PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analysis) guidelines. During the
research process, Turkish studies on the use and effectiveness for cognitive behavioral therapy in
obsessive compulsive disorder between 2012 and 2022 were examined using only Google Scholar.
Only studies involving adults were included in this systematic review. 2 studies that met the
inclusion criteria were considered. The 2 studies discussed were carried out in Ankara, Turkey in
the years 2014-2019. One of the studies included in the evaluation is a survey study and the other
is a thesis study. As a result of the studies examined, it was observed that the applied cognitive
and behavioral intervention techniques had a great effect on reducing OCD symptoms and
making the disorder go towards recovery. The very limited number of studies in Turkey
necessitates further studies on the use and effectiveness of CBT in the treatment of OCD.
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GIRIS

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB); obsesyon ve kompulsiyonlarin goriildiigii bir psikiyatrik
bozukluktur. Mantiga uygun olmadigr kisi tarafindan bilinmesine ragmen denetimi
saglanamayan ve tekrarlar seklinde zihni ugrastiran takintili diisiincelerle, bu diisiincelerin
sebebiyet verdigi rahatsizliktan kurtulmak maksadiyla, bir takim davranis oriintiilerini tekraren
uygulamas1 bi¢ciminde devam eden bir takinti bozuklugudur (Glimiis ve Alver, 2020). WHO
verilerine gore OKB, diinya capinda bireye zarar veren 10 tibbi rahatsizliktan bir tanesidir.
Inigleri, ¢ikiglar1 olan kronik seyir halinde bir rahatsizhktir. Her yas grubundaki bireyi etkisi
altina alabilecegi gibi, biiyiik risk grubunun orta ¢ocukluktan yetiskinlige kadar giden donem
oldugu sdylenmektedir. Bu bozukluk hastalarin yasaminda yiiksek oranda sosyal, mesleki ve
akademik alanlardaki iglevselligini bozmaktadir (Ozer, 2015). 17. yiizyila kadar tanimlanamayan
obsesif kompulsif semptomlar, orta cagda diger psikiyatrik bozukluklarin da oldugu gibi biiyii
ve din kavramlariyla agiklanmistir. 17.ylizyilda ise dis gligler tarafindan zehirlenen kisilerin
yasadig1 bir ‘dini melankoli’ olarak tanimlanmistir (Kose, 2010). 1838 yilinda obsesif kompulsif
belirtileri psikiyatri literatiiriinde ilk olarak tanimlayan kisi, psikiyatrist Esquirol’dur. Esquirol
bu belirtileri; istemsiz, 6nlenemez ve diirtiisel aktivite olarak tanimlamaistir. 1895'te ise Sigmund
Freud, obsesyonlarin kaynaginin agresif ve cinsel diirtiiler oldugunu, bu kaynak diirtiilerin de
yiiksek diizeyde kaygiya yol agtigini, fakat ego savunma mekanizmalari tarafindan da
giderilmeye c¢alisildigini bildirmistir (Dondii, 2014). Freud'un yapmus oldugu agiklamalar
bugiine kadar tani kriterleri bakimindan ¢ok az degisiklige ugramis olup farkli kuramlar
bakimindan da goriigler getirilmistir (Karamustafalioglu, 2016). Amerikan Psikiyatri Birligi
(APA), OKB'yi 1952'de yayinladigi Ruh Hastaliklari I. Tan ve Istatistik Klavuzu olan DSM-T'de;
Obsesif-Kompulsif Reaksiyon olarak bildirmistir. DSM-II" de Obsesif-Kompulsif Nevroz ve 1878
yilinda DSM-III'te Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) olarak yayinlamigtir. DSM-IV ve DSM-1V-
TR ise Obsesif Kompulsif Bozuklugu ‘Anksiyete Bozukluklar1” grubu igerisinde siniflandirmugtir.
Son yaymlanan DSM-5 Tam Olgiitleri Bagvuru El Kitabi'nda ise Takinti-Zorlanti Bozuklugu
(Obsesif Kompulsif Bozukluk) ve Tliskili Bozukluklar simiflandiriimasi yapilmistir. Beden Algisi
Bozuklugu (Viicut Disformik Bozuklugu), Biriktiricilik Bozuklugu, Trikotillomani (Sa¢ Yolma
Bozuklugu) ve Deri Yolma Bozuklugu ise iliskili bozukluklar olarak DSM-5te yer almaktadir
(Zayman, 2016). ABD’de yapilan Epidemiyolojik Tarama Alan Calismasi sonuglarina gore;
obsesif kompulsif bozuklugun yasam boyu yayginlik orani, %3,29 olarak bulunmustur.

Diger bir ¢alismada, diinyada yasam boyu yaygmhik oranmnin %2,5 oldugu, Tiirkiye'de ise
yayginligmin %3,7 olarak gozlendigi ve bir yilda goriilme orammin %1,7 ile %2,1 arasinda
bulundugu soylenmektedir. Cinsiyet agisindan kadinlarin erkeklere oranla daha sik OKB’ye
yakalandiklar1 gozlenmektedir. Baglangi¢ yasi erkeklerde 19 yas civarlarinda iken kizlarda 22 yas
siralarindadir (Unyeli, 2015). Obsesif kompulsif bozuklugun etiyolojisinde bir¢ok faktor rol
oynamaktadir. Biyolojik agidan bakildiginda norobiyolojik, biyokimyasal ve genetik etkenler s6z
konusudur. Norobiyolojik faktorlerde, insan ve hayvan modelleriyle yapilan ¢alismalarda bazal
ganglion hasar1 sonucu kompulsiyon benzeri eylemlerin olugsmasi ve bunun sonucunda
Parkinson ve benzeri hastaliklarda OKB belirtilerine rastlanilmasi bu bolgedeki bir patolojinin
OKB etiyolojisinde etken olusturabilecegini diisiindiirmiistiir (Karshoglu ve Yiiksel, 2007).
Biyokimyasal agidan ise, serotonin, dopamin ve glutamat hipotezlerinin OKB etiyolojisinde
onemli etkenler oldugu bilinmektedir. Gergeklestirilen beyin-omurilik sivisi ¢aligmalarinda
ulasilan, serotonin metaboliti olan asetik asit diizeylerinin OKB tanis1 olan hastalarda anlamli bir
sekilde yiiksek ¢ikmasi ve klomipraminden sonra beyin omurilik sivisinda azalmanin dikkat
cekmesi iizerine serotoninin obsesif kompulsif bozuklukta ©nemli bir etken oldugu
kanitlanmistir. Dopamin hipotezi ve OKB baglantis1 incelendiginde, bazal ganglionlarda
dopamin ve serotonin hipotezleri arasinda fonksiyonel irtibatin bulunmasi ve bu kismu etkileyen
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hastaliklarda obsesif kompulsif semptomlarin bulunmasi OKB’de dopamin hipotezinin etkili
oldugunu kanitlayan bulgular olmaktadir. Glutamat ve ilgili molekiillerin diizeyinin incelendigi
bir calismada, OKB'li bireylerde glutamat diizensizligi oldugu bilgisi bulunmustur (Yildiz, 2017).

Yapilan genetik calismalarinda OKB’li bireylerin  %30'unun birinci dereceden yakin
akrabalarinda da oldugu, annelerinde ise %9, babalarinda %25 oraninda goriildiigti kanisina
varilmigtir. Bu konuyla alakali yapilan ikiz caligmalarinda ise; tek yumurta ikizlerinin bir
tanesinin bu bozukluga yakalanma orani %87 iken, ¢ift yumurta ikizlerinde es yakalanma oram
%47 bulunmustur (Yildirim, 2018). Obsesif kompulsif bozuklugun kokeniyle ilgili baz1 kuramlar
bulunmaktadir. Psikanalitik kuram savunucusu Freud’a gore, bu bozuklugun kaynaginda
hayatin ilk yillarinda deneyimlenen g¢ocuk-ebeveyn iligkisindeki catismalar rol oynamaktadir.
Anal dénemdeki ¢ocuk, bir taraftan da ¢isini, kakasimi yapmak, bosaltim saglamak istemektedir
ve bunlar ¢ocukta ¢atisma yaratmaktadir. Bu donemdeki ¢atismalar ¢oziilmediginde ¢ocuk baski
altinda hissetmekte ve kisilik gelisiminde bazi1 sorunlara yol agarak ‘nevroz’ gelisimini
desteklemis olmaktadir. Freud bunu agiklarken, ‘anal doneme takili kalma’ veya ‘gerileme’
olarak adlandirmaktadir. Bu donemde baskic1 ailelerin ¢ocuklarinda obsesyonel nevroz
desteklenmis olmaktadir ve ileride OKB riski olmaktadir (Toptas, 2019).

Varoluscu kuram, obsesif kompulsif bozuklugun temelinde kayginin bulundugunu
belirtmektedir. Bu yaklasim, psikoterapi siirecinde kaygiy1 gerekli ve olmasi dogal bir durum
olarak gormektedir. Bunun sebebi ise; bireyin kaygi yasamasinin ona sorumluluklarimi
hatirlatmasindan kaynaklanmaktadir. Perls, sorumlulugunu bilen bireylerin diisiince ve
davranislarini kontrol edebileceginden bahsetmektedir. Sonug¢ olarak bu kurama gore; kisi
kaygisin1 net olarak algilayabildiginde takinti ve zorlantilarmi kontrol altina alabilecektir
(Glindogan, 2019). Bilissel kuramlar ise, takinti ve zorlantilarin, néropsikolojik ve bilissel
stireglerde olusan fonksiyonel bir bozukluktan kaynaklandigini savunmaktadir. Noropsikolojik
stireglerdeki fonksiyon bozukluklar1 bireyin zihinsel kontrolii saglamakta giigliikler yasamasina
sebebiyet verirken biligsel olanlar, tamamen islevsel konumda olup beyin sikintilariyla alakali
olmamaktadir. Ogrenme ilkelerine dayanan davramsgi kuramlar, OKB'nin olusumunun da
6grenme sonucu meydana geldigini belirtmektedirler. Bu kurama gore; korku, klasik kosullanma
ile Ogrenildikten sonra, edimsel kosullanma kullanilarak kaginma eylemleri sergilenerek
pekismekte ve siireklilik kazanmaktadir. Hasta, anksiyetesini kontrol altinda tutabilmek igin
yalnizca kaginma eylemlerine bagvurmasi sebebiyle, kaygi diizeyi arttikca, takintili diisiincelerin
yogunlugu da artis gostermektedir (Kose, 2010). OKB’de bulunan obsesyon tiirleri;
kirlenme/bulagma, kusku, somatik, simetri/diizen, saldirganlik, cinsellik ve dini olmakla birlikte,
kompulsiyon tiirleri; temizleme, tekrarlayict davraniglar, siralama/diizenleme, kontrol etme ve
biriktirme olmaktadir (Cankara, 2020).

OKB tedavisinde psikofarmakolojik tedavi ve psikoterapi uygulanmaktadir. Semptomlar:
psikanaliz ve psikanalitik tedaviye c¢ok direngli olan OKB'nin, yapilan c¢alismalarda
psikofarmakolojik ve biligsel davranisci terapi ile daha etkili tedavi edildigi bulunmustur. Biligsel
davranisc: terapi en az ilaglar kadar yarar saglamakta olup 6zellikle hafif ve orta siddetli OKB
vakalarinda tedavide ilk tercih olmaktadir.

Biligsel Davranisgi Terapi; hislerin ve davranislarin belirlenmesinde diisiincelerin énemli 6lgiide
rol oynadigini savunan yapilandirilmis bir psikoterapi teknigidir. BDT'nin temelinde bilissel ve
davramiggt kuramlar bulunmakta ve bu kuramlarla sorun ¢ozmeye yonelik becerileri
icermektedir. Bu kuramin onciileri, Aaron Beck ve Ellis'tir (Ozcan ve Celik, 2017). Bilissel
davramsg terapi, danisanin hatali ve uyumsuz ongoriilerini bulup danisana gostermeyi ve
bunlar1 uygun olanlariyla degistirmeyi hedeflemektedir. Psikanalitik tedavi gibi geleneksel
terapilerden farkli olarak bu terapide hem danisan hem de terapist aktif bir rol oynamaktadir.
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Yapilandirilmig bir yontem olan BDT’de, terapi siireci danisan ve terapist tarafindan igbirligi
icerisinde hazirlanmaktadir (Bengisoy ve ark., 2019).

Obsesif kompulsif bozuklugun tedavisinde BDT yontemi, biligsel yeniden yapilandirma gibi
biligsel yontem ile, maruz birakma ve tepki onleme gibi davramsg yontemler kullanlarak
uygulanmaktadir (Derin ve Yorulmaz, 2020). OKB tedavisinde uygulanan bilissel terapinin
terapotik bilesenleri tabloda verilmistir (Tablo 1.).

Tablo 1. OKB Tedavisinde Uygulanan Bilissel Terapi'nin Terapotik Bilesenleri

1- Olgunun psikoegitimi: Hastaya OKB ve BDT'nin 6zellikleri agiklanmakta, obsesyonlarin
olusumu ve kompulsiyonlarin hastaligin gidisindeki etkilerinden bahsedilmektedir.

2- Degerlendirme ve obsesyonlarin ayirt edilmesi: Hastanin diisiinceleri normallestirilmekte
ve bireysel yorumlayis tarzi degerlendirilmektedir.

3- Bilissel yeniden yapilandirma: Kanitlarin toplanmasi, zihinsel ¢arpikliklarin agiklanmasi,
takintilarin daha az ¢énemli hale gelmesinin saglanmasi ve hastanin maruz kalma teknigiyle
uygulanan davranisg etkinliklerine katilmas: saglanmaktadir

4-Alternatif aciklama: Takintilarin ve denetiminin daha saghikli yorumlamas:
olusturulmaktadir.

5- Tepki onleme: Hastanin kompulsiyon ve giivenlik arama davranglarini ve kaginmalarin
birakmasi saglanmaktadir. Biligsel kontrol igin kullandig1 eylemlerini 6nleyebilmek adimna yeni
alternatifler yaratilmaktadir.

6- Davranissal deney: Hastanin hatali bilislerinin ve inanglarinin degistirilmesi i¢in hem terapi
seanslarinda hem de seanslar disinda maruz kalma etkinlikleri uygulanmaktadir.

7- Temel inanglar1 degistirme: Hastanin diisiince denetimi ve tehlikeyle ilgili temel inanclar1
ve kendini savunmasiz goérmesiyle ilgili inanglar ele alinmaktadir.

8- Relaps ©nleme: Terapi siirecinin sonlarinda, semptomlarin yeniden ortaya c¢ikmasmin
onlenmesi igin etkili stratejiler gelistirilmektedir.

(Aydin, 2018).

Meyer(1966) ise, davraniggt yontemlerden olan, maruz birakma ve tepki onleme yontemini
kullanarak iki OKB hastasina uygulamus, etkili oldugunu agiklamistir ve bunun sonucunda OKB
tedavisinde kullanilan teknik haline gelmis bulunmaktadir. Maruz birakma; bireyde kaygi
uyandiran durum, nesne veya olaylarla yiizlesmesini, tepki onleme ise; maruz birakma
(ylizlestirme) sirasinda veya sonrasinda zorlantilarin (kompulsiyonlarin) engellenmesi seklinde
agtklanmaktadir. OKB hastalarina maruz birakma ve tepki Onleme aym sirada birlikte
uygulanmaktadir ve tek tek uygulanmasindan daha ¢ok olumlu etki ettigi yapilan gozlemlerle
kanitlanmastir.

Uygulanan bu yontemlerle hasta bir yandan aklina gelen istek dis1 diistince, diirtii ve diislemlere
bir yandan da kaginma gosterdigi, tedbir aldigi kompulsif eylemlerde bulundugu olaylara
bunlar1 sergilemeden maruz birakilmaktadir. Bunun amaci, hastanin istek disi olan
diisiincelerinin meydana getirdigi kaygiy1 ortadan kaldirmak ve alismanin olugsumunu
saglamaktir. Maruz birakma ve tepki Onleme hem davranigg terapilerin hem de biligsel
davranigq terapinin OKB’ye uygulamis oldugu teknikler olmaktadir. Bu teknikler uygulamrken
bireyin kompulsif, giivenlik ve baska telafi eden davramislar: sergilemesine miisaade edilmeden
yani tepkisi 6nlenerek takintilara ve bu takintilan tetikleyen olaylara (6rn. yere diigsen silgiyi
almak) maruz edilmektedir (Duman, 2019).
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Tiirkge literatiirde obsesif kompulsif bozuklugu olan yetiskinlerde BDT kullanilmas1 ve OKB’de
BDT etkinligiyle ilgili ok az yaymn bulunmaktadir. Safak vd., (2014) yapms oldugu tarama
calismasinda bilissel davranisgt grup terapisinin, OKB hastalarinda anksiyete, depresyon ve
obsesif kompulsif belirti diizeyinde Onemli derecede diisiis sagladifi ve etkili oldugu
bulunmustur (Safak vd., 2014). Duman, (2019) yapmis oldugu tez ¢alismasinda, 10 hafta BDT
uygulanan OKB hastalarinda kisa zamanda belirtilerde azalma ve iyilesme goriilmiistiir. OKB'li
bireylerin miikemmeliyetcilik, kesinlik, diisiincelere asir1 énem verme gibi obsesif inanglarmin
uygulanan BDT sonrasinda gozle goriiliir oranda azalma sagladig1 bulunmustur (Duman, 2019).

Bu aragtirmanin amaci, sistematik derleme yontemi ile obsesif kompulsif bozuklugu olan
yetiskinlerde bilissel davranisgi terapi kullaniulmasi iizerine alan yazin taramasi yapilarak
inceleme yapilmasi ve BDT'nin OKB {izerindeki etkinliginin aragtirilmasidir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Yapilan bu ¢alismada sistematik derleme yontemi kullanilmistir. Herhangi bir saha ¢alismasi ya
da 6lgek kullanilmamuistir. Dokiiman inceleme yontemiyle nitel bir arastirma yapilmisgtir.

Sistematik derleme, belirlenen bir aragtirma sorusuna yamt bulabilmek amaciyla aragtirma
sorusunu igeren ilgili calismalarin daha 6nceden belirlenen kriterler ¢ercevesinde birlestirilerek
sentezlenmesidir (Yilmaz, 2021).

Tasarim

Bu calisma siirecinde makalelerin tanimlanmas1 ve segilmesi gibi tiim detaylar PRISMA
(Sistematik Incelemeler ve Meta-Analizler icin Tercih Edilen Raporlama Ogeleri)
yonergelerinden faydalanilarak yiiriitiilmiistiir (Moher vd., 2009).

Literatiir Arastirmasi

Arastirma stirecinde, 2012-2022 tarihleri arasinda obsesif kompulsif bozuklukta bilissel
davrangqr terapinin kullanilmas: ve etkinligiyle ilgili yapilan galismalar incelenmistir. Bu
arastirmanin verileri sistematik olarak derlenmistir. Yalnizca ‘Google Akademik’ veri tabani
cercevesinde Tiirkge olarak yayimlanan, ilgili anahtar kelimeler ile 6zet ve tam metnine ulasilan
calismalar degerlendirilmistir. Literatiir taramasi yapilirken, ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk/OKB,
Bilissel Davrarnsgi Terapi/BDT, Obsesif Kompulsif Bozukluk ve BDT’ kelimeleri kullanilmisgtir.
Arastirma siireci iki asamada gerceklestirilmistir. Ik asama bashk ve Ozetlerin calismaya
uygunlugu acgisindan Mart 2022, ikinci asama ise May1s 2022’de sistematik olarak incelenmistir.
Aragtirmada yetigkinler ele alinmustir. S6z konusu yil araliginda olmayan, tam metnine
ulagilmayan, yalnizca obsesif kompulsif bozuklugu icermeyen, yetiskinleri kapsamayan
calismalar bu derleme c¢alismasindan diglanmistir. Literatiir taramasi yapilirken obsesif
kompulsif bozuklugu olan yetiskinlerde bilissel davranisci terapinin etkinligi kriteri géz dniinde
bulundurulmustur. Arastirmaya Tiirk¢e kaynaklar dahil edilmistir. Arastirmada obsesif
kompulsif bozuklugu olan yetiskinlere uygulanan biligsel davranisgi terapi disinda kalan ¢ocuk
ve ergenler ile ilgili calismalar dislanmustir. Arastirmada ingilizce kaynaklar dahil edilmemistir.

Literatiir arastirmasinda kullanilan arama terimleri sekilde verilmistir (Sekil 1.).
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Arama terimleri Arama terimleri
‘"VEYA’ baglaciyla ‘“VEYA’ baglaciyla
birlestirildi: birlestirildi:
Obsesif Kompulsif VE’ baglact Bilissel Davranisci
Bozukluk/OKB kullanild:. Terapi/BDT

=)

Sekil 1. Incelemede Kullanilan Arama Terimleri

=\

Tablo 2. Dahil Etme ve Diglama Kriterleri

Dabhil Etme Kriterleri Dislama Kriterleri

1. OKB ve BDT"yi ele alan ¢alismalar 8. OKB’yi ele almayan calismalar
2. Yetigkinleri ele alan ¢alismalar 9. Cocuk ve ergeni ele alan ¢alismalar
3. Yalnizca Tiirkce dilindeki 10. Tiirkge dilinde olmayan ¢alismalar

calismalar 11. Tam metne ulasilmayan ¢alismalar
4. Tam metne ulasilan ¢alismalar 12. Son 10 yildan daha eski ¢alismalar
5. Son 10 yilda yapilan ¢alismalar 13. DSM-5"te Obsesif Kompulsif Bozukluk
6. Tarama calismasi ve Iliskili Bozukluklar baslig1 altinda yer
7. Tez alan iligkili bozukluklar

14. . Olgu sunumlar
BULGULAR

Cevrimigi olarak, yalmizca Google Akademik veri tabaninda, 2012-2022 yil aralig1 goz oniinde
bulundurularak ‘Obsesif Kompulsif Bozukluk ve BDT” baghgiyla yapilan incelemede toplam 548
calismaya ulasilmistir. Calismalardan 21 tanesi taranmis olup ¢alismaya dahil etme kriterlerine
uygun olmayanlar dislanmis ve 2 tanesi dahil etme kriterlerine uygun oldugundan ele alinmigtir.
Ele alinan 2 ¢alisma 2014-2019 yillarinda Tiirkiye'nin Ankara ilinde yapilmigtir. Degerlendirmeye
alinan ¢alismalarin biri tarama ¢alismasi olup 2014 yilinda gerceklestirilmistir (Safak vd., 2014).
Ele alinan diger aragtirma tez galismast olup 2019 yilinda yapilmistir (Duman, 2019). incelenen
tarama calismasinda 16-65, tez calismasinda ise 18-65 yas grubuyla calisilmistir. Dahil edilen her
iki calismada da arastirmaya katilanlarin ¢ogunlugu kadinlardan olusmaktadir. Tarama
calismasinin 6rneklem biiyiikliigii 37 iken, tez calismasinin ise 39'dur.

Dahil edilen calismalarda cesitli miidahale uzunlugu ve Olgiim araglar1 kullanilmistir.
Calismalarda en kisa miidahale siiresi 10 hafta (Duman, 2019) iken en uzun miidahale siiresi 14
haftadir (Safak vd., 2014). Incelenen tarama calismasinda, Sosyodemografik Bilgi Formu, Yale
Brown Obsesif Kompulsif Olgegi ve Belirti Kontrol Listesi, Beck Depresyon Olgegi ve Beck
Anksiyete Olgegi kullanilmustir (Safak vd., 2014). Incelenen tez calismasinda ise Sosyodemografik
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Bilgi Formu, Yale Brown Obsesif Kompulsif Olcegi, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete
Olgegi ve Obsesif Inanglar Olgegi uygulanmistir (Duman, 2019).

Tablo 2. Obsesif Kompulsif Bozuklugu olan Yetigkinlerde BDT Kullanilmas:

Yazar/Y1l/Ulke Aragtirma | Orneklem | Olgekler Miidahale Karsilastirma | Sonuglar
Tasarimi Grubu
Safak vd., Tarama 16-65 yas Sosyodemografik | Psikoegitim, BDGT'nin OKB
2014/Tiirkiye calismasi bilgi formu, Y- | biligsel belirtilerinde
BOCS, Y-BOCS- | teknikler, etkin  oldugu
SC, BDE, BAE davranisct sonucuna
teknikler,relaps varilmigtir.
Onleme
Duman/2019/Tiirkiye | Tez 18-65 yas Sosyodemografik | Psikoegitim, Uygulanan BDT
bilgi formu, Y- | biligsel yontemi
BOCS, BDE, | teknikler, sayesinde
BAE, Oi0-44 davranisgi OKB'de kisa
teknikler,relaps zamanda
onleme iyilesme  elde
edilmistir

Calismaya dahil edilen 2 calisma 2014 ve 2019 yillarinda yapilmigtir. Yapilan calismalarm biri
tarama c¢alismasi, digeri ise tez calismasidir. Arastirmalarin 6rneklem grubu yetiskinlerden
olugmaktadir.

Safak vd., (2014) yaptiklar1 tarama calismasi Tirkiye'nin Ankara ilinde, 2014 yilinda
gerceklestirilmistir ve obsesif kompulsif bozukluga sahip, 16-65 yas aras: yetigkinler ele alinarak
yapilmistir. Yapilan calismada 16-24 yas araliginda 8 kisi, 25-40 yas aralifinda 24 kisi ve 41-65 yas
aralifinda 5 kisi bulunmakta olup katiimcilarin en gok 25-40 yas araligindaki kisilerden olustugu
goriilmektedir. Bu tarama calismasinda orneklemin %75.7’sini kadinlar olusturmakta, toplamda
28 kadin, 7 erkek yer almaktadir. Orneklem biiyiikliigii 37'dir. Bu tarama galismasinda,
Sosyodemografik Bilgi Formu, Klinik Degerlendirme Goriismesi, Yale-Brown Obsesyon
Kompulsiyon Derecelendirme Olgegi (Y-BOCS), Beck Anksiyete Envanteri (BAE), Beck
Depresyon Envanteri (BDE) kullanilmistir. Terapiye alinan 37 kisiye, bilissel davrarnsc terapi
stipervizyon egitimini tamamlayan 4 ayr1 psikoterapist tarafindan haftada 1 kez, 90-120 dakika
siiren 14 seanslik biligsel davramsg grup tedavisi uygulanmistir. Hastalar obsesyon tiirlerine
gore 8-10 kisilik gruplara ayrilmiglardir. Uygulanan bilissel davranise terapi tedavi programi
sirast ile, psikoegitim, bilissel uygulamalar, davramgsal uygulamalar (maruz birakma-tepki
onleme) ve relaps onleme seklinde yapilandirilmis olarak gergeklestirilmistir. Tedavi 6ncesinde
hastalarin klinik degerlendirmede OKB 6zelliklerine bakildiginda obsesyon tiirlerinden en fazla
kirlenme-bulasma obsesyonu, kompulsiyon tiirlerinden ise en fazla temizlik kompulsiyonu
oldugu goriilmiistiir. 23 hastada tek tip obesyon var iken 14’iinde iki tip obsesyon gozlenmistir.
Tedavi sirasinda 8 hasta farkli sebeplerle tedaviyi birakmustir. Geriye kalan 29 hasta tedavinin
sonuna kadar devam etmistir. Terapiyi tamamlayan hastalarin BAE, BDE ve Y-BOCS puanlarina
bakildiginda, baslangic puanlarina goére anlamli oranda azalma oldugu goriilmiistiir. Biligsel
davramiggr grup terapisi, OKB hastalarinda anksiyete, depresyon ve obsesif kompulsif belirti
diizeyinde 6nemli derecede diisiis saglamis ve etkili olmustur. Calismada OKB hastalarma
toplam 5 kez, ikinci, besinci, sekizinci, on ikinci ve on dordiincii seanstan sonra Y-BOCS
uygulanmistir ve her seferinde obsesif kompulsif belirtilerinde diisiis oldugu goriilmiistiir.
OKB'’de BDT'nin sosyodemografik 6zellikler, bozukluk 6zellikleri olarak farklilik gostermedigi,
yani incelenen tiim kosullardan bagimsiz olarak biligssel davramisgi grup terapisinin OKB
tedavisinde etkili oldugu bulunmustur. Ayrica, grup terapisi sonuglarinin cinsiyet, yas ev egitim
durumu yoniinden herhangi farklilik gostermedigi gozlenmistir. Uygulanan bilissel davranisct
tedavide, her miidahale sonrasi hastalara uygulanan envanterlerin sonucunda miidahale 6ncesi

111



Dilara TOPCU ve Meryem KARAAZIZ

ve sonrasina bakildiginda, Y-BOCS puanlarinda anlami diisiisler meydana gelmistir. Gruplar
arasindaki Y-BOCS puanlarindaki bu diisiiler benzerlik gostermektedir.

Obsesyon tiirlerine gore 5 gruba (kirlenme-bulas, dinsel-cinsel, zarar verme-saldrirganlik,
stiphe, kesinlik-simetri) kompulsiyon tiirlerine gore ise 4 gruba (kontrol etme, zihinsel islemler,
tekrarlama, temizlik-yikanma) ayrimislardir ve tedavinin etkisi agisindan karsilastirildiklarinda
baglangic ve sonu¢ Y-BOCS degerlerindeki degisim, biitiin obsesyon ve kompulsiyon
gruplarinda anlamli bulunmustur. Bu tarama ¢alismasinda, bilissel davranis¢i grup terapisinin
obsesif kompulsif bozukluk belirtilerinin azalmasinda etkin oldugu, psikoegitim, bilissel,
davrarnsct ve relaps onleme miidahalelerinin her birinin etkili oldugu sonucuna varilmistir
(Safak vd., 2014).

Incelenen Duman, (2019) tez galismasi Tiirkiye'nin Ankara ilinde bulunan Ankara Numune
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Psikiyatri Polikliniginde 39 OKB hastas: {izerinde yapilmigtir.
Calismaya 18-65 yas araligindaki obsesif kompulsif bozukluk hastalar1 dahil edilmistir.
Calismaya dahil edilen katiimcilarin yas ortalamasi 19-49 yas arahigindadir. Orneklemin 251
kadin, 14’1 erkek olmak tizere, %64.1’ini kadinlar olusturmaktadir. Bu ¢calismada OKB’ye yonelik
uygulanan bilissel davranisci terapi, ADKTB akreditasyon sertifikas: olan bilissel davranisg
terapist tarafindan uygulanmistir ve yalnizca 1 terapist uygulamistir. Katilimcilara 6ncelikle BDT
hakkinda bilgilendirme yapilmis, takintilar1 normallestirebilme, degerlendirme ve takintilar:
birbirinden ayirmalar1 saglanmigtir. Bunun yaninda agir1 sorumluluk, miikemmeliyetcilik,
diislince-davranis kaynasmasi, diisiince kontroliine asir1 énem yiikleme, diisiincelere asir1 6nem
yiikleme, belirsizlige karsi tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algilama ve duygudan netice
¢ikarimi tarzindaki inanglara bilissel miidahaleler uygulanmistir. Ayrica davranisci miidahale ve
relaps 6nleme yapilmistir. Bilissel davranisc: terapi siiresi 10 hafta stirmiistiir.

Terapiye baslamadan énce OKB belirtileri, depresyon ve anksiyete siddeti ve obsesif inanglarin
siddetini gormek amaci ile Y-BOCS (Yale Brown Obsesif Kompulsif Olgegi), BDE (Beck
Depresyon Envanteri), BAE (Beck Anksiyete Envanteri) ve OIO (Obsesif Inanglar Olgegi)
uygulanmustir. Bu testler daha sonra, 5. ve 10. seans sonrasi tekrarlanmigtir. Terapi 6ncesi OKB
hastalarinin OKB belirtilerine bakildiginda; en fazla goriilen obsesyon tiirii kirlenme-bulas
obsesyonudur ve bu kisilerin %58.8’inde bulunmaktadir. 20 hastada ikinci bir obsesyon
bulunmakta ve en fazla goriilen ikinci obsesyon siiphe ve kirlenme-bulas tiiriidiir. Kompulsiyon
olarak, en fazla yikama-temizlik kompulsiyonu mevcuttur ve kisilerin %53’iinde bulunmaktadir.
15 hastada ikinci bir kompulsiyon bulunmakta ve en fazla olan kompulsiyon tiirii tekrarlama-
kontrol etme tiiriidiir.

Hastalarin %76.9'unda ise kaginma davranisi mevcuttur. 5. ve 10. seans sonucunda tekrar edilen
testlerin sonucunda, OKB belirti siddeti, depresyon ve anksiyete diizeyinde anlamli olarak fark
bulunmus, uygulanan biligsel davranisci terapi obsesif kompulsif bozuklukta etkin bulunmustur.
Obsesif inanglarda toplam OIO-44 puanlar1 ve miitkemmeliyetcilik, sorumluluk-tehdit, kesinlik,
diisiincelerin degeri-kontrol etme puanlarinda hem tedavi Oncesine gore hem de 5.ve
10.seanslardan sonra anlamli derecede azalma meydana gelmistir. Yapilan bu ¢alismada, BDT ile
sadece OKB’ye yonelik bir miidahalede bulunulmasina ragmen, uygulanan tedavi ile hastalarin
depresyonlarinda da tedavi 6ncesine gore anlami bir azalma olmustur. Bunun yaninda Y-BOCS
puanlarindaki azalmanin miktari ile BDE puanindaki azalmanin miktar1 arasinda pozitif ve giiglii
diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Elde edilen bulgu, obsesif kompulsif bozukluk
hastalarinda goriilen depresyonun birincil depresyon degil de OKB’ye has bir depresyon
oldugunu gostermektedir. Literatiirde yapilan diger calismalara bakildiginda da bu sonug
goriilmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismanin sonucuna gore BDT'nin OKB sagaltiminda ¢ok
fazla etkili oldugu sonucuna varilmistir (Duman, 2019).
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TARTISMA

Bu sistematik derleme calismasinda obsesif kompulsif bozuklugu olan yetiskinlerde BDT
kullanilmas: tizerine yapilan ¢alismalar ele alinmistir. Arastirma siirecinde 2014-2019 yillarinda
yapilan 2 calisma ele alinmistir. Calismalarin biri tarama ¢alismasi, digeri ise tez calismasidir.
Calismalarin her ikisinin de 6rneklemini Tiirkiye'nin Ankara ilindeki 2 farkli hastanede bulunan
katilmailar olusturmaktadr.

Ele alinan ilk calismada, obsesif kompulsif bozukluga sahip hastalara uygulanan 14 seanshk
bilissel davranis¢i grup terapisinden sonra BAE, BDE ve Y-BOCS puanlarinda gozle goriiliir bir
diistis olmustur. Ozellikle obsesyonlarda (bulas-kirlilik, dini-cinsel, zarar verme-saldirganlk,
stiphe, kesinlik, simetri) ve kompulsiyonlarda (temizlik-yikama, tekrar etme, kontrol etme,
zihinsel islemler) belirgin azalma olmus ve grup BDT’si etkin bulunmustur (Safak vd., 2014). Ele
alinan ikinci caligmada, OKB'li bireylere uygulanan 10 seanslik bireysel biligsel davranigc terapi
sonrasinda BAE, BDE, Y-BOCS ve OIi0-44 sonuglarina bakildiginda terapinin bu 06lgek
diizeylerinde belirgin farka sebep oldugu goriilmiistiir. Ozellikle a1 sorumluluk,
miikemmeliyetgilik, diisiince-davramis kaynasmasi, diisiince kontroliine asir1 6énem yiikleme,
diisiincelere asir1 6nem yiikleme, belirsizlige kars: tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algilama
ve duygudan netice ¢ikarimi tarzindaki inanglara uygulanan bilissel miidahaleler ¢ok etkili
olmustur. Y-BOCS ve BDE puanlarmin pozitif ve giiglii yonde iliskisinin bulunmas: bu
bozukluga sahip bireylerde goriilen depresyonun bozukluga bagh olarak meydana geldigi,
birincil depresyon olmadigy, ikincil depresyon oldugu bulunmustur. Literatiirde yapilan diger
calismalarda da aymi sonuca ulasildig: goriilmektedir (Duman, 2019).

Bu arastirmada degerlendirilmeye alinan her iki ¢alismada da benzer yas gruplari ele alinmis ve
benzer sonuglara varilmigtir. BDT'nin hem grup hem de bireysel uygulanisinin OKB’de anlamli
iyilesme sagladig1 goriilmiistiir. Fakat bireysel ve grup BDT'nin hangisinin daha etkin oldugunu
anlamak icin daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadar.

Literatiirde OKB tedavisinde uygulanan psikoterapi tekniklerinin incelendigi bagka bir
calismada, OKB semptomlarinin psikanaliz ve psikanalitik tedaviye ¢ok direngli oldugu,
psikofarmakolojik ve biligssel davramisgi terapi ile daha etkili tedavi edildigi bulunmustur
(Y1ilmaz, 2018). Literatiirde yetiskinlerle yapilan baska bir gézden ge¢irme galismasina gore,
OKB’de kiginin obsesyon ve kompulsiyonlarina uzun zaman harcadig icin islevselliklerinde
diistisler olmaktadir.

Aile iligkilerinde gesitli problemler yasadigi, evliliklerinde sikintilarla karsilastiklar1 ve bunun
sonucunda da hastanin 6zel ve sosyal hayatinda ciddi yipranmalar oldugu goriilmektedir. Bu
yipranmalara sebebiyet veren belirtileri en aza indirmek ve ortadan kaldirabilmek adina etkili
tedaviye ihtiya¢ vardir. BDT, OKB'nin tedavisinde kullanilan en temel yontem olmaktadir.
Ayrica literatiirde farmakolojik tedavi ve BDT'nin hangisinin daha etkin oldugu net olarak
bilinmemektedir, fakat BDT yetiskinlerle yapilan ¢alismalarda ¢ok etkilidir (Yurtsever ve Siitci,
2016). Tiirkiye’de OKB ve BDT ile ilgili daha fazla ¢calismanin yapilmasina ihtiyag duyulmaktadir.
Boylelikle bilissel davranisgi terapinin obsesif kompulsif bozuklugun iylesmesinde veya
belirtilerinin azaltilmasinda ne kadar etkili oldugu daha iyi kanitlanacaktir.

SONUC

Obsesif kompulsif bozukluk, kisinin yasam kalitesini énemli Olciide bozan, 6zel ve sosyal
yasaminda belirgin sikintilara yol agan hem biyolojik hem de psikolojik kokene sahip, tedavisi
zor bir psikiyatrik bozukluktur. Bu kisilerde diisiince diirtii ve diislemlerinde bulunan; kirlenme,
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kusku, somatik, simetri, saldirganlik, cinsellik ve dini yonde takintilar yer almaktadir. Bu
takintilar1 rahatlatmak adina ise temizlik, tekrarlayan davranislar, siralama, kontrol etme ve
biriktirmeyle ilgili kompulsiyonlar (zorlantilar) yapmaktadirlar. Bu bireylerde en fazla goriilen
obsesyon (takintr) tiirii kirlenme iken, en fazla goriilen kompulsiyon (zorlantr) tiirii temizliktir.
Hastaligin tedavisinde farmakolojik ve psikoterapi tekniklerinin kullanildig1 goriilmektedir.
Tedavide ilag veya psikoterapi tekniginden hangisinin kullanilacagina hastaligin siddetine gore
karar verilmektedir. Hafif ve orta diizeyde OKB semptomlar: bulunan hastalara psikoterapi
uygulanirken, agir olan OKB hastalarina ilag tedavisi kesinlikle uygulanmaktadir. Buna ek olarak
psikoterapi destegi de aksatilmamaktadir. Tedavide kullanilan psikoterapi tekniklerinden en
yaygin olan biligsel davrarnisei terapi olmaktadir. Bu terapi yontemi ile hastaya; bozukluk ve
tedavi ile ilgili bilgi verilmekte, obsesyonlarmi ayirt etmesi saglanmakta, biligsel yeniden
yapilandirilma uygulanmakta, takintilarla ilgili alternatif agiklamalar getirilmekte, tepki dnleme
ile kompulsiyon ve kagingan davramslarmin azaltilmasi saglanmakta, hatali inanglarinin
degistirilmesi ve hastahgin tekrarlamasim1 oOnlemek adma relaps oOnleme teknikleri
uygulanmaktadir.

Dahil edilen iki calismada da BDT'nin etkinligi goz 6niinde olmaktadir. Ele alman ¢alismalarin
birinde BDGT uygulanirken digerinde ise bireysel BDT uygulanmustir. Fakat ikisinin de sonuglar:
degerlendirildiginde obsesyon ve kompulsiyon diizeylerinde ¢ok fazla diisiisler meydana
geldigi, bunun yaninda BAE ve BDE puanlarinda da diisiis oldugu gozlemlenmistir. Bireysel
olarak uygulanan BDT calismasinda, hastalarin asir1 sorumluluk, miitkemmeliyetgilik, diistince-
davrarus kaynasmasi, diisiince kontroliine asir1 nem yiikleme, diisiincelere asir1 6nem yiikleme,
belirsizlige karsi tahammiilsiizliik, abartilmis tehdit algilama ve duygudan netice ¢ikarimi
tarzindaki obsesif inanglarina uygulanan biligsel miidahaleler ¢ok etkili olmustur. Sonug olarak
bu sistematik derleme calismasinda, bilissel terapinin obsesif kompulsif bozukluk {izerinde etkin
oldugu bulunmustur. Tiirkiye’de OKB ve BDT ile ilgili yapilan ¢aligmalarin simirh olmasindan
ottirti daha ¢ok calisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Oz

Geleneksel toplumlarin birbirleriyle haberlesebilmek icin kullandig1 araglar giiniimiizde yerini
yeni iletisim teknolojilerine birakmistir. Ag toplumuna gegisle hayatimizin merkezi olan bu
teknolojik araglar, sosyal alanlarda pek ¢ok doniisiime neden olmustur. Belli bir toplumsal
konuya dikkat ¢ekmek, catismali konular1 ¢oziime ulastirmak ugruna bir araya gelerek kolektif
bir gii¢ olusturan toplumsal hareketler de bundan nasibini almis ve aktivistler yeni iletisim
teknolojileriyle birlikte alternatif eylem pratikleri arayisina girmistir. Daha 6nceleri meydanlarda
verilen karsit gli¢ savaslar: dijital bir yapiya biiriinerek dijital aktivizm olgusunu dogurmustur.
Calismada toplumsal hareketlerin interneti kullanma pratikleri tizerinde durularak, en bilinen
cevreci toplumsal hareket olarak Greenpeace’in NAe Sio Paulo isimli gemiye yonelik aktivist
eylemleri twitter ilizerinden incelenmistir. 3 Agustos-14 Eyliil 2022 tarihleri arasinda gemiye
yonelik atilan 39 tweet secilmistir. Arastirma agirlikli olarak nitel bir igerik analizine dayanmakla
birlikte bazi niceliksel yonlerde analiz edilmistir. Analizler 1s1§inda yeni medyanin aktivist
eylemleri duyurma, farkindalik yaratma, eylemcilere organize olma ve proaktif bir bigcimde
hareket edebilme imkar sagladig1 goriilmiistiir.
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Abstract

The tools that traditional societies used to communicate with each other have been replaced by
communication technologies today. With the transition into network society, these technological
tools have become the center of our lives and caused many transformations in social domains.
Social movements that form a collective power by coming together to draw attention to a certain
social issue, to resolve conflicting issues have had their share and activists have been in search of
alternative action practices along with new communication technologies. Fights of
counterpowers in the field in the past have taken on digital structure and generated the
conception of digital activism. The present study focuses on the social movements’ use practices
of the Internet and the activist studies of Greenpeace, the best-known environmental social
movement, on the vessel named NAe Sio Paulo have been discussed on Twitter. Thirty-four
tweets shared between August 3 and September 14, 2022 regarding the NAe Sao Paulo vessel
were taken as a sample and examined through content analysis. Although the research is mainly
based on a qualitative content analysis, it has been analyzed in some quantitative aspects. In the
light of the analyzes, it has been seen that the new media provides the opportunity to announce
the activist actions, raise awareness, organize and act proactively.
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GIRIS

McLuhan’in, "baliklarin hakkinda hicbir sey bilmedigi tek sey sudur, ¢linkii icinde yasadiklar:
elementi algilamalarmi saglayacak hicbir anti-cevreleri yoktur” (akt. Lister vd., 2009) soylemi,
yeni medya araglaria uyarlandi$inda; dijital iletisim teknolojilerinin insanlara yasadiklar ¢evre
hakkinda hem ekonomik hem siyasal yonden enformasyon saglayarak bir nevi anti-cevre
olusturdugu ifade edilebilir. Geleneksel toplumlarda dogadan alman isaretlerle olugturulan anti-
cevre, ag toplumuna gegisle birlikte yerini internete birakmustir. Bu baglamda anti-cevre olarak
degerlendirilebilecek olan yeni medya (Cizsek, 2016: 315), toplumsal yap: igerisindeki baskin
sOylemlere meydan okumak ve ¢oklu rekabet ve ¢ogu zaman catisan perspektiflerin ortaya
ctkmasina olanak saglayan bir platform gorevi gormektedir.

1990'h yillarla baglayan tek tarafl bilgi paylasimina dayanan web 1.0 ile tanisma ve ardindan
2000’Li yallarda web 2.0’ hayatimiza girisi yeni medya ile etkilesim boyutuna katilim eksenli bir
kazanim saglamistir. Eskiden mekana dayali gerceklestirilen orgiitlenmeler, siyasi eylemler,
sosyal iliskiler ve kolektif hareketler, teknolojik aracili yeni iletisim ortamlarinda kendine yer
edinmistir. Dijital aktivizm olarak tanimlanan bu olgu, Facebook, Twitter, Youtube, e-posta ve
pod’castlar basta olmak iizere gesitli elektronik tabanl: iletisim teknolojilerini kullanarak ortak
bir amag¢ ugruna kolektivite olusturma girisimi olarak tanimlanabilir. Bu noktada dijital
aktivizmin eski toplumsal hareketlerden yalnizca kullandig: araglar dlgiitiinde farklilastig1 ayni
amaglar1 tasidig1 soylenebilir. Zald ve Ash (1966)'m “modern dijital aktivizmin kalbi, sosyal
hareketlerde ve genellikle sosyal hareket organizasyonlar1 olarak adlandirilan sosyal hareketin
nedenlerini destekleyen organizasyonlarda yatar” ifadesi bir onceki ciimleyi destekleme
noktasinda énemlidir.

Greepeace Tiirkiye'nin sayfasina bakildiginda mavi tik almig oldugu goriilmektedir. Kendini
tanimlayan demeg niteligindeki “Narin diinyamiz korunmay: hak ediyor. Diinyanin ¢oziimlere ihtiyac:
var. Degisime ihtiyaci var. Eyleme ihtiyact var. Sana ihtiyact var.” ctimlesi ulusal ve uluslararas: bir
platform olmasini ve ¢evresel hedeflere odaklanarak baris¢il bir miicadeleyi siirdiirme ¢abasim
gostermektedir. Bu hedeflerle, Mart 2021’de satis1 gerceklesen Nae Sao Paulo isimli geminin
sokiilmesi esnasinda yiiksek miktarda asbestin gevre, isci ve halk saglhigin etkileyecegine yonelik
icerik paylasimi yapilmistir. Aragtirma kapsaminda 3 Agustos-14 Eyliil tarihlerinin tercih
edilmesinin nedeni, geminin, Cevre, Sehircilik ve Iklim Bakanligr tarafindan sartli izinle
Brezilya’dan izmir Aliaga Tersanesine gelmek iizere yola gikmasiyla tweetlerin yogunlagtig:
donemi kapsamasidir. Greenpeace Tiirkiye Twitter hesabinda, geminin {ilkeye girisi ve
sokiilmesinin ¢evre ve insan saghgim olumsuz etkileyecegine yoOnelik paylagimlar
gerceklestirmistir.

YENI MEDYA iLE DONUSEN TOPLUMSAL HAREKETLER ALGISI

Yeni medya, spesifik bir bicimde dijital teknolojiler olmak tiizere son yillarda gelistirilen
teknolojileri ifade eder (Silverstone, 1999: 10). Yeni medya araglarinin en yaygin kullanldig:
alanlarin basinda, sosyal degisimin araglar1 olan toplumsal hareketler gelmektedir. Toplumda
sosyal degisimin iyi yonde oldugunu belirten demokrasi ilkesinin igerisinde yer alan politik ve
sosyal olaylara katilimi tesvik eden toplumsal hareketler, biitiin i¢in vazgegilmez bir olgudur.
Bireylerin parcasi olduklari toplumun refah seviyesini artirmak, karar mercilerinin
uygulamalarinda aktif rol oynamak, fikir ve diisiincelerini ifade etmelerine aracilik etmesi
nedeniyle elzem bir ihtiya¢ olarak degerlendirilmektedir. Birey ve gruplara (Isik, 2018: 170)
alternatif medya ortami saglayan internet, alternatif nosyonu yerine getirebilecek ifade
bicimlerine izin vererek alternatif anlam olusturma ve anlamlandirma yollar1 saglar. Genis bir
yayilim alanina sahip olan yeni medya ortamlari, eylemcilerin politik mesajlarini giiglendirerek
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mobilize olma imkan: verir. Buna ek olarak, yeni medya ortamlar: yalnizca iletisim arac1 degil,
daha genis bir toplumsal degisim miicadelesinin parcasi yani alternatif iiretim araclaridir (Trere
ve Kaun, 2021: 199).

90'l1 yillar ve 2000’lerin baslarinda toplumsal hareketler icin internet teknolojileri kapitalist
sOmiirii ve birikimin bigimlerinin maddi destegi olarak diistiniiliirken, sonrasinda kapitalizmin
kiiresellesmesine meydan okuyan 6zerklik ve dayamsma temelli hiyerarsik olmayan ve yakmlk
temelli iliskilerin olusmasina katki sagladig1 yoniinde algisal doniisiim yasamistir (Barassi, 2015:
7). Toplumda kurumsallasan degerleri ve ¢ikarlar1 degistirmeyi amaclayan amacli kolektif
eylemler ve iktidar iligkilerini degistirmekle esdeger olarak tanimlanan toplumsal hareketler, ag
temelli Ozerk iletisim alanlarinda faaliyet gostermektedir. Giiniimiizde iktidar iligkilerinin
kiiresel bir ag icinde yapilandirilmas1 ve toplumsallagtirilmig iletisim alaninda oynanmasi
nedeniyle toplumsal hareketler de bu kiiresel ag yapis: tizerinden hareket etmekte ve kiiresel
iletisim siirecine miidahale ederek zihinler {izerinden savasa girmektedir (Castells, 2007: 249).

Castells'in kars1 gli¢ olarak adlandirdigr bu savas, insanligin en eski miicadelesinin yeni
asamasinin sonucu olarak karsimiza ¢ikmaktadir: zihinleri 6zgiirlestirme miicadelesi. Internet
teknolojileri, yalmzca sosyal ve siyasi orgiitlenmenin araglar1 olarak degil, siyasi, medya ve
kurumsal giice meydan okumay1 miimkiin kilan direnigin silahlar1 olarak kullanilmaktadir. Neo
liberal kapitalizme ve 06zellikle Kuzey Amerika Serbest Ticaret Anlasmasina (NAFTA) kars:
baglayan Zapatista isyani, Latin Amerika'daki gerilla hareketleriyle baglantili geleneksel
stratejilerden bir kopusu temsil ediyordu. Hareketin amaci devlet iktidarini ele gecirmek degil,
baski ve siddetin olmadig1 bir toplum diizeni i¢in asagidan yukariya demokrasinin hakim
olmasini saglamakti (Gilbreth ve Otero, 2001: 8-9). Hareket yerli topluluklar igerisinde kok salmis
olsa da yeni sosyal pratikler yaratma olarak anlasildiginda kiiresel bir direnisi temsil etmektedir.
Hareketin siirdiiriilebilirligi devletin devrilmesine degil, toplumu siirekli doniistiirme ¢abasina
baghdir. Zapatist hareketinden etkilenen bolgedeki 6zerk topluluklar ve belediyeler karar ve
uygulama asamasinda (1) giic kavraminin yeniden cercevelenmesi (2) yeni toplumsal
oznelliklerin ingasi (3) 6zerklik kavraminin yeniden tanimlanmasi (4) radikal demokrasi yonelik
bazi yenilikleri benimsemeye baglamistir (Sholk, 2010: 269).

Yeni medya, destek aglarini pekistirme ve geleneksel medya bigimlerinin siirlarinin 6tesine
gecme firsatlar1 sunmanin yan sira bagimsizlik hareketinin gortiniirliigtinii kolaylastirmak igin
basarili bir siyasi iletisim yoludur (Dowling, 2019: 3). Zapatista Toplumsal Hareketi, yeni medya
ortamlarinda goriiniirliiglinii saglamakla kalmayip, diinyanin dort bir yaninda derin etki
uyandirarak 1999 Seattle gosterilerine ve kiiresel adalet i¢in ag baglantili hareketlerin ytiikselisine
yol agmustir (Barassi, 2015: 8).

Yeni medyanin merkezi olmayan sosyal bir yapiy:1 tesvik etmesi, farkli gecmislere ve ilgi
alanlarina sahip insanlari ortak talepler noktasinda fikir birligine itmektedir. Asagidan yukariya
dogru toplumsal bir hareket meydana geldiginde alternatif medya ortamlar1 belirlenmis bir
giindem veya Orglitsel bir hiyerarsi saglayarak yeni bir etkilesim yolu kazandirir (Samuels, 2011:
34). Aktivist eylemlerin internet ve sosyal medyay: kullanma amagclarini Denning (2001: 3-13),
bes grupta siniflandirmistir. Bunlardan ilki toplamadir. Milyonlarca bilgi sunan ve ticretsiz erisim
olan World Wide Web’e sahiplik, aktivistlere savunduklari konu hakkinda yasal belgeler,
analizler ve tartismalari iceren Ogeler sunar. Ayni sekilde hiikiimet veya karar vericiler de
eylemcilerin iletisim bilgilerine ulasabilir. Diger medya araglarina gore internetin bir diger
avantajli konumu, hiikiimetin yasak veya engel koydugu yerlere erisimi miimkiin kilmasidir.
Ikincisi, eylemcilerin bilgileri yaymlamalarina kolaylik saglamasi ve kiiresel erisime agik
olmasidir. Urettikleri bir mesaj, slogan, sarkilar veya marslar diinyanin her yerinden insana sifir
maliyetle ulagmaktadir. Internetin kullanicilara karsilikli iletisimde bulunabilecekleri ve belli
konular1 miizakere edebilecekleri diyalog ortami saglamasi kullanim amaglarindan bir digeridir.
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Dordiinciisii, savunuculuk gruplar {iyelerin birbiriyle ve diger kuruluslar ile eylemlerini koordine
etmede interneti kullanabilir. Telefon veya faks gibi geleneksel yontemlere gore iletilerin e-posta
veya web’den paylagilarak yayinlanmasi daha az maliyetlidir. Son olarak, karar agsamasinda
karar vericilere kisisel ziyaretler yerine e-posta gondermek, halka ulagmak yerine web sitesi
tizerinden iletisim kurmak geleneksel lobicilik faaliyetlerine kolaylik saglar.

ESKi AMACLAR YENI ARACLAR: DiJiTAL AKTiViZM

Toplumsal hareketlerin internetle birlikte dontiisiimii, eylemleri sokaklardan dijital uzama
tasimustir. Boylelikle eski amaglar yeni araglarla stirdiiriilmeye devam etmistir. Geleneksel eylem
araclarinin yatay iletisim ag1 yaratma konusundaki sinirliliklari, merkezi bir yapiya sahip olmasi,
bilginin yayilmasi ve orgilitlenmede karsilasilan giigliikler nedeniyle yeni araglar, eski amagclarin
siirdiiriilebilirligi agisindan elzem bir konumdadir. Tki terim birbirinden ayr1 olmaktan uzak tam
tersine birbirini biitiinleyen ve destekleyen bir yapida diigiiniildiigiinde, dijital aktivizm,
“aktivistlerin toplumsal hareketlerin amag ve ilkelerini dijital ortamimn araglarim kullanarak
gerceklestirme miicadelesi” olarak yorumlanabilir.

Joyce (2010) dijital aktivizmi, hacktivizm, hizmet reddi saldirilari, hashtag aktivizmi ve agik
kaynak savunuculugu gibi uygulamalar da dahil olmak {izere internet erisimli hem sabit hem de
mobil cihazlar iizerinden siyasal katilhim bigimi olarak tanimlar. Bir diger tanimlama ise, temsili
siyasetin otesinde dijital aglarda ve devlet dis1 aktorler tarafindan diizenlenen siyasi katilim,
etkinlikler ve protestolar seklindedir (Karatzogianni, 2015: 1). En genel bi¢imiyle dijital aktivizmi,
web teknolojilerinde tanik olunan kiiltiirel deneyimler olarak ifade eden Barassi (2015: 7), daha
Ozel haliyle anti-kapitalist eylemci kiiltiirlerin ag teknolojilerini kullanarak dijital kapitalizmle
basa ¢cikma yollar1 olarak tasvir etmistir.

Halka agik konusma yapma ve halkin daha fazla bilgiye erisimini saglamas1 onu, siyasi hareketler
i¢in cazip kilmaktadir (Shirky, 2011: 1-2). Yeni iletisim teknolojilerinin siyasi iligkilere etkisini
gosteren en iyi Ornek, Joseph Estradamin 13. Cumhurbagkanhgma adayhgmi kazanmasina
ragmen gorevinden gekilmesi gosterilebilir. Adinin yolsuzluk davasina karistigina dair delillerin
ortaya ¢ikmasiyla istifa etmesi beklenmis ancak senato oybirligiyle yargilanmasina kars:
cgikmustir. Bu durumdan rahatsiz olan halk 16 Ocak 2001'de “EDSA’ya git, Siyah giyin” cep
telefonlar1 mesajlariyla  eylem baglatt. Insanlar hem sokaklardan hem de iletisim
teknolojilerinden yararlanarak harekete gecmis ve Estradamin Cumhurbagkanhigina son
vermistir. Teknoloji analisti Howard Rheingold, Filipinler'de yasanan baskanlik macerasim
birbirini tanimayan ancak uyum igerisinde hareket edebilen “akilli topluluklarmn” habercisi
olarak gormektedir (Tilly, 2008: 143-146).

Eylemlerin daha genis bir alana yayilmas: ve koordine edilmesinde biiyiik firsatlar sunan dijital
aktivizm, hem yerel hem de kiiresel dlgekte katilimin artmasini saglayarak i¢ ve dis politikaya
yon verebilmektedir (Bennet ve Segerberg, 2012: 748). 17 Aralik 2010°"da Mohamed Bouazizi'nin
kendini atese vermesiyle baglayan Arap bahari, dijital aktivizmin etkisinin inkar
edilemeyeceginin kanit1 niteligindedir. Tunus’ta baglayan internet dolayiml isyanlar ilk olarak;
insanlarin sansiir ve yasaklamalardan bikmasi sonucunda Tunus hiikiimetinin web sayfalarim
hacklemeleri, ikincisi; iktidardaki kisilerin liiks yasamlarma iliskin wikileaks’lerin ortaya
¢ikmasi, son olarak; geleneksel medyanin hiikiimetler tarafindan kontrol edilmesinin Tunuslular1
cep telefonlari, Facebook ve Twitter'a yoneltmistir. Sokaktaki catismalarmn videolar1 hemen
YouTube'a yiiklenerek, Twitter {izerinden giincel paylagimlar yaparak olaylarin i¢ ytizii dis
diinyaya agilmusti.

Melucci (2008: 219)’ye gore Arap bahar1 hareketinde yeni medya ve internetin rolii, eylem {iretme
potansiyelinin giderek daha fazla “bilgi iiretme yetenegine” bagl hale geldigi yeni toplumsal
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hareketlerin olusumunun tipik bir 8rnegidir yani dijital aktivizmin. Ozellikle internet ve sosyal
medya, genglerin kiiresel kiiltiirel akislara maruz kalmalarma ve kati dogmalari, yorumlar1 ve
sOylemleri sorgulayan esi goriilmemis ve yaratici yollarla kendilerini ifade etmelerine olanak
saglamigtir. Ancak yine de sosyal medyanin yalriz bagina tiim yetkiyi iistlendigini sdylemek
yanlis olacaktir. Nitekim internetin kapatilmasiyla afis, brosiir, duvar yazisi basta olmak tizere
pek ¢ok geleneksel medya araglari, ¢evrimdisi toplumsal aglar, kisiler arasi iletisim, 3G cep
telefonlar1 devreye girmis, devrimlerin devam etmesi saglanmigtir. Bazi1 durumlarda sosyal
medya araglarinin devlet tarafindan gozetlenmesi aktivistleri alternatif medya araglarina
yoneltmistir (akt. Ben, 2017: 56-59). Buradan hareketle, Arap Bahari'nda sosyal medyanin
etkisinin oldukg¢a 6nemli oldugunu kabul edilmekle birlikte, geleneksel ve yeni, gevrimici ve
cevrimdig biitlin medya araglarinin biitiinciil etkilesimi sayesinde devrimin devam ettigini
sOylemek daha dogru olabilir.

Son olarak yakin ge¢miste sahitlik ettigimiz, Ekim 2017'deki Katalan referandumu, geleneksel ve
dijital aktivizm stratejilerin i¢ ice gectigi katilime1 uygulamalara verilebilecek en giizel 6rnektir
(Poblet, 2018). Avrupa tarihinin en dikkat ¢eken organizasyonu Katalan Bagimsizlik Hareketi,
meydan eylemlerinde yukaridan bakildiginda Katalan bayragina benzeyen devasa bir kitleyle 11
km’den fazla yolu doldurmustur (Catalan National Assembly, 2014). Farkh seviyelerde ve ¢oklu
dalgalarda dagitilmis yatay koordinasyon taktiklerinin kullanilmasi hareketin ayirt edici
ozelligini olusturmaktadir. Katalan hareketinde iig eylemsel pratik dikkat gekmektedir. {lk olarak
Ispanya hiikiimetinin uyguladig1 yasaklamalar eylemcileri yildirmans aksine aktivist gruplar,
hacker topluluklar ve hatta uluslararasi kisi ve kuruluslar arasinda koordineli eylemin
tetiklenmesini saglamustir. Tkincisi hem mekansal hem de dijital alanda sivil koordinasyonun
devamliligidir. Oylama siirecini engellemek icin internetin kapatilacagina yonelik tehditlerle
basa ¢ikmak icin egler arasi anlik ileti saglayan FireChat uygulamasi kullanildi. Mesajlarin
bluetooth araciligiyla uctan uca aktarilabildigi bu platform sayesinde internete ihtiya¢ duymadan
sandiklarin kapatilmasia veya sandiklara el konulmasina engel olan kisi sayis1 azaldiginda
yardim cagrilar1 yapildi ve bazi kigiler diger sandiklardan transfer oldu. Son olarak getirilen pek
cok internet kesintileri ve farkli uzantilara yonelik erisim yasaklar1 kimi zaman goniillii
eylemcilerin Wifi'lerini paylagsmasi kimi zamanda Guifi.net"i kullanmasiyla asilmistir (Poblet,
2018).

Hareketin baglamasindan iki ay énce kurulan Tsunami Democratic adli uygulamada merkezi
yapisi bilinmemekle birlikte Ispanya Hiikiimetine kars1 olusturulmus karsit giic aplikasyonudur.
Android telefonlara yiiklenebilen aplikasyona yalmzca hali hazirda agm {iyesi olan birinden
gelen QR kodu araciligryla erisim saglanmaktadir. Uluslararas: alanda ses getiren ilk eylemleri,
bagimsiz liderlere verilen cezay1 protesto etmek icin Barselona Havalimani'nda 10 bin aktivistle
birlikte 100’e yakin ugusun iptaline neden olmasidir. Baslangicta hareketin odak noktasi elbette
Katalan bagimsizligi olsa da Tsunami Democratic bunun oOtesinde amact hedeflediginin
sinyallerini vermektedir. Aplikasyonu gelistirenler, ulusal ve ulus 6tesi diinyanin her yerinde
baskic1 veya istenmeyen durumlarn engellemek igin uyarlanabilecek protesto bigimi olarak
gormektedir. Nitekim bu diistincelerini Tsunami Democratic’i “barisgil sivil itaatsizlik
organizasyonu igin bir platform” oldugunu belirterek desteklemektedir (Clarke, 2019).

Bu baglamda ister bilgi gondersin, ister alsin, ister eylem ¢agrisinda bulunsun, ister ¢agrilsin, ya
da bir eylem baglatsin ya da birine tepki versin bunlarin hepsi temelde dijital aktivizmin ilerici
hareketleridir ve ii¢ eylem tiirtinii icermektedir (Vegh, 2013: 84):

1. Farkindalik/Savunuculuk: Geleneksel bilgi kanallar1 aktivist bireylerin ¢ikarlarinin
karsisinda olan kisiler tarafindan kontrol edilebildigi igin internet alternatif bir bilgi

! Kablosuz tabanli telekomiinikasyon ag1
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kaynagi olarak hizmet etmektedir. Ayni zamanda ana akim medyada konu edinmeyen
haberler, bilgiler ve goriintiilerin internet {izerinden paylasimi organizasyon ve
seferberlik amaciyla kullanilabilecek dagitim aglarmin olugsmasma zemin hazirlar. Bu
bilgi dagitim aglar1 antidemokratik {ilkelerde yasaklanmis haberlerin yayilimini
saglayarak insan haklari ihlallerine karsi tartisma forumlar1 olusturur. Son olarak
muhalif gruplarin ig siyaseti etkilemesi agisindan 6nemlidir. Wisconsin'de Ozgiir Burma
Koalisyonu'nu baglatan bir 6grenci olan Zar Ninin Burma hiikiimetine kars: biiyiik bir
kampanya baslatti$1 kampanya 6rnek olarak verilebilir. Ni'nin grubu ulus 6tesi sirketlere
Burma'daki yatirimlarmi kesmeleri i¢in yaptigi baski ve Burma'daki duruma yonelik
olusturdugu kamuoyu ve siyasi farkindalik ABD'nin dis politika giindeminde oldukgca
ilgi gérmesini sagladi.

2. Organizasyon/Seferberlik: Internet cevrimdis: eylem ¢agrisinda bulunmak (mektup veya
gosteri), cevrimdisi gerceklesebilecek bir eylemi ¢evrimici gerceklestirmek (E-mail) ve
yalnizca ¢evrimici gerceklesebilecek bir eylem icin ¢agrida bulunmak (spam
kampanyasr) iizere {i¢ sekilde kullamilmaktadir. Organizasyon icin en etkili yol Web
sitesi kurmaktir. Web sitesi okuyuculara bilgi saglayarak onlarin bakis agilarim
yonlendirerek belirli amag etrafinda harekete gecirmeye tesvik eder. Buna paralel olarak,
daha genis bir kitlenin sorunlar1 tartismasi igin bir forum saglamak, davaya zaten
sempati duyan insanlar icin konuyla ilgili bilgi edinmesini saglayarak iletisim ve
koordinasyonu artirir.

3. Eylem/Tepki: Politik ve finansal olarak motive edilebilecek bir hedefe ulasmak icin
internetin proaktif ve agresif kullanim bicimini kapsar. Baz1 kaynaklarda “hacker”lik
olarak da ifade edilen gevrimigi direnis bi¢imine ilk iyi bilinen 6rnegi, Chiapas'in yerli
halkinin Meksika hiikiimetinin baskisina kars: miicadelesini destekleyen proZapatista
hareketidir.

YONTEM

Arastirmanin amaci Greenpeace Tiirkiye'nin ¢evre ve insan sagligina tehdit olarak algilanan Nae
Sao Paulo isimli geminin sokiimiine izin verilmesi ve bunun Tiirkiye’de yapilmasini engellemeye
yonelik aktivist eylemlerini Twitter {izerinden nasil gergeklestirdigini analiz etmektir. Inceleme
kapsaminda Greenpeace Tiirkiye'nin Twitter igeriklerinin tercih edilmesinin nedeni, geleneksel
ve dijital aktivizme yonelik eylem pratiklerinin bir arada kullanimina izin vermesi ve internet
dolayimh ag pratiklerinin karsilikli iletisim, farkindalik olusturma, destek ve taraftar olmaya
imkan tanimasi olarak gosterilebilir. Arastirma evreni Greenpeace Tiirkiye Twitter sayfasi olarak
belirlenmis olup, érneklemini s6z konusu sivil toplum kurulusunun Nae Sao Paulo isimli gemiye
yonelik 3 Agustos 2022-14 Eyliil 2022 tarihleri arasindaki atmis oldugu tweet igerikleri
olugturmaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alman tweetlerin kapsam ve igerikleri degerlendirildiginde, “Cevre ve
Insan Saghgma Olumsuz Etkiler”, “Yasadist Yolculuk”, “Diplomatik Diyalog” ve “Aktivist
Eylemler” basliklarinda doért konu etrafinda yogunlastigi goriilmiistiir. Calismada ana konu
olarak belirlenen basliklar incelenen tweetlerin igeriginden hareketle olusturulmustur. Buna gore
“Cevre ve Insan Saglhgma Olumsuz Etkiler” baghig1 altinda; geminin zehirli atik olarak nitelendirilen
asbest adli maddeyi barindirmasindan o6tiirti hem sokiilmesi esnasinda calisan isgilerin hem
cevrenin hem de halk saghigmin olumsuz etkilenecegine yonelik paylasimlari icermektedir.
“Yasadis: Yolculuk” bashg altinda; geminin uluslararasi hukuk kurallarina aykir: bir sekilde
yolculuguna devam ettigi; “Diplomatik Diyalog” baslig1 altinda; ulusal ve uluslararast sivil
toplum orgiitlerinin ve Tirk yetkililerin ilgili mercilerle kurmus oldugu iligkiler; “Aktivist
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Eylemler” baghg: altinda; geleneksel ve dijital aktivizm pratiklerine yonelik igeriklere yer
verilmistir. Belirlenen dort ana konu dogrultusunda, Greenpeace Tiirkiye'nin atmis oldugu
tweetlerin niteligi, niceliksel ve niteliksel icerik analizi yontemi uygulanarak belirlenmistir.

BULGULAR
Greenpeace: Zehir Gemisi Nae Sao Paulo

Fransiz donanmasinda 2000 yilina kadar gérev alan Foch isimli ugak gemisi, Brezilya tarafindan
satin alindiktan sonra diizenli hizmet vermede yasadiglr sikintilar ve yeniden tadilat
maliyetlerinin oldukga yiiksek bir faturaya mal olmastyla 2017 yilinda atil duruma diismiistiir.
(www.greenpeace.org). 18 Mart 2021’de hurdaya ¢ikarilan Brezilya'nin en biiyiik savag gemisinin
sokiilmesi igin Izmir Aliaga’da tersanesi bulunan Sok Denizcilik adli firma ile anlagildig1 ve
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanliginin, 30 May1s 2022de sdkiim izni verdigi ortaya
cikt1 (www.evrensel.net). Bunun {izerine Tiirkiye, Fransa, Brezilya, Belgika merkezli sivil toplum
kuruluslar govdesinde asbest ve zehirli maddeler tasiyan geminin, bir bagka toplulugun saglikli
bir ¢evrede yasama hakkini riske edecek bir yolculuga ¢ikmamas: igin Brezilya’daki Cevre
Bakanlig1, Fransa’daki Silahli Kuvvetler Bakanligi, Avrupa Komisyonu ve asil muhatap olan
Tiirkiye Cumhuriyeti Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanligi’na cevresel adalet
cagrisinda bulundu. Ancak aradan 1 yillik bir siire gecmesine ragmen yetkililer suskunlugunu
korudu (www.greenpeace.org). {thalat siirecine dair dokiimanlar ve geminin tehlikeli madde
barindirip barindirmadigina yonelik bilgilerin seffaf bir bicimde paylasilmamasi Basel Eylem Ag:
ve Gemi Sokiim Platformu harekete gegirdi. 22 Temmuz'da Brezilya’da Cevre ve Yenilenebilir
Dogal Kaynaklar Enstitiisii'nde Cevre Kalitesi Departmarnu Direktorii Carolina Mariani ile
iletisim kurularak konunun kamusal bir mesele olmas! nedeniyle resmi belgelere erisim izni
talebinde bulunuldu (www.isigmeclisi.org).? Ancak biitiin ¢abalara ragmen 4 Agustos'ta Alp
Centre isimli rémork ile ¢ekilen Sao Paulo’nun Tiirkiye’ye yolculugu basladu.

Nae Sao Poulo Adl1 Gemiye Yonelik Atilan Tweetlerin Nicelik ve Niteligine Yonelik
Bulgular

Greenpeace Tiirkiyenin Twitter sayfasinda 3 Agustos-14 Eyliil tarihleri arasindaki donemde Nae
Sao Paulo isimli gemiye yonelik 39 tweet atilmistir. Bu tweetlerde ¢evre ve insan saghgim
korumaya yonelik ifadelerin tercih edildigi goriilmiistiir. Bu dogrultuda, tweetlerin niteliginin
niceliksel agirhigia bakildiginda su sonuglara erisilmistir: “Cevre ve Insan Saghigma Olumsuz
Etkiler” konusunda “asbest” (12 kez, %100); “Yasadis: Yolculuk” konusunda, “Basel Sozlesmesi”
(2 kez), “Izmir Protokolii” (2 kez), “Yetersiz Envanter Raporu” (2 kez), “Diplomatik Diyalog”
konusunda, “mektup” (3 kez), “analiz talebi” (1 kez), “Aktivist Eylemler” konusunda, “miting”
(5 kez), “imza kampanyas1” (11 kez), “hashtag” (2 kez), “nobet” (1 kez), “blog” (1 kez). Bu
kapsamda tweetlerin icerigi incelendiginde “Cevre ve Insan Saghigma Olumsuz Etkiler” ve
“Aktivist Eylemler” konularina agirlik verildigi goriilmektedir.

2Konuya iligkin orijinal mektuba erisim icin bakiniz.
http://isigmeclisi.org/site_icerik/2022/7temmuz/SBP%20BAN %20-
%20Export%20SA0%20P AULO%20-%20Letter %200f%20concern%20to%20IBAMA %20-
%20July%2022.pdf
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Tablo 1. Greenpeace Tiirkiye Twitter Sayfasinda Nae Sao Paulo Isimli Gemiye Yonelik Atilan
Tweetlerin Niteliginin Konulara Gore Niceliksel Dagilim

ANA Tweetlerin Niteligi Toplam
KONULAR
Cevre ve Insan Asbest . - - - -
Sagligina
Olumsuz Etkiler
N 12 - - - - 12
% %100 - - - - %100
Yasadis1 Basel Izmir Yetersiz - - -
Yolculuk Sozlesmesi Protokolii Envanter

Raporu
N 2 2 2 - - 6
% %33,3 %33,3 %33,3 %100
Diplomatik Mektup Analiz - - - -
Diyalog talebi
N 3 1 - - - 4
% %75 %25 - - - %100
Aktivist Miting fmza Hashtag Nobet Blog
Eylemler Kampanyasi
N 5 11 2 1 1 20
% %25 %55 %10 %5 %5 %100

Bu dogrultuda, “Cevre ve Insan Saghgma Olumsuz Etkiler” konusu dahilinde Greenpeace
tarafindan atilan tweetler olusturulurken “asbest” maddesi tizerinde duruldugu goriilmektedir.
“Gemi sokiimiinden kaynaklanacak atiklarin toprag: ve suyu zehirleyecegi, is¢i ve halk sagligini olumsuz
etkileyecegi su gotiivmez bir gergek (3 Agustos 2022)”, “Tiirkiye'de asbest kullanim 12 yil 6nce yasakland:
ancak asbest iceren gemi sokiimleri serbest. Ozellikle yurtdisindan sokiim icin gelen ithal gemiler tipki ithal
plastik gibi bolgedeki tiim canli yasamu tehdit ediyor” (13 Agustos 2022) ifadelerine yer verilmistir. Yine
aynu sekilde cevre ve insan sagligina olumsuz etkilerini vurgulamak amaciyla zehirli atik, illegal
attk ve zehirli kimyasal olarak da nitelendirilen asbestin ne oldugunu anlatan igerikler
olusturulmustur. Bu kapsamda, “Asbest, lifli yapida kanserojen bir mineraldir. Asbest liflerinin
solunum yolu ile akcigerlere ulasmas: akciger dokularina zarar verir. Uzun siire bu kirleticiye maruz kalan
kisilerde nefes zorlugu, akcigerlerde su toparlanmas: gozlemlenebilir ve semptomlarin gozlemlenmesi uzun
zaman alabilir. Akciger kanserinin yani sira, girtlak, yutak ve mide kanseri gibi olumsuz sonuglar doguran
saglik etkileri vardwr. Uluslararasi Kanser Arastirmalart Ajanst (IARC), asbest maddesini, "kesin
kanserojen” tammlanmas: ile 1. grupta simflandininustir” (23 Agustos 2022) ifadelerine yer
verilmistir. Kampanyanin basindan beri zehir gemisi olarak nitelendirilmesinin gerekg¢elerinin
verildigi bu tweetlerde, asbestin ne oldugu, insanlarin bu maddeyle yalnizca temas degil
solunum yoluyla bile maruz kaldiginda karsilasabilecegi saglik problemlerine yonelik aciklayici
ifadeler bulunmaktadir. Kansorejen bir madde olarak bilinen asbest kullanimimin Tiirkiye’de
yasaklanmasina ragmen asbestli gemilerin sokiilmesine devam edilmesi halinde ekolojik
yagsamin tehdit altinda olacagima yonelik paylagim yapilmstir.
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Greenpeace Tiirkiye'nin geminin gelisini protesto amaclh atmis oldugu tweetlerde “Yasadist
Yolculuk”? konusunda “Basel So6zlesmesi”, “Izmir Protokolii” ve “Eksik Envanter Raporu” alt
bagliklarinda yasalar: ihlal ettigi yoniinde halk: bilgilendirmeye y&nelik paylasimlar yapmagtir.
Nitekim, “Zehir gemisi Sao Paulo’yu neden istemiyoruz? bashgiyla yer alan tweetten olusturulan
metinlerde “Sao Paulo'nun ge¢is hakk: konusunda bildirim yapiimad:” (13 Agustos 2022) ifadeleri yer
almaktadir. Izmir Protokolii ve Basel sézlesmesinin 6. Maddesi kapsaminda kirleticilerin ithalati
ve smir disina tasiniminda transit iilkelerden izin alinmasmin zorunlu oldugu goz Oniine
alindiginda geminin yasa dis1 yolculuga devam ettigi belirtilmistir.

“Yasadisi Yolculuk” konusunda atilan bir bagka tweet “Eksik Envanter Raporuna yéneliktir. Tkiz
gemi olarak bilinen “Clemenceau’nun envanter raporunda odalarin %82’si dlgiiliirken Sao Paulo'nun
yalnizea %12 odast orneklenmisti (13 Agustos 2022). “Zehirli gemi Nae Sao Paulo’ya ait tehlikeli madde
envanter raporunun giivenilir olmadigini (24 Agustos) belirten ifadelere yer verilmistir.

“Yasadist Yolculugu” ispatlamaya yonelik atilan tweetlerin hemen ardindan eylemcilerin
katilimlarim saglamak adina imza kampanyasmin linki verilerek “aktivist eylemler” konusunun
dahil edildigi goriilmektedir.

“Diplomatik Diyalog” konusunda ise, tweetlerin igeriklerinin en ¢ok “mektup” {izerinde
yogunlastig1 goriilmektedir. Uluslararas: sivil toplum kuruluglarinin alman karar1 degistirmeye
yonelik yapmis oldugu lobicilik faaliyetlerinin gerceklestirildigini ifade eden tweetler soyledir:
The NGO Shipbreaking Platform ve Basel Action Network isimli sivil toplum kuruluslar: bugiin Interpol’e
resmi bir mektup gonderdi ve potansiyel bir illegal atik ithalatina karst harekete gegmeye davet etti.
Interpol’iin nasil bir tepki gsterecegini takip edecegiz” (18 Agustos 2022), “Ingiltere’de Cevre, Gida ve
Kirsal Iliskiler Bakani Steve Double’a ginderdigi mektupla konuyu giindeme getirdi” ifadeleri yer
almaktadir (2 Eyliil 2022). Konuyla ilgili geminin tasinmasinda gorevli firma ve bagh oldugu
hiikiimete mektup(mail) gonderildigi hem gorsel hem de “Hollanda Hiikiimetine ve romorku isleten
Hollandali sirkete, Nae Sao Paulo’nun devam eden yolculugunun yasadis: oldugunu hatirlattik” (5 Eyliil
2022) seklinde aciklamalarla, bir anlamda yasalara aykir1 davrandiklari yoniinde uyardig:
goriilmektedir.

“Diplomatik Diyalog” konusunda atilan tweetlerden bir digeri ise “analiz talebi”dir. Envanter
raporunun eksikligini gerekce gostererek Tiirk yetkililerinin Brezilya Hiikiimetiyle kurmusg
oldugu diyaloga iliskin tweet “haftalardir dile getiren cevre ve is¢i haklar1 gruplarmmn yarattig
farkindalik sonucu, Tiirkiye Brezilya'dan yeni bir analiz talep etti” seklinde atilmistir (24 Agustos
2022).

“Aktivist Eylemler”* konusunda atilan tweetlerin en ¢ok “imza kampanyasi” {izerinden
olusturuldugu goriilmektedir. S6z konusu tweetlerin her biri “Cevre ve Insan Sagligina Olumsuz
Etkiler”, “Yasadis1 Yolculuk” veya “Diplomatik Diyalog” a iligkin agiklayict metinlerle birlikte
verilmistir. Oyle ki, “Zehir gemisi Nae Sao Paulo, tonlarca asbest ve zehirli kimyasal yiikiiyle Tiirkiye ye
getirilmek iizere yola ¢ikti. Geminin Tiirkiye'deki sokiimiine dur demek icin sen de imza ver” (5 Agustos
2022), “2006°da Greenpeace’in hazirladigr rapora gore ise ikiz gemi Clemenceau’da tahmin edilen asbest

3 Konuyla ilgili tweet igin bkz. Zehir gemisi Sao Paulo’yu neden istemiyoruz?(13 Agustos 2022), yesil
gazete.org  (https://yesilgazete.org/aliaga-cevre-platformu-asbestli-gemi-sao-paulonun-izmire-
gelmemesi-icin-nobete-basladi/) linkiyle verilen tweet (17 Agustos 2022), “Bakanligin izni iptal
etmesine ragmen zehirli gemi yasalara kars ilerliyor” (29 Agustos 2022), “Brezilya’daki yetkili makamlar
karardaki temyiz yolu acik oldugu icin sorumluluk almaktan kaginiyor” (18 Agustos 2022).

4 Ayritil bilgi icin ilgili tarihlerdeki tweetlere bkz. (7 Agustos 2022), (9 Agustos 2022), (13
Agustos 2022), (20 Agustos 2022), (23 Agustos 2022), (24 Agustos 2022), (26 Agustos 2022), (29
Agustos 2022).
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miktart 760 tondu. Zehirli gemi Sao Paulo Tiirkiye'ye yaklasmaya devam ediyor. Geminin Tiirkiye'deki
sokiimiine dur demek icin baglantiya tikla, kampanyayr imzala” (16 Agustos 2022) ve “Sivil toplum
kuruluslart bugiin Interpol’e resmi bir mektup gonderdi” (18 Agustos 2022) igerikli paylasimin
ardindan imza kampanyasi linkinin verilmesi ¢alisma kapsaminda belirlenen konularin
birbiriyle baglantili oldugunu kanitlar niteliktedir.

Ayni konu baghiginda kullanimlar1 yogunluk siralamasina gore verildiginde “miting”, “hashtag”,
“nobet” ve “blog” alt bagliklarindan olusturulan geleneksel ve dijital aktivizm eylem pratiklerine
yer verilmistir. SOyle ki, geminin yola ¢ikisiyla birlikte pek ¢ok sivil toplum kurulusunun
katilimiyla gerceklesecek aktivist eyleme yonelik “Mitinge katilmak ve Sao Paolo isimli zehir
gemisinin sokiimiine hayir demek istersen, miting ile ilgili bilgileri asagida bulabilirsin” (3 Agustos 2022)
ifadeleri yer almaktadir. Geleneksel aktivizm baglaminda degerlendirilebilecek olan mitingin
yaru sira “Aliaga Cevre Platformu, zehirli gemi Nae Sao Pauo nun sokiim icin Tiirkiye ye getirilmesine
karsi Demokrasi Meydani'nda her aksam ndbet tutmaya basladi: *Aliaga diinyanin ¢opliigii degil!” (17
Agustos 2022) bashigiyla verilen igerikte de geleneksel aktivist eylemlere rastlanmustir. Dijital
aktivizm baglaminda degerlendirilebilecek olan “hasthtag” alt bashiginda olusturulan tweetler
de soyledir: “Ispanya ve Fas ile vyiiriittiigii diplomatik diyaloglar devam ediyor #tamyolgeri” ve
“Gelismeleri takip etmeye ve sizlere aktarmaya devam ediyoruz #tamyolgeri” (2 Eyliil 2022). Yine aym
eylem pratigi kapsaminda Greenpeace’in olusturdugu “blog” yazis1 olusturularak siirece iliskin
detayli anlatim gerceklestirilmistir: “Halk direnisi kazandi! Zehirli gemi Nae Sao Paulo giinlerdir
devam eden lobi ve ikna cabalarina cevap bulamayarak Rio De Jenario’ya dogru tam yol geri gidiyor. Zehir
gemisinin hikayesini web sitemizden okuyabilirsiniz” (14 Eylil 2022).

SONUC

Giiniimiizde ¢agm gerekliliklerine ayak uydurmak teknolojiyi yakindan takip etmekle esdeger
goriilmektedir. Toplumsal yapimnin teknolojik gelismelere uyum saglamasi sosyal hareketlerinde
yapisinda doniisiime neden olmustur. Karakteristik olarak mekana dayanan eylemler dijital bir
uzamda kendine yer edinmistir. Dijital alanda bilgiye erisim ve yaymanin kolay olmasi,
koordinasyon ve karar vermenin yari sira maliyetin diisiik olmasi, ortak bir amag ugruna bir
arada bulunan eylemciler i¢in oldukga cazip etkenlerdir. Ulusal mecray1r mesgul eden bir mesele
kolaylikla kiiresel alanin giindemini etkileyebilmekte, kendine taraftar toplayabilmektedir.
Boylelikle siyasal veya ekonomik olmasi fark etmeksizin ortak fikirleri savunan insanlar kiiresel
mecralar {izerinden karar vericilerin politikalarini etkileyebilmekte veya degistirebilmektedir.

Web 2.0 ve daha da 6nemlisi mobil teknolojilerin gelisimi, siyasal eylem repertuarlarinda yeni ve
karmasik bir doniisiime yol a¢mistir. Insanlarin her an elinin altinda olan mobil telefonlar
lizerinden toplu eylemi harekete gecirmek veya organize etmek kitlesel protestolarin artigim
beraberinde getirmistir. Eylemciler kendi olusturduklar igerikleri yaymak ve amagclarina dikkat
cekmek i¢in hem ag baglantili platformlar1 hem de ag baglantisiz iletisim yollarmi denemektedir.
Eylem esnasinda merkezi gii¢ tarafindan gelebilecek yasaklamalardan kurtulmak icin kendi
aralarmda olusturduklari bu yapilar kesintisiz iletisimi saglamaktadar.

Dijital aglarla etkilesim, bazi riskler icermesine ragmen bu platformlarin simdiye kadar oldukca
etkili oldugu, bastirilmis veya marjinal olarak kabul edilmis kisilerin davasin tesvik etme ve
desteklemedeki katkilar1 gormezden gelinemez. Diinya capinda ses getiren Zapatistalarla
baglayan demokrasi arayiglar pek ¢ok kiiresel dijital aktivizmi tetiklemekle birlikte insanlarin
demokrasi umudunun sénmemesini saglamistir. Nitekim yeni medya ve toplumsal hareketler
arasindaki iligkisiyle ortaya ¢ikan dijital aktivizm argiimanlarina, Greenpeace’in Twitter sayfasi
iizerinden gerceklesen Nae Sao Paulo adli gemiye yonelik yiiriittiigii kampanya ornek tegkil
etmektedir. Vizyon ve misyonunun cevreci politikalar iizerine kurgulayan Greenpeace’in
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Brezilya’dan Izmir’e sokiilmesi icin getirilmek iizere yola ¢ikan geminin Tiirkiye karasularina
girmesini engellemeye yonelik atmis oldugu 39 tweet incelenmistir. Arastirmanin sinirliliklarin
3 Agustos-14 Eyliil arasinda atilan tweetler olusturmaktadir. Igerikler olusturulurken vurgulanan
sey, geminin sokiilmesi durumunda gevre, isci ve halk saghgmin tehlikeye girecegidir. Bunu
engellemeye yonelik ilk olarak, sosyal medya {izerinden aktivist eylemlerin gerceklestirildigi
goriilmiistiir. Bu eylemlerle iliskili olarak olugturulan “imza kampanyas1”, “hashtag”, “blog” gibi
dijital aktivist pratiklerinin yani sira “miting”, “nobet” ve arka planda yiiriitiilen pek ¢ok sivil
toplum orgiitlerinin lobicilik faaliyetlerini iceren bir geleneksel aktivist eylemlerin yiiriitildigi
anlagilmigtir. Tkinci olarak, eylemcilerin hem dijital hem de geleneksel ortamlarda aktivist
eylemlere katilmalarmi saglamak igin geminin tagidig1 tehlikeli maddenin miktar1 ve yapmig
oldugu yasadis1 yolculuga iliskin bilgiler belgelerle kanitlanmistir. Yeni medya ve aktivizm
iliskisi ekseninde yapilan bu calismada, yeni medyanin aktivist eylemleri duyurma, farkindalik
yaratma, eylemcilere organize olma ve proaktif bir bicimde hareket edebilme imkani sagladig:
agik bir bicimde goriilmektedir.

[letisim teknolojilerinde yasanan doniisiimlerle birlikte sosyal medya ortamlari aktivizm
pratikleri icin vazgecilmez bir hale gelmistir. Herhangi bir konuda rahatsizligin dile getirmek,
konuya iligkin taraftar toplamak, eylem yer ve zamanini iceren bilgileri paylasmak veya mekanin
Oonemi olmadan eylemleri devam ettirebilmek toplumsal hareketlerin basariya ulasabilmesinde
onemli bir etkendir. Aragtirma kapsaminda Greenpeace Tiirkiye'nin hem geleneksel aktivizm
hem de djjital aktivizm pratiklerini gerceklestirebilmek amaciyla Twitter'dan faydalandig: ve
bunu basaril bir bicimde uygulayabildigi sonucuna varilabilir.
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alinarak yapilan dijital gelismelerin performanslarini nasil artirabilecegi incelenmistir. Ayrica,
sanal ticaret ortamlarinda satin almanin tesvik edilmesi goz Oniinde bulundurarak hem
uygulama tasarimi hem de tiiketici davramgi arastirmalarmdan sanal ticaret iizerine
aragtirmalar1 sentezlemek igin literatiir taramasi yapilmistir. Inceleme boyunca, satin almada
etkili faktorler ve dnde gelen markalar incelenmistir. Buna ek olarak, Metaverse teknolojisinin ne
oldugu, gelecek yillarda toplumu neler bekledigini dijital pazarlamada hangi konumda
olacagindan ve gelecekteki bir trend olarak meta-ticaret dnerisi de dahil olmak {izere, sanal ticaret
aragtirmasmin evrimine, ¢oklu yonlerine ve Metaverse’in sanal marketlere getirecegi
deneyimlere deginilmistir.

Anahtar Kelimeler: Metaverse, Sanal Gergeklik (VR), Dijital Pazarlama, Sanal Market, Yapay
Zeka.

Makale Gonderme Tarihi: 11.11.2022

Makale Kabul Tarihi: 14.01.2023

Onerilen Atif:
Aydin, S., Nalbant, K. G. ve Ozat, K. (2023). Dijitallesen Diinyada Metaverse'in Sanal Marketlere
Getirecegi Deneyimler, Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1): 130-147.



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1): 130-147.

Journal of Social, Humanities and ®

SOSYAL, BESLRI VE

Administrative Sciences ioAm Sk oenis

2023, 6(1): 130-147. DOI:10.26677/TR1010.2023.1175 i '
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org

CONCEPTUAL PAPER

Experiences Metaverse Will Bring to Virtual Markets in A Digitalized World

Assistant Prof. Dr. Sevgi AYDIN, Beykent University, Faculty of Economics and Administrative
Sciences, Istanbul, e-mail: sevgiaydin@bevkent.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9507-5448

Assistant Prof. Dr. Kemal Gokhan NALBANT, Beykent University, Faculty of Engineering and
Architecture, Istanbul, e-mail: kemalnalbant@beykent.edu.tr
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5065-2504

Kasim OZAT, MSc. Student, Beykent University, Institute of Graduate Programs, Istanbul, e-
mail: kasimozat@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6206-6062

Abstract

To further assist digital change in every element of our physical existence, a new word known as
"Metaverse" has evolved in recent years. An all-encompassing vision of the Internet as a vast,
unified, ever-present, and communal area lies at the core of metadata. With the developing Web
3.0 technology, we find ourselves in a simulation; this computer simulation means a new world
for humanity. But very few people know what Metaverse and Virtual Reality are, their core
principles, and open issues. This study has examined how digital developments in retail
operations can increase performance by considering customer consumption. Also, a literature
review was conducted to synthesize research on virtual commerce from app design and
consumer behavior research, considering the promotion of purchasing in virtual commerce
environments. Throughout the study, influential factors and leading brands were examined. In
addition, the evolution of virtual commerce research, its multiple aspects, and the experiences
that Metaverse will bring to virtual markets, including what Metaverse technology is, what the
community expects in the coming years, its position in digital marketing, and the proposition of
meta-commerce as a future trend are discussed.
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GIRIS

Metaverse, siiphesiz Internet'in bir sonraki evrimidir. Metaverse, isletmelerin calisma seklini ve
hatta insanlarin nasil etkilesime girdigini degistirmek igin gercek bir potansiyele sahiptir. Bu yeni
nesil teknoloji, belki de tamamen net olmayan birgok yeni terimle birlikte gelmektedir. Metaverse
stratejisini nasil uygulayacaklarin1 degerlendiren isletmeler i¢in, Metaverse teknolojisini bilmek
ve daha da Onemlisi anlamak ¢ok O6nemli olacaktir (Mystakidis, 2022). Meta veri diinyasi,
sosyallesme, oyun oynama ve is firsatlar1 gibi farkli internet iglevlerini ve hizmetlerinin tiimiinii
stiriikleyici bir sanal gergeklik evreninde birlestiren sanal bir ortami ifade eder.

Metaverse'in iyi bir sey olup olmadigi veya gelecegimiz iizerinde olumsuz etkileri olup
olmayacag1 toplumun kafasinda soru isaretlerini beraberinde getirdi. Bireylerin bircogu bunu
internetten sonra insanlik igin bir sonraki mantikli adim olarak goriirken, bu fikre sahip olmayan
insanlarda bunun yarardan ¢ok zarar verebilecegine inaniyor.

Terimin kendisi hi¢ yeni olmamasina ve 1992'den beri bizimle olmasina ragmen, yani Web 1.0'm
ciktigr zamandan bu yana, herkes Metaverse'in tam anlamimi veya tammim tam olarak
bilmemektedir. Web 1.0'm statik bilgilendirici 6zelliklerinden, Web 2.0'in sagladig etkilesimli
deneyime dogru ilerleme gosterildi. Web evriminin bir sonraki asamasi olan Web 3.0, halihazirda
devam etmektedir. Web 3.0, makinenin verileri anlayabilecegi ve insanlara benzer bir sekilde
kataloglayabilecegi entegre bir Web deneyimi gerektirir. Bu, herhangi bir veri bi¢ciminin herhangi
bir ag tizerinden herhangi bir cihaz tarafindan paylasilabilecegi ve anlasilabilecegi diinya
capinda bir veri ambarini kolaylastiracaktir (Hendler, 2009). Sanal alisveris terimi, miisterilerin
normalde magazada oldugu gibi gevrimici olarak 6gelere goz atmalarini ve satin almalarin
saglayan bir e-ticaret hizmetini ifade eder. Sanal Gergeklik (VR), tiiketici i¢in yiiksek verimlilik
hem de tiiketicinin verilen hizmetle iligki kurabilecegi bir ortamdir. E-ticaret ortamu bile, gercek
mekanda faaliyet gosteren magazalar i¢in sonuglar olan tiiketiciler icin yeni sanal ve heyecan
verici deneyimler sunabilmektedir. Basit bir ifadeyle, insan unsurunu e-ticarete getirmek igin
teknolojiyi kullanmakla ilgilidir. Internet perakendecileri ana pazarlara ve geleneksel
perakendeciler Internet'e girerken, giderek daha dnemli bir yonetim sorusu olan "gercek" ve
"sanal" islemlerini hangi yontemlerle basarili bir sekilde birlestirmeyi amagclar.

Literatiirde Metaverse alanindaki ¢alismalar incelenmistir. Bu alan gelisen ve biiyiiyen bir alan
oldugu icin gereken Onemin verilmesi gerekmektedir. Mystakidis (2022) calismasinda
Metaverse’in ne oldugunu, sanal diinyalarin ve sanal gerceklik teknolojisinin egitim i¢in 6nemini
incelemistir. Adams (2022) calismasinda, tiiketici yolculugu analitiginin kisisellestirilmis aligveris
deneyimlerini ifade ederek sanal varlik satin alimina yardimci olabilecegini gosteren bulgulara
yer vermistir. Haenlein ve Kaplan (2019) ¢alismasinda bir sistemin dig verilerini dogru sekilde
yorumlama, bu tiir verilerden 6grenme ve bu Ogrenimleri esnek uyarlama yoluyla belirli
hedeflere ve gorevlere ulasmak icin kullanma yetenegi olarak tanimlanan yapay zeka konusunu
ele almistir.

Lee (2021) calismasinda gergekligin goriintiisiinii aktarmis, bir sanal gerceklik diinyasi olan
Metaverse diinyasina goz atmistir. Ayrica gelecekte nasil yasamamiz gerektigine de deginmistir.
Bu calismada Kore'nin en popiiler Metaverse hizmet platformu Naver Z'nin zepeto'su ve
yurtdisindaki ilkokul 6grencilerinin %70'inin kullandigi Roblox'un teknoloji durumunu analiz
ederek Metaverse'in gelecegimize etkisini belirtmistir. Lee vd. (2021) ¢alismalarinda, en son
teknolojiler ve Metaverse ekosistemleri boyutlar1 altinda meta veri taban1 gelisimini inceleyen
kapsamli bir cerceve sunmaya yonelik ilk c¢abayr ve dijital “biiyiik patlama” olasiligin
incelemislerdir. Marr (2022) calismasinda Metaverse'in 6nemli sorunlari ve dezavantajlari
konusunu ele almistir. Joy vd. (2022) arastirmalarinda, yeni gelisen teknolojilerin moda
endjiistrisini nasil etkiledigini inceleyerek yeni akademik alanlarin haritasin1 ¢tkarmiglardir. Bu
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makalede litks markalarin pratik 6rnekleriyle, dijital modanin geri doniisii olmayan trendi
teorilestirmislerdir.

Boardman vd., (2020) perakende baglaminda AR ve VR arastirmalariin ve uygulamalarinin
karsilastirmali bir kronolojik analizini {istlenen bu ¢alismasinda, yeni bir bakis agis1 saglamak igin
glincel tartismalari sentezlemislerdir. Perakendeciler tarafindan AR ve VR'nin nedenleri,
uygulamalar1 ve uygulanmasiyla ilgili konularina da deginmislerdir. Saba vd. (2021)
calismalarinda, yapay zeka teknolojisinin artilar1 ve eksilerinin bir listesini ¢ikarmak igin gesitli
uygulamalardaki gliclii ve zayif yonlere odaklanarak yapay zeka teknolojisini sunmuslar ve
projelerinin tamamlanmasi sirasinda karsilasilabilecek bazi engellerinden s6z etmislerdir. Bu
icerikte sunulan katkilar, farkli uygulamalar1 tahmin etmek ve optimize etmek i¢in araglar olarak
yapay zeka yontemlerinin yiiksek potansiyelini ortaya koymaktadir. Pantano ve Gandini (2017)
calismalarinda, perakende ortamlarinda yenilik¢i teknolojilerin aracilik ettigi sosyallik
bicimlerini arastirmislardir. Bu amaca ulasmak igin, tiiketici grubunun teknoloji kullaniminin
arthgr Londra merkezli pazarda 20 geng tiiketiciyi kapsayan niteliksel bir yaklasim
kullanmiglardr.

Bu calismada, gergek-sanal perakendecilikteki bazi kilit yonetim konularim ve kritik basar:
faktorlerine deginilmistir. Ayrica, Metaverse’in tanimi kullanim amagclari, gelecegi, avantajlar1 ve
dezavantajlar yer almaktadir. Metaverse'e giren ilk 5 diinya markas: da incelenmisgtir. Buna ek
olarak, sanal gerceklik-artirllmis gerceklik, fiziksel market-sanal market ve dijital pazarlama
konular ele almmigtir. Calismanin sonuna dogru en iyi dijital pazarlama stratejilerine sahip
markalardan ve Metaverse’in sanal marketlere getirecegi deneyimlerden bahsedilmistir. Son
kisim ise sonug ve Sneriler bolimiidiir.

METAVERSE ve GELECEGI

Metaverse’in Genisletilmis Gerceklik (XR), Makine Ogrenimi (ML), Yapay Zeka (AI), Blok Zinciri,
Degistirilemez belirtecler (NFT), Kripto para birimi, Hiper-gercekgi Avatarlar, Dijital Ikiz, Hibrit
Ekosistemler gibi konularla birlikte ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Konularin genis kapsama,
kavramin kendisi etrafinda giderek daha fazla kafa karisikliina neden olmaya devam ediyor.

Her seyden once, ilgideki bu kadar hizli bir genislemenin nedeni, esas olarak teknoloji
devlerinden biriyle veya daha dogrusu Mark Zuckerberg'in Temmuz aymda Facebook'un
gelecekteki Metaverse'imizi yaratma niyetini agiklamasiyla baglantihdir. The Verge (ABD
teknoloji ve medya haber ag1) vizyonun, toplulugu, tirtinleri, ticareti, calisma alanini, eglenceyi,
yaraticilar1 ve ¢ok daha fazlasini birbirine baglayan birlesik bir sanal evren veya sanal alan
yaratilmas etrafinda dondiigiinii bildirdi (Canorea, 2021).

Metaverse'in kendisi, Internet kullanicilarimin yakin gelecekte dijital bir diinyada yasayacaklari
sanal gergeklik, artirilmis gercgeklik ve video dahil olmak iizere teknolojinin ¢esitli unsurlarinin
bir birlesimidir. Metaverse, gelecekte dijital is diinyasin gergeklestirmeye yonelik ilk adimdur.
Metaverse, birbirine bagh ve kullanicilar tarafindan ¢alismak, satis islemleri yapmak, sehirler
insa etmek, sovlar ve oyunlar izlemek i¢in kullanilabilecek sonsuz bir dijital diinyadir (Annur,
2021).

METAVERSE’IN AVANTAJLARI

Metaverse terimi bir siiredir ortalarda olsa da gectigimiz y1l Facebook ve Microsoft gibi teknoloji
devlerinin Metaverse projelerini gelistirme asamasinda ilan etmesiyle diinya ¢apinda popiilerlik
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kazanmaktadir. Gittikge daha fazla insan onun umut verici olasiliklarin1 6grendikge, bu yeni
dijital, sanal diinya kavraminin genel kabul gormesi 6nemli 6l¢lide artryor. Asagida Metaverse'in
sundugu baz1 avantajlar yer almaktadur.

Diinyay1 Birbirine Baglamak ve Fiziksel Mesafeyi Ortadan Kaldirmak

Meta veri deposunun en dikkate deger avantaji, cografi engelleri tamamen alakasiz hale
getirmesidir. Sanal diinyaya girdikten sonra, fiziksel konumunuz artik 6nemli degil ve artik ona
bagh kalinmayacaktir. Meta veri deposu, herkesin bir dereceye kadar esit olarak bulusabilecegi
tarafsiz bir alan gorevi gorecektir. Bunun da otesinde, benzer ilgi alanlarma ve fikirlere sahip
insanlar1 bulmak ve onlarla tanismak daha kolay olacak, daha 6zgiin hissettirecek ve yeni
arkadaglarla tanisirken daha rahat hissetmenizi saglayacaktir.

Siiriikleyici Deneyim

Meta veri deposu, interneti kullanmanin geleneksel yolunun 3B yiikseltmesi olarak
diisiiniildiigiinde, agin ve sundugu her seyin farkli yonlerini deneyimlemenin daha stiriikleyici
bir yolu oldugu goziikiir. Meta veri deposunun en biiyiik avantaji, yaptigimz aktivite ne olursa
olsun kendinizi daha fazla kusatmis olmanizdir. Her seyi hem kisisel hem de ticari girisimler i¢in
daha fazla firsat saglayan en siiriikleyici sekilde deneyimleyebilirsiniz. Sanal ortamda egzersiz
yapabilir, sosyallesebilir, oyun oynayabilir ve ig goriismeleri yapilabilir.

Cevrimici Daha Iyi Sosyal Etkilesimler

Covid karantinas: sirasinda, en etkilesimli deneyim olmamasina ragmen, diger insanlarla
etkilesime ge¢menin tek yolu internetti. Bununla birlikte, sosyal etkilesimler ve olaylar cok daha
suriikleyici oldugundan, kullaricilarin arkadaslar1 ve sevdikleriyle kisisel bir baglanti
deneyimlemelerine olanak tamidig1 i¢cin meta veri tabaninda isler farklidir. Metaverse'de
toplantilar, partiler ve konserler diizenlenebilir. Fiziksel yakinlik, katilmak isteyebileceginiz
herhangi bir etkinlik veya aile toplantisi i¢in artik siirlayici bir faktor degildir.

Sosyal Medyay1 Yiikseltme

Sosyal medya muhtemelen son on yilda kullanilan en biiyiik terimdir. Facebook (Meta) ve
Twitter gibi platformlar internetin sosyal yoniine giiveniyor ve siiphesiz, ii¢ boyutlu bir sanal
ortama ytlikseltmeden faydalanacaktir.

Yeni Is Firsatlart

Her seyi telefonunuzdaki kiiciik bir ekrandan goriintiilemek yerine, meta veri deposu,
sanallastirilmis vitrinler, dikkat gekici gosteriler ve son derece etkilesimli katilim ve mdiisteri
hizmetleri gibi yeni pazarlama ve reklam stratejilerini kullanarak {irtin ve hizmetleri tanitmak ve
tiiketmek igin tamamen siiriikleyici bir yol sunar. Bu, {iriinii gorebileceginiz, tutabileceginiz ve
hatta dokunsal teknolojiyi (titresim, kuvvetler ve hareket yoluyla dokunma deneyimi) kullanarak
hissedebileceginiz anlamina gelir. Bu tiir bir etkilesim, her iki taraf da daha iyi bir kullaruc
deneyimi alacagi icin hem tiiketiciye hem de isletmeye fayda saglayacaktir.
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Cevrimic¢i Ogrenme ve Egitimde Iyilestirmeler

Meta veri deposu ile 6grenme her zamankinden daha erisilebilir olacaktir. Simifin fiziksel
konumunun artik dikkate alinmasma gerek yoktur. Diinyanin dort bir yamindan insanlar,
uygulamali bir egitim ortaminda gercek zamanli olarak bilgi paylasabilecek ve birlikte
calisabileceklerdir. Buna ek olarak, &grencilerin Metaverse iginde gordiikleri {izerinde tam
kontrole sahip oldugumuz igin, gorsel 6grenme ile fikir ve kavramlar iletmek daha kolay
olacaktir. Ciinkii 6grenciler tarihsel olaylar1 teorik olarak degil uygulamali olarak onlerinde
deneyimleyebileceklerdir. Kisiler, hayatin nasil oldugunu gercek anlamda gormek icin Antik
Roma sokaklarinda dolasildigini hayal edebilir durumda olacaktir.

Kripto Para Birimleri ve NFT'ler Uzerinde Olumlu Etki

Kripto para birimi ve NFT'ler, giivenlik, giiven, seffaflik ve tabii ki ademi merkeziyetcilik
saglayan blok zincir teknolojisi araciligiyla yaklasan Metaverse diinyasinda 6nemli bir role sahip
olacaktir.

Oyun Gelistirmeleri

Meta (eski adiyla Facebook), tiim sirketini Metaverse diinyasinin dnde gelen 6n ytizii olarak
yeniden markalagtirdi. Bunlara ek olarak, Xbox Metaverse ve Roblox ile Microsoft gibi biiytik
sirketler 6rnek gosterilebilir.

Finansal Kazanc icin Yeni Firsatlar

Ne zaman yeni bir teknoloji olsa, insanlar her zaman ondan para kazanmanin yollarini bulacaktr.
Meta veri deposunda da durum farkli degildir. Ciinkii insanlar zaten meta veri deposunun
sundugu her seyi kullanarak siirdiiriilebilir bir yasam kazanmanin yollarini1 bulmaktadirlar.

Calisma Ortaminda Iyilestirmeler

Calisma ortami her zaman yeni teknolojilerden yararlanmistir. Metaverse ve Sanal Gergeklik
(VR) teknolojisinin ortaya ¢ikmasiyla da durum farkli olmayacaktir. VR gozliigii takmak ve ig
yerinizin {i¢ boyutlu sanal simiilasyonuna ev rahathiginda katilmak, kesinlikle pek cok kisiye
fayda saglayacak ilgi ¢ekici bir konsepttir. Meta veri deposunun temel avantaji, bireylerin
interneti ve diger ilgili dijjital iletisim teknolojilerini kullanma bigiminde devrim yaratacaktir.
Web 2.0 ve sosyal medyanin avantajlarina benzer sekilde konsept, pratik uygulamalarla deger
yaratan yeni dijital iiriin ve hizmetleri ortaya ¢ikaracaktir (Pineda, 2021).

METAVERSE’IN DEZAVANTAJLARI

Insanlar Metaverse ve beraberinde getirdigi sonsuz olasiliklar1 incelemeye ve aragtirmaya
bagladi. Metaverse’de artik insanlar, 6zellikle de gencler arasinda ortak bir terim haline geldigine
gore, bu yeni konseptle birlikte gelen eksikler ve riskler asagida incelenmistir.
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Siber Sug¢

Siber sug, var oldugundan beri interneti rahatsiz eden ciddi bir sorundur. Hiikiimetler, mevcut
internet sistemlerimizin giivenlik seviyelerini giiclendirmeye yardimci olmak, siber sucla
miicadele etmek i¢in milyonlarca dolar ve yil harcadilar.

Kiiltiirler ve Toplumlar Uzerinde Olumsuz Etki

Herkesi birbirine bu kadar yakimnlastirmanin ve diinyanin farkl kiiltiirlerini bir araya getirmenin
bir dezavantaji, su anda diinyada mevcut olan giizel kiiltiirel gesitliligi kaybetmektir. Insanlar
zamanlarinin ¢ogunu Meta evrende gegirecekler, artik kiiciik ve yakin toplumlara bagh
hissetmeyecekler ve kendi yerel veya bolgesel Kkiiltiirlerini benimseme ihtiyac
hissetmeyeceklerdir. Bu nihayetinde insanlifin baglangicindan beri var olan bir¢ok gelenegin
sona ermesine yol agabilir ve muhtemelen yeni bir toplum yaratilacaktur.

Bagimlilik Sorunlar

Oyun oynama benzer sekilde, bagimlilik bir sorun haline gelebilir. Bazilari, tamamen sanal bir
diinyaya dalmis oldugu icin Metaverse ile daha biiyiik bir bagimlilik riski oldugunu iddia ediyor.
Yemek yemek ve uyumak gibi temel fiziksel ihtiyaglarmizin yani sira VR kurulumunuzdan
ayrilmanza gerek olmamaktadir.

Fiziksel Diinyayla Baglantiy1 Kaybetmek

Bir¢ok insanin Metaverse hakkinda sahip oldugu en biiyiik endiselerden biri, icindeyken
zamanin izini kaybetmenin ne kadar kolay oldugudur. Duyulariniz temelde engelli oldugundan
veya baska bir deyisle, gercek diinya yerine sanal diinyayla baglantihdirlar.

Gizlilik ve Giivenlik Sorunlar1

Bu endigeleri daha da kétiilestiren sey, Meta'nin yiikii yeni meta veriye yonlendiriyor olmasidir.
Kullanicilarmin gizlilik endiseleri ile dnceki ge¢misleri goz oniinde bulunduruldugunda kolay
bir sekilde ortadan kalkmayacag: diistiniiliir.

Ruh Saglig1 Sorunlar

Depresyon ayni zamanda Metaverse’e katilip onu gercek hayatlarindan daha iyi bulanlar icin de
bir risktir, 6zgiivenlerini diistiriir ve siddetli depresif ataklar yasamalarina neden olur.

Sanal Zorbalik

Herhangi birine yonelik zorbalik, taciz ve kisisel saldirilar kac¢inilmaz olarak Meta evrenin
karanlik taraflarindan biri olacak ve ne yazik ki bununla miicadele etmek icin yapilabilecek ¢ok
az sey mevcuttur.
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IIimlilik Eksikligi

Su anda, Meta'nin sosyal ag1 “Facebook”taki kotli davraruslar: kotii idare etti§i géz oniine
alindiginda, bununla miicadele etmenin bir yolu yok gibi goriiniiyor. Metaverse, toksik bir ortam
olma potansiyeline mahkum gériiniiyor.

Baglant1 ve Donanim Sorunlan

Meta veri deposuna erismek icin gereken donarum ve dijital araglar1 edinme ve kullanma
becerisine sahip olanlar ile olmayanlar arasinda ayrim yapmasidir. Daha az sansh insanlar ve
topluluklar bunun faydalarindan yararlanamayacaklardir.

Kurumsal Devralma

Belki de en iyi Ornek, sirketlerin nasil YouTube'a atladigi ve bireysel icerik olusturucularin
komutasini nasil devraldifi, ev yapimi 6zgiin videolardan, profesyonel ekipler tarafindan
profesyonelce iiretilmis ve diizenlenmis videolara gegisi goriiliir.

METAVERSE'E GIREN ILK 5 DUNYA MARKASI

Dijital pazarlama s6z konusu oldugunda isletmelerin hepsi ayni temele sahiptir. Her isletme bir
reklam panosunu kargilayamaz, ancak her e-posta veya sosyal medya gonderisi aym miktarda
agirhik ve potansiyel tasir. Asagida Metaverse diinyasina giren ilk 5 markaya yer verilmistir.

Adidas

Aralik 2021'de Adidas, "Into the Metaverse" baslikli ilk NFT (Fungible Token) koleksiyonunu
yayinlad.
Nike

Aralik ayinda Nike, sanal spor ayakkabi, koleksiyon iiriinleri ve aksesuarlarin dijital yaraticist
RTFKT'yi satin ald1. Ayrica, Nike Blazer ve Air Force 1 gibi {iriinleri iceren dijital bir diinya olan
“Nikeland”1 baglatmak i¢in Roblox video oyun platformuyla ortaklik kurdu.

Gucci

Animasyonlu tinliiler, vinil oyuncaklar ve dijital koleksiyonlar yaratmada lider sirket olan Gucci
ve SUPERPLASTIC, sinirh bir CryptoJanky NFT ve seramik heykel serisi olan SUPERGUCCI'yi
piyasaya siirmek i¢in bir araya geldi.

Forever 21

Forever 21, kullanicilarin marka iiriinlerini satin alip satmalarmma ve Roblox video oyun
platformunda kendi magazalarini kisisellestirmelerine olanak taniyan bir Metaverse olusturma
sirketi olan Virtual Brand Group ile 6zel bir ortaklik baslatti.

Walmart

Metaverse'nin olanaklar1 simdiye kadar oyun ve miizik konserlerinde goriildii. Bu ortamin igine
arttk Walmart da ilerleyen siiregte dahil olacak. Walmart, miisterilere tavsiyelerde bulunmaktan
kimlik gerektirmeden icecek satin almalarina izin vermeye kadar, tiiketicilere Metaverse'de
perakendenin gelecegine bir uygulama daha gelistirmektedir (Investors, 2022).

137



Sevgi AYDIN, Kemal Gékhan NALBANT ve Kasim OZAT

SANAL GERCEKLIK ve ARTIRILMIS GERCEKLIK

Sanal gerceklik, evrendeki diinyay:1 bagka bir boyutta gormeyi ve gercek hayatta erisilemeyen
hatta heniiz yaratilmamus seyleri deneyimlemeyi saglar. Ustelik {i¢ boyutlu grafikler diinyasimn
ne smurlart ne de kisitlamalar1 vardir ve istedigimiz gibi kendimiz tarafindan yaratilabilir ve
manipiile edilebilir. Insanlar her zaman daha fazlasini ister. Sadece monitdrde bir resim izlemek
yerine, bu diinyaya adim atmak ve onunla etkilesim kurmak istiyorlar. Iginde bulundugumuz on
yilda agir1 derecede popiiler ve moda olan bu teknolojiye Sanal Gergeklik (VR) denilmektedir.
Sanal Gergeklik (VR), kisinin 6zel insan-bilgisayar arabirimi ekipmani araciligiyla sentetik
(simiile edilmis) bir ortam algiladigs, siiriikleyici, etkilesimli, bilgisayar aracih bir deneyimin
popiiler adidir.

Sanal gergekligin 1950'lerde basladig1 kabul edilir, ancak 1980'lerin sonlarinda ve 1990'larda
halkin dikkatine sunuldu. Bu, 1987'de diinyay: 'sanal gergeklik' terimiyle tamigtiran oncii
bilgisayar bilimcisi Jaron Lanier'e atfedilebilir. Sanal gergeklikle ilgili arastirmalar 19901arda
devam etti ve The Lawnmower Man gibi filmlerin ortaya c¢ikisiyla birlesince profilinin
ylikselmesine yardimcr oldu.

Cogu sanal gerceklik ortami ya bir bilgisayar ekraninda ya da 6zel stereoskopik ekranlar
araciligiyla goriintiilenen gorsel deneyimlerdir. Sanal gerceklik, hoparlorler veya kulakliklar
aracihigryla isitsel uyarimi da igerebilir. Kullaniclar klavye, fare veya kablolu eldiven gibi
cihazlar1 kullanarak sanal ortamla etkilesime girebilir. Sanal gercekligin tarihi, biiytik 6l¢iide, bir
deneyimi daha gercek kilma girisimlerinin tarihi olmugtur. Onun tarihsel 6rneklerinin ¢ogu
gorsel ve daha az Olgiide igitseldir. Bunun nedeni, tiim insan duyular1 nedeniyle, gorme, isitme
tarafindan takip edilen en fazla bilgiyi saglar. Muhtemelen diinya algimizin yiizde 901 gorsel
veya isitseldir (Mandal, 2013).

1990'larin basinda sanal gerceklik alanindaki gelismeler ¢ok daha firtinali hale geldi. Sanal
Gergeklik teriminin kendisi son derece popiiler oldu. Sanal Gergeklik neredeyse her tiirlii
medyada duyulmakta, insanlar bu terimi ¢ok sik dile getirmekte ve bircok durumda da kétiiye
kullanmaktadir. O ortamdaki simiile edilmis nesnelerle sanki gercekmis gibi etkilesime girer.
Sanal Gergeklik, bir kullanic tarafindan gercek zamanl olarak hareket ettirilebilen ve manipiile
edilebilen, bilgisayar tarafindan olusturulan bir sanal ortami tanimlamak igin kullanilan bir
terimdir (Steuer, 1995).

FiZIKSEL MARKETLER iLE SANAL MARKETLERIN KIYASLANMASI

Pazaryeri, alic1 ve satici etkilesiminin fiziksel bir yeridir. Piyasada satic1 ve alic1 bireysel olarak
tansir ve bilgi alisverisinde bulunur. Alict ve satici, sohbet etmek, pazarlik etmek, dokunmak,
koklamak ve kisiden kisiye islem yapmak icin fiziksel olarak bulusur. Sanal market bilgi ve
iletisim teknolojisi tabanli elektronik veya cevrimigi aligveris, belirli bir konuma ihtiyag
duymadan gerceklesir. Alic1 ve satica rahat bir sekilde islem yapiyor olabilir ve kiyafet
zorunlulugu, toplanma yeri veya teshir ve dekorasyon ihtiyacit nedeniyle kesintiye ugramaz
(Balle, 2015).

Fiziksel pazarlama, insanlar1 insa etmeyi igerir. Oysa ¢evrimigi bir isletme yalnizca {iriin satmakla
ilgilenir. Temel olarak, fiziksel pazarlama insanlarla yiiz yiize ilgilenmekle ilgilidir. Buna elbette
pazara gelen miisterilerde dahildir. Cevrimigi bir isletmede mdisterilerinizle gercekten bu tiir bir
yakimlik elde edemezsiniz ve birincil amaciniz daha fazla iiriin satmaktir. Fiziksel pazarda yeni
insanlarla tanismak, yeni arkadaslar edinmek ve isiniz hakkinda onlarla konusmak igin bir¢ok
farkl iilkeye seyahat edersiniz. Cevrimigi pazarlama, bir¢ok insanla tanistiginiz yer olabilir,
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ancak giiniimiiz pazarinda ihtiya¢ duyulan sicaklik, giiven, yakinlik ve sadakati olusturmak
zordur. Belli bash perakende web portallarindan bazilar1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Baglica Web Portallar:

E-Perakende Portallar

Tanim

Flipkart

Mobil eklentiler, kitaplar, kameralar, oyunlar, elektronik {iriinler, ev ve ev aletleri ve daha
pek cok ayrintry1 dijital bir pazarda indirimli fiyatlarla satan gevrimigi bir perakende satig
sitesidir. Miisteriler i¢in birden fazla 6deme segenegi sunar; banka karti, banka kart1 ve kapida
O0deme internet bankacilik.

Myntra

Moda ve yasam tarzi iiriinleri satan sanal bir perakendecidir. Erkek giyiminde orijinal markal1
iirtinlerin satigiyla ilgilenir.

HomeShop18

En son web ve televizyon katalogunun miisterilerine dogrudan satis yapmasina izin veren bir
multimedya calisma alaninda ¢alisan gevrimigi bir moda destinasyondur. Uriinleri cep
telefonlari, kitaplar, hediyeler, elektronik cihazlar, bilgisayarlar, oyunlar ve daha pek ¢ok
seyden olusur.

Ebay

Miisterilerin her seyi takas edebildigi cevrimici ortamda faaliyet gosteren Hindistan'in 6nde
gelen sanal perakendecilerinden biridir. Bilgisayar aksesuarlari, kitaplar, dergiler, elektronik,
spor, miicevher ve ¢ok daha fazlasini igeren 50.000'den fazla kategoride bir ticaret platformu
saglar. Herkesin hemen hemen her seyi ticaret yapabilecegi bir ¢evrimigi pazar yeridir.

Yebhi

Giysiler, cep telefonlari, saatler, giines gozliikleri, diziistli bilgisayarlar, ayakkabilar, cantalar
ve cok daha fazlasini igeren ¢ok cesitli {iriinler satan ¢evrimigi bir yasam tarzi ve moda
aligveris portalidir.

Amazon

Kitaplar, DVD'ler, giysiler, mobilyalar, miicevherler vb. dahil olmak iizere dijital bir pazarda
¢ok cesitli iiriinler satan bir diinya internet perakendecisi devidir.

Jabong

Merkezi Gurgaon'da bulunan ve giizellik iiriinleri, giysiler, ev aksesuarlari, ayakkabilar,
gozliikler vb. satan bir Hint moda ve yasam tarzi1 web portalidir.

Kaynak: (Pandey vd., 2014).

Online pazarlama: Cevrimici pazarlama, sosyal medya, reklamlar ve e-posta gibi cevrimigi
kanallar araciligiyla iiriin veya mal satma stirecidir.

Avantajlar:

e Uriinler istenilen zamanda birkag saniye icinde satilabilir.

o Internette ¢ok diisiik bir maliyetle ierik, ses ve video klipleri kolayca sunulabilir.

Dezavantajlar:

e Tiklama dolandiriciligs riski.

e  Zorlu iirlinler igin etkili reklamlar.

Offline pazarlama: Cevrimdisi pazarlama, basili reklamlar, telefonla pazarlama vb. gibi
¢evrimdisi kanallar araciliiyla tirtin veya mal satma siirecidir

Avantajlar:

e Tam olarak ihtiya¢ olunan siparis edilir.

e Bir sadakat planin tegvik etmek igin degerlidir.

Dezavantajlar:

e Cok zaman alir.

e Ulagilan hedef kitlede sinirlama ve sinirli erisilebilirlik.

Tablo 2’de online ve offline pazarlamadaki farkliliklar gosterilmistir.
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Tablo 2. Fiziksel Pazarlama ve Sanal Pazarlama Arasindaki Fark

10.

11.

12,

1,

14.

Cevrimici Pazarlama

Cevrimigi pazarlama genellikle igerige odaklanir.
Cevrimigi pazarlama, medya, web igerigi, arama e-postasi,
sosyal medya gibi tiglincii taraflari igerir.

Cevrimici pazarlama, miigterilerle e-posta, sohbet, sosyal
medya araciligiyla iletisim kurar.

Hedef kitle tek bir yerde bulusur.

Maliyet etkindir.
Sektoriin  ve
ulagsmaya yardimci olur.

pazarin  profesyonellerine dogrudan
Potansiyel alic1 goriinemez.

Yonetilecek daha az insan.

Google web yoneticisi araglari, AdWords bilgi merkezi ve
diger araglar gibi araglar, goriintiileme oranini, doniisiim
oranini ve internet pazarlamaciiginin genel reklam
basarisini kontrol etmek i¢in kullanilabilir.

fcerik pazarlama taktiklerini kullanarak igeriginiz diinya
capmdaki bir kitleye ulasabilir. Her giin icerik binlerce
kisiye ulasarak etkiyi ve kapsamu artirir.

Cevrimigi pazarlamada, yerel magazalar bile agmadan
tiim diinyaya bir {iriin satilabilir. Bliyiik stok tutmaya
gerek yoktur. Kiiresel maruz kalma saglar.

Internet pazarlamasmin zaman kisitlamasi
yoktur. Miisteriler istedikleri zaman web sitenizi ziyaret
edebilir ve {iriin veya hizmetlerinizi satin alabilir.
Cevrimici pazarlama, belirli bir teklifle belirli bir miisteri
grubunu hedefleyerek isinizi biiyiitmenize yardimci
olur. Ayrica promosyonlar igin belirli bir grup insani
hedeflenebilir.

Cevrimigi Pazarlamanin gesitli yollar
Bagl pazarlama:

Sosyal medya pazarlamacilig1
Sozlii pazarlama

fcerik pazarlama

Arama motoru optimizasyonu
Eposta pazarlama

Etkileyici pazarlama

Marka pazarlamas1

Neden pazarlama

Kaynak: (Joshi, 2022).

Cevrimdis1 Pazarlama

Cevrimdig1 pazarlama genellikle iiriine odaklanir.
Cevrimdig1 pazarlama, kitle iletisim araglarini, telefon
merkezini, telefonu igerir.

Cevrimdig1 pazarlama, miisteri ile cep telefonu numarasi
ve personeli ile iletisim kurar.

Hedef kitle daginik.

Pazarlama maliyeti yiiksektir.

Bazi engellerden dolay1 profesyonellere dogrudan
ulasmamaktadir.

Potansiyel alicilar1 tarafindan dogrudan goriilebilir.
Yonetilmesi gereken biiyiik insanlar.

Burada, basili, radyo ve televizyon reklamciliginin
bagarisini 6lgmek igin zorlu bir gérev vardir, ciinkii bir
izleyicinin satin alip almayacag belirsizdir.

Bu ¢evrimdis1 pazarlama ile miimkiin olmayabilir.

Cevrimdisi  promosyonlarmm  kendi  sinirlamalari
vardir. Asla maksimum maruz kalmay1 garanti etmez.

Burada, yalnizca magazamiz agildiginda satis veya
miisteri bekleyebilirsiniz.

Bu tiir stratejileri gevrimdisi senaryolarda uygulamak
olduk¢a zordur. Bu taktikler yalmizca kiigiik isletmeler
tarafindan miisterileri elde tutmak igin kullanilabilir.

Cevrimdist Pazarlamanin Cesitli Yollar:
. Billboard reklamlar:

Kartvizitler

Dogrudan posta

Tele pazarlama

Reklamlar1 yazdir

PERAKENDELER ve DiJiTAL PAZARLAMA

Gegen y1l boyunca, dijital kanallarin tiiketiciler tarafindan benimsenmesi hizlandi. Perakende
sektorii {izerinde biiyiik bir etkiye neden olan yeni alisveris bicimleri ortaya cikti. Dijital
pazarlama, perakendecilerin tiiketicileriyle cevrimigi olarak etkilesim kurmasi i¢in ¢ok 6nemlidir.
Perakendecilerin perakende sektoriinde akilda kalabilmeleri, miisteri ve rekabetc¢i ortamda dijital
pazarlama stratejilerini benimsemeleri gerekmektedir. Perakendeciler, dijital pazarlamanin
kendilerine sundugu firsatlar1 degerlendirmeli ve hedef kitlelerinin oldugu yerde bulunmalidir.
Asagidaki maddelerde perakendecilerin tiiketiciler i¢in satin alma davranislarinmi etkileyen
unsurlar maddeler halinde verilmistir.
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Dogru Tiiketiciyi Hedefleme

Dijital pazarlamanin en 6nemli faydalarindan biri, dogru kisiye, dogru zamanda, en verimli
kanallardan ulasmanizi saglamasidir. Perakendeciler, ¢evrimici davramisa ve cografi profil
olusturmaya dayal olarak, satin alma niyeti yiiksek bir hedef kitleye kisisellestirilmis reklamlar
gonderebilir. Perakendeciler ayrica rakiplerinin tirtinlerine ve ¢evrimigi tekliflerine danisan bir
hedef kitle olan kendilerine benzer bir hedef kitleyi segebilir.

Kisisellestirilmis iletisim

Perakendecilerin bu verileri analiz etmesi ve tiiketicileri i¢in 6zel mesajlar olusturmak igin
kullanmas1 gerekiyor. Kisisellestirilmis mesajlar, miisteri deneyimini gelistirir ve miisteri
sadakati olusturur. Tiiketiciler, istekleri ve ihtiyaclar1 ile ilgili kisisellestirilmis iletisim
aldiklarinda, onunla etkilesime girmeleri daha olasidir. fletilen mesaj, reklam yapilan iiriinler ve
teklifler tiiketicilerle alakali olmalidir.

Sorunsuz Cok Kanall1 Deneyimler

Yeni tiiketicinin aligveris yolculugu dogrusal degildir ve perakendecilerin akilda kalmasi igin
tim temas noktalarinda kusursuz deneyimler sunmak ¢ok Snemlidir. Perakendecilerin, bir
tiiketicinin aligverislerini planlamak i¢in kullanabilecegi tiim cihazlarin farkinda olmasi gerekir.
fcerikleri mobil, uygulamalar, sosyal medya gibi dijital kanallara uyum saglayabilmelidir.
Kullanic1 deneyimi ¢ok ¢nemlidir. K&tii bir kullanic1 deneyimi, perakendecilere ve potansiyel
tiiketicilere mal olabilir.

Karl1 Kampanyalar ve Verimli Biitce

Dijital pazarlamaya yatirim yapmak, perakendecilerin gii¢lii ve zayif noktalarini belirlemelerine
yardimar olacaktir. Perakendeciler, dijitalin sagladig1 verileri kullanarak, kampanyalarinda
ayarlamalar yapmalarina ve hedeflerine ulasmalarina olanak taniyan ilgi cekici bilgiler
toplayabilir.

EN iYi DIJiTAL PAZARLAMA STRATEJILERINE SAHIP MARKALAR

Dijital pazarlama, olasi satislar1 yakalamak ve iiriinleri satmak i¢in tasarlanmustir. Dijital marka,
iliskiler kurmak ve miisterilerle etkilesim kurmak igin vardir. Diinyada en iyi dijital
pazarlamasina sahip olan markalar asagida yer verilmistir.

Asos Ugc (Kullanici Tarafindan Olusturulan icerik)

2000 yilinda kurulan ASOS, her hafta 300.000'den fazla elbise ve 85.000 erkek gomlegi ile
diinyanin dort bir yanindan 18,4 milyon aktif miisteriye tasinarak c¢evrimici perakendenin en
trend isimlerinden biri haline geldi. ASOS ¢ok basarili oldu, ¢ilinkii hedef kitlesini taniyor: Y
kusagi. ASOS, Y kusaginin %90,4'liniin sosyal medya kullandigin ve ortalama bir insanin sosyal
kanallara giinde iki buguk saatten az zaman harcadigini biliyor. Markanin en iyi sosyal medya
kampanyalarindan biri, UGC'yi (kullanic1 tarafindan olusturulan igerik) igeriyordu. ASOS,
Instagram takipgilerinden begendikleri ASOS kiyafetlerini '#AsSeenOnMe' hashtag'i ile online
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olarak paylasmalarini istedi ve karsiliginda ASOS sosyal medya kanallarinda yer alma firsati
buldu. Bu strateji tiim kutulari isaretledi, su anda #AsSeenOnMe hashtag'iyle 1,84 milyon
gonderisi var. Kiigiik isletmelerin UGC'yi kullanmay1 diisiinmesi gerektigini gosteriyor. Kitlenizi
icerik paylasmaya tesvik etmek yalnizca marka baghligin tesvik etmekle kalmaz, ayni zamanda
ticretsiz reklamcilikla sonuglanir. #AsSeenOnMe kampanyasmin bu kadar olumlu sonuglar
almasinin en biiyiik nedenlerinden birisi de bundan kaynaklanmaktadir.

Netflix (Kisisellestirme Pazarlamasi)

Diinya ¢apinda siirekli biiyiiyen 140 milyon abonesiyle Netflix, miisteriyi elde tutma konusunda
liderdir. Kisisellestirme pazarlamasi, giiriiltiiyii kesmenin etkili bir yoludur. Aslinda,
tiiketicilerin %91'i kendilerine dogrudan teklif sunan isletmelerle etkilesim kurmaya daha istekli
olduklarmi soyliiyor. Netflix miikemmel bir sekilde kisisellestirmekle kalmamaktadir, aym
zamanda miigterilerine ¢ok fazla baski yapmamaktadir.

Nike (Sohbet Robotlar1)

Spor giyim devleri sadece pazarlama s6z konusu oldugunda m1 yapiyor? Kesinlikle hayir. Nike,
dijital kampanyalarina biiyiik 6zen gosterir ve diisiiniir. Yillar boyunca baz1 parlak reklamlar
iiretti, ancak son favorilerinden biri bir Yapay Zeka botu igeriyordu. 2018'de Nike, Jordan
markasimi tanitmak igin Facebook Messenger'in sohbet robotu platformu Snaps ile ortaklik
kurdu. Botun amaci, en son Jordan blogundan, haber biilteninden ve web sitesindeki igerigi
Messenger araciligiyla Nike'm Facebook takipgilerine ulastirmakti. Kullanicilar, en son siiriimler
hakkinda Jordan botu ile etkilesime girebilir ve hatta bildirim alma zamanlarin 6zellestirebilirler.
Bu strateji biiylik bir bagariyd: ve marka, tiim endiistriler icin e-postalar igin olagan %21,33'liik
agik orana kiyasla ¢ok biiytiik olan %87'lik agilma oranlar1 gordiigiinii iddia etmistir.

Airbnb (Sosyal Etkileyici Pazarlama)

Yaklasik 150 milyon aktif kullanicidan olusan devasa bir kiraci ve ev sahibi toplulugu olusturan
Airbnb, su anda seyahat endiistrisindeki en yiiksek ucan isimlerden biridir. Airbnb'nin
bagarisinin  anahtari, oOncelikle sosyal etkileyici pazarlama yoluyla elde edilen giiven
olusturmaktan ge¢gmektedir. Instagram’da aylik 1 milyar aktif kullanicis1 olan bu sosyal medya
platformu, platformu kullanan tinliilerin miktar1 géz 6niine alindiginda, etkileyici pazarlama igin
idealdir.

Tesco (Segmentasyon)

Bu siipermarket devi igin her kiiciik miisteri verisi dijital pazarlama stratejisine yardimei oluyor.
1994 yilinda Tesco, sadakat programi endiistrisinde devrim yaratan Clubcard' tarutti. Su anda 16
milyon aktif Clubcard iiyesi var ve Tesco bu sadakat kartlar1 tarafindan toplanan verileri
boliimlere ayrilmigs veya ‘'hedefli' e-postalar gondermek icin kullamiyor. Pazarlamada
segmentasyon, kitlenizi demografi, satin alma davranigsi ve cografi konum gibi seylere dayah
olarak farkli gruplara ayirmayi igerir ve bu belirli gruba kisisellestirilmis igerik gondermenize
olanak tanir. Son zamanlarda Tesco, ailenin daha Once satin aldiklarina dayali olarak daha
saglikli tarif Onerileri, firsatlar ve indirimler gibi diger hedeflenen icerikler gondermek ve aileleri
belirlemek i¢in Clubcard satin alma gegmisi bilgilerini kullaniyor.
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Innocent (Dijital Igerik Pazarlamasi)

Dijital igerik pazarlamasi her zaman sorunsuz ilerlemez, ancak Innocent akilli dijital pazarlama
stratejilerinden bazi verimli sonugclar elde etti. 2013 yilinda Coca Cola tarafindan satin alman
smoothie markasi, son derece etkilesimli, ilging ve giincel igerigi ile taninmaktadir. Innocent,
farkindalik olusturmak ve miisteri katilimini tesvik etmek igin testler, sorular ve yarismalar dahil
etkilesimli medya kullanir. Innocent, bir insan sesi, yani kurumsal olmayan bir ton kullanarak,
sosyal medyada stirekli olarak iliskilendirilebilir.

Walmart

Walmart, oOzellikle e-perakendeci Amazon ile rekabet ederken, rekabet avantaji olarak
teknolojiden ve Olgekten yararlaniyor.

—
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Sekil 1. Walmart Teknolojisi

Kaynak: (Desai vd., 2012).

Kasiyersiz Teknoloji

Amazon gibi baz1 perakendeciler kasiyersiz magazalara dalarken, Walmart bir dizi édeme
segenegi sunmaya giiveniyor. Walmart, Kanada’'daki ¢esitli magazalarda kasiyerleri self-servis
kasalarla degistirmek, Fayetteville, Arkansas’taki bir Supercenter’da “deneysel bir &deme
deneyimi” yaratmak ve Florida'da kasiyersiz bir Mahalle Pazar1 magazas: agmak da dahil olmak
lizere magazalarda kasiyersiz teknolojiyi test etti. Ancak, tiim miisterilerin teknoloji
segeneklerinin bir kismini veya tamamini kullanmak istemedigini, bu nedenle kasiyere ihtiyag
oldugu kaydedildi.

Ses Teknolojisini Kesfetmek

Sirket daha simdiden ses teknolojisini calisanlarnin kullanimina sundu: Me @Walmart
uygulamasi, daha 6nce bazi ¢alisanlar igin bagimsiz bir uygulama olarak sunulan Ask Sam adli
sesle etkinlestirilen bir kisisel asistan sunuyor. Walmart, blok zincirini birden fazla alanda
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“tedarikgiler, tasiyicilar, lojistik arasindaki islemleri otomatiklestirebilecek bir mekanizma
olarak” diisiiniiyor ve blok zinciri ile izlenebilirlik ve seffafligin potansiyel olarak yenilenme ve
stirdiiriilebilirlik cabalarina baglanabilecegini belirtti.

Makine Ogrenimi ve Yapay Zekadan Yararlanma

Walmart'in paradan tasarruf etmeye, genis Olgekte kisisellestirilmis deneyimler yaratmaya ve
calisanlar1 daha verimli hale getirmeye yardimci olmak i¢in makine 6grenimi ve yapay zekaya
yoneldigini belirtti. Ornegin Walmart, aligveris yapanlarin ge¢misini, tercihlerini ve bir eklenti
deneyimi olusturmak icin genellikle ne satin aldiklarini anlamak i¢in makine 6grenimi ve yapay
zekay1 kullanan bir tahmin sepetine sahiptir. Walmart ayrica magaza calisanlarmin islerini
kolaylastirmak igin bu teknolojileri kullandi. Haziran aymda piyasaya siiriilen ve kendi
blinyesinde olusturulan Me@Walmart uygulamasi, makine 6grenimi, artirilmis gergeklik,
kamera goriisii ve yapay zekay:r kullanarak, digerlerinin yam sira ABD’li ¢alisanlarin mobil
cihazlarm kullanmalarina, yaklasan vardiyalarmi goriintiilemelerine ve program degisiklikleri
talep etmelerine olanak taniyor.

Giivenlige Odaklanma

Walmart i miisterilerinin pandemi sirasinda deger ve rahathiga odaklandigini, ancak giivenligi
giderek daha fazla 6nemsedigi goriildii. Walmart giivenlik endiselerini gidermek i¢in teknolojiyi
kullandig gesitli yollar1 vurguladi. Ornegin, perakendeci gecen Aralik ayinda eczane iiriinleri
i¢in kaldirim kenarindan teslim alma 6zelligini ekledi ve Walmart+ iiyelerine sunulan bir 6zellik
olan mobil tara ve git 6zelligini tiim konumlarda kullanima sundu.

Walmart Pay

Teslim alma ve teslimat hizmetlerinde ve insanlarin uygulamada bir 6deme yontemini
baglamasina ve ardindan alisverisi daha dokunmatik hale getirmek icin bir kasada bir QR kodu
taramasina olanak tantyan Walmart Pay uygulamasi ile 6deme secenegi bulunmaktadir (Moran,
2021).

DIiJiTALLESEN DUNYADA METAVERSE'IN SANAL MARKETLERE GETiRECEGI
DENEYIMLER

Blok zinciri tabanli meta veri tabani platformlarinda tiiketici degerlerine dair artan kanitlarla,
sanal alisveris merkezlerindeki dijitallestirilmis perakende {iriinlerin ve artirilmis gerceklik
aligveris araglarmin tiiketici zekasini, baglamsal farkindalifi ve marka algisi Ol¢limlerini
hesaplamali verimlilik artisina neden olacak sekilde entegre edip edemeyecegini anlamak igin
onemli bir talep vardir. Bu arastirmada, tiiketici yolculugu analitiginin kisisellestirilmis alisveris
deneyimlerini ifade ederek sanal varlik satin alimmna yardimc olabilecegini gosteren onceki
bulgular bir araya getirildi.

Kiiresel salgmin hayatimizin bircok yoninii degistirdigini, bizi dijital diinyaya daha da
yakmlagtirdifini ve internette gecirdigimiz siireyi artirdigimi sdylemeye gerek yok. Bu artig,
kullanicilar sanal bir diinyada heyecan verici bir deneyime gotiiren artirilmig ve sanal gergeklik
gibi dijital ortamlarin artan Gnemini ortaya koydu. Bu teknolojilerin etkileyici yetenekleri,
mobilitesi ve rahathigi hem tiiketicileri hem de Epic Games, Roblox, Microsoft ve Nvidia gibi
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teknoloji devlerini cezbetmektedir. Facebook ayrica, insanlarin bir araya gelebilecegi,
ogrenebilecegi, calisabilecegi, oyun oynayabilecegi, alisveris yapabilecegi ve hatta sanal ortamda
is yapabilecegi “Metaverse” olarak adlandirilan kendi dijital alanim1 yaratmak icin sanal
gercekligi (VR) ve artirilmis gergekligi (AR) benimsemistir. Ama Metaverse'i anlamak, hala
gelistirmenin ilk asamalarinda olundugu igin gergekten zordur. Ancak, 2024 yilina kadar tahmini
800 milyar dolarlik bir pazar firsati ve Facebook'un meta veriyi gergege doniistiirmek igin ilk
adimlar1 atmasi ile teknoloji sektoriinde Metaverse egiliminin gelistigini goriilmektedir (Jenkins,
2022).

Sanal gergeklik ve diger teknolojilerin farkli unsurlarmi birlestiren fiitiiristik bir teknoloji
konsepti olarak, meta veri deposu biiyiik olasilikla biiyiik miktarda veri igerecek ve bunlarin
¢ogu yapay zeka tarafindan olusturulacaktir. Bu nedenle, Metaverse deneyiminin ise yaramast,
veri toplamak ve analiz etmek, onceki kaliplardan 6grenmek ve yeni yaraticl siiregler,
uygulamalar {iretmeye yardimcr olmak icin yapay zeka teknolojilerinin kapsamli kullanimin
gerektirecektir.

Metaverse'de aligveris yapma yetenegi en heyecan verici olasiliklardan biri olacaktir. Bu nedenle
bircok moda markasi, gercek zamanli, daha siiriikleyici ve etkilesimli deneyimler sunmak icin
Metaverse vizyonuna dahil olmanin yollarini artyor. Yapay zeka teknolojilerinin entegrasyonu
ile meta veri tabanindaki sanal aligveris deneyimleri, bir miisterinin etkinligini, satin alma
gecmisini, zevkini ve demografik profilini takip edebilme ve bu verileri yeni, daha
kisisellestirilmis kiyafet Onerileri saglamak ve satin almalar:1 tesvik etmek igin kullanabilme
avantajina sahiptir. Mekan ve zamanin 6tesinde aligveris, tam erisilebilirlik saglayarak, alisveris
yapanlarin sanal magazalarda dolagsmasina, bir 3D soyunma odasi araciifiyla gevrimigi
kiyafetleri denemesine ve hatta kiyafetlerin nasil goriindiigiine dair 360 derecelik bir goriise
sahip olmasina olanak taniyacaktir. Miisteriler, adrenalin pompalayan bir test siiriisii yaparken
yeni bir araba bile satin alabilecek, kisisel bir danismandan giizellik danismanlig: alabilecek ve
iiriniin nasil goriindiigiinii ve hissettirdigini kontrol etmek i¢in aksesuarlari, giines gozliigiinii
ve makyaj yapmay1 deneyebilecektir.

SONUC

Sanal teknolojiyi benimsemek, ¢evrimigi ve ¢evrimdisi etkilesimlere daha insani bir yaklasim
olusturmak icin 6nemli bir taktiktir. Markalar goriintiilii sohbet, canli sohbet, birlikte gezinme ve
sosyal medya mesajlasma gibi kanallar1 kullanarak daha gliclii ve kisisel bir deneyim igin
miigterilerinin ilgisini daha iyi c¢ekebilir. Pazarlamacilar her zaman en son teknolojik
gelismelerden haberdar olmaya galisirlar, bu nedenle Metaverse pazarlama olasihiginin dijital
pazarlama diinyasinda sicak bir konu haline gelmesi sasirtic1 degildir. Gergek ve sanal diinya
arasindaki ¢izgi giderek bulaniklastikca, Metaverse, insanlarin daha fazla zaman harcadiklari,
markalar1 deneyimledikleri ve hatta sanal iiriinler satn aldiklar1 bir yer olmaya hazirlaniyor.
Markalar, meta veriyi en hevesli benimseyenler olarak kabul edilen bir bin yillik veya Z kusag1
kitlesiyle alakali kalmak i¢gin dijital pazarlama stratejilerini Meta veriye dogru yonlendiriyor. Z
kusag tiiketicileri, Meta veri tabaninda sosyal olarak etkilesim kurmak icin gercek hayatta
oldugundan iki kat daha fazla zaman harcar. Birgok kullanic1 geng olsa da etkileri ve satin alma
giicleri yalmizca zamanla artacaktir. Elbette, markalarm bu sanal kanallar1 pek ¢ok sektorde
kullanmasimin  sayisiz yolu var. Sanal gergekligin yiikselisi, diinyanin her yerindeki
akademisyenlerin ve is diinyasmin liderlerinin merakim artirdi. Perakendenin gelecegi
tizerindeki yankilanan etkisi géz ard1 edilemez. Isletmeler, {iriinlerini nasil sunduklarini ve son
tiiketicilere nasil hizmet ve olumlu bir miisteri deneyimi sunduklarini etkileyerek, is akislarinda
sanal gerceklik (VR) teknolojisinin uygulanmasma dogru giderek vites degistiriyor. Bu ¢alisma
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raporu, sanal gercekligin (VR) artan alaka diizeyini incelemekte ve alandaki uzmanlarin buna
verdigi onemi degerlendirmektedir. Makale, perakendede sanal gercekligin uygulanmasina ve
miisteri deneyiminin ¢esitli asamalar1 tizerindeki etkisine odaklanarak onu dogrusaldan
dogrusal olmayana doniistiirdii. Ayrica, tiiketicilerin satin almaya hazir olmalarini artirmanin
bir yolunu sunar. Aslinda, perakende sektoriinde bir biitiin olarak sanal gercekligin kullanimina
bakildi. Sonug olarak, gelecekteki calismalar, bu alandaki literatiirii artirmak i¢in farkli {iriin veya
hizmet markalarmin yani sira diger cografi bolgelerden daha genis bir katilimc yelpazesini
icerebilir.

KAYNAKLAR

Adams, D. (2022). Virtual Retail in the Metaverse: Customer Behavior Analytics, Extended
Reality Technologies, and Immersive Visualization Systems. Linguistic & Philosophical
Investigations.

Annur, C. M. (2021). Negara Mana Saja yang Jadi Pasar Terbesar Facebook?. [Online].
https://databoks.katadata.co.id/datapublish/2021/11/08/negara-mana-saja-yang-jadi-pasar-
terbesar-facebook [Erisim Tarihi: 15 Eyliil, 2022].

Balle, L. (2015). Difference Between a Marketplace and an eMarketspace. [Online].
https://smallbusiness.chron.com/difference-between-marketplace-emarketspace-25645.html
[Erisim Tarihi: 17 Eyliil, 2022].

Boardman, R., Henninger, C. E., and Zhu, A. (2020). Augmented reality and virtual reality: new
drivers for fashion retail?. In Technology-driven sustainability (pp. 155-172). Palgrave Macmillan,
Cham.

Canorea, E. (2021). What companies use metaverses for and why the big tech companies are so
interested. [Online]. https://www.plainconcepts.com/metaverse-companies/ [Erisim Tarihi: 20
Eyliil, 2022].

Desai, P., Potia, A., and Salsberg, B. (2012). Retail 4.0: The future of retail grocery in a digital
world. [Online]

https://www.mckinsey.com/~/media/mckinsey/dotcom/client_service/retail/articles/the_future_
of_retail grocery_in_digital_world%20(3).pdf [Erisim Tarihi: 25 Eyliil, 2022].

Haenlein, M., and Kaplan, A. (2019). A brief history of artificial intelligence: On the past, present,
and future of artificial intelligence. California Management Review, 61(4), 5-14.

Hendler, J. (2009). Web 3.0 Emerging. Computer, 42(1), 111-113.

Investors, (2022). Turkey And Metaverse: How to Buy Digital Real Estate. [Online].
https://oginvestors.net/turkey-and-metaverse-how-to-buy-digital-real-estate/ [Erisim Tarihi: 20
Eyliil, 2022].

Jenkins, T. (2022). Immersive Virtual Shopping Experiences in the Retail Metaverse: Consumer-
driven E-Commerce, Blockchain based Digital Assets, and Data Visualization Tools. Linguistic
and Philosophical Investigations, 21, 154-169.

Joshi, A. (2022). Difference Between Traditional Marketing and Digital Marketing. [Online]
https://www.geeksforgeeks.org/difference-between-traditional-marketing-and-
digitalmarketing/ [Erisim Tarihi: 23 Eyliil, 2022].

Joy, A., Zhu, Y., Pefia, C.,, and Brouard, M. (2022). Digital future of luxury brands: Metaverse,
digital fashion, and non-fungible tokens. Strategic Change, 31(3), 337-343.

146



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 6(1): 130-147.

Lee, B. K. (2021). The Metaverse World and Our Future. Review of Korea Contents Association, 19(1),
13-17.

Lee, L. H, Braud, T., Zhou, P., Wang, L., Xu, D,, Lin, Z,, ... and Hui, P. (2021). All one needs to
know about metaverse: A complete survey on technological singularity, virtual ecosystem, and
research agenda. arXiv preprint arXiv:2110.05352.

Mandal, S. (2013). Brief introduction of virtual reality and its challenges. International Journal of
Scientific & Engineering Research, 4(4), 304-309.

Marr, B. (2022). Important Problems & Disadvantages of the Metaverse. [Online].
https://bernardmarr.com/7-important-problems-disadvantages-of-the-metaverse/ [Erisim Tarihi:
24 Ekim, 2022]

Moran, C. D. (2021). 5 takeaways on digital innovation from Walmart's top tech executive.
[Online] https://www.grocerydive.com/news/5-takeaways-on-digital-innovation-from-
walmarts-top-tech-executive/608709/ [Erisim Tarihi: 26 Eyliil, 2022].

Mystakidis, S. (2022). Metaverse. Encyclopedia, 2 (1), 486-497.

Pandey, A. C., Jamwal, M., and Soodan, V. (2014). Transforming physical to digital marketplace-
E-retail: An Indian Perspective. International Journal of Research in Management, 4(4), 11-18.

Pantano, E., and Gandini, A. (2017). Exploring the forms of sociality mediated by innovative
technologies in retail settings. Computers in Human Behavior, 77, 367-373.

Pineda, M. E. (2021). Metaverse Explained: Advantages and Disadvantages. [Online].
https://www.profolus.com/topics/metaverse-explained-advantages-and-disadvantages/ [Erisim
Tarihi: 18 Eyliil, 2022].

Saba, D., Sahli, Y., Maouedj, R., Hadidi, A., and Medjahed, M. B. (2021). Towards artificial
intelligence: concepts, applications, and innovations. In Enabling AI Applications in Data Science
(pp- 103-146). Springer, Cham.

Steuer, J. (1995). Defining Virtual Reality: Dimensions Determining Telepresence.
Communication in the Age of Virtual Reality. Biocca, F. and Levy, MR Hillsdale.

147



Sosyal, Begeri ve Idari Bilimler Dergisi ®

SOSYAL, BESERI VE

2023, 6(1): 148-159. ) SRR,
DOI:10.26677/TR1010.2023.1176 i
ISSN: 2667-422X Dergi web sayfasi: www.sobibder.org

KAVRAMSAL MAKALE

Tiirkiye’de Sekiilerlesme ve Tiiketim Baglaminda Degisen Dindar Yasam Bicimleri

Dr. Ziilal ASANATUCI, Bagimsiz Aragtirmaci, e-posta: zulalkir@gmail.com
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-8721-9579

Oz
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biitiinlesmek admna igsellestirmektedir. 1980’li yillardan itibaren bir tiiketim toplumuna
doniismeye baglayan Tiirkiye’de de tiiketim gerek dindar gerek sekiiler yasam tarzina sahip
bireyler arasinda popiilaritesini gitgide artirmaktadir. Bu ¢alismada dindar bireylerin 1980°1i
yillardan itibaren toplumsal alanda goriiniirliigiiniin artmaya baslamasina paralel olarak tiiketim
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Abstract

The changing in religious lifestyles in Turkish society has created an important area of discussion
in the social and political spheres. One of the most important phenomenon that emerges as the
reason for this change, which is interpreted in different ways by the secular and religious
individuals in the society, is consumption. Consumption, which is one of the necessities of
modern life, undoubtedly affects the life of every individual in the society and functions as a
domination apparatus that enables the individual to integrate into the society, where they live in.
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GIRIS

Tiirkiye’de yasanan modernlesme ve sekiilerlesme siirecleri sonras1t meydana gelen toplumsal
farklilasmay1 dindarlik temelinde ele almak, toplumun klasik anlamda bir sekiilerlesme yasayip
yasamadigini, eger gercekten bir sekiilerlesme siireci yasandiysa bunun hangi diizeyde
gerceklestigini anlayabilmek agisindan 6nem arz etmektedir. Nitekim bu arastirma, 6teden beri
gerilimli bir tartisma olan dindar-muhafazakar bireylerin modern toplumsal yapiyla biitiinlesme
yoniinde gerceklestirdikleri faaliyetleri, tiiketim baglaminda ele alarak alana katki sunmay:
amaglamaktadir.

Tiirk toplumunda, ozellikle Cumhuriyet Donemi'nden itibaren bir sekiilerlesme siirecine
girildigi sOylenebilir. Ancak o donemde ortaya ¢ikan sekiilerlesme yalnizca toplumsal alanda
gerceklesmis, batililasma ve modernlesme girisimlerine kars: toplumun biiyiik kesiminin direng
gostermesi sebebiyle, bireysel yasamda karsihi§im yeterince bulamamistir. Kendi tarihsel ve
kiiltiirel degerleri kapsaminda bir modernlesme siireci yasayan Tiirk toplumunda ortaya ¢ikan
sekiilerlesme, Bat1 toplumlarinda yaganan siiregten daha farklidir. Ornegin Fransiz Devrimi ile
birlikte Bati'da toplum ile kilise arasinda biiyiik bir ayrilik yasanmus, netice itibariyle din
mesruiyetini énemli 6lglide yitirmistir. Buna ragmen Tiirk toplumunda din, biiyiik toplumsal
doniisiimler yasanmus olsa da Ozellikle bireysel alanda varligini 6nemli Olgiide siirdiirmeye
devam etmektedir (Aydnalp, 2018: 213). Dolayisiyla Tiirkiye’de klasik sekiilerlesme tezinde
iddia edildigi tiirden, modernite arttik¢a toplumlarda dinin etkisinin azalacag: seklinde, bir
sekiilerlesmenin yasanmadig1 sdylenebilir.

Tiirkiye’de dzellikle yasam bigimlerinde meydana gelen farklilasmays, tiiketim olgusu iizerinden
degerlendirmek, 1980°1i yillardan itibaren sosyal, siyasal, ekonomik ve kiiltiirel alanlarda 6nemli
degisimlerin yasandig1 dikkate alindiginda, yerinde bir yaklasim olacaktir. Nitekim 1900’1i
yillardan giintimiize kadar uzanan siirecte modernizm ve postmodernizm gibi olgularin degisen
siyasi iktidarlara baglh olarak farkli bigimlerde tecriibe edilisi ile bireysel ve toplumsal alanda
yasanan dindarlik bigimlerinin sekiilerlesme ve laiklik cercevesinde miitemadiyen tartisiliyor
olusu, postmodern dénemde sosyal bilimciler tarafindan 6nemli arastirmalara konu olan tiiketim
olgusunun anlagilmasini gerekli kilmaktadir. Zira giiniimiizde yasam bigimlerini incelerken,
kitle kiiltiiri baglaminda bireysel hayat1 tahakkiim altina aldig: ifade edilen (Horkheimer, 1990)
tiiketim olgusunu hesaba katmak, bir gereklilik olarak karsimiza ¢itkmaktadir.

Toplumun modernlesmesi adina Batili yonde gergeklestirilen faaliyetler ile bu donem itibariyle
biiyiik sehirlere gociin artmasiyla birlikte, tiiketim kiiltiirliniin yayilmaya imkan buldugu ifade
edilebilir. Esasen 1950 sonrasinda diinya ekonomik sistemine daha fazla entegre olmaya baslayan
Tiirkiye, modern teknoloji kullanimiyla da artan bir bigimde tiiketim toplumu haline gelmistir.
Zorlu'nun ifade ettigine gore Tiirkiye’de 1950°li yillardan itibaren ¢ok partili sisteme gegisle
birlikte biiyiik sehirlere go¢ artmis ve boylece farkli tiiketim kaliplari ortaya ¢ikmistir ancak
1980’li y1llara kadar tiiketimde kapitalizmin etkisi pek fazla hissedilmemistir (Zorlu, 2006: 22-25).
80’li yillarla birlikte iktidar tarafindan benimsenen liberal ekonomik politikalar, tiiketim
kiiltiiriiniin toplumun her alanina yayilmasinin oniinii agmistir (Bali, 2002: 31-32). Bu dénemden
itibaren piyasa iizerindeki devlet denetimi azalmis ve piyasa kendi kurallarini kendisi koymaya
baglamistir (Ince, 2018: 18). Dolayisiyla artik bireylerin talepleri iizerine iiretim yapilmaya
baglanmis, alim giiciiniin de eskiye kiyasla kismen artmas: sonucunda tiiketim egilimi artis
gostermistir. Netice itibariyle “bireylerin sahip olmaya odaklanmalari, hazci egilimlerin baskin
hale gelmesi, ‘sirf bu diinya i¢in yasama'nin kutsanmasi, kisacast diinyevilesme, geleneksel
yasam bigimi sonrasi kaginilmaz bir hal almistir” (Aydinalp, 2018: 210).
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TUKETIM ve DEGISEN DINDARLIK

Tiiketim kavraminin analizinin esasen Marksist kuramla basladig1 bilinmektedir. Marksist
teoriden esinlenen ve bu baglamda modernizm ve Bati kiiltiiriiniin elestirisini yapan sosyal
bilimcilerden Adorno ve Horkheimer bunu agiklamak icin kiiltiir endiistrisi kavramini
kullanmis, kiiltlir triinlerinin zaman igerisinde birer metaya doniistiiglinden soz etmistir
(Adorno, 2005: 76). Horkheimer Kkiiltiir endiistrisi tarafindan sunulan tiim araglarin birey
tizerindeki toplumsal baskiyr gii¢glendirdigini ve bireyin zaman igerisinde bu durumun
karsisinda duramadigin belirtmektedir. Kiiltiir endiistrisi bireyi bir anlamda hipnoz etmekte ve
kendi bireysel diinyasindan cekip almaktadir (Horkheimer, 1990: 166). Frankfurt okulu
teorisyenleri, kiiltiir endiistrisinin tahakkiim aygitlarindan biri olan tiiketim kiiltiiriiniin,
bireyleri geleneksel toplumlardaki tahakkiim yontemlerinden daha etkili bir sekilde bask: altinda
tuttugunu ifade etmektedir. Bu baglamda kiiltiir endiistrisi dayatmak istedigi degerleri bireylere
acik bir sekilde “benim gibi diisiin yahut 61” diyerek degil, benim gibi diisiinmemekte serbestsin,
yagamin, malm, miilkiin sana aittir, ama bugiinden itibaren sen aramizda bir yabancisin” mesajin
vererek iletmektedir (Horkheimer ve Adorno, 1996). Dolayisiyla sosyal bir varlik olan birey
yagadig1 toplumla biitiinlesebilmek, bu toplumda “yabanc1” kalmamak adma kiiltiir endiistrisi
tarafindan dayatilan degerleri, zamanla igsellestirmektedir. Bununla birlikte artik tiiketim
toplumu olarak adlandirilan giiniimiiz postmodern toplumlarinda kiiltiir endiistrisi tarafindan
sunulan degerleri igsellestirmis olan bireyler tiiketim bicimlerine gore kategorilendirilmekte ve
bu durumu kabul etme egilimi gostermektedir. Horkheimer ve Adorno’ya gore bu durum “Birer
istatistik malzemesi olarak tiiketiciler, propaganda mekdnlarindan artik bir farki kalmayan arastirma
mekdanlarinin haritalarinda gelir gruplarina gore ayrilmakta ve kirmizi, yesil, mavi alanlara dagilmaktadir”
seklinde agiklanabilir (Horkheimer ve Adorno, 1996: 11-12).

Modern toplumlarda bireylerin giindelik yasamlarinin karakteristik 6zelliklerinden biri haline
gelen tiiketim (Chaney, 1999, 18) ve bu amacla iiretilen tiiketim nesneleri, bireylerin toplum
igerisindeki statiisiinii belirleyen sembolik anlamlar iistlenmistir (Capcioglu, 2011: 55). Diger bir
deyisle giintimiizde bireyler kendilerini artik tiiketim bigimleri ve ne kadar tiikettikleriyle
tanimlar hale gelmistir (Avci, 2018: 220). Ornegin kendilerini dindar olarak tanimlayan bireylerle
gerceklestirdigi aragtirma kapsaminda Ava’min goriistiigii gencglerden bir tanesi Ortiinme
konusunda genglerin medya gibi cesitli araclarin etkisinde kaldigini, basortiisii taksalar bile
modaya uyum saglamak amaciyla dine uygun olmayan kiyafetler giydigini ve tiiketim
kiltiirtiniin dini simgeleri kendi ¢ikar1 dogrultusunda kullanarak bireyleri etkisi altina aldigim
ifade etmistir (Avci, 2018, 221). Dolayisiyla giiniimiizde toplumsal alanda goriiniirligii artmis
olan tesettiirlii bireyler toplumsal statii edinmek amaciyla kendi muhafazakar yasam tarzlariyla
pek de uyusmayan tarzda kiyafetler tercih edebilmekte, bunu yaparken dindarliklarinin simgesi
olan basortiisiinden de vazge¢meyerek toplumsal alanda muhafazakar-dindar yasam tarzinin
disavurumunun farklilasmasina neden olmaktadir.

Tirk toplumunda, daha once de belirtildigi gibi tiiketim olgusunun kapitalizm cergevesinde
ortaya cikisi, 1980°1i yillara tekabiil etmektedir. Bu donemde artan bireysellesmenin de etkisiyle,
Islam diniyle kurulan iligkiler farklilasmaya baglamistir. Diger bir ifadeyle bir tiiketim toplumu
haline gelen Tiirkiye’de, Islami olan ve Islami olmayan birtakim degerlerin artik bir arada
bulunmaya basladig1 goriilmektedir. Bu noktada, Gellner'in ifade ettigi gibi, modern
toplumlarda Kkiiltiirtin, yapidan daha Onemli bir konumda bulundugunu belirtmek
gerekmektedir. Bireysel kimlik modernite 6ncesi toplumlarda, aile ve akrabalik gibi yapilara
baghdir. Ancak modern toplumlarda kimlik olusturma siirecinde kiiltiirel degerler daha 6nemli
bir konumda bulunmaktadir (Ozdalga, 2015: 59). Dolayisiyla bireysel kimligin kiiltiirel
sOylemlerle ifade edilmeye baglanmasi, dinin goriiniirliigiiniin artmas: ya da farkli formlar
altinda ortaya ¢tkmasi durumunu beraberinde getirmistir (Ozdalga, 2015: 61). Bununla birlikte
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1980’li yillardan itibaren diinya ekonomisine eklemlenmeye baglayan Tiirkiye’de ekonominin
iyilestirilmesi amaciyla gergeklestirilen faaliyetler, modernite ile dinin yiikselise gegecegi
goriisiinii savunan yeni sekiilerlesme paradigmasi kapsaminda, dini alanda bir canlanma
yasanmas! durumuna yol agmstir. Bu siirecte islami moda, Islami sermaye, Islami tiiketim ve
helal tatil gibi pek ¢ok tartismali soylem ortaya ¢gikmistir (Ozbolat, 2015: 97).

Tiirk toplumunda 1980 sonrasi donemin en &nemli Ozelliklerinden biri de beyaz Tiirkler
kavramiin ortaya ¢ikisiyla birlikte tiiketim kiiltiiriintin kendisini toplumsal hayat igerisine bu
kesimin tiiketici dzellikleriyle yerlestirme gabasidir. Ornegin, bu dénemde is adamlari kanaat
onderleri olarak 6n plana c¢ikmakla birlikte modern yagam tarzinin ve tiiketim kodlarmin
temsilcileri olarak gortilmektedir (Ince, 2018: 19). Is adamlarinin boylesine 6nemli oldugu bir
toplumsal ortamda, dindar kimlige sahip muhafazakar is adamlar: tarafindan kurulan Miistakil
Sanayici Is Adamlar: Dernegi (MUSIAD), islami bir ekonomik diizen olusturma amaciyla ortaya
¢ikmis olup iilkenin ekonomik agidan canlanmasini amag¢ edinen hak ve adaletten yana bir
kurulus oldugunu ifade etmistir (Ince, 2018: 36). Bu anlamda MUSIAD'in kurulusu, Islam ve
serbest piyasa ekonomisinin, eklektik paradigma cergevesinde ifade etmek gerekirse, bir arada
bulunabilecegini gosteren bir 6rnek olarak karsimiza ¢gitkmaktadar.

Toplum igerisinde kanaat dnderi sayilan bireylerin gerceklestirdigi faaliyetlerin diger bireyler
tarafindan benimsenmesinin yollarindan biri, bu faaliyetlerin hitap ettigi kesimin degerlerinin
dikkate almarak gerceklestirilmesidir. Nitekim Islami degerleri 5nemseyen segkinlerin ekonomik
kazang elde edebilmek amaciyla, toplumdaki dindar kesimin benimsedigi Islami degerleri
korumak suretiyle faaliyet gosterme amaci tagidiklari goriilmektedir (Yankaya, 2018: 64). Iste
MUSIAD gibi dindar-muhafazakar segkinler tarafindan olusturulan topluluklar, zellikle 1980
sonrast donemde toplumsal ve ekonomik alana yeterince entegre olamayan ve benzer sekilde
muhafazakar bir yagam tarzina sahip olan bireylerin ihtiyaglarina cevap verecek sekilde Islami
sembollerin kullanimini 6n plana ¢ikararak varlik gostermeye calismistir (Yankaya, 2018: 65).

Tiirk toplumunda dinin goriiniirliigliniin artmasiyla ilgili 70l yillar, bir déniim noktas: olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. 1970°1i yillardan itibaren siyasi alanda sag goriislii partilerin sayica artis:
ve o dénemlerde yaganan Iran (Islam) Devrimi'nin de etkisiyle, dindar bireylerin toplumsal
alandaki goriiniirliikleri artmaya baslamis ve bu siire¢ kamusal alanda tesettiirlii kadinlarin
ortaya cikist ile devam etmistir. Tesettiirli kadinlarin bu donemde toplumsal alandaki
goriiniirliiklerini degerlendirmek gerekirse 80'li yillarin sonlarma kadar Islami dlgiilere gore
giyinmeye dikkat ettikleri ve kamusal alanda dikkat cekmemeye 6nem verdikleri sdylenebilir.
Ancak 90'l1 yillarin baslarindan itibaren bireyciligin artis1 ve degisen iktidarin da etkisiyle birlikte
dindar kesimin de kapitalist sisteme eklemlenmeye baslamasi, tesettiirlii kadinlarin giyim kusam
tarzlarinda, Onceki paragrafta da ifade edildigi gibi, dnemli bir farklilasmayi beraberinde
getirmistir. Bu kapitalist tiiketim olgusunun yerlesmesi, modernlesme girisimlerine karsi olan
direnci de kiran dnemli bir gelismedir.

Dindar bireylerin degisen yasam bigimlerini incelerken deginilmesi gereken 6nemli meselelerden
biri de 6zellikle 90’11 yillarla birlikte medya kullaniminin artisi neticesinde muhafazakar kesime
yonelik {iretilen tiiketim {irlinlerinin, reklamlar vasitasiyla genis c¢evrelere sunulmaya
baglamasidir. Bu donemde 6zellikle tesettiirlii kesimi hedef alan yeni tarz kiyafetler iiretilmeye
baslanmus, tesettiir defileleri ve moda dergileri gibi igeriklerle basortiilii kadinlar da artik tiiketim
toplumunun bir 6znesi haline getirilmistir. Simmel’e gore moda, modern toplumlarin bireylere
dayattig1 bir tahakkiim aygitidir. Dolayisiyla bireyler, toplumda var olan moda akimini takip
etmekte, daha 6nce de ifade edildigi gibi kendilerini bu sayede i¢inde yasadiklari topluma ait
hissetmektedir (Simmel, 2013: 115-119).
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Modernlesme-sekiilerlesme cercevesinde tiiketim olgusunu, dindar olan fakat ayni zamanda
sekiiler toplumla uyum arayan bireylerin kimlik olusturma ¢abasi olarak da degerlendirmek
miimkiindiir (Ozbolat, 2015: 103). Bir diger ifadeyle, drnegin, tesettiirlii kadinlar tiiketim
kiltiirtintin dayattig1 degerleri icsellestirmekte, bu ig¢sellestirmeyi dindar kimliklerinin ifadesi
olan basortiilerinden vazge¢meyerek gerceklestirmektedir (Gole, 2010a: 129). Bu durum dindar
bireylerin dini degerleri modern degerlerle birlestirmek suretiyle, dindar yasam tarzlarma has
ozerk sekiiler alanlar olusturmalar: seklinde agiklanabilir. Aydinalp tarafindan olusturulan 6zerk
diinyevilesmeler kavrami bu anlamda deger ve normlardan sert bir kopusu degil, bireyin kendi
deger algisina dayali olarak toplumsal alanda ‘ben de buradayim” deme seklini ifade etmektedir
(Aydinalp, 2018: 221).

Tiirk toplumunda dindar kesimin artik, dini ve dindarli§1 6n plana gikardig: 1970 ve 80'1i yillarin
aksine, toplumsal alanda dindar kimlikleriyle modern-sekiiler kimliklerini birlestirerek var
oldugu sdylenebilir. Ornegin, 80li yillar ve daha 6ncesinde basortiilii kadinlar igin drtiinme,
toplumsal alanda kendi kimliklerini korumay:r kolaylagtiran bir arag¢ olarak kargimiza
¢ikmaktadir. Bu anlamda basortiilii kadinlarin basortiileriyle birlikte mahremiyetlerini korurken,
ayn1 zamanda modernlestikleri ifade edilebilir (Gole, 2010a: 133). Ancak basortiilii kadinlarin
ortiinme bicimlerine bakacak olursak, drtiinmenin 1990’11 yillarin baslarindan giintimiize kadar
gegen siirecte dnemli Slgiide farklilagtigimi goriiriiz. Ornegin, 1990'h yillarin baglarinda kurulan
Tekbir Giyim'in {iretti§i ve satisa sundugu kiyafetler daha bol, sade ve gosterigsiz iken;
giiniimiize daha yakin bir tarihte kurulan Armine Giyim'in kiyafetlerinin ise “modaya daha
uygun”, dikkat ¢gekici renklerde ve viicut hatlarini belli eden tarzda oldugu goriilmektedir (Avci,
2018: 83). Bu anlamda basortiisiiniin artik dini bir emir oldugu i¢in kullanilmasinin 6tesinde,
modern hayata uyum saglama anlaminda bir goriiniir olma bicimi haline geldigini sdylemek
miimkiindiir.

Onceki paragrafta da ifade edildigi gibi modaya uygun olarak tesettiirlii kadmlara sunulan
kiyafetler, artik Islami yagsam tarzinin gostergesi olmaktan ziyade, modern hayatin dayattig:
yasam tarzlarina uygunluguyla 6n plana ¢ikmaktadir. Barbarosoglu bu durumu “tesettiir
modasinin in'lerini ve out’larimi siralayan haberler artik cok sasirtict gelmiyor. Boyle bir listede Islami
ilkeler, out oldugunda kolaylikla terk edilebilecek bir kurallar dizisi olarak sergilenebiliyor. Mesela, corap
giymek out, basortiisiiyle aym renkte far siirmek in” (Barbarosoglu, 2013: 94) seklinde dile
getirmektedir. Genel olarak dindar bireylerin Islami olarak tamimlanan yasam tarzlarinda ortaya
cikan bu farklilasma, tesettiirlii kadinlar 6zelinde ilk onceleri yalnizca giyim kusam boyutunda
iken, glinlimiize bakildiginda artik alisveris, yeme i¢gme ve tatil gibi alanlar1 da kapsamaya
baslamistir. Nitekim tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 degerler yalnizca sekiiler kesimi degil, dindar
kesimi de etkisi altina almakta; toplumla biitiinlesme saglayabilmek, deyim yerindeyse topluma
“yabanc1” kalmamak adia igsellestirilen bu degerler, Islami yasam tarzinin da déniismesine
neden olmaktadir.

Dindar bireylerin modern tiiketim kaliplarin igsellestirmesinin esasen piyasa girisimcileriyle
muhafazakar bireylerin karsilikli etkilesimi sonucunda ortaya ¢iktigr sdylenebilir (Akcaoglu,
2019: 109). Bu etkilesimin sonucu olarak {iretim artik, dindar bireylerin ihtiyaglarina yonelik
gerceklestirilmektedir (Ozbolat, 2015: 6). Ornegin giiniimiizde tatil beldelerinde artik tesettiirlii
kadinlarin, Islami yagam tarzina uygun olarak iiretilen deniz-havuz kiyafetleriyle, sekiiler kesime
mensup bireylerle ayni ortamda rahatlikla y{izebildikleri goriilmektedir. Bununla birlikte 1990'l1
yillarda agilan muhafazakar tatil otelleri, ylizme alanlarinin kadin ve erkekler igin ayri ayr
diizenlenmis olmasiyla, yine dindar kesime mensup kadinlarin rahatlikla tatil yapmalarina
olanak saglamistir (Pigkin, 2016: 132). Bu durum diger bir deyisle dindar bireyler artik modern
yasamin sundugu imkanlardan yoksun kalmamakta, bu yasama ait gesitli davranis kaliplarini,
dini alana bagvurarak aragsallastirmaktadir (Gole, 2010b: 30-31) seklinde Ozetlenebilir. Bu
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duruma verilebilecek bir diger 6rnek ise giiniimiizde alisveris merkezlerinin bir¢ogunda mescit
bulunuyor olmasidir. Asir1 boyutta tiiketimin yapildig: yerler olarak kargimiza c¢ikan alisveris
merkezleri bir yandan bireyleri tiiketime Ozendirmekte, 6te yandan dindar olup dinin
gerektirdiklerini yerine getirmek isteyen bireylere, son derece diinyevi bir ortam olan kendi
blinyesinde ibadetlerini gerceklestirme imkani sunmaktadir. Dolayisiyla bu Ornekte de
goriildiigii tizere dindar bireyler artik modern yasamin gerektirdiklerinden geri kalmadan dini
ibadetlerini de yerine getirebilmektedir. Ancak giintimiizde dindarhgm ifade ettigi anlamin
farklilasmis olmasiyla birlikte, modern toplumsal yapilar igerisinde gerceklestirilen bu
ibadetlerde takva kaygisinin yeri, ayr1 bir tartismanin konusudur.

Gilintimiiz Tirkiye’sinde dindar bireylerin tiiketimle olan iliskisi, 6teden beri 6nemli bir tartisma
konusu olma 6zelligini korumaktadir. Bu tartismanin temelinde bulunan sebeplerden biri, sahip
olunan gelir diizeyine bagh olarak dindar bireyler arasinda birtakim simifsal farkliliklar oldugu
diistincesidir. Ornegin Batuman gerceklestirdigi arastirma kapsaminda, Istanbul Basaksehir’de I.
ve II. etaplarda yagayan bireylerin gelir diizeylerinin daha diisiik oldugunu ve kendilerini
tanimlarken dindar kimliklerini 6n plana c¢ikardiklarmi belirtmektedir. Bununla birlikte bu
dindar bireyler tiiketim aligkanliklarinin toplumdaki sekiiler bireylerden ve IV. etapta yasayan
diger dindar bireylerden de farkli oldugunu ifade etmektedir. Buna karsilik Basaksehir IV. etapta
yasayan dindar bireyler ise daha yiiksek gelir diizeyine sahip olup, kendilerini dindar
kimlikleriyle tanimlamaktan ziyade, mensubu olduklar1 sosyal grup kapsaminda
tanimlamaktadir. Benzer sekilde yine ayni arastirma sonucunda I. ve II. etapta yasayan
kadinlarm Islami yasam tarzina uygun kiyafetler satan giyim magazalarmdan algveris
yaptiklari, buna karsin IV. etaptaki kadin bireylerin sekiiler bireylerle benzer bir tiiketim kiiltiirii
benimseyerek, tiiketimi toplumsal statii arac1 olarak kullanmakta olduklar1 ve alisveriglerinde
daha pahali marka kiyafetler tercih ettikleri ortaya ¢ikmigtir (Batuman, 2019: 105-106). Dolayisiyla
bu arastirma gergevesinde bireylerin gelir diizeyi yiikseldik¢e yasam tarzlarinda sekiilerlesmenin
etkisinin daha ¢ok goriildiigiinii soylemek miimkiindiir. Bununla alakali verilebilecek bir diger
ornekte ise kendisini dindar-muhafazakar olarak tanimlayan basortiilii kadin katiimailarla
gergeklestirilen bir sosyolojik aragtirma kapsaminda, katilimcilara yoneltilen “maddi durumum
iyilestikge serbest zamanlarimi daha diinyevi ortamlarda gegirdigimi fark ediyorum” ifadesine
olumlu yanit veren katihmcilarin ortalamasimn (3,42) yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(Asanatuci, 2022: 122). Dolayistyla bu 6rnekler birlikte degerlendirildiginde gelir diizeyi arttikca
sekiilerlesmenin arttig1 ve dindar bireylerin maddiyata bagl toplumsal statii elde ederek yasam
tarzlarini dis goriiniis vasitasiyla yansittiklari, bu sayede tiiketim toplumuna entegre olduklar:
sOylenebilir.

Dindar bireylerin son dénemlerde hayat tarzlarinda daha belirgin bir bicimde gozlemlenen
degisimin siyasi doniisiim temelli sembolik bir déniisiim oldugu ifade edilmekte ve bu durum
konunun bir diger boyutunu olusturmaktadir. Daha agik bir ifadeyle Ak Parti hiikiimeti ile
birlikte dindar-muhafazakar bireylerin, kapitalist sembolik {iiriinler piyasasiyla biitiinlestigi
goriilmektedir (Akgaoglu, 2019: 108). Dolayisiyla 6nceki donemlerde Islam diniyle uyusmadigi
diisiincesiyle elestirilen kapitalist sistem, modern hayatla uyum saglayabilmek ve ekonomik
anlamda rahat bir hayat siirebilmek amaciyla i¢sellestirilmistir. Orta sinifa mensup muhafazakar
bireylerin yasam tarzlarindaki degisimi tespit edebilmek amaciyla yaptigi arastirma kapsaminda
Akcaoglu, yeni muhafazakarlar1 “makbul muhafazakarlar” olarak tanimlamaktadir. Buna gore
makbul muhafazakarlar tiiketim s6z konusu oldugunda dini hassasiyetleri de dikkate alarak
ekonomik iiriinlerle yeni bir iliski kurmaktadir. Ornegin, dindar-muhafazakarlar artik liiks
evlerde yasamakta, kadinlarin tesettiir tarzlari eskisinden oldukga farkli ve modaya uygun hale
gelmekte, giizellik ve eglence anlayist yeniden tanimlanmaktadir. Ancak bu durum yeni bir icat
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olarak degil, orta sinifin yasam tarzina, dini agidan makbul bir bi¢im verilmesiyle gercekleserek
karsimiza ¢ikmaktadir (Akcaoglu, 2019: 108-109).

Tiirkiye’de muhafazakar kesimin tiiketim olgusu gercevesinde sekillenen yasam bicimlerine
yonelik gergeklestirdigi arastirmada Ozbolat ise, dindar orta siiftan bireylerin cogunlukla
titketim kiiltiirii ile dindarlig: birlikte degerlendirdikleri sonucuna ulagmustir. Ozbolat'in
aragtirmasi kapsamindaki katilimcilar din ve tiiketimin uyumlu bir sekilde bir arada
bulunabilecegini ifade etmis, aragtirmaya katilanlarin ¢ogunlugu Islam dininin kapitalizmin
degerleriyle catisma igerisinde olmadigimni, aksine modern diinyada ikisinin bir arada
bulunabilecegini belirtmistir (Ozbolat, 2015: 187). Gortildiigii tizere arastirmadan elde edilen bu
veriler bizi, modern toplumlarda din ve modernitenin dengeli bir bicimde bir arada
bulunabilecegini savunan eklektik paradigmaya gotiirmektedir.

Diinya genelinde gozlemlendigi gibi Tiirkiye’de de modernlesme siireciyle birlikte toplumsal
hayatta birtakim 6nemli degisiklikler meydana gelmis ve bu durum dini degerlerin mesruiyet
alaninda da bir farklilasmayi, kaginilmaz olarak beraberinde getirmistir (Merig, 2004). Ornegin
ekonomik alanla dini alan arasindaki catismaya bakacak olursak, faiz s6z konusu oldugunda
bireylerin kendi ekonomik kazanimlari ile dinin hiikiimleri arasinda kaldiklar1 goriilmektedir
(Aksit vd., 2012, 521). Buna gore bireyler modern toplumsal yapilar igerisinde dini emirlerin,
ekonomik ¢ikarlar1 engellemeyecek nitelikte bir doniisiim yasamasini istemektedir (Merig, 2004:
16-17). Benzer sekilde basortiilii muhafazakar kadinlarla gerceklestirilen bir arastirmada,
katilimcilara yoneltilen “dinde zamanin sartlarina gore serbest zaman faaliyetleri yeniden
yorumlanmalidir” ifadesine verilen yanitlarin ortalamasina (3,21) bakildiginda, katilimcilarin bu
ifadeye yliksek oranda olumlu yanitlar verdigi sonucu ortaya ¢ikmustir (Asanatuci, 2022: 122).
Dolayisiyla modern Tiirk toplumunda dindar bireyler dinin yeni toplum yapisina gore yeniden
diizenlenmesi fikrini benimsemekte, bireysel refahlar1 s6z konusu oldugunda dini emirleri goz
ardi edebilmektedir.

Modern Tiirk toplumunun sekiilerlesmesinin ve giinden giine tiiketim kiiltiiriiniin etkisi altina
daha fazla girmesinin bir sonucu olarak Islami degerlerin, tiiketim kiiltiiriiniin dayattig1 degerler
karsisinda ikinci planda yer almaya basladig: goriilmektedir. Buna mukabil dindar-muhafazakar
bireyler tiiketimi, toplumsal konumlarmi giiclendirmek ve toplumsal hayatin her alaninda var
olabilmek admna kullanmakta, giindelik hayat pratiklerini de bu cercevede diizenlemektedir.
Nitekim kapitalist sistem, Islam dininin yasandigi toplumlarda da tiiketim zihniyetini
doniistiirmiis ve hemen hemen her tiirlii hayat tarzinin Islami versiyonlarinin iiretilmesini
saglamistir (Hacioglu, 2017: 106). Daha 6nce de ifade edildigi gibi, klasik sekiilerlesme teorisinin
savundugu goriisiin aksine Tiirkiye’de din yok olmamis yahut tiimiiyle 6zel alana ¢ekilmemistir.
Bunun yerine toplumu etkisi altina alan tiiketim kiiltiirii ile yeniden tanimlanarak tiiketiciye
sunulmus (Ozbolat, 2015: 18) ve her gegen giin farkli formlarla goriiniirliigiinii artirarak
toplumsal alanda var olmaya devam etmektedir. Diger bir ifadeyle toplumdaki ekonomik, sosyal
ve siyasi alanlardaki degisimlere binaen dindar bireylerin modern tiiketim kaliplarim
benimsemesiyle ortaya ¢ikan yeni farkli dindar yasam bicimleri, Islami kimligi hem
dontistiirmekte hem de onu farkli formlara biiriindiirerek siirekliligini saglamaktadir (Ozbolat,
2015: 102). Gole’'nin de ifade ettigi gibi modernlik, muhafazakar kesim tarafindan
reddedilmemekte, bunun tam tersi “Islami” bir gerceve icerisinde yeniden {iretilmektedir
(Ozbolat, 2015: 18).

Basortiilii muhafazakar bireylerin modern yasamin dayattig1 degerleri icsellestirmesi ve kendi
dindar yasantilarin1 modernlesme, sekiilerlesme ve tiiketim kavramlari gercevesinde yeniden
insa etmeleri, dini simgelerin toplumsal alanda goriiniisiinii siiphesiz artirmistir. Ancak bu
noktada dini degerlerin asinmaya basladigi konusu da 6nemli bir tartisma olarak karsimiza
cikmaktadir. Bir diger ifadeyle dindar kesimin Islami yagam bicimlerinde tiiketim cergevesinde
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meydana gelen degisimin, dindarligin yasanma bi¢imini de olumsuz etkiledigi soylenebilir.
Ornegin, Ozet tarafindan Istanbul’da Fatih ve Bagaksehir semtlerinde gerceklestirilen aragtirma
kapsaminda goriisiilen magaza sahibi bir kadin katilhime1 “ben kendimi bile bazen sorguluyorum.
Tesettiirlii kesimde cok biiyiik bir dejenerasyon var... Artik Islami standartlardan cok fazlastyla
ctktik...Eskiden dar pantolon yoktu. Su an dar pantolon giyen epey miisterim var. Mesela sekiz yiiz liraya
kadar esarp satabiliyoruz... Bakiwyorsunuz tesettiirlii kesime, Burbery esarp takwyor, Chanel
giyiyor... Tekstil piyasast su an tamamen tesettiire calisryor... Ciinkii para tesettiirde su an” (Ozet, 2019,
284) ifadeleriyle adeta giiniimiiz Tiirkiye’sinde dindar kesimin degisen hayat tarzimi ve bu
baglamda ortaya ¢ikan degisen dindarlig1 6zetlemektedir diyebiliriz.

Onceki paragraflarda verilen 6rnekler dogrultusunda dindar-muhafazakar yasam tarzina sahip
bireylerin, gelir diizeyinin artisinin da etkisiyle birlikte, tiiketim kiiltiirtiniin bir nesnesi haline
geldigini ve dig goriiniisleriyle toplumsal alanda statii edinme ihtiyacinin, artik dini emirlerin
oniine gectigini soylemek miimkiindiir. Bu noktada dini emirler dikkate alindi§inda kadinlarin
viicut hatlarini belli etmeyecek sekilde bir giyim tarzi benimsemeleri, tiiketimle alakali olarak ise
israf etmemeye 6zen gosterilmesi gerekmekle birlikte, giiniimiizdeki dindar yasam bigimlerine
bakildiginda bunun tersi bir durum yasandig1 goriilmektedir. Ozellikle maddi agidan refah
icerisinde yasayan kesim gerek medyanin etkisi gerek farkli yasam tarzlarma sahip olan
bireylerle, tiiketim kiiltiiriiniin de yadsmamaz etkisiyle birlikte, etkilesimlerinin artmasi sonucu
kendi yagsam standartlarini satin aldiklar1 {iriinler ile serbest zaman gegcirdikleri toplumsal
mekanlar araciligiyla gozler 6niine serme egilimi gostermektedir (Avci, 2018: 220).

Dindar-muhafazakar bireylerin degisen yasam bicimlerini serbest zaman kavrami gergevesinde
incelemeye tabi tutan “Bagortiilii Muhafazakar Kadinlarda Serbest Zaman Algisi” adli doktora
arastirmasina gore katilimcilarin gelir diizeyi arttik¢a serbest zaman egilimlerinde artis oldugu,
buna bagl olarak sekiilerlesme diizeylerinin de yiikseldigi sonucu ortaya ¢ikmigtir. Bu kapsamda
arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan gelir diizeyine gore, ortanin iistii gelire sahip
basortiilii kadinlarin, orta ve diisiik gelire sahip basortiilii kadinlara; orta gelirli basortiilii
kadinlarin ise diisiik gelirli olanlara kiyasla serbest zamanlarinda dinin gerektirdiklerine daha az
uyduklar1 yoniinde sonuglar elde edilmistir. Yine aymi arastirma kapsaminda gelir diizeyinin
artisiyla birlikte basortiilii kadinlarin tiiketim s6z konusu oldugunda, dinin gerektirdiklerinden
ziyade kaliteye Oonem vererek bireysel refahlarim1 daha 6n planda tuttuklar1 sonucu ortaya
¢ikmistir. Aymi zamanda belirli bir gelir diizeyine sahip olmay1 gerektiren spor yapma ve
konserlere gitme gibi tiiketim kapsamina giren cesitli serbest zaman faaliyetlerinin, yine gelir
diizeyi diger katiimcilara kiyasla yiiksek katilimcilar tarafindan daha fazla oranda
gerceklestirildigi gortilmiistiir (Asanatuci, 2022: 180-181).

Glintimiiz Tiirkiye’sinde artan sekiilerlesme ve tiiketim kiiltiirliniin de yadsinamaz etkisiyle
birlikte dindar bireylerin giindelik hayat pratiklerini, artik dini emirlerden ziyade modern
toplumsal yasamin belirledigi ifade edilebilir. Zira igerisinde bulundugumuz siirecte dindar
bireyler de artik sekiiler bireylerden farksiz bir bicimde, tiiketim kiiltiiriiyle birlikte anilmaktadir
(Ozbolat, 2015: 6). Bu noktada tiiketimin roliine deginmek gerekirse 6rnegin, dzellikle Tiirk
toplumunun modernlesme siirecinden once yahut bu siirecin ilk ortaya g¢iktigi donemlerde
geleneksel rolleri benimsemis “yeterince modern” olmayan ve bu nedenle toplumsal alanlarda
fazla goriiniir olmayan kadinlar, giiniimiizde artik her kesime hitap edecek tarzda tiiketim
iiriinlerinin ortaya c¢ikisi ve bu iiriinlere ulasmanin kolaylasmasi neticesinde, modern yasami
i¢sellestirmistir. Bu durumun agiklarken Bourdieu'nun habitus (Bourdieu, 1977) kavramini
kullanmak yerinde olacaktir. Buna gore bireyler zaman igerisinde yasadiklari topluma, kendi
yasam tarzlarindan farkli yasam tarzlarini benimseyerek uyum saglamakta, bunu da bireysel
yasantilarinda sahip olduklar1 degerlerden vazgecerek degil, benimsedikleri yeni degerler ile
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sahip olduklar1 degerleri birlestirmek suretiyle kendilerine 06zgii habituslar olusturarak
gerceklestirmektedir.

Giiniimiiz toplumlarinda, tiiketim olgusunun dini olumlu yahut olumsuz etkiledigi konusunda
onemli bir tartisma mevcuttur. Bu anlamda tiiketim olgusunun dini yalnizca olumsuz sekilde
etkiledigini savunmak yerine, din ile titketim olgularinin birbirlerini farkl: baglamlarda karsilikl
olarak etkilediklerinden s6z etmek miimkiindiir. Nitekim &nceki paragraflarda da ifade edildigi
iizere tiiketim toplumunda din, tiiketim kapsamina giren diger {iriinlerle birlikte bir meta haline
getirilmis, piyasa ¢ikarlarma uygun sekilde yeniden iiretilerek tiiketiciye sunulmus bir bigimde
karsimiza ¢ikmaktadir (Erkan, 2018: 132). Ancak bu noktada dinin meta haline gelirken aym
zamanda kutsal bir anlam kazandigindan da soz edilebilir. Oyle ki Durkheim’in ifade ettigine
gore dinler igerisindeki kutsal ile profan ayrimina dayali olarak kutsal olmayan herhangi bir
seyin, zamanla kutsal statiisii kazanabilmesi s6z konusudur. Zira kutsal, s6z konusu nesnenin
kendisinde degil, bu nesnenin kutsal oldugunu diigiinen ve buna inanan bireyin bilincinde var
olmaktadir (Durkheim, 2005: 431). Bu durum go6z oniinde bulunduruldugunda tiiketim
nesnelerinin de zaman igerisinde kutsala doniismesi durumundan s6z etmek miimkiindiir
(Erkan, 2018: 133). Daha acik bir ifadeyle herhangi bir tiiketim {iriinii, kutsal bir nesneye
doniisebilir. Bu durum dinin kendisini, tiiketim kiiltiirii igerisinde yeniden tiretmesi olarak
tanimlanabilir. Dolayisiyla {irtin ve siiregler dini anlama biiriindiiriilerek, kutsal statiisti elde
etmesi saglanir (Featherstone, 2013: 197).

Birbirinden ayr1 diisiiniilemeyecek iki onemli olgu olarak karsimiza ¢ikan modernlesme ve
sekiilerlesmeyi tiiketim cergevesinde degerlendirirken, Tiirk toplumunda dinin bireysel ve
toplumsal alanda énemini 6teden beri koruyan bir konumda bulunmasi gercegi de goz dniinde
bulunduruldugunda, Islamiyet'in tiiketim kiiltiiriiniin gerektirdigi tutum ve davramslara karsi
ctkma egiliminde oldugu, tiiketim kiiltiiriiniin ise kiiresel ¢ercevede kendi olusturdugu degerleri
toplum geneline yayma egiliminde oldugu goriiliir. Dolayisiyla bu baglamda tiiketim kiiltiirii ile
dinin bir miicadele igerisinde oldugunu sdylemek miimkiindiir. Oyle ki tiiketim kiiltiirii dinden
tamamen farkli bir kaynaktan beslenmekte, dolayisiyla toplum igerisine kendi degerlerini
yerlestirirken dini degerlerde bir degisim yasanmasi gerektigini éngérmektedir. Bu anlamda
toplumun tiiketim kiiltiiriiniin 6ngordiigii bir bicimde yeniden diizenlenmesi girisimini, dinin
6neminin azalmasi seklinde yorumlamakla birlikte dini yasam bigimlerinin, Tiirk toplumunda
ozellikle 1980°1i yillardan itibaren toplumsal alanlarda goriiniirliigliniin artmasiyla beraber,
modern yagsamda dinin yeniden {iretilmesi seklinde de yorumlayabilmek miimkiindiir (Ozbolat,
2015: 82). Bu durumu dindarlik ile sekiilerlesmenin miicadelesi olarak agiklamak yerine, Gole'nin
ifade ettigi gibi dinin sekiiler olanla birlikte ne diizeyde modern oldugunu, ayni zaman diliminde
nasil birlikte var olabildiklerini anlamaya calismak gerekmektedir. Nitekim din ve modernite
arasinda bir miicadele oldugu kadar i¢ ice gegisler de bulunmaktadir (Gole, 2012: 15).

SONUC

Modernlesmenin en &nemli gostergelerinden biri olan tiiketim kiiltiirii, dindar-muhafazakar
anlayisin modern sisteme entegrasyonuna sebep olan en O6nemli unsurlardan biridir. Tiirk
toplumu Cumbhuriyet’in ilaniyla artan bir bicimde modernlesmeye maruz kalmis ancak
geleneksel anlayis ve degerler kismen toplumsal ama en ¢ok da bireysel direnci beraberinde
getirmistir. Klasik sekiilerlesmeye karsi olan bu durus, Tiirk toplumunda kendine 6zgii bir
sekiilerlesme ortaya ¢ikarmistir. Bu durumu dindar kalarak modernlesme seklinde tabir etmek
miimkiindiir. 60 ve 70li yillarda ¢ok partili hayata gegcisin ve demokratik egilimlerin artmasmin
bir sonucu olarak toplumsal alanda daha ¢ok goriiniir olan dindar-muhafazakar kesim, 80’ler ve
takip eden yillarda kapitalizmin ve liberal ekonomik politikalarin da etkisiyle, deyim yerindeyse
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modern sisteme entegre olmustur. Ancak bu entegrasyonun bir ayagini her zaman dini degerler
olusturmustur. Netice itibariyle muhafazakarlarin, modern ¢agin kendilerini tutmaya calisan
baglarindan kurtulmanin yolunu, yine onunla birlikte yiirtimekte bulduklarmi sdylemek
miimkiindiir. Modernitenin dini degerlerle bir arada bulunmasi, dinin mesruiyet alanim
stiphesiz kisitlamistir. Ancak bu noktada dini degerlerin 6nemini yitirmeyisi ve bireylerin
hayatinda eskiye kiyasla farkli bicimde tezahiir ediyor olusu, din ile modernitenin bir arada
yagayan olgular oldugu gergegini gozler oniine sermektedir.
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