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Oz

Bu arastirmanin amaci, amator Kkoristlerin profillerini, yaglanma siirecinde koristlerin
kazanimlarini, yerel yonetim destegi alma durumlarini, yerel yonetim destegine ihtiya¢ duyma
nedenlerini ve yerel yonetimlerin bu konudaki desteklerine iliskin goriislerini belirlemektir.
Arastirmanin Orneklem grubunu Ankara ilinde ¢alismalarini stirdiiren iki amatdér koro
olusturmaktadir. Nitel arastirma desenlerinden 6rnek olay-durum ¢alismas: deseni ile yiiriitiilen
calismada, secilen iki amator koro ile e-miilakat uygulanmistir. Elde edilen cevaplar frekans
analizi ve icerik analizi ile analiz edilmistir. A¢ik uglu sorularin analizinde, Word Stadt 8 ve Qda
Miner programlar1 kullanilmistir. Analiz sonucunda; katihmecilarin ¢ogunlugunun emeklilik
donemindeki kisiler oldugu ve mevcut yerel yonetim destegini yetersiz bulduklari belirlenmistir.
Koro calismalari ile elde edilen en 6nemli kazanimlarin kiiltiirel aktarim, sosyallesme ve 6z
miizigin tanitilmasinda kolaylik oldugu ve yerel yonetim destegini doguran baslica nedenlerin
kitlelere ulasma, yardim konserleri diizenleme, ¢alisma yeri ve tirtinlerin sunulmasinda yasanan
sorunlar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Amator Korolar, Yerel Yonetim, Halk Egitimi, Saglikli Yaslanma.
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Abstract

The purpose of this research is to determine the profiles of amateur choristers, their achievements
in the active aging process, their status of receiving local government support, the reasons for
needing local government support and the views of local governments on their support in this
regard. The sample group of the research consists of two amateur choirs working in Ankara. In
the study, which was carried out with the case study design, which is one of the qualitative
research designs, e-interviews were applied with two selected amateur choirs. Some of the
answers obtained were subjected to frequency analysis, and the answers to the open-ended
questions were analyzed with Word Stadt 8 and Qda Miner programs. As a result of the analysis;
It was determined that the majority of the participants were people in the retire period and they
found the current local government support insufficient. It has been concluded that the most
important gains obtained with choir studies are cultural transfer, socialization and ease of
promotion of core music, and the main reasons for local government support are the problems
experienced in reaching the masses, organizing charity concerts, working place and presenting
products.
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Elcin ERGIN TALAKA ve M. Kemal OKTEM

GIRIS

Bir egitim alani ve araci olmanin yaninda bir sanat dali olarak miizik, her yasta bireye 6zel veya
genel olarak faydalidir. Bu katki, bir miizik yapitini seslendirme ve yorumlamanin birey(ler)e
solo veya grup olarak sanatsal acidan ve belirli estetik degerlere bagh kalarak kendini 6zgiirce
ifade etmesinde (expressing oneself) goriilebilmektedir. Bu vesile ile bir iiriin ortaya koyulmakta
(sanat icra etmek ve iiretmek), ruhsal ve bedensel olarak rahatlama saglanmakta ve bir gruba ait
olma (social inclusion) duygular1 hissedilebilmektedir. Calismalar sirasinda bireylerin miizikal
gelisimlerine ek olarak, aidiyet duygusu gelisimi, bog zamanlarin degerlendirilmesi icin etkili ve
alternatif bir alan yaratimi, bireyin kendini diger {iyelerle (social equity) esit sekilde ifade etme
sansima sahip olmasi, grup igerisinde ortak bir amag ile hareket etme (takim calismasi: teamwork)
ve sosyal paylasim (kollektif biling ve de dayanmsma: solidarity), toplumsal biitiinliik (social integrity)
ve beraberlik (unity) gelisiminin de saglandig1 diisiiniilmektedir.

Bir ulusun miizik kiiltiirtiniin gelisiminde koro sayesinde ortak kiiltiir olusumuna dikkat ¢eken
Ugan (2001:13)’a gore korolar “kisisel gelisim, dzgiiven gelistirme, akademik ortam olusturma, birlik
olma, orgiitlenme, topluluk halini alma ve birlikte bir eser seslendirme olanaklari ile bireylerde sanatsal ve
sosyal sorumluluklart artirir”. Ersoydan ve Karakelle (2014:37) koroda “birbirinden farkl: kiiltiirel
ve sosyal cevrelerden gelen bireylerin miizikal anlamda bir “miizik toplulugu”, sosyolojik anlamda
ise “topluluk” niteligi tasidi§ini ve ortak kiiltiirel, sanatsal ve sosyal amaglar ile dayamgsma ortanminda
calistigim” vurgulayarak bu gortisii desteklemektedir.

Bireylerin koro igerisinde yer almasi icin gozetilen sartlar, amaclar aym zamanda ortaya gikan
iirlinlerin 6zelligini de belirlemektedir. Ozellikle amatdr korolarda sarki sdyleyen bireylerin
meslegi, yasi ne olursa olsun yiiksek isteklendirme ve duygusal doyum beklentisi ve oncelikle
mutlu olmak amaci ile bir koroya dahil oldugu diisiiniilmektedir. Is, okul veya giinliik yasamin
diger yorucu ogelerinden veya duygusal-sosyal zorluklardan uzaklasarak farkli bir kanala
odaklanma, duygularin digsa vurumu, rahatlama, bir {irtine katki saglama hissinin gelistirdigi
bagar1 duygusu, bos bir vakti bir disipline ait 6zel bir alanda teorik ve pratik calismalarla
bilgilenerek-kiiltiirlenerek verimli kullanmak ve belki de en énemli kazanimlardan biri olan farkl:
bireylere sayg1 duyma bir koro ¢alismasinin arkasinda yatan etkili ve derin boyuttur. Amator koro,
toplumun sosyal acidan 6nemli bilesenleridir, ancak bunlarin yonetimi, diizenlemeleri karmasik
yapilardir. Ornegin, “cagdas teknikleri kullanan enstriimantal olarak eslik eden koral besteler icin,
profesyonel ve biitcesel kaynaklar kittir ve genellikle kiiciik liberal sanat kurumlarinda bulunanin Otesinde
aragsal giicler ve uzmanlik gerektirir” (Thoburn, 1971:11).

Coskun (2013: 156), amator miizik topluluklarin, “insanlarin miizik disinda bazi amaglara ulasmak
icin bir araya geldikleri bir olgu” olarak tanimlarken, koroya katilmanin miizik dis1 amaglarma ve
faydalarma dikkat ¢eker. Korolarin gruplar halinde sarki sdylendigi bir yer olmasmin yani sira
insanlar ve kolektif yasam arasindaki iligkilere yon verme gibi 6zellikleri ve belli bir kiiltiirel
yapisi, gelisim asamalari, sosyal ve grup kiiltiirii unsurlari ve bazi degerleri vardir.

Goruldiigi gibi amator korolar tarafindan gerceklestirilen miizik ¢alismalar: toplumsal hayatta,
ozellikle yaglilik doneminin daha verimli ve saglikli gecirilmesi agisindan emekli bireylere sosyal,
saglik, bilis, davranis ve alg1 acisindan birgok fayda saglamaktadir. De Nora (2013)’e gore sarki
soylemek, “iiziicii bir gecmisin sert yasamuni ifade ederken kisilerin esnek olmalarina, gelecekteki
olasiliklar: diisiinmelerine de etkili olmaktadir. Prova ve konserlerde kolektif miizik pratigi giinliik
yasamdan ayr1 olarak gerceklestigi icin insanlarin gecici hayali diinyalar yaratmalarini saglayarak
disardaki gercek yasamla bas etmelerine yardimct olabilir. Miizigi toplu olarak yapmak, zor yasam
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kosullarinda anlik rahatlama saglayan miizikal bir “iltica” olarak ¢alisir” (Akt: Palheiros, 2017:65).
Yaslanma siirecinde miizik, sosyal hayata katilmaktan vazgecen kadinlar ve gesitli nedenlerle
ruhsal sikint1 yasayan kisiler igin iletisimin ana kanalidir ve her seyden 6nce duygulari, niyetleri
ve anlamlar1 paylagabilen bir yol cizme ozelli§i sayesinde hayati giizellestirmekte ve
kolaylastirmaktadir. 2003 Chorus America arastirmasinda (Bell, 2004: 39), “23 milyondan fazla
Amerikal1 yetiskinin haftalik topluluk temelli korolarda sark: séyledigini, yetiskin amator sarkicilar iizerine
yapilan arastirmalarin  yetiskin amator sarkicilarin tutarli bir demografik ve miizikal goriiniis
olusturdugunun” tespit edilmesi, bahsi gecen faydalarin farkh iilke ve kiiltiirlerdeki yaslanma
siireci yasayan bireyler i¢in de gecerli oldugunun bir gostergesi olabilir.

Insan-mekan etkilesimi, insan-insan etkilesimi ve insan-grup etkilesiminin iist seviyede olmasi,
koro kiiltiiriiniin toplum ve sanat agisindan 6nemini gostermektedir. Bu etkilesimler sayesinde
aidiyet duygusunun gelisimi “yabancilasma (alienation)” problemine bir ¢dziim olabilir. Bir
koronun pargas! olmanin bireye verdigi duygular, ayricalik-6nem hissine doniismekte ve giderek
miizige, sanata ve ait olunan gruba verilen 6nem artmaktadir. Bir grup insanmn birlik ve
beraberlik igerisinde kiiltiirel Ogeleri iceren ve toplumu ilgilendiren ve etkileyen sanatsal
calismalarmin desteklenmesi gerekmekte oOzellikle yerel yonetimler sayesinde bu destegin
verilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir. Bu destek sayesinde sosyal anlamda sanatin,
kiiltiirel gelerin ¢ok sayida insana ulagmasi saglanmaktadir. Ulkemizde “herkesin bilim ve sanat:
serbestce 6grenme ve bu alanda her tiirlii aragtirma hakkina sahip olmast 1961 anayasast ile sosyal ve
kiiltiirel kalkinma icin iktisadi plan yapma gorevini bireylere yiiklerken, 1982 anayasas: ile devlete
sanatgty1, sanat eserlerini destekleme, sanat ile ilgili olusumlari koruma ve yayimasindaki gerekli tedbirleri
alma yiikiimliiliigii vermektedir” (Ay, 1982). Boylece, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel kalkinmay1
saglamak ve desteklemek, devletin gorevleri arasindadir. Bu destekleri devlet adina gesitli
kurumlar belli kanunlar kapsaminda yapmaktadir. Ornegin, 5393 sayili belediye kanununda
belirtildigi tizere; mahalli miisterek nitelikte olmak sartiyla kiiltiir ve sanat faaliyetlerinin
gelistirilmesi belediyelerin gorev ve sorumluluklar arasindadir (Erdogan, 2008:200). Yerel
yonetimler, sivil toplum kuruluslari, sanatla dogrudan iliskili kamu kurumlar1 araciligs ile koro
sanatsal ¢alismalarinin desteklenmesinin;

o Geng (kiiresellesme, ekonomik sistem ve belirsizliklerle daha etkin hazirlik yapmasi
beklenen kesim),

e  Yasl (toplumun ortalama yasam siiresinin artmasi ile yash niifusun gorece artisi ve yaslilara
sunulan hizmetlerin kalitesinin yiikselmesi beklentileri olan yashlar ve yakinlarini kapsayan
kesimler),

e Hasta (fiziksel ve ruhsal koruyucu saglik hizmetleri ile tedavi etkinliginin gelistirilmesi
beklentisinde olan kesimler ve yakinlari),

e Saglikli bireyler (yasam kalitesinin artisini, uluslararasi, ulusal, yerel yonetisim kalitesinin
artmasini beklerken, saglik ve refahini gelistirmek isteyen toplumun kesim) agisindan
faydali olacag diistiniilmektedir.

Ulkemizde yerel yonetimlerin degisik yas gruplari arasinda aktivite programlari ve orta yas tistii
bireyler igin fiziksel aktivite alani olusturma amaci ile ortaya koydugu kiiltiir ve sanat
etkinliklerine baktigimizda;

“Etkinlikler cercevesinde cesitli miizik topluluklarinin konser ve gosterileri, film gdsterimleri, sergiler ve
yarismalar diizenlenmekte oldugunu, boylece yerel halki sanatsal ve kiiltiirel yonden gelistirmenin yan
sira, yerel yonetimlerle halk arasinda kaynasma saglanmaya calisildig goriilmektedir. Biiyiik kent
belediyelerinin kendi biinyelerinde kent orkestrasi, Tiirk Halk Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi, Tiirk Tasavouf
Miizigi topluluklart olusturmasi, genclik ve cocuk korosu kurmalart bu kapsamda degerlendirilebilir.
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Olusturulan gruplar kent icinde ve disinda organize edilen cesitli etkinliklerde konserler ve gdsteriler
diizenleyerek izleyicilerle bulusmaktadirlar. Ayrica Biiyiik kent belediyesine ait kiiltiir merkezlerinde ve
salonlarda amatér ve profesyonel sanat topluluklarina gosteri yapma olanag: tammmakta, bazi giinlerde
calisma yapmalar: konusunda gruplara kolaylik saglanmaktadir” (Bozdemir, 2009: 89).

Bu arastirmada, yerel yonetimlerimizin bilinen ¢alismalarina ek olarak ozellikle amator koro
calismalarmi destekleme durumlarina ait korist beklentileri ve destek boyutlari tespit edilmeye
calisilmistir. Literatiirde amator korolarin toplumsal ve bireysel faydalar ile ilgili ¢alismalar
tespit edilmis fakat yerel yOnetim-sanat topluluklar1 ile ilgili belirgin ¢alismalara
rastlanilmamuistir. Arastirma, 6rneklem olarak alinan koristlerden yola ¢ikarak amator korolarin
calismalarinda yerel yonetimlerden beklenen yardim alanlarini tespit etmek agisindan 6nem
tasimaktadir.

ARASTIRMA SURECI

Amac

Bu aragtirmanin amaci, amat6r korolarda sarki sdyleyen bireylerin koro sayesinde edindigi
kazanimlar1 belirlemek ve amator korolarin yerel yonetim destegine ihtiya¢ duydugu boyutlar:
tespit etmektir.

Yontem

Arastirma nitel bir alan arastirmasidir. Calismada, nitel arastirma desenlerinden 6rnek olay (case
study) deseni kullanilmustir. “Bir grup, bir program, bir kurulus, bir kisi, siire¢ veya sosyal bir olgunun
yogun ve biitiinciil tamm ve analizi” olarak ifadelendirilen 6rnek olay deseni “nasil” ve “neden”
sorularma yamt aramaktadir” (Merriam 1998, Akt: S1r1, 2018). Arastirmada koro katiimecilarinin
yerel yonetim destegi alma durumlarinin tespit edilmesi ve mevcut destek durumlarina ait
goriislerinin ayrintili sekilde betimlenmesi amaci ile bu yontem tercih edilmistir.

Katilimcilar

Arastirmaya katilan kisiler, amach ornekleme yontemlerinden tipik drneklem ile segilmistir.
Amaclh 6rnekleme “arastirmacimin arastirma amaclarina gore orneklem igin alacagr 63eleri kendisinin
sectigi olasilik dist bir tekniktir” (S1gr1, 2018:127). Tipik Orneklem yonteminin kullamilmasinin
sebebi, aragtirma amaclar1 dogrultusunda bir evrenin temsilci bir 6rnegi yerine, soruna en uygun
kesimi arastirma konusu yapmaktir. Bu amagla, Ankara ilinde faaliyet gosteren iki amator
koronun koristlerinden olusan 74 kisi ile goriistilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama tekniklerinden tam yapilastirilmis-kaliplastirilmis miilakat yontemi
tercih edilmistir. Kaliplastirilmis miilakat yontemi, “ayrintili bir anket bicimindedir ve oldukca
yapilastirilmistir” (Balcy, 2013:167). Gortisme-miilakat teknikleri “sozlii iletisim yolu ile insanlar: ve
onlarla iligkili durumlar: anlama” (Girbliz ve Sahin, 2015. Akt: Sigri, 2018, 241) olarak
betimlenmektedir. Arastirmanin yapildig: siirenin diinyay: etkileyen Pandemi dénemine denk
gelmesi sebebi ile goriisme, e-posta miilakat seklinde yiirtitiilmiistiir. Hazirlanan goriisme formu
icerik ve anlam bakimindan uzman goriisiine sunulmus ve son sekli verilmistir. Etik
prosediirlere iligkin igslemler yapildiktan sonra katilimc bilgilendirme metni hazirlanan goriisme
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formu, e-posta yolu ile uygulamaya konulmustur. Goriisme formu 4 adet demografik soru, 16
kapal1 uglu soru ve 5 agik uglu sorudan olusmaktadir. Goriisme formu ile 5 temel soruya cevap
aranmigtir:

1. Amator koro calismalarinin bireysel amaglar: ve faydalar: neler olabilir?
Amator koro ¢calismalarmin toplumsal amaglar1 ve faydalari neler olabilir?

3. Yaslanma siirecindeki bireylerin koro caligmalar1 sayesinde elde ettigi kazanimlar neler
olabilir?

4. Yerel yonetim (lerin) mevcut ¢alismalar1 destekleme durumlarina ait katihmecilarin goriisleri
nelerdir?

5. Yerel yonetim destegi alarak ¢alisma yapmanin koro ¢alismalarma saglayacag: teknik ve
psikososyal getiriler neler olabilir?

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen veriler tiirlerine gore; frekans analizi ve igerik analizine tabii
tutulmustur. Goriisme formunda yer alan demografik bilgiler ve kapali uclu ifadeler frekans
analizi yapilarak yorumlanmuistir.

Gortisme formunda yer alan 5 agik uglu soruya iliskin yanitlara ise igerik analizi uygulanmustir.
Bu asamada, igerik analizi tiirlerinden klasik-geleneksel (conventional) analiz tercih edilmistir.
“Geleneksel icerik analizinde kodlar ve kategoriler verilerden elde edilmektedir. Genel bir olay: agiklamay:
amaclayan calisma tasarimlarinda kullamilan bu yontem, tiimevarimsal kategori gelistirmeleri yapmaya
olanak saglar” (Sigri, 2018:298). Katilimcilardan elde edilen cevaplar igerisinde ortak fikri
cagristiran ifadeler kodlar belirlenmis daha sonra ortak amag ifade eden kodlar belirli kategoriler
altinda birlestirilmistir.

Calismada elde edilen demografik veriler frekans tablolarina doniistiiriilmiistiir. Ac¢ik uglu
sorulardan elde edilen ifadeler ise incelenerek kodlar olusturulmus, daha sonra temalar
belirlenmistir. Belirlenen kodlar QDA Miner ve Wordstadt 8 programlar ile analize tabii
tutulmustur. Son asamada ise katilimcilardan alinan ifadeler, tema ve kodlara gore yeniden
diizenlenerek ve incelenerek yorumlanmugtir.

BULGULAR veYORUM

Goriisme formundan elde edilen veriler iki boliimde analiz edilmistir. Ik boliimde demografik
bilgiler ile katilimcilarin koro ¢aligmalarina ve yerel yonetim desteklerine ait kapali uglu sorulara
verdikleri yanitlar yer almakta, ikinci boliimde ise acik uglu sorulara verilen yarutlar yer
almaktadir. Ayrica bireylerin konu ile ilgili diisiincelerini ve bu diistincelerin kod-kategoriler
arasindaki baglantinin ortaya ¢ikarilmasi amaci ile sik sik dogrudan alintilara yer verilmistir.

Demografik Bilgiler ile Katilimcilarin Koro Calismalarina ve Yerel YoOnetim
Desteklerine iliskin Goriisleri

Tabloda 1'de goriildiigii iizere; katiimcilarin %60 (N=45)'1 kadinlardan, %39,2’si (N=29)
erkeklerden olusmaktadir. Incelenen iki amator koroda katilimcilarin ¢ogunun kadinlardan
olusmasi, kadinlarin bos vakitlerini gecirmek igin sanat kollarina yonelmede daha aktif olup
olmadigini diisiindiirtmektedir. Diger bir a¢idan kadimnlarin sosyal hayata karismasi igin
imkanlarinin kisith olmasi olasiligr da boyle bir sonug yaratabilir.
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Tablo 1. Katiimailara ait demografik bilgileri ve yerel yonetim desteklerine iligkin durumlar:

Degiskenler Gruplar n Y%
Erkek 45 60,8
Cinsiyet Kadin 29 39,2
31-40 1 1,4
41-50 9 12,2
Yas 51-60 46 62,2
61-70 18 24,3
Emekli 55 74,3
Caligma durumu Calisan 19 57
Lise 9 12,2
Egitim durumu Onlisans 13 17,6
Lisans 37 50,0
Lisanstistii 15 20,3
1 9 12,2
Koroya devam siiresi 2-5 25 33,8
6-10 21 28,4
11 ve tizeri 19 25,7
Arkadas 28 37,8
Katilim araci Reklam- afis 1 1,4
Konser 24 32,4
Kendi aragtirmast-ilgisi 21 28,4
Tsm 25 33,8
Koro tiirii Thm 49 64,9
1 42 56,8
Koro sayist 2-4 29 39,2
4 ve iizeri 3 4,1
Belediyeler 19 25,7
Sendika 4 5,4
Universiteler 3 4,1
Destek alinmg kurumlar Dernekler 14 18,9
Cesitli devlet kurumlar: 11 14,9
Higbiri 23 31,1
Yerel yonetim destegine Evet 35 47,3
basvurma durumu Hayir 39 52,7
Yerel yonetim destekli Evet 46 62,2
calismalar gorme durumu Hayir 28 37,8
Yerel yonetim desteklerini Yeterli 18 24,3
yeterli bulma durumu Yetersiz 56 75,7
Desteklenmis bir yardim- Evet 32 43,2
hayir kurumu konseri verme Hayir 42 56,8
Su anki ¢aligmalarin yerel Evet 19 25,7
yonetim tarafindan Hayir 55 743
desteklenme durumu
Toplam 1036 100

Katilimei koristlerin %62.2"sinin (N=46) 51-60 yas araliginda oldugu ve %24,3'tintin (N=18) ise 61-
70 yas araligindaki bireylerden olustugu goriilmekte ve %74,3'tinti (N=55) emekli bireyler
olusturmakta ve %25,7’si (N=19) halen c¢alismaktadir. Calismada sozii gegen “saglikli yaslanma”
siirecinde bireylerin 6zellikle emeklilik evresinde sosyal hayata karismasi, cesitli aktivitelere
devam ederek kendini toplumdan ve hayattan kopmus hissetmemesi anlaminda énemlidir. Bu
agidan bakildiginda korodaki katiimcilarin biiyiik oranda 51 yagindan biiyiik olmas1 ve emekli
bireyler olmasi dikkat ¢ekicidir. Miizigin, amator koro ¢aligmalarinin bireylerde her anlamda
yarattig1 bedensel ve ruhsal rahatlama ile 6zellikle belirli yasin {izerinde ve emekli olan bireyler
icin ideal bir “saglikl yaglanma” aktivitesi oldugu diisiiniilmektedir.
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Katilmalarin Egitim durumlarina baktigimizda, agirhikli oranlarin lisans ve yiiksek lisans
mezunlarinda bulundugu ve katilimcilarin yarisinin (%50, N=37) iiniversite mezunu, %20,3"tiiniin
ise yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilar1 koroya devam yillar1 agisindan
inceledigimizde, %33,8 (N=25) oraninda katilmci en az 2 en fazla 5 yildan beri koristlik
yapmaktadir. Yakin bir oranla 6-10 yildir koroya devam eden kisiler ise grup icinde %28,4'liik
(N=21) bir dilimde yer almaktadir. 11 ve daha fazla siiredir koroya devam eden kisilerin ise oran
tiim grup igerisinde %25,7 (N=19)’dir. Bu noktada belirli bir egitim seviyesine erismis kisilerin
bos zamanlarini degerlendirmek igin daha faydali ve iiretken aktiviteleri tercih ettigi ve bu
aktiviteleri uzun yillar devam ettirdigi diisiiniilmektedir.

Katilimailarin koroya baglamasina etken olan sebepler arasinda en yiiksek oranin %37,8 (N=28)
ile “arkadag” faktoriinde oldugunu gormekteyiz. Bu etkeni %324 (N=24) ile “bir konseri
izleyerek etkilenme” takip etmekte ve kisilerin kendi ¢aba ve ilgisinin koroya katihm sebebi
olarak cevaplanma orami tiim grup igerisinde %28,4 (N=21) oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
kisilerin sosyal hayatta birbirlerini etkilemesinin olumlu sonuglar1 olarak goriilmekte ve
bireylerin ne kadar ¢ok sanatsal etkinlige katilir ise o kadar sanattan etkilenecegi ve sanata
yaklasacag diisiiniilmektedir.

Katilimalarin %64,9'u (N=49) Tiirk halk miizigi korosunda sarki sdylemekte ve %33,8'i (N=25)
Tiirk sanat miizigi korosunda yer almaktadir ayn1 zamanda %56,8’i (N=42) 1 koroya devam
etmekte iken, %39,2’si (N=29) 2 ila 4 koroya devam etmektedir. Oranlar incelendiginde
goriilmektedir ki bireyler 6z miizigimizi icra ederek keyifli vakit gecirmekte ve tek koro ile
yetinmeyerek daha fazla icra alan1 aramaktadir. Bu durum, kisiler aras1 sosyallesmenin ve amator
miizik egitiminin énemli bir kolu olan amat6r korolarin toplum igin ne kadar faydal oldugunun
bir gostergesi olabilir.

Koristlerin ge¢mis galismalarinda destek aldig1 kurumlar incelendiginde hi¢ destek alinmadig:
yoniinde verilmis yanitlar %31,1 (N=23) orani ile en fazladir. Bu oran1 yerel yonetimlerin destegi
%25,7 (N=19) orani ile takip etmektedir. Cesitli derneklerin desteklerinin bulundugunu belirten
kisi sayist %189 (N=14)dir ve universiteler (%4,1, N=3) ve sendikalarin (%5,4, N=4)
desteklerinden bahseden yanitlayict sayisinin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir.

Yerel yoOnetimlerin sanatsal faaliyetlerle ilgili desteklerini yeterli bulma durumlarina
baktigimizda, katilimcilarin %75,7’si (N=56) desteklerin yetersiz oldugunu belirtmekte %24,3"ii
(N=18) ise yerel yonetimlerin konu ile ilgili desteklerini yeterli bulmaktadir. Bununla birlikte,
katilimcilarin koro calismalari- eser sunumu-ulasim-reklam-saz-mekan vb. acgilardan bir yerel
yonetim destegine bagvurmus olma durumlarinda, %52,7 (N=39) oraninda basvuru yapilmadig:
ve %47,3 (N=35) oraninda basvuruda bulunuldugunu gormekteyiz. Ayrica, %62,2'si (N=46)
yasadig1 yerde yerel yonetim destekli sanatsal calismalar gordiigiinii, %37,8'i (N=28) bu tarz
calismalara rastlamadigini belirtmistir. Oranlar incelendiginde yerel yonetimlerin bahsi gecen
konuya verdigi destek kisiler tarafindan yetersiz bulunmaktadir fakat bununla birlikte bu destegi
yetersiz bulan kisilerin yerel yonetim destegine biiyiik oranda basvurmamis olmasi dikkat
cekicidir. Gerekli talepler olmadigi i¢in bir yerel yonetimden yardim gelmemis olma durumunun
yani sira kisilerin, mevcut c¢alismalarin azligi veya benzer oOrneklerden dolayr yardim
edilmeyecegine dair inang gelistirmis olabilecegi diistiniilmektedir.

Yerel yonetim destegi ile bir hayir kurumunda konser verme durumlarina agisindan

katilimcallarin  %56,8’i (N=42) boyle bir konser gergeklestiremedigini, %43,2'si (N=32) ise
gerceklestirebildigini belirtmistir. Son olarak, yakin zamanda veya su anki ¢alismalarinda her
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anlamda yerel yonetim destegi alip almadiklarina iliskin soruya %74,3 (N=55) oraninda “hayir”,
%25,7 (N=19) oraninda ise “evet” cevabiru verildigi goriilmektedir. Incelenen iki amatr koro
6zelinde bugiine kadar bir hayir kurumunda konser verilmedigi ve yakin zamanda yerel yonetim
destegi almmadig goriilmektedir.

Katilimcilarin Konu ile ilgili Goriislerini Yansitan Degerlendirmeler

Yapilan analiz sonucunda; 1. Amator koro caligmalarmin bireysel sosyal amaglari ve yararlari, 2.
Amator koro ¢alismalarinin toplumsal sosyal amaclar1 ve yararlari, 3. Yaglanma siirecindeki
kisilerin amatdr bir koro {iyesi olarak elde ettigi kazanimlar, 4. Yerel yonetimden destek alma
sebepleri 5. Yerel yonetim destegi alarak ¢alisma yapmanin koro ¢alismalarina saglayacag teknik
ve psikososyal getiriler bagliklarindan olusan 5 ana kategori belirlenmistir. Katilimcilara ait
ifadeler “G” (goriisme formu sayzs1) ile dogrudan alint1 biciminde sunulmaktadar.

Tablo 2. Bireysel Sosyal Amag - Yarar Kategorisi Altinda Yer Alan Kodlara Ait Tekrar Sikliklar
ve Frekanslari

Kategori Kod n %
ifade gelisimi 3 4,0
Sosyal olma 26 33,3
Kaynasma 26 34,7
Kendine inanma 4 5,3
Bireysel tatmin 11 14,7
Bagar1 paylagimi 12 16,0
Arkadag edinme 10 13,3
) Eglenme 7 9,3
Bireysel Sosyal Amag ve Yarar Dinlenme 3 10
Faydali etkinlik 15 18,7
Sosyal gevre 13 17,3
Kultir aktarimi 22 29,3
Birliktelik 23 30,7
Buttunluk 13 17,3
Birlikte tiretim 18 24,0
Halka ulagma 4 5,3
Hobi 2 2,7
Ortak kiiltiir 12 14,7
Disiplin 2 2,7
Yardimlagma 2 2,7
Destek 2 2,7
Toplam 230 100
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Sekil 1. Amat6r Koro Uygulamalarinin Bireysel Sosyal Amaglarini ve Yararlarin1 Gostermektedir.

Grafikte goriildiigii lizere katilimcilar, amator korolarin bireysel sosyal anlamda en fazla oranda
“kaynasma” (%34.7, N=26) sagladigini belirtmislerdir. G73, “Amatér koro, insanlarin bos
zamanlarim degerlendirmeli, yeni arkadaglar kazandirmaly, toplumsal kaynasma saglamali, kendini ifade
etme yetenei kazandirmali” goriisii ile bu fikre destek vermektedir. G9, “Toplumsal kaynasma,
ozellikle belirli yasin iistiindeki insanlar icin ugras ve yaslaniyorum hissinin engellenmesi agisindan
dnemlidir” goriisiinii belirtmis, G66 “Kaynasmay1, paylasmay, dostlugu, miizigi yasatmas: agisindan
faydalidir” ifadelerini kullanmustir. G64 “Koro, kaynasma dostluk arkadaslik kazandirir” ifadelerinde
bulunmustur. G43 ise “Koro, bireyin topluma uyum saglamasim kolaylastivan bir unsur” goriisu ile
koroda sarki sdylemenin bireysel uyum siirecini kolaylastirdigina dikkat cekmektedir.

En fazla ikinci orana sahip kod olan “sosyal olma” (%33.3, N=26) i¢in katilimcilar insanlar arasi
iligkilerin koro sayesinde bir arada olma ve birlikte calismaya dayandigini ve bu sebeple koroya
katilan herkesin sosyal davraniglar gelistirdigini belirtmektedir. G8 “Koronun bireysel anlamda
Sosyal etkilesimi arttirmasi ve arkadag edinmeyi desteklemesi gereklidir” seklinde goriis bildirirken, G46
“Koroya katilimu Her yas grubuna tavsiye ederim fakat agirlikli olarak emekli insanlara, bos vakitlerini
degerlendirebilmeleri ve sosyal hayatta aktif rol alabilmeleri icin” ifadeleri ile ister geng ister yaslanma
siirecinde olsun her bireyin mutlaka sosyal hayatinin koro sayesinde zenginlesecegine vurgu
yapmaktadir. G49 “Biitiinlesme, sosyallesme, yeni seyler 6§renme hissi yasiyorum” koronun yalnizca
sosyallesme araci olmadigini ayni zamanda bir seyler Ogrenme amacina hizmet ettigini
belirtmektedir. G56 “Koroda arkadasliga, sayq: ve sevgiye dzen gdstermege grupga beraber olumlu
davranmiglar iginde hareket etmege dikkat edilmektedir” ifadeleri ile sosyal ortamin devaminda insanlar
arasi sayg1 ve sevgi tutumuna vurgu yapmakta ve G74 “Cesitli yas ve meslek gruplarini bir araya
getirdigi icin sosyal anlamda ¢cok faydalr buluyorum” ifadeleri ile farkl yas ve ilgilere sahip bireylerin
ayn1 koro sayesinde ayni sosyal ortami paylasabilmesine dikkat ¢cekmektedir.

Bir koronun {igiincii nemli bireysel amag ve faydasinin “birliktelik” oldugu goriilmekte (%30.7)
icin katilimailar birlikte tiretmenin, kendi miizigini icra etmenin belirli bir sosyal farkindalik
yarattigina vurgu yapmaktadirlar. G61 “Sosyal paylasim, sorumluluk, iiretme ve sergileme imkdni
veriyor” goriisii ile kisilerin sadece kendine karsi degil ayni gruptaki diger bireylere karsi da
sorumluluk duygusu gelistirdigini belirtmektedir. G68 “Ortak duygular ile gegmis kiiltiiriimiizle
bulugan insanlarin toplumu gelecege tasimasima olumlu katki saglamak ¢ok keyif verici” ifadeleri ile
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koroda iiretme keyfinin bir¢ok insanla birlikte ortak duygu tasimak olduguna vurgu
yapmaktadir. G75 “Kaybolan kiiltiire sahip ¢ikma. Toplumda kendi yasadig: gruplarin disinda da farkl
diisiinen insanlarin varhi§imn oldugunu anlama” ifadeleri ile kiiltiiriin kaybolmaya bagladigim
belirtmekte ayn1 zamanda ortaya ¢ikan “birlikte iiretme” davrarus: ile kendi gibi diisiinmeyen
veya farkliliklar1 olan insanlara duyulan saygmin koroda iist diizeyde olduguna dikkat
cekmektedir.

Koronun bireysel sosyal faydalar1 arasinda doérdiincii onemli agirliga sahip faydanin “kiiltiir
aktarrmi1” (%29.3, N=22) oldugunu belirten katilmcilar, konserler sayesinde hem kendi
miizigimizi diger insanlarla paylastiini, hem daha iyi 6grendigini vurgulamiglardir. G49 bir
koronun bireysel amaci ve faydasinin “Degerlerimizi ve kiiltiiriimiizii hakkiyla yasatmak” oldugunu
belirtmis, G51 “Tiirk halk miizigimizi gelecek nesillere sevdirmek ve dogru bir sekilde aktarmak”, G54
“Farkindalik yaratmak, koronun icra ettigi miizik tiiriinii yeni nesillere tagimak, miizigin mucizevi giicii
ile biz olabilmek”, G62 ”Sanat sevgisinin topluma aktarilmas:1”, G34 “Halk miizigi hakkinda dogru bilgi
edinmek” ve G52 “Kiiltiiriimiizii yasatmak, tiirkiilerimizi 6grenmek ve diger insanlara aktarabilmek icin
faydalidir” ifadelerini kullanmiglardir. G 58 “Koro kiiltiiriin korunmasina, ayakta tutulmas: ve
aktarilmasina hizmet eder” goriisii ile koronun bir kiiltiir tasiyicisi olma fikrine destek vermektedir.
G75 “Miizik yolu ile kiiltiiriimiizii yaymak” goriisii ile bu fikre destek vermekte ve G28 “Genglerin
eserleri tanimasi ve daha sonraki nesillere aktarimi yoniinden onemlidir” goriisii ile 6zellikle korist veya
dinleyici olan genglerin 6z miizige olan ilgi ve sevgisinin artabilecegini belirtmektedir.

Amatoér Koro Calismalarinin Toplumsal Sosyal Amaglar1 ve Yararlarina iliskin
Degerlendirmeler

Amator koro calismalarinin toplumsal sosyal amag ve yararlar1 kategorisinin altinda 13 kod
belirlenmistir.

Tablo 3. Sosyal Amach Yarar Kategorisindeki Kodlarin Tekrarlama Sikliklar:

Kategori Kod n %
Bilin¢lenme 8 10,7
Problemden uzaklagma 5 6,7
Beraberlik 10 13,3
Kiiltiir 6grenimi 15 20,0
Saygi 4 53
Toplumda sosyallesme 17 22,7
Oz miizik tanttim1 22 28,0

Toplumsal Sosyal Amag - Yarar Beden-ruh rahatlamasi 1 1,3
Kultirlenme 10 13,3
Miizik sevgisi asilama 13 17,3
Uretme 1 1,3
Takim ruhu 3 4,0
Paylagim-yardimlagma 20 24,0

Toplam 129 100
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Sekil 2. Amat6r Koro Etkinliklerinin Sosyal Amaglar: ve Faydalari

Amator bir koroda yer almanin, {iriin ortaya koymanin toplumsal sosyal yararlarinin hem koro
iiyeleri hem de halkin ulasilan kesimi agisindan amag¢ ve faydalarina iliskin katihma
degerlendirmelerine baktigimizda, grafikte de goriildiigii tizere en biiyiik amacin ve en fazla
saglanan yararin “6z-miizigin tanitilmasi” oldugu belirtilmektedir. Bu goriise sahip
katimcilarin ifadelerine baktigimizda; G51 “Tiirk halk miizigimizi gelecek nesillere sevdirmek ve
dogru bir sekilde aktarmak”, G52 “Her yas grubuna, kiiltiiriimiizii yagatmak, tiirkiilerimizi 6grenmek ve
diger insanlara aktarabilmek”, G60 “Thm sevgisinin topluma aktarilmas:”, G42 “Insanlari bir araya
getirmek, birlikte bir seyler paylasmak ve iiretmek, ortak bir basary: paylasmak, miizigimize sahip ¢itkma,
bize ait ortak bir konuyu uygun bir ortamda paylasmak”, G15 “Tiirk Halk Miizigi'ni yasatmak ve gelecek
nesillere tagimak, Katilimcilarm sosyal hayatlarim katk: saglamak”, G28 “Genglerin eserleri tanimasi
ve daha sonraki nesillere aktarim” yanitlar1 verildigi goriilmektedir. Katiimcilar, 6z miizik
tanitiminin  koro araciligr ile hem koro iiyeleri hem de wulagilan kitlelere yapildigin
belirtmislerdir. Amacin saglanan faydanin sadece kendi miizigimizin tanitimi olmadigy, kisilerin
kendi miizigini daha iyi 0grendigine yonelik yanitlar dikkat ¢ekmektedir. G25'in “Tiirkiileri
simdiye kadar yanlis okuyormusum” ifadesi ve G27'nin “Yeni eserler 6grendim ve bundan keyif aldim.
Eserlerin icrast ile ilgili ayrmtilart 6grenme firsatt buldum. Nota okuma ile ilgili deneyim kazandim”
ifadeleri bu diisiinceyi desteklemektedir.

G46 “Aym yaslarda olan ve kaliteli zaman gecirmek isteyenlerin bir arada olabilmesi hog konserlerde
bulusmas:” goriisti ile benzer yas gruplar: igin ortak iiretim ve sosyal paylasim fikrine vurgu
yapmaktadir. G49 “Bir grup ile ¢calismak ok keyifli” ifadesinde grup ¢alismasinin sosyal agidan
yarattig1 keyif duygusunu belirtmektedir. G24'tin “Yapilan ¢alismanin somut hale getirilerek konser
seklinde halka sunulmasi ve ¢alhgilan dalin yagsatilmas: sevdirilmesi ve gen¢ kugsaklara aktarimas:
onemlidir” ifadelerinde bir ¢aligmanin {iriine doniismesi ve halkla bulusmasina ve ¢aligilan dalin
yagatilmasina olanak saglanarak canli tutulmasima verilen énemi gormekteyiz. G47 “Insanlarin
hoslandiklar:, yapmaktan mutlu olduklar: seyleri icra etmeleri” ifadesinde kisilerin vakitlerini
degerlendirmek i¢gin sevdigi ugraslar1 tercih etmenin 6neminden bahsetmekte ve G63 “Koro
sayesinde birbirimizi tamima, anlama, iiretkenlik, sevgi saygt cercevesinde iletisim kurabilme”
ifadelerinde koronun sosyal anlamda yarattig1 ideal iletisim sistemini adeta 6zetlemektedir.

Katihmailara gore amator koro iiyesi olmak hem koristler hem halk igin bir sosyal biitiinliik

olusturmakta ve arkadaslik iligkileri kurma yolu ile baslayan siire¢ zamanla farkindalik, saglikli
iletisim, saygi, sevgi ve hosgoriiyii desteklemektedir. Bu sosyal siirecte en 6nemli belirleyicinin
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G4 “Sanatla ugrasan insanlarin kendini mutlu hissetmesi ve cevresini de mutlu etmesi” oldugunu
belirtmektedir. Koroda sark: sdyleme kiiltiiriiniin dogas1 geregi olusan bu siirecin yardimlasma-
dayanigma ve paylagimi ortaya ¢ikardigim belirten katiimcilar bireyin topluma uyum siirecinin
kolaylagsmasi nedeni ile sosyal mutluluk olustugunu belirtmektedirler. G39'un “Grupla birlikte
dikkatli davranma, haklara sayg1 gosterme, hosgoriilii olmaya dikkat ediliyor” ifadesi, G27'nin “Miizik
ortak paydasinda sosyal bir cevre olusturuluyor” ifadesi, G68'in “Cevre edinmek, sosyal ve miizikal
birliktelik goriis paylasimi” ve G8in “Koro sayesinde bilinglenme artiyor ve toplumsal etkinlikler
sergileniyor” ifadeleri bu fikri desteklemektedir.

Ozellikle Tiirk halk miiziginin halka ulagmasinda amatdr korolarin énemli rol oynadigmi
belirten katihmailar, halk miiziginin ve miizik kiiltiiriine ait kaybolmaya bagladig1 diisiiniilen
Ogelerin tek seferde bir¢ok insana 6gretilmesi ve genis kitlelere ulasabilmesi agisindan koronun
etkinliklerinin 6nemli oldugunu belirtmektedirler. “Kiiltiir 6grenimi” kodu altindaki ifadeler
baktigimizda G49 koro etkinliklerini “Miizigimizi ve kiiltiiriimiizii hakkiyla yagatmak” igin bir arag
olarak tanimlamakta, G51 koronun amag ve faydalarinin “Tiirk halk miizigimizi gelecek nesillere
sevdirmek ve dogru bir sekilde aktarmak” oldugunu belirterek bu diistinceye destek vermektedir.
G75 bu diisiinceyi “Miizik yolu ile kiiltiiriimiizii yaymak” olarak ifade ederken G24 “Giizel yonetilen
bir koronun topluma miizigi sevdigini ve deerlerimizi korumamiz gerektigini gostermesi onemlidir”
ifadelerini kullanmigtir. G28 ise amatdr korolara “kiiltiir tastyicis1” gorevi oldugunu “Genglerin
eserleri tanimas: ve daha sonraki nesillere aktarnm yéniinden koro énem tasimaktadir” seklinde
belirtmektedir.

Sosyallesme kodu, bireysel sosyal yararlar kategorisinin de igerdigi kodlar arasindadir.
Katilimalarin bireysel anlamda sosyallesme ile toplumsal anlamda sosyallesme kavramlarina ait
ifadelerine baktigimizda sosyallesmenin; bireysel anlamda topluma ayak uydurma yeteneginin
gelisimi, toplumsal anlamda ise grup ici etkilesim-dayanisma-iletisim ve gruplar arasi iligkilerin
gelismesi olarak nitelendirildigi goriilmektedir.

Yaglanma Siirecindeki Kisilerin Amatoér Bir Koro Uyesi Olarak Elde FEttigi
Kazanimlara iliskin Degerlendirmeler

Amator koroda yer almanin yaslanma siirecindeki bireyler agisindan kazanimlar: kategorisinde
8 kod yer almaktadir. Kodlar, “gezi-etkinlik”, “sosyal ¢evre”, “bos zamani degerlendirme”,
“hayata etkin katihm”, “aktiflik”, “verimlilik”, “saghkl olma” ve “sosyal hayata uyum” olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tablo 4. Yaglanma Siirecindeki Kisilerin Amator Bir Koro Uyesi Olarak Elde Ettigi Kazanimlari
Kategorisi Altinda Yer Alan Kodlara Ait Tekrar Sikliklar: ve Frekanslar

Kategori Kod n %
Seyahat- bos zaman aktivitesi 1 1,3
Sosyal gevre 13 17,3

Yaglanma siireci kazanimlar1 Sosyal hayata uyum 16 21,3
Hayata aktif katilim 13 17,3
AKktif olma 7 9,3
Verimlilik 7 9,3
Serbest zaman 12 16,0
Saglikli olma 5 6,7%

TOTAL 74 100
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Sekil 3. Yaglanma Stirecindeki Kisilerin Kazanimlar:

Yaglanma siirecindeki kisiler icin sanatla ilgili ugraslarin 6zellikle sosyal-psikolojik anlamda ne
ifade ettigi, hangi kazanimlar: sagladigina iligkin katilimcr degerlendirmelerine baktigimizda, bir
koro tiyesi olmanin bu kisiler igin yarattig1 en énemli kazanimin “sosyal hayata uyum” (%21,3,
N=16) oldugu goriilmektedir. Sosyal ¢evrenin genisletildigini, daha fazla insan ile iletisimde
bulunarak hayattan kopmanin giderildigini belirten katihmcilar arasinda G 65 “Koroya katilim,
yeni bir cevre edinmek ve aktif bir hayat icin emeklilere tavsiye ederim” ifadeleri ile belirtmektedir. G35
“Ozellikle yaslanma siirecinde olumsuz etkilerden korunmak ve topluma karigmak icin emekliler katilmal”
goriisiinde bulunmustur. Calisan bireylerin mutlu olabilecekleri deneyimlerden uzak kaldigini
belirten G44, “Sosyallesme, psikolojik rahatlik sagliyor, geng yaslarda ¢alisma sebebiyle icimizdeki miizik
askini simdilerde yasamak cok giizel. Bunlarin toplum psikolojisini de etkileyece§ini diisiiniiyorum”
ifadeleri ile sosyal hayata katimin topluma ait mutlulugu artirdigini vurgulamaktadir. Tkinci
onemli kod “sosyal cevre”, sosyal hayata uyumun bir énkosulu ve belirleyicisi olmaktadir.
Emekli ve yaslanma déneminde olan kisiler i¢in alistig1 sosyal ¢evrenin disinda yeni ilgi alanlari,
farkli meslek gruplarina ait insanlarla tanismanin koro katilimi ile gerceklestigini belirten
katilimcilar arasinda G46 bu siireci, “Aynt veya farkly yaglarda olan ve kaliteli zaman gecirmek
isteyenlerin bir arada olabilmesi hos konserlerde bulusmas: cok giizel bir duygu. Toplumsal kaynagma,
dzellikle belirli yagin iistiindeki insanlar icin ugras ve yaslaniyorum hissinin engellenmesi adina da olumlu
bir ugras” olarak degerlendirmektedir. Amator koroya katilimin belirli yas gruplar i¢in daha
etkili bir mutluluk ve sosyallesme arac1 oldugunu diisiinen katilimcilar arasinda G12, “Ozellikle
emekli olduktan sonra bu tiir faaliyetler sosyallesme agistndan daha biiyiik onem kazaniyor, kanimca”
ifadeleri ile bu goriisii desteklemektedir. Bogs zamani degerlendirme ve hayata etkin katilim
kodlar1 ayni igerige sahip olmakla beraber kiiciik farkliliklar bu iki kodun kelime anlamlar1
disinda ne kadar derin diisiinceler ifade ettiklerini gostermektedir. Katihmcilarin “bos zamani
degerlendirme” kodunu olusturan ifadelerinde, bir koro iiyesi olmanin yaslanma donemindeki
bireyler icin yalnizca vakit gecirmeyi ifade etmedigini ayn1 zamanda aktif {iretme-yaratma
etkinliklerini de igerdigi goriilmektedir.

Yerel Yonetim (Lerin) Desteklerine Thtiyact Doguran Sebeplere iliskin
Degerlendirmeler

Yerel yonetimlerden destek almaya sebep olan faktorler kategorisi bashginda 15 kod
belirlenmistir.
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Tablo 5. Yerel Yonetimden Destek Alma Sebepleri Kategorisi Altinda Yer Alan Kodlara Ait
Tekrar Siklik ve Frekanslar

Kategori Kod n %
Toplumsal iletigim 3 2,7
Goniil alma 2 2,7
Sunum-icra kolayligi 10 13,3
Teknik destek 3 4,0
Yerel Ulasim zorluklari 1 1,3
Yonetimden Caligma yeri 3 4,0
Destek Alma Saz-galg1 aleti sikintist 2 2,7
Sebepleri Sosyal yardim 29 37,3
Toplumun sanatla kaynagmast 21 26,7
Kitlelere ulasma 35 41,3
Verim artis1 27 36,0
Reklam duyuru 6 8,0
Katilimin artmasi 10 13,3
Toplam 152 100

36

32

sy

Sekil 4. Yerel Yonetimden Destek Alma Nedenleri

Sekil 5'te gorildiigli lizere amator bir koronun yerel yonetim destegine ihtiyacin1 doguran
faktorler arasinda en sik tekrarlanan ifadeyi temsil eden kodun “kitlelere ulasma” oldugunu
gormekteyiz. Bu noktada 4. Onemli kod olan “toplumun sanatla kaynagmasi” 1. Oncelikli kodun
sonucu olarak diisiildiigiinden katilimcr cevaplar iki kod igin aym baglamda sunulmaktadir.

Yerel Yonetim Destegi Alarak Calisma Yapmanin Koro Calismalarina Saglayacag:
Diisiiniilen Teknik ve Psikososyal Getirilere iliskin Degerlendirmeler

Bu kategori altinda 9 kod belirlenmistir. Katilimcilardan, koro c¢alismalarinda yerel
yonetimlerden olas1 bir destek alma durumlarinda ortaya ¢ikacak {iriin, performans ve sartlar
degerlendirmeleri istendiginde yerel yonetim destegi almamin, yapilan calismalarin ve
iirinlerinin halka daha kolay ulastirilmasi ve bu yol ile sanatin toplumun farkli kesimlerine
ulastirilmasinda faydas: olacag belirtilmistir. G9 “Cok daha verimli ¢alismalar yapilabilir ve daha ¢ok
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kitlelere ulagilmis olurdu” ifadesi ile bu goriisii desteklemektedir. Sanatsal ¢alismalarda maddi
yetersizlikler, {iretimden sunuma kadar her asamaya etki etmekte ve bireyleri yormaktadir.
Miizik gibi dinlendirici ve rahatlatici calismalarda ¢alisma mekanindan galg: aleti temini, konser
salonundan ulasima kadar her asamada kargilagilabilen maddi gereklilikler, yapilan isin
rahatlatic1 boyutunu golgeleyebilmektedir. G34, “Daha etkin konserler diizenlenebilirdi. Maddi destek
iyi olurdu. Bizle daha aktif ve dinamik olurduk ve motivasyonumuz giiclii olurdu” ifadesi ile 6zellikle
maddi anlamda desteklenmis olmanin, ¢alismalarin sunumu agisindan giiglii bir isteklendirme
kaynag1 olabilecegini belirtmektedir. G52, “Konser yeri bulma, konser salonunun kirasinin
karsilanmast ile konser verilecek yerin kalitesi artabilir bu da koronun daha iyi seyler yaratmasim
destekleyecektir” ifadeleri ile G3, “Calisma siiresi uzar, daha genis kisilerin faydalanmasi
saglanir. Daha genis bir katihma sayisia ulagilir daha etkin konserler diizenlenebilirdi. Daha
giizel ve ekonomik ve saz agisindan rahat olurduk” ve G47 “Katilim fazla olabilir ayrica tanitim ve
gelisim cok daha ileri seviyelerde olurdu” ve G 2, “Maddi ve salon bulma agisindan zorluk cekmeyecegimiz
icin koristler daha rahat hareket edeceklerdir. Salon kirast koro guruplarim sikintrya sokmaktadir” ifadeleri
ile calisilan mekan bulmada ve oradaki ¢calismanin siiresinde maddi yetersizliklerin belirleyici rol
oynadigina dikkat cekmektedir.

Tablo 6. Yerel Yonetimden Destek Alma Durumunda Saglanacak Kolayliklar Kategorisi Altinda
Yer Alan Kodlar

Kategori Kod n %
Toplumsal iletisimde artig 3 2,7
Sunum-icra kolaylig1 10 13,3
Teknik destek 3 4,0
Sosyal yardim 29 37,3

Yerel yonetimden destek alma Halka ulagsma ve toplumun sanatla bulugmasi 56 68

sebepleri ve destek durumunda Veri

N erim artigt 27 36,0

saglanacak kolayliklar 4
Reklam duyuru 6 8,0
Katilimin artmasi 10 13,3

Toplam 144 100

Katilmailar tarafindan belirtilen diger énemli fayda, “sosyal yardim”dir. Yerel yonetimlerin
gorev alan ve politikalar1 geregi dezavantajli gruplar, yaghlar, kimsesizler, hastalar, yoksullar vb.
kisilere ulasmada faydasinin ¢ok biiytiik olacagini diisiinen katilimcilar, sosyal yardim iki boyutta
tanimlamaktir. Birincisi, bu gruplarda yer alan ve ihtiyaci olan kisiler i¢in maddi yardim
saglayacak konserler diizenlemek, ikincisi ise miizigin iyilestirici giiciinden faydalanarak bu
gruplarin izlemesi ve hos vakit gecirmesi amaci ile konser yapmak. G24, “Ozellikle hayir
kurumunda verilecek konserler oradaki insanlarin mutluluklart ve korodakilerin manevi doyumlar:
acisindan harika bir sey. Bu durum igin destek alinmasi ile daha da harika. Toplum ve yerel yonetimlerin
ne kadar i¢ ice oldugunun bir gostergesi olurdu” ifadesi ile ve G3, “Yerel yonetimlerin destegi ile ihtiyag
sahipleri icin yardim konserleri diizenlenebilirdi” ifadesi ile bu goriisii desteklemekte ve toplum-yerel
yonetim igbirligine dikkat ¢ekmektedir.

Katihimalarin ifadelerinde yer alan diger bir énemli nokta “verim artis1”dir. Destek almanin,
koro ¢alisgmalarinin ve sunumlarmin bir¢ok asamasinda fayda saglayacagini belirten goriislere
baktigimizda G1, “Festivallere katilabilirdik mesela” ifadesi ile 6zel 6neme sahip sanat gosterilerine
katilim igin desteklenmenin énemine vurgu yapmaktadir. G12 “Daha giizel yerlerde daha kalabalik
organizasyonlarda konser verebilirdik” ifadesi ile bu goriisii desteklemektedir. G 58, “Duyuru tanitim
ve organizasyon daha kolay olurdu”, G 13, “Calg1 eksigimizi giderirdik”, G3, “Daha genis bir katilimci
sayistna ulasilir daha etkin konserler diizenlenebilirdi. Daha giizel ve ekonomik ve saz agisindan rahat
olurduk. Daha genis bir katilimct sayisina ulasilir daha etkin konserler diizenlenebilirdi. Maddi destek iyi
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olurdu” ifadeleri ile yerel yonetim destegi almanin korolara saglayacag: katkilar1 hem sanat hem
toplum agisindan 6zetlemektedir.

SONUC ve TARTISMA

Arastirmaya katilan kisilerin bir koroda sarki soylemesindeki en belirleyici etkenin oncelikle
akranlar1 oldugu, ikinci belirleyicinin ise izlenen koro konserleri oldugu tespit edilmistir. Sanatin
icras1 ve paylasimy, kisilerin tercihlerini etkilemekte ve bu noktada kisilerin sanattan fiilen uzak
kalmis olmalarinin onlari fikren de uzaklastirdig: diistiniilmektedir.

Katilimailarin ait oldugu korolarin ¢alismalarmin toplam oran igerisinde az da olsa belediyeler
tarafindan desteklendigi fakat bu oranin yeterli diizeyde olmadigi goriilmektedir. Ayrica
katilimalarin yerel yonetimlerin sanatsal calismalar1 genel anlamda destekleme durumlarmi
yetersiz bulduklari ortaya gikmustir.

Arastirmada ele alman; amator korolarin toplumsal amag¢ ve faydalarina iliskin ifadelerde
katilimcilarin koro calismalari ile belirlenen en 6nemli noktanin ¢z miizigin tanitim oldugu
goriilmektedir. Katilimailar: tarafindan belirlenen diger amag ve 6nemli kazanimlar: paylasim-
yardimlagma-toplumda sosyallesme ve kiiltiir aktarmmdir. Koro ¢alismalariin sosyokiiltiirel katkilar
agisindan incelendigi benzer bir calismalarda Goktas ve Ayhan (2017), bireylerin koro ¢alismalarin
faydaly bulduklari, arkadashk iliskilerini gelistirdikleri, calismalara gelirken heyecanlandiklar: ve
calismalardan sikilmayarak aksine o esnada rahatladiklarimi tespit etmistir. Coskun (2007)un
sosyallesme baglammda bir ildeki TSM amat6r korolarimi ve miizik pratiklerini inceledigi
calismasinda, amator miizik topluluklarmin sosyallesme siirecinde koroya katilim sebebi olarak
arkadaslik, cevre edinme, stres atma, iyilestirici etki (tedavi), bos zamani degerlendirme, yalnizlig: giderme
gibi etkenlerin varlig1 arastirma sonuglar: ile ortiismektedir. Kog¢ (2019)'un amator korolarin
toplumsal iglevlerini inceledigi calismasinda katiimalarm, amatdr korolarin toplumsal
faydalarina iliskin vermis oldugu cevaplarda, %63 ile sosyallesme, %42 ile psikolojik etki %40 ile
miizik kiiltiiriiniin aktarilmasi, %37 ile miizik kiiltiiriiniin gelismesi, %26 ile birlik beraberlik duygusunun
gelismesi, %14 ile iletisim, % 7 ile sosyal sorumlulugun arttig1 belirlenmistir. Akdeniz ve Ardahan
(2017)"1mn koristlerin profilleri ve bireyleri korolara korist olarak katilmaya motive eden faktorleri
inceledigi caligmasinda katilmcilarin kendilerini daha mutlu hissettikleri, yeni seyler 6grendikleri,
kaliteli ve verimli zaman gecirdikleri ve sonug olarak; bireylerin miizigi sevme, mental olarak rahatlama,
yenilenme/gelisme ve sosyallesme amagli korolara gittikleri, korolara gitmenin kendilerine, mental iyi olma
hali yasattig1 belirlenmistir.

Arastirmada yaglanma siirecindeki bireylerin kazanimlarina iliskin degerlendirmelerde biiyiik
cogunlugu 51 yas iistii ve emekli bireylerden olusan koro en ¢ok elde ettikleri kazanimlarin sosyal
hayata uyum, cevre edinme ve hayata etkin katilim oldugu belirlenmistir. Ardahan (2018)'1n koro
sarkicisi olan ve olmayan bireylerin yasam doyumu seviyelerini arastirdig1 ¢alismada, koroya
katilmanin yasam doyumu iizerinde olumlu etkisi oldugu ayrica, gelir seviyesi ve yas ile yasam doyumu
arasinda da anlamli pozitif iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger 6nemli arastirma
Tamburri, Trites, Sheets, Smith ve MacDonald (2019)'nin demansli hastalar icin kusaklar arasi bir
koro ile psikososyal ve biligsel saglik arasindaki iliskiyi incelendigi “hareketteki sesler” projesinde
32 demansh hasta bakicisindan ve gesitli liselerdeki 6grencilerden olusan grup ile ortaklasa
olarak 18 ay devam eden bir koro ¢alismasi yapilmistir. Her 4 ila 6 haftada bir tekrarh 6l¢timlerin
yapildig1 calismalarda psikososyal, fizyolojik ve biligsel islevlerin kapsaml olarak
degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirma sonucunda, epizodik hafiza fonksiyonu beklendigi
lizere azalmaya devam etmis fakat depresif belirti ve bulgular onemli Olciide azalmistir. Arastirma
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sonuglar1 Alzheimer gibi demans alt tipleri icin altta yatan noro-patolojinin ilerici dogasma
ragmen, belirli bilissel islevlerin korunmasimin ve psikososyal es tanularmn (depresif belirtiler)
kusaklar arasi koroya katiim yolu ile hafifletilmesinin miimkiin oldugunu gostermistir. Bu
noktada yerel yonetimin hareket kabiliyeti sayesinde toplum ve yashlarin iiretmeye
hazirlanabilmesi, yaghlik ile ilgili kurulus, dernek ve sivil toplum oOrgiitlerinden destek
alinmasim 6ngoéren Sinmaz ve Erbey (2019)" e gore, ileri yastaki bireylerin igin kiiltiirel iiretim
onemli bir yer tutmaktadir.

Yerel yonetim desteginin yaratacag teknik ve psikososyal kazanimlara iligkin olarak tespit edilen
halka ulagma, yardim konserleri diizenleyebilme gerekliliklerinin ne derece 6nemli oldugu benzer
calisma sonuglari ile paralellik gostermektedir. Bu paralellik, koronun insanlarin yasaminda daha
derin etkilerini arastiran, koro aracilig1 ile miizigin insan yasaminda sagladig1 ve bireylerde sosyal
kimlik, saglik gibi durumlara etki eden gorevlerini ele alan caligmalar da goriilmektedir. Konuya
ornek olmas: agisindan dikkat gekici bir arastirma, “singing against loneliness” (yalnizliga karst sark:
soyleme) bashig ile sosyal bir proje olarak yiiriitiilmiis ve Portekiz Porto’da yasayan evsizlerden
olusturulan bir koroda yer alan dezavantajl kisilerde yasama kars: dayariklilik saglama amacini
tasiyan arastirmadir. Palherios (2017), bu ¢alismasinda topluluk kiiltiir projesi kapsaminda
profesyonel miizisyenler, sosyal egitimciler ve Casa De Musica konser salonunun destegi ile nitel
yorumlayici bir vaka ¢aligmas: yaparak topluluk miiziginin katkisi ile evsiz bireylerde sosyal
kimlik insas1 amaglamistir. Calismada onemli noktalardan biri, sosyal anlamda sikintilara
miidahale projelerinin bu zorluklar1 karsilayan stratejilerle mesrulagtirilmas1 ve kiiltiirel
kurumlarin kamu mesruiyeti gereksinimlerinde degisiklige yol agmas: fikridir. Bir diger 6nemli
unsur, ¢alismada kullanilan repertuarn tamamen gruba 0zgii, onlardan alinan verilerle
olusturulmasi ve bu yolla repertuarin sosyal kimlik insasinda kullamlmasidir. Aglik, madde
kullanimi, igsizlik ile yasayan katilimcilar, sosyal kurumlar tarafindan finansal olarak
desteklenen, psikolojik destek alan ve konaklama tesisinden faydalanan bireylerdir. Calismanin
bir diger 6nemli yan ise, konserlerde ve provalarda kullanilan calgilarin sokaktan toplanarak
dontistiiriilmiis ¢op calgilar olmasidir. Calismanin sonucunda ise sicak bir alkisin bu bireylerde
basar1 duygusu yaratti§ini, koro ¢alismalarinin aidiyet hissi olusturdugunu ve grup kimligi olusturmada
miizikal uygulamanin olumlu sonuglari oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica, kisilere 6zel hazirlanmis
repertuar sayesinde hem katilimcilarin ruh hallerini ve yasam deneyimlerini yansitirken, sert
yasamlariyla basa ¢ikmalarina ve sikintilara karst dayaniklilik olusturmalarina yardimer oldugu
belirtilmektedir. Stnmaz ve Erbey (2019:70), bu konuda “dncelikle toplumsal bilincin gelistirilmesi
gerektigini belirtirken yaslanma siirecinde olan bireylerin sosyal ve kiiltiirel faaliyetlere giincel hayatin
akisina uygun bir sekilde dahil edilecegi bir sistem iiretilmesi” gerekliligine dikkat ¢ekmektedir.
Diizenli ve tutarl yetigkin egitimlerini yerellesme (subsidiarity) ilkesi geregi onemli goren Arslan
(2013:62) “kiiltiirel katilimin gelistirilmesi amact ile sanat alanlarindaki kurs ve aktivitelerde ozellikle yasl
egitimine” vurgu yapmaktadir. Bu agidan, amator koro sayisinin yerel yonetim ve kamu kurum
kuruluslari destegi ile arttirilmasinin 6zellikle belirli yas grubu iizerindeki bireylerin aktif hayata
katilimini kolaylastiracag: diistiniilmektedir.

Yerel yonetimlerin sanatsal ¢alismalar1 desteklemelerini gerektiren noktalara baktigimizda ise
katilimcilarin daha fazla kisiye ulasma, sosyal yardimda bulunabilme, daha verimli kosullarda
calisma-sunum kolaylig1 ve koroya katilimin artirilmasi noktalarinda yerel yonetim destegine
ihtiyagc duyduklari ortaya ¢ikmistir. Cogkun (2018:90)'un Izmir’deki amator Tiirk sanat miizigi
korolar1 temelinde yaptig1 belirlemeye gore “icra edilen repertuar ve miizik faaliyetiyle amator
topluluklar, miizik gelene§ini koruyan, yasatan, siiregenlik kazandiran, kiiltiirel bellek ve mirasin
aktariminda en hayati kurumlardir ve stkintilarimin ¢oziimlenerek ihtiyaglarimin giderilmesi elzemdir” . Bu
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noktada, Yerel yonetimlerin sanatsal olusumlar1 destek durumlarina iliskin daha fazla amator
koro ile daha genis kapsaml calismalar yapilabilir.

Yerel yonetimlerin calisma prensipleri, halka olan yakinliklar1 ve etki alanlar1 goz oniine
alindiginda ozellikle amator korolar ve benzeri sanat gruplarmin ¢alismalarina yapilacak
desteklerin toplumun her kesimini etkileyecegi diistiniilmektedir. Yerel yonetimlerin calisma
alanlar1 ve halkin her kesimine ulasma imkanlar1 diisiiniildiigiinde, hem amatoér miizik
topluluklarmin bu tarz etkinlikleri isbirligi igerisinde talep etmesi hem de yerel yonetimlerin
ozellikle halkin iyilestirmesinde sanattan faydalanmasi adma amator topluluklari kendi
biinyesine almasi veya takip ederek desteklemesinin fayda saglamasi beklenmektedir.
Provalardan konserlere, calg1 aleti eksikliginden g¢alismak yerine calismaya kadar pek cok
asamada destege ihtiya¢ duyan korolara destek olmak tiiretim kalitesini, ise baghligs,
memnuniyeti, motivasyonu, devamliligi, aidiyeti vb. bir¢ok konuda olumlu etkileyecektir.
Maddi ve manevi durumlar. Prova siirecinin iyilestirilmesini koronun genel kalitesini etkileyen
bir faktor olarak goren Erdem’e (2019:87) gore “profesyonel veya amator koro sanatgilarinin
provalari, motivasyonu, i¢ iletisimi ve ortak disiplini ¢ok onemlidir”. Ozellikle amatdr bir
koronun saglikli provalar i¢in mekan, calg: aleti ve ulasim gibi kolayliklarin saglanmasinin
stireci olumlu etkileyecegi diistiniilmektedir.

Amator korolar, toplumsal farkindalik yaratmak, genclerin kiiltiirii 6grenmesi ve yaslanma
stirecindeki bireylerin yasamda var olabilmeleri i¢in 6zgiin araglardirlar ve belirli bir sisteme
sahip olan ve bunlara gore olusturulmus profesyonel korolardan farkli kosullarda ¢alismalarini
stirdiirmektedirler. Bu baglamda finansal, teknik ve psikolojik agidan farkl desteklere ihtiyag
duymaktadirlar. Bu ve buna benzer topluluklarin ise sadece yerel yonetimler degil, diger devlet
kurumlarinin da igbirligi ile desteklenmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Cesitli kurslar ve sanatsal etkinliklerle ortak sanat alanlarmin gelistirilmesinin yaru sira yerel
yonetim tarafindan amator koro ¢alismalarinin desteklenmesi, vatandaslarin sosyallesmesine,
miizik 6grenmesine ve daha mutlu bir yagsam siirmesine olanak saglayacaktir. “Dayanikli sehir,
glizel sehir, stirdiiriilebilir sehir” gibi kavramlarla edebiyat, giiniimiiz sehirlerini ve sakinlerini
uyarlamaya ve giiclendirmeye calisirken; bir "sarki sdyleyen sehir" kavrami, gelismis duygusal
zekasi, umut verici ve aranan 6zellikleri ile daha fazla katki saglayabilir.
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Oz

Turizmde deneyimlerin 6nemli oldugunun ortaya ¢gikmast ile birlikte deneyimsel turizm kavrami
da fiizerinde Onemle durulan bir baghk haline gelmistir. Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
(SOKUM) unsurlari, bir destinasyondaki deneyimsel turizm kapsaminda yeni ve cazip iiriin
gelistirme firsatlar1 sunmaktadir. SOKUM’iin tescilli {ireticileri olan Yasayan Insan
Hazineleri'nin deneyimsel turizmde kritik rol iistlenebilecegi akla gelmektedir. Bu baglamda
calismanin amaci, SOKUM unsurlarmimn deneyimsel turizm kapsaminda
degerlendirilebilmesinde Yasayan Insan Hazineleri'nin etkili bir rol alip alamayacagi hakkinda
birtakim ¢ikarimlar yapabilmektir. Nitel arastirma tiiriinde ve fenomenoloji deseninde
gerceklestirilmis ¢alismada, Tiirkiye'nin farkl sehirlerinde yasayan yedi Yasayan Insan Hazinesi
ile derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Elde edilen sonuglara gore, SOKUM
unsurlarmin deneyimsel turizm iiriinii olarak degerlendirilmesinde Yasayan Insan Hazinelerin
etkili rol alabilecekleri ortaya ¢ikmustir.
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Abstract

With the emergence of the importance of experiences in tourism, the concept of experiential
tourism has become a topic that is emphasized. Intangible Cultural Heritage (ICH) elements offer
new and attractive product development opportunities within the scope of experiential tourism
in a destination. It comes to mind that Living Human Treasures, which are registered producers
of ICH, can also play a critical role in experiential tourism. In this context, the aim of the study is
to make some inferences about whether Living Human Treasures can play an effective role in
evaluating the elements of ICH within the scope of experiential tourism. In the study, which was
carried out in qualitative research type and phenomenology design, in-depth interviews were
conducted with seven Living Human Treasures living in different cities of Turkey. According to
the results obtained, it has been revealed that Living Human Treasures can play an effective role
in the evaluation of SOKUM elements as experiential tourism products.
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GIRIS
Bir destinasyondaki turizm arzinin temel kaynaklar1 dogal ve kiiltiirel varliklardir. Kiiltiirel

varliklar sadece kiiltiir amagh gelen ziyaretcileri i¢in degil, diger bagka amacla gelen ziyaretgiler
i¢in de 6nemli bir cazibe unsurudur.

Kiiltiirel varliklarla temas ve buna bagl tirtinlerin tiiketimi, ziyaretcilerde kalic1 izler birakmakta,
kaliclligin etkisi ise kiiltiirel varlikla kurulan deneyim iliskisine gore artabilmektedir. Boylece
turizmde ‘deneyim’, memnuniyet ve buna bagl olarak tekrar ziyaret etkisi nedeniyle 6nemli bir
baslik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Giiniimiizde turistler; destinasyonlar1 ziyaret etmekten
daha fazlasini talep etmekte ve ister kiiltiir turizmi ister diger turizm cesitleri olsun turizm
stirecinde sadece gezip-gormeyi degil daha farkli anilar biriktirmeyi, daha etkileyici unsurlar
bulmay1 dolayisiyla farkli deneyimler edinmek istemektedirler. Ozellikle deneyimlerin turizm
alani igin dneminin ortaya ¢tkmasmin ardindan ‘deneyimsel turizm’ kavrami 6nemle iizerinde
durulacak konulardan bir tanesi haline gelmis, literatiirde, turistler agisindan tatillerin sadece
deniz-giines-destinasyonu gorme unsurlarindan ibaret olmadi1 ayn1 zamanda tatillerin bir
deneyim yaratti§1 ortaya konmusgtur. Turizmde deneyimler olusurken iilkelerin kiiltiirel
unsurlartyla giiglii bir iligki igerisinde oldugu bir gergektir bununla beraber turizm agisindan
zengin kaynaklara sahip Tiirkiye’de kiiltiirel varliklarin turistler i¢in bir deneyim unsuru olarak
kullanilmas1 hem kiiltiiriin tanitilmasi hem de deneyimsel turizmin alanin genisletilmesi
agisindan onem arz ettigi diisiiniilmektedir.

Tiirkiye hem somut hem de somut olmayan kiiltiirel miras (SOKUM) unsurlar1 agisindan oldukca
zengin iilkeler arasinda yer almaktadir. Kiiltiirel miras, anitlar ve dier nesne koleksiyonlariyla
birlikte ayn1 zamanda sozlii gelenekler, sahne sanatlari, sosyal uygulamalar, ritiieller, bayram
etkinlikleri, doga ve evrenle ilgili bilgi ve uygulamalar gibi atalarimizdan miras kalan ve
torunlarimiza aktarilan gelenekleri veya canli ifadeleri veya geleneksel iiretim yapma bilgi ve
becerileri ve el sanatlarini da igeren bir unsur olarak (https://ich.unesco.org/) tanimlanmakla
birlikte, SOKUM ise UNESCO tarafindan; topluluklarin, gruplarmn ve kimi durumlarda
bireylerin, kiiltiirel miraslarmin bir parcasi olarak tanimladiklar1 uygulamalar, temsiller,
anlatimlar, bilgiler, beceriler ve bunlara iliskin araglar, geregler ve kiiltiirel mekanlar
(https://aregem .ktb.gov.tr/) biciminde tanimlanmaktadir. UNESCO'nun "yok olma" esiginde olan
‘Somut Olmayan Miras’ programina, kiiltiirel programin 6nemli 6lciide yeniden yapilandirilmasi
nedeniyle, 1992 yilinda SOKUM basglig1 altinda yeni bir ivme kazandirilmistir (Aikawa-Faure,
2010). UNESCO’ya gore SOKUM, biiyiiyen kiiresellesme kargisinda kiiltiirel gesitliligin
sirdiiriilmesinde énemli bir faktdrdiir. Farkli topluluklarin SOKUM varliklarinin anlagilmasi,
kiiltiirlerarasi diyaloga yardimci olmakta ve diger yasam bicimlerine karsilikli saygiy1 tesvik
etmektedir (https://ich.unesco.org/). UNESCO, SOKUM Sozlesmesi ile kiiltiirel mirasin
korunmasi igin taraf devletlere kendi sinirlari igindeki kiiltiirel mirasin tespiti amaciyla ve kendi
durumuna uygun olacak sekilde bir veya daha fazla envanter olusturmasini istemistir. Bu amag
dogrultusunda Tiirkiye hem SOKUM Ulusal Envanteri ve hem de Yasayan Insan Hazineleri
Tiirkiye Ulusal Envanteri olmak {izere iki envanter olusturulmustur. Yasayan Insan Hazineleri
(YIH), SOKUM'iin belli unsurlarini yeniden yaratmak ve yorumlamak agisindan gerekli bilgi ve
beceriye yiiksek diizeyde sahip kisileri tanumlanmaktadir (UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu).
2021 itibariyle, Tiirkiye’de Yagayan Insan Hazineleri envanterine kayith 45 kisi bulunmaktadir
ve bu envanterden turizm anlaminda faydalanma konusunda yapilan ¢alismalarin oldukga az
oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada, Yasayan Insan Hazinelerinin, deneyimsel turizm
baglaminda nasil etkili rol alabilecekleri ile ilgili olarak diisiinceler tiretmek amacglanmustir.
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KAVRAMSAL CERCEVE
Deneyimsel Turizm

Bir kimsenin belli bir siirede veya hayat boyu edindigi bilgilerin tamamu (https://sozluk.gov.tr/)
anlamina gelen deneyim insanlarm hayatinda 6nemi bir yer edinmektedir. Deneyimler farkl: bir
Oneri olmakla birlikte, dogas1 geregi kisiseldir, belli bir siire agiga c¢ikarilir, akilda kalir ve
miisterinin duyularina dokunurlar (Arsenault ve Gale, 2004:22). Bireyler, bir tirtin veya hizmet
satin aldiklarinda her zaman iyi, kétii veya ilgisiz bir deneyim yasamaktadir (Berry vd., 2002:5).
Pine ve Gilmore (1998:102), deneyimin dort farkli deneyim tiiriiyle agiklamaktadir ve bunlar,
eglence, egitim, estetik ve kacis deneyimleridir ve bu deneyimler bizzat deneyime katilmak
biciminde aktif ya da deneyime izleyici olarak katilmak biciminde pasif sekilde
degerlendirilmektedir. Ayrica gevresel iliskiler iligkilerin bulundugu dikey eksende deneyimi
Oziimseme (tiiketicinin deneyimi zihninde yasamasi) ve sarmalama (tiiketicinin deneyimi bizzat
yagamasini) belirtmektedir.

Ozumseme

Eglence

Egitim

Pasif Katilim Aktif Katilm

Estetik Kagis

Sarmalanma

Sekil 1. Deneyimin Dort Alani
Kaynak: Pine ve Gilmore, 1998:102

Taskiran ve Kizilirmak (2019) ise, deneyimin gevresel iligkisi baglaminda, miisterileri etkinlik
veya performanslarla birlestiren gevresel iliskinin oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢evresel iliskiye
gore, miisteri ile deneyim arasinda giiglii ya da zayif bir baglanti kurulmaktadir. Ornegin, bir
filmi seyircilerle birlikte, genis ekranda, yiiksek sesle, sinema salonunda izleyen bir kisi, aym
filmi evde izleyen kisiye gore deneyimle daha giiglii bir iliski kurmaktadir.

Tiim bu unsurlar agisindan diisiiniildiiglinde ise deneyimin bireyler i¢in énemli oldugunun
anlasilmasiyla birlikte ‘deneyimsel pazarlama’ kavrami ortaya ¢ikmistir. Deneyimsel pazarlama
genellikle; genis anlamda miisterilerle baglant1 olusturan her tiirlii miisteri odaklh pazarlama
anlamina gelmektedir ve deneyimler; tiriinler, paketleme, iletisim, magaza igi etkilesimler, satis
iligkileri, etkinlik vb. unsurlarla yaratilabilir (Schmitt, 1999:63). Deneyimsel pazarlama mdiisteri
deneyimine odaklanir ve deneyimler, fonksiyonel degerlerin yerini alan duyusal, duygusal,
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biligsel, davranigsal ve iliskisel degerler saglamaktadir (Schmitt, 1999:57). Deneyimsel pazarlama,
markalarin pazarlama iletisimi hedeflerine ulasmay1 ve tiiketicilerin hayatlarina deger katmay1
amaclayan girisimler ve katilimlarla hedef kitleleriyle etkilesim kurmalarina olanak tamr. Bazi
sirketler yillardir deneyimsel pazarlama stratejileri uygulamakta ve kendilerini rakiplerinden
emin bir sekilde farklilastirmakta, hedef kitleleri ile uzun siireli iliskiler kurmakta ve miisteri
sadakatini siirdiirmektedir. Canli marka deneyimi etkinlikleriyle bes duyuyu kigkirttilar ve bunu
diger pazarlama iletisimi kanallariyla giiglendirdiler. Deneyimsel pazarlama, miisteri
ihtiyaclarini ve isteklerini karli bir sekilde belirleme ve karsilama, marka kisiliklerini hayata
geciren ve hedef kitleye deger katan iki yonlii iletisim yoluyla etkilesim kurma siirecidir. Tki
yonlii iletisim ve etkilesimli etkilesim, agizdan agza yonlendiren ve tiiketicileri marka
savunucularma ve marka miijdecilerine doniistiiren unutulmaz deneyimler yaratmanin
anahtaridir (Smilansky, 2009:1). Schmitt (1999)'a gore, deneyimsel pazarlamanin ¢ok boyutlu bir
yapis1 vardir ve bu siniflandirmay: Stratejik Deneyimsel Modiiller seklinde belirtir. Stratejik
deneyimsel modiiller; Duyusal deneyim (5 duyuya hitap ederek deneyimler yaratma) Duygusal
deneyim, (miisterilerin i¢sel duygularina hitap eder) Diisiinsel deneyim (bilissel unsurlara hitap
eder), Davranigsal deneyim (fiziksel aktivitelere hitap eden deneyimler) ve Iligkisel deneyim
(duyusal, duygusal, diistinsel, davranissal deneyimlerin hepsini icermekle, 6zel duygularinin
Otesine hitap ederek boylece bireyi 6zel durumu disindaki bir seyle iliskilendirir (Schmitt,
1999:61-63).

Giiniimiizde ziyaretgiler seyahatlerinde sadece belli yerleri ziyaret etmekle kalmayip daha
fazlasimi arzulamakta, topluluklardaki insanlarla kisisel deneyimler yasamak, kiiltiirel aligverisi
yapmay1 ve daha derin unsurlarla ilgilenmeyi dolayisiyla gercekten benzersiz bir deneyim
yasamak istemektedirler (Arsenault ve Gale, 2004:3). Turistler; her zaman tiiketir ve deneyim
sahibi olurlar ve turistler icin deneyimler, tiim turizm siireci boyunca magazalar, miizeler,
sehirler, spor sahalari, alisveris merkezleri, mahalle parklar1 ve taminmis turistik yerler gibi
sonsuz bir dizi 6zel yerde deneyimler meydana gelmektedir (Mossberg, 2007:62). Turistlerin
stirekli bir deneyim iginde oldugunun anlagilmas: ve deneyimsel pazarlamanin turizm
sektoriindeki oneminin anlasimasiyla ‘deneyimsel turizm’ on plana gkmustir. Deneyimsel
turizm, deneyimsel pazarlamanin igerdigi unsurlarla birlikte turizm olgusunun deneyimlerle
daha etkili hale gelmesiyle birlikte olusan bir turizm olarak degerlendirebilir. Turizm, dogasi
geregi, deneyimsel bir istir. Bir destinasyonu ilk kez ziyaret etmek bir deneyimdir, 6zel bir
kiiltiirel etkinlige katilmak bir deneyimdir ve bir sozliikte gezinirken yabanci bir dilde yemek
siparis etmek i¢in miicadele etmek bir deneyimdir (Gale ve Arsenault, 2004:22). Turistler
deneyimlerinde, fiziksel cevre, personel, diger turistler, {iriinler ve hediyelik esyalar, degisik
temalar ve hikayelerden etkilenmektedir (Mossberg, 2007:64). Turistik deneyimler satin
alinamazlar yani sadece turistin zihninde sekillenebilirler. Turist disinda hi¢ kimse deneyimler
tizerinde herhangi bir kontrole sahip olamaz ve ¢ogu durumda turist bile boyle bir kontrole tam
olarak sahip olamamaktadir. Diger yandan, deneyim endiistrisi, turistin bir turist deneyimine
doniistiirebilecegi girdi saglamaktan daha fazlasini yapamaz. Bunu yapmay1 basarmak igin,
deneyim endiistrisi, belirli bir zamanda turistin ihtiya¢larimi karsilayan ve bunlara uyan
deneyimler igin girdi saglamalidir (Andersson, 2008:46). Smith’e (2006:4-5) gore, insanlar
dogrudan deneyim yoluyla anlam yaratir ve deneyim; tanisilan kisileri, ziyaret edilen yerleri,
katilan aktiviteleri ve yaratilan hatiralari icermektedir. Turizmde deneyim, kalkis oncesi gezi
planlamasi ve gezi sonrasi takibi icermektedir, turizm deneyimleri yerel doga, geleneksel yasam
bigimleri atmosferinde paylasilan kiiltiirel 6geler, tarih unsurlar gibi etki, verim icermekte ve bu
unsurlar deneyimsel etkinligin “igeriginin” kalbinde yer almaktadir. Diger yandan, orijinallik,
otantiklik, yerel ve 6zgiin {iriin arayisinda olan ve boyle bir {iriine para 6demekten ¢ekinmeyen
kiiltiir turistleri icin kiiltiirel unsurlarin bulundugu destinasyonlar farkl: bir iistiinliik ve cazibe
alan1 konumundadir ve dolayisiyla kiiltiir turistleri bir taraftan bu otantik tirtinlerin alicisi, bir
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taraftan da siirdiiriilen {iretimin arkasindaki dinamo konumunda olmaktadirlar (Loh-Lim,
2008:34). Deneyimsel turizmde ana fikir, turistlerin sadece seyahat etmekle kalmayip diger
gercekleri ve kiiltlirleri gozlemleyerek deneyim kazandiklari zihniyete dayanmaktadir ve
ozellikle turizm deneyimlerinin doga, tarih ve kiiltiirle bulustugu otantik ortamlarda macera ve
kesif duygusunu turistler yasamak istemektedirler. Iyi deneyimlerin turistler {izerinde olumlu
yonde etkileyici yonii vardir ve bu durum unutulmaz turizm deneyimleri olarak nitelendirebilir
ve turistlerin deneyimlerinden sonra hatirlamaya deger bulduklar1 deneyimler olarak
Ozetlenebilir (Akkus ve Giilliice, 2016:66). Bireysel deneyim saglayicilari, gercekten benzersiz,
kisisel seyahat ve ziyaret deneyimini planlamak igin artik bireysel gezginlerle kolayca etkilesim
kurabilir (Smith, 2006:4).

Kiiltiir turizmi agisindan diisiiniildiigiinde ise deneyimler, diger bircok rekreasyonel ve turizm
uygulamalar1 gibi kiiltiirel miras turizminde bir deneyimsel tiiketim bi¢imi haline getiren,
turistlerin hatirlana bilirliginin énemli bir unsuru olarak potansiyel olarak ortaya ¢ikmaktadir
(Rasoolimanesh vd., 2021:1). Bununla birlikte, pratikte her turist gezisi yerel kiiltiirle bir etkilesim
icerdiginden (Jelinci¢ ve Senki¢,2017:111) turistik deneyimlerde kiiltiirel izlerin olmasi
kagmilmazdir ve bununla birlikte bir¢ok destinasyon, giderek sertlesen turizm pazarinda rekabet
avantaji elde etmek i¢in somut ve esnek olmayan kiiltiirel varliklarma ozel ilgi gostermistir
(Rasoolimanesh vd., 2021:2). Kiiltiir, SOKUM'{in ve deneyimsel turizm ile iliskisinden bahseden
calismalarda (Tiirker ve Tiirker, 2016; Buzlukgu vd., 2017; Cevik, 2017; Rasoolimanesh vd., 2021)
kiiltiirel 6gelerin iyi bir deneyim saglayici unsur olarak nitelendirebilecegi, ayrica kiiltiirel
ogelerin agirlikli oldugu turizm yerlerinde turist deneyimlerinin etkili ve olumlu yo6nde
sekillendigi vurgulanmuistir. Ornegin; (Rasoolimanesh vd., 2021 ) ¢alismalarinda, bir deneyim
sonrasi davranisin miras turizmi zemininde davranigsal niyetler arasindaki olumlu yonde iliski
oldugunu belirtmis, c¢alismada (unutulmaz) turizm deneyimlerinin, bir miras turizmi
baglaminda ziyaret¢i katilimi, Ozgilinliik ve destinasyon imajinin tekrar ziyaret niyetleri
tizerindeki etkileri ig¢in bir arabulucu olabilecegini yani, miras turistlerinin tekrar ziyaret
niyetlerini iyilestirmek igin turizm deneyimlerinin kritik éneme sahip oldugu vurgulamigtir.
Diger yandan, (Buzluk¢u vd., 2017:111), calismalarinda 6rnegini verdiklerini SOKUM unsurlari
tasiyan miizede, ziyaretgilerin iletisim ve etkilesimin oldukca fazla yasadigini dolayisiyla,
ziyaretgilerin seyirci olmaktan cikip, sergilenen gosterinin bir pargasi haline geldigini belirtmig
ve bunun sonucu olarak elde edilen deneyimin etkisine vurgu yapmuslardir. Ayrica, arastirmanin
sonuglarindan biri olarak deneyimsel deger ile davramgsal niyetler arasnda memnuniyet
diizeyinin araci bir etki yaptigin ortaya ¢ikarmislardir. Bu ¢alismalarin érneginde oldugu gibi
kiiltiirel 6gelerin turizmde olumlu yonde deneyim saglayici unsurlar olarak 6nemli bir role sahip
oldugu aciktir. Bu agidan diistintildiigiinde, Yasayan Insan Hazinelerine kayith sanatcilarin
bireysel deneyim saglayicilar: olarak degerlendirilebilmesinin, deneyimsel turizm agisindan bir
firsat yarattig1 akla gelmektedir.

Yasayan Insan Hazineleri (YIH)

UNESCO'nun 1993 yilindaki bir toplantisinda, eski Kore Cumhuriyeti Biiyiikelgisi Sang-Seek
Park, ulusun SOKUM igin koruma sistemini kullanmaya bagladigini gosteren bagarili bir anekdot
sunmus ve bu SOKUM'iin yeniden canlandiriimasini gelistirmek icin etkili bir 6nlem olarak bir
"Yasayan Insan Hazineleri (YIH) Diinya Kaydi" olusturulmasi énerisinde bulunmustur. Bu
faaliyetin etkisi beklenenden gok daha giiglii olmus ve genel olarak Yasayan insan Hazineleri
terimi, SOKUM konusunda farkindaligin artmasima katkida bulunmustur. Ayrica, Asya bélgesi
disinda bilinmeyen bu terim, cesitli {iye devletlerin ilgisini ¢ekmis ve bir tiir slogan haline
gelmistir (Aikawa-Faure, 2010). 2003 sozlesmesiyle yiiriirliige giren YIH programi, iiye
devletlerin yetenekli gelenek sahiplerine ve uygulayicilarina resmi taninma saglamaya tegvik
etmeyi ve boylece onlarin bilgi ve becerilerinin geng nesillere aktarilmasina katkida bulunmay1
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amaclamistir. Devletler, bu kisileri basarilarina ve bilgi ve becerilerini baskalarina aktarma
istekliligine gore se¢mislerdir. Se¢cim ayn1 zamanda insan yaratici dehasinin bir kaniti olarak soz
konusu gelenek ve ifadelerin degerine, kiiltiirel ve sosyal geleneklerdeki koklerine, belirli bir
topluluk igin temsil edici karakterlerine ve kaybolma risklerine dayanmaktadir (UNESCO).
Tiirkiye’de de UNESCO SOKUM Korunmasi Sézlesmesi vesilesi ile Tiirkiye’de de YIH envanteri
olusturulmustur (T.C Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1). Yasayan Insan Hazineleri (YIH) olarak
adlandirilan bu ulusal sistem UNESCO kapsaminda YIH Ulusal Sistemlerini Kurma yonetmeligi
icerisinde yer almaktadir. Bu yonetmelige uyan taraf devletler kendi iilkelerine uygun olan ulusal
sistemini olusturmakta ve bu dogrultuda caligmalar yapmaktadir (Akyol, 2013:83). YIH,
SOKUMiin belirli unsurlarinin icra edilmesi ve yeniden yaratilmasi icin gerekli olan bilgi ve
becerileri yiiksek derecede haiz olan kisileri ifade etmektedir (UNESCO). YIH, UNESCO
Programi kapsaminda, iilkemizde ilk kez 2008 yilinda, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: Arastirma ve
Egitim Genel Midirliigii tarafindan secilmis ve ilan edilmistir (UNESCO Tiirkiye Milli
Komisyonu). Bununla birlikte, YIH su olciitlere gore belirlenmektedir (TC. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig):

1- Ustaligim 10 yildir icra ediyor olmasi,

2- Sanatini usta-girak iliskisi ile 6grenmis olmasi,
3- Bilgi ve becerisini uygulamadaki iistiinliigii,

4- Konusunda ender bulunan bilgiye sahip olmasi,
5- Kisi veya grubun yaptig1 ise kendini adamishigi,

6- Kisi veya grubun bilgi ve becerilerini gelistirme yetenegi (sanatinin toplumla bulugmasm
saglayacak yenilikler icermesi),

7- Kisi veya grubun bilgi ve becerilerini ¢iraga aktarma becerisi (girak yetistirmis olmasr).

Diger yandan, Kiiltiir ve Turizm Bakanhgmna gore ‘Yasayan Insan Hazineleri Ulusal Envanterine
45 insan hazinesi kayithdir ve bu liste siirekli olarak giincellenmektedir. Bu liste 2021 itibariyle
(TC. Turizm ve Kiiltiir Bakanlhig, 2021):

Tablo 1. Yagayan insan Hazineleri (YIH) Listesi

YIH isimleri Uzmanlik Sehir SOKUM Envanter Listesi Unsur Grup | Yastyor Yagamiyor
(Sanat/zaanat) Baglik Adlar:
Tacettin Diker Karagoz Sanatgisi - Geleneksel Seyirlik Sanatlar ve Oyunlar
Orhan Kurt Karagoz Sanatgisi - Geleneksel Seyirlik Sanatlar ve Oyunlar
Metin Ozlen Karagoz Sanatgisi Istanbul | Geleneksel Seyirlik Sanatlar ve Oyunlar X
Hayri Dev Cam Didiigi - Geleneksel Calgi  Yapimalg ve X
Yapimaisi ve fcracist fcracilig
Seref Tagliova Agik - Halk Ozanlig1 Gelenegi
Sitki Olgar Cini Sanatgis1 - Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1
Mehmet Girgig Kece Ustas1 Konya Geleneksel El Sanati Ustalig1 X
(Geleneksel Zanaatkarlik)
Bekir Tekeli Baglama Yapimcist - Geleneksel Calg1 Yapimcilig X
Ugur Derman Klasik Kitap fstanbul | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar X
Sanatgis1
Hasan Celebi Hiisn-i Hat | Istanbul Klasik Tirk Siisleme ve El Sanatlar: X
Sanatgis1
Neget Ertas Mabhalli Sanatgi- - Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Ozan
Mehmet Cini Sanatgis1 Kiitahya | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1 X
Giirsoy
Fuat Basar Ebru Sanatgist fstanbul | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar X
Veli Aykut Zakir Sanli Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Urfa
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Emine Dokumaci ve Dogal | Konya- Dokuma Sanatt ve Gelenekleri- X
Karaday1 Boyamaci Mersin Geleneksel ~ El  Sanati  Ustalig
(Geleneksel Zanaatkarlik)
Yasar Giig Dilli Dilsiz Kaval Tokat Geleneksel Calgi  Yapmmalg ve X
Yapimaist ve fcracist fcracilig
Tahsin Tag Ustasi - Geleneksel Mimari ve Yap1 Ustalig1 X
Kalender
Irfan Sahin Kispet Yapimcisi Canakkal | Geleneksel El  Sanati  Ustaligi X
e (Geleneksel Zanaatkarlik)
Cemil Ahgap Baski- | Kastamo | Geleneksel Mimari Yap1 ve Ustaligy/ X
Kizilkaya Yazmacilik nu Geleneksel El Sanati  Ustalig1
Yapimcisi (Geleneksel Zanaatkarlik)
Mahmut Siir Nazar Boncugu Tzmir fnang ve Inamslara Bagli Gelenek ve X
Yapimcisi Uygulamalar
Celal Yilmaz Mersiyehan istanbul | Agit Yakma Gelenekleri X
Mehmet Acet Zakir Sanlt Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Urfa
Cahide Minyatiir Sanatgisi - Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1 X
Keskiner
Islam Segen Klasik Kitap - Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1 X
Sanatgis1
Salih Sedefkar Istanbul | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlari X
Balakbabalar
Muammer Kalemisi Sanatgisi fstanbul | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar X
Semih irteg
Ahmet  Yagar | Kege Ustast Afyon Geleneksel ~ El  Sanati  Ustalig: X
Kocatas (Geleneksel Zanaatkarlik)
fsmail Nar Agik - Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Osman Sair (Atma Tiirkii) Rize Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Efendioglu
Macahel Cok  Sesli  Sarki Artvin Halk Miizigi ve Tiirkii Soyleme 10 kisi 1 kisi
Yaghilar Korusu | Soyleme Sanatgilar Gelenegi
Ummii Esme Kilimi - Dokuma Sanat1 ve Gelenekleri X
Balyemez Dokumacisi
Orhun Giiven Bitki Yetistirme ve Ordu Tarim ve Bag Bahge Uygulama ve X
Agag Asilama Gelenekleri
Ustasi
Fidan Atmaca Damal Bebek | Ardahan | Geleneksel ~ El ~ Sanati  Ustalig: X
Yapimcisi (Geleneksel Zanaatkarlik)
Subhi ~ Hindi | Telkari Giimiis | Mardin | Geleneksel ~El  Sanati  Ustalig1 X
Yerli Islemecisi (Geleneksel Zanaatkarlik)
Ahmet Hikmet | Ebru Sanatgisi fstanbul | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar X
Barutcugil
Ali Riza Ezgi Agik Izmir Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Halime Ozke Sipsi Yapimcisi ve Denizli Geleneksel Calgi  Yapimaligr ve X
fcracist fcracilig:
Hasan Ipek Bocekgiligi ve Hatay Geleneksel Hayvan Yetistiriciligi ve X
Biiytiikagik Dokumacilik Ustasi Toplumsal Uygulamalar1
Hasan Sancak Kemenge  Yapim | Trabzon | Geleneksel Calgi Yapimalig ve X
Ustast fcracilign
fsmail Biitiin Canakkale Seramik | Canakkal | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar: X
Ustasi e
Adem Goger Abdallik Gelenegi- | Kirsehir | Geleneksel Calgi Yapimmaligi ve X
Davul Yapimaisi ve fcracilig
fcracist
Hamza Cini Sanatgis1 Kiitahya | Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1 X
Ustiinkaya
Mehmet Bedel Sipsi Yapimaist ve | Burdur Geleneksel Calgi  Yapmmalg ve X
fcracist fcracilign
Maksut Koca Asik istanbul | Halk Ozanlig1 Gelenegi X
Mahmut Bakircilik- Alem | Trabzon | Geleneksel ~ El  Sanati  Ustalig1 X
Efeoglu Ustast (Geleneksel Zanaatkarlik)

Kaynak: https://aregem.ktb.gov.tr/TR-12929/yasayan-insan-hazineleri-ulusal-envanteri.html
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Tiirkiye’de YIH programi, belirli Olglitler cercevesinde belirlenip, envantere kaydi
tamamlandiktan sonra bazi temel uygulamalar yapilmaktadir. Bu uygulamalardan bir tanesi,
ustanin, YIH Tiirkiye Ulusal Envanterine kaydedilmesi nedeniyle &diil toreni diizenlenmesidir.
Diger yandan, YIH programina farkliigm arttirilmasi, YIH lerin tanitimimin yapilmasi amaciyla
medya organlarinda YIH Programi ve sanatgilar1 tanitilmaktadir. Diger yandan YIH, sergi,
bilimsel toplanti, vb. etkinliklerde yer almasi saglanarak desteklenmekte birlikte baz1 projeler de
diizenlenmektedir (Oziinel, 2013:80-81).

Ozellikle gelenegin, 6zel yeteneklerin gelecek kusaklara aktarilmasi konusunda bazi faaliyetler
kamu ve 6zel kurum tarafindan desteklenmektedir. Bu faaliyetlere bir 6rnek ise biri, Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 Arastirma ve Egitim Genel Miidiirliigii'niin teknik danismanhiginda yiiriitiilen
ve Anadolu Sigorta ve Is Bankasi'nin destekledigi "Bir Usta Bin Usta" projesidir. Projenin amaci,
kamuoyunun ilgisini kaybolmaya yiiz tutan mesleklere ve yerel degerlere ¢ekerek, bu meslekleri
yeniden canlandirmak ve meslek ustalarinin deneyimlerinin gelecege tasinmasini saglamaktr.
Projede Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, illerdeki kaybolan ve kaybolma riski olan meslekleri
onererek o illerde projenin basarili bir sekilde yiiriitiilmesine destek olacak sivil toplum
kuruluglarin belirleyip 1 Kiiltiir ve Turizm Miidiirliiklerini yonlendirmektedir. Belirlenen illerde
3 ila 6 ay siiren mesleki kurslar1 meslegin gerekliligine gore siiresi farklilik gostermektedir.
Bunlarla birlikte proje, UNESCO ile Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin igbirligindeki YIH Odiilleri
organizasyonuna sponsor olmus ve proje, UNESCO'nun SOKUM programina uygunlugu ve
basarili uygulamasi ile UNESCO Tiirkiye Milli Komisyonu Yonetim Kurulu, “Bir Usta Bin Usta”
ile ilgili yapilacak tiim basil1 ve gorsel ¢alismalarda UNESCO ismi ve logosu kullanma hakki
vermistir (wWww.birustabinusta.com.tr/). Bu 6rnekten de anlasilacag: iizere, bu tarz projeler basta
SOKUM unsurlarini desteklemekte ve tanitilmasini saglamaktadir, 6zellikle YIH iginde bu tarz
plan ve projelerin fazlalastirilmasi gerekmektedir.

YIH kiiltiiriin, gelenegin ve &zel yeteneklerin, daha yaygin hale getirilmesinde gelecek kusaklara
aktarilmasinda hususunda dnem arz etmektedir. Ayrica Tiirk turizmde, YIHlerden turizm
amagh yararlanmaya yonelik siirekli bir politika bulunmamakla birlikte diger taraftan yerel
yonetimler ve Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 tarafindan organize edilen gesitli festivaller, fuarlar ve
odiil torenleri ile YIH lerden bu tiir uygulamalar ile hazinelerinin tanimlarina ve turizmde yer
almalarina olanak saglanmaktadar.

Diger Ulkelerde Yasayan Insan Hazineleri (YIH) Programlart

Diger Ulkelerde ve Tiirkiye’de YIH programlarina bakildiginda; basta el sanatlariin ortak bir
payda oldugu ve sanatlarini icra eden ustalarin kiiltiirel miras unsurunu gelecek kusaklara
aktarmalarinin saglanmas igin ¢irak yetistirilmesine hizmet etmeyi amaglandig1 goriilmektedir
(Akyol, 2013:86-87). Bu programin uygulandig1 tiim {ilkelerde, kiiltiirel mirasin devamliligin
saglanmasi, kaybolmaya yiliz tutmus sanatlarin yeniden canlandirilmasi, mirasin gelecek
kusaklara aktarilmasi gibi unsurlar 6nem arz etmektedir ve her iilke bu dogrultuda cesitli
kurallar ve uygulamalar gerceklestirmektedir.

Kore Cumhuriyetinin fikir 6nderliginde ve sonrasinda UNESCO ve de diger iilkelerden destek
goren YiH programu cesitli iilkelerde gesitli uygulamalarla gerceklestirilmektedir. Bu 6rnek
ulkeler ise:

Fransa - Maitre d’art : Fransa’da YIH programi, 1994 yilinda olusturulan Master of Art unvan ile
gerceklestirilmektedir. Zanaat alaninda nadir bir bilgi birikimine sahip ve bu bilgi ve
yeteneklerini bir 6grenciye {i¢ y1l boyunca aktarimla mesgul olan profesyonellere verilmektedir.
Master Art unvanina sahip her bir ustarun siirekli Ogrencileri (¢ogunlugu kadinlar)
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bulunmaktadir. Fransa Kiiltiir Bakanlig: tarafindan bugiine kadar 90'dan fazla farkli uzmanlik
alaninda c¢alisan 141 Sanat Ustas1 atanmustir (piyano restoratorii, glimiisgii, anahtar ustasi, demir
is¢isi, barok ok yapimcisi, oymaci-madalya, saatci vb.) (Ministiry of Culture France, 2020).

Cekya - Bearer of Popular Craft Tradition: Cekya’da uygulanan programda zanaatkarlara "Halk
Sanatlar1 Geleneginin Tagiyicis1” unvani verilmektedir. Bu unvan, geleneksel halk el
sanatlarindan biriyle ugrasan ve bu sanat hakkindaki siirecler ve teknolojiler ile becerileri,
bilgileri onurlandirmak ve bunlar1 korumak, kamuoyuna sunmak ve gelecege aktarmak igin
verilen ¢abalardan dolay1 verilmektedir. Diger yandan, “Halk Sanatlar1 Geleneginin Tastyicis1”
unvant her yil, genellikle Avrupa Miras Giinleri vesilesiyle ve herhangi bir takvim yilinda en
fazla bes “Halk Sanatlar1 Geleneginin Tastyicis1” unvani verilebilmektedir. Bu unvan ile birlikte
sanatciya sanatciya bir diploma 50.000 CZK tutarmnda para 6diilii verilmektedir. 2001 ile 2018
yillar1 arasinda, yetmis dort kisi bu unvam almistir (ahsap oyuncak fireticisi, siyah ¢omlek
iireticisi, marangozluk ve degirmen ustasi, halk ayakkabis: iireticisi, erkek halk kostiimleri vb.)
(Ministry of Culture Czech Republic, 2020).

Japonya- Living National Treasure: Bu programa gore, bu unvan bireylerin kendileri igin bir 6diil
sisteminin bir parcasi degil, sahip olduklari becerileri korumanm ve gelecek nesillere
aktarilmalarmi saglamanin bir yolu olarak yiiriitiilmektedir. Bu nedenle, sistem, atanmis tiim
zanaatkarlarin tekniklerinin gelecek nesillere kaydedilmesini gerektirmektedir. 2000 yilinda,
Yasayan Ulusal Hazineler tarafindan secilmis eserler Kiiltiir Bakanligi'ndan Tokyo Ulusal
Miizesi'ne aktarilmis ve o zamandan beri her yil sergilenmektedir. 2020 senesindeki sergide, lake
esya, metal sanat1 ve seramik alanlarinda Japon is¢iliginin muhtesem 6rneklerini sergilenmistir
(Tokyo National Museum, 2020).

Ulkede ilgili teknikte ileri diizeyde ustalik kazanmus bireyleri veya gruplari, Onemli Somut
Olmayan Kiiltiirel Varhigin sahibi veya sahipleri olarak geleneksel kiiltiirlerin aktarilmasim
saglamak igin taninmaktadir. Onemli Somut Olmayan Kiiltiirel Varliklarin korunmasi igin, ulusal
hiikiimet "Yasayan Ulusal Hazine" 6zel hibeler (yilda 2 milyon ¥) saglar ve programdakilerin
egitim programlarinda ve kamuya agik performansin konusunda destek olmaktadir. Diger
yandan, bu sanatlarin aktarmminin anlasilmasimi kolaylastirmak igin kiiltiirel varliklarin
desteklenmesine yonelik zanaat teknikleri ve tekniklerinin taninmis bireysel sahiplerinin ve grup
sahiplerinin "teknik sanatiyla" ilgili eserleri ve ilgili materyalleri iceren sergiler diizenlenmektedir
(¢omlekgilik, tekstil, vernikli esya, metal isleme, oyuncak bebek yapimi, agag isleri, kagittan
yapimlar ana temalariyla) (Policy of Culture Affairs in Japan, 2018).

Giiney Kore: Kore Cumhuriyeti, SOKUM aktarimini siirdiirmek i¢in YIH programini
kullanmaktadir ve bu kisiler islevsel ve sanatsal degeri olan bunlar1 en iyi sekilde koruyup,
performansina ve iiretimine devam etmesi gereken kisi olarak tamimaktadir. Ayrica, YIH olarak
tanmanlarin, sanatlarmin teknikleri konusunda gengleri egitmeleri gerekmektedir. Kore
Cumbhuriyeti hiikiimeti, bu geng kisilerin bu 6zel egitimi {icretsiz alabilmeleri i¢in Yasayan Insan
Hazinesi'ne ayda yiiz bin won (yaklasik 850 ABD dolar1), icretsiz tibbi tedavi ve diger 6zel
ayricaliklar vermektedir ve bu ayricaliklar YiH’lerin prestijlerinin yiikselmesine yardimci
olmaktadir (Yim, 2004:10-12).

Kore’de YiH’lerin genglere egitim vermesi iizerinde énemle durulmaktadir. Kiiltiirel miras
0gesinin aktarimma yonelik egitim ise; (Yim, 2004:10-12).

1. Yeni Baglayanlar: YIH uygulamaya yeni baglayanlar igin baslangig egitimi verir. YIH veya YIH
Grubunun tavsiyesi {izerine, devlet burslari icin en iyi kursiyerler secilmektedir.
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2. Tleri: Baglangg diizeyini gegenler, YIH tarafindan uygun bir alanda incelenir. Yiiksek diizeyde
islevsel veya sanatsal beceriye sahip olduguna karar verilen yeni baslayanlar, ileri diizey kursiyer
olarak secilmektedir.

3. Yardimci Egitmenler: Olaganiistii yeteneklere sahip ileri diizey 6grenciler, yeni baslayanlar1 ve
diger ileri 6grencileri egiterek YiH'lere yardimcr olmaktadir. Bu Yardima Egitmenler ayrica
hiiktimetten sabit bir maas almaktadirlar.

Filipinler - The Gawad sa Manlilikha ng Bayan (the National Living Treasures Award): Bu
programda YIH; kendine 6zgii becerileri yiiksek bir teknik ve sanatsal miikemmellige ulagsmis ve
ayn1 derecede teknik ve sanatsal olarak kendi toplumunda mevcut nesle aktarilmis ve yaygmn
olarak uygulanmig, benzersiz bir Filipinli geleneksel sanatla ugrasan bir vatandas anlamina
gelmektedir. Burada konsey, oncelikle iilkenin en iyi geleneksel sanatcilarim arastirmakta, daha
sonra bu kisilerin becerilerini bagkasina aktarilmasin saglanmasi igin bir program benimser ve
de bu konuda gergek bir tegvik igin gesitli Snlemler almaktadir. Mevcutta 16 kisi Yasayan Insan
Hazinesi olarak secilmistir (Republic of Philippines National Commission for Culture and the
Arts, 2021).

Tayland - National Artist (Ulusal Sanat¢i) : programda, ulusal sanatgilar, Ulusal Kiiltiir Komisyonu
ofisi tarafindan Ulusal Sanatgilar olarak onurlandirilan ve Oviilen sanatgilar olarak
tanimlanmaktadir. Devlet, bu sanatcilari halk igcin degerli iirinler yaratmalarimi saglamak
amaciyla tanmitimlarmin iizerinde durmaktadir ve sanatcilara, toplumda mutlu ve onurlu bir
sekilde yasamlarinmi siirdiirebilmeleri icin devlet daireleri tarafindan destek verilmesinin
tizerinde durulmaktadir (Ministry of Culture Thailand, 2021).

Her ne kadar YIH gibi programlar kapsaminda geleneksel meslekleri icra eden zanaatkarlara
dikkat ¢ekilerek bu mesleklerin kaybolmasinin 6niine gecilmeye calisilsa da giintimiizdeki sosyo-
kiiltiirel degisim ve doniislim bazi mesleklerin kaybolmasma ya da ustalarin yeni ciraklar
yetistiremeyerek hem geleneksel usta-girak iligkisinin kesintiye ugramasina hem de mesleklerin
devamini getirecek kisilerin yetistirilememesine sebep olmustur (Balci, 2020:702).

YONTEM

Bu calismada, Yasayan Insan Hazineleri'nin (YIH) kiiltiirel miras turizmi kapsaminda ve
deneyimsel turizmdeki potansiyel kritik roliinii ortaya koyarak, turizmde YIH’lerinden nasil
etkili bicimde yararlanilabilecegine iliskin Oneriler getirmek amaglamistir. Calisma, nitel
arastirma desenlerinden biri olan fenomenolojik (olgu bilim) arastirma deseni iizerinde
sekillenmektedir. Fenomenler olaylar, algilar, yonelimler, durumlar, tecriibeler veya kavramlar
olabilmektedir (Groenewald, 2004; Yildir1 ve Simsek, 2008). Bu arastirmada “YIH’lerden
deneyimsel turizm anlaminda etkin big¢imde yararlanabilme” bu tiirden bir olguya isaret
etmektedir. Olgubilim/fenomenoloj deseni, farkinda olunmakla beraber derinlemesine ve
ayrmtili bir anlayisa sahip olunmayan olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar gibi
cesitli bicimlerde karsilasilan olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve Simsek 2011). Deneyimsel
turizm igin elverigli bir kaynak ve tanitim potansiyeli sunan YIH'lerine yonelik yeterli
arastirmalar bulunmamaktadir. Boylece bu konuda derinlemesine anlayis kazanabilmek igin
olgu bilim deseni tercih edilmistir. Ciinkii olgu bilim “... farkinda olunan ama derinlemesine ve
detayl bir sekilde kavranilamayan olgulara yonelik bir arastirma zemini olusturmaktadir”
(Yildirim ve Simsek, 2008: 72).

Arastirmada, nitel arastirma gelenegi igerisinde ortaya ¢ikan ve amagli Ornekleme
yontemlerinden biri olan kartopu ornekleme kullanilmistir. Kartopu ornekleme yontemi,
aragtirmacinin problemine iliskin olarak zengin bilgi kaynag: olabilecek birey veya durumlarm
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saptanmasinda Ozellikle tercih edilmektedir (Yildirim ve Simsek 2011). Diger yandan kartopu
ornekleme yontemi, evreni olusturan bireylere ulasmanin zor oldugu durumlarda kullanilan bir
tekniktir (Baltaci, 2018:253). Her ne kadar calismada evren biiyiikliigii N=45 olsa da evrende
bulunan kisilerin demografik ozellikleri, buna bagh olarak iletisim kurma sorunlar1 ve
aragtirmaya katilimda isteksizlik dolayisiyla birtakim zorluklardan dolayr kartopu 6rneklem
yontemi uygulanmustir. Tiirkiye taraf oldugu UNECO SOKUM korunma sozlesmesi ile
kendisinin YIH envanterini ortaya koymustur. Halihazirda envantere kayith 45 isim bulunmakta
ve bu bireylerin 34 tanesi yasamim siirdiirmektedir. Aragtirmanin verileri, 2021 yili 4-21 May1s
aralig1 icinde T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi'nin YIH listesinde yer alan ve arastirma siiresinde
yasayan otuz dort kisi arasindan yedi farkl kisi ile telefon aracilig: ile yapilan goriismelerle
(Ankara Hact Bayram Veli Universitesi Etik Komisyonunun 23.04.2021 tarihli E-11054618-
302.08.01-20702 dosya izniyle) elde edilmigtir. Goriismelerde katilimcilara, yar1 yapilandirilmig
bicimde ve kimisi pekistirici nitelikte olan alt sorular1 da kapsayan toplam 20 soru sorulmus, tiim
cevaplar ses kaydma almmistir. Goriisme yapilan YiH'lerin, atanan kodlar1 ve
zanaatleri/sanatlarina ait kurumlarmin bulundugu alt sektorler asagidaki sekildedir. Buna gore
aragtirmaya katilan YIH’ler ebru sanati, nazar boncugu yapimy, sipsi yapimi ve galma, kegecelik,
¢ini sanati, kalem isi sanat1 ve Karagoz sanat1 alaninda uzmandirlar.

Tablo 2. Goriisme yapilan YIH'ler

Sayr | Katilima Temsil ettigi sanat/zanaatin | Temsil ettigi sanat/zanaatin
kodu SOKUM Envanter Listesi Unsur | SOKUM Envanter Listesi
Grup Bashk Adi Unsur Adi
1 YiH1 Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1 | Ebru Sanati
YTH2 Inan¢ ve Inanislara Bagli Gelenek ve | Nazar Cikarma ve Nazarlik
Uygulamalar Yapma Gelenekleri
3 YIH3 Geleneksel Calgr Yapimcligi ve | Cam Diidiigi-Sipsi Yapimcilig
Icracilig ve Icracihig
4 YiH4 Geleneksel El Sanati  Ustalig1 | Kegecilik
(Geleneksel Zanaatkarlik
5 YIH5 Klasik Tiirk Stisleme ve El Sanatlar1 | Cini Sanati
6 YIH6 Klasik Tiirk Siisleme ve El Sanatlar1 | Kalem Isi Sanat1
7 YIH7 Geleneksel Seyirlik Sanatlar ve | Karagdz
Oyunlar

ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boéliimde yapilan goriismelerden elde edilen veriler sunulmaktadir. Bazi veriler ham veriler
biciminde sunulmus, diger bazilari ise anlamay1 kolaylastiracak sekilde semboller ve basit
¢oziimlemelerle verilmistir.

Tablo 3. Arastirmanin Bulgulari

Cocuklarmiz ya da diger aile
fertleriniz iginde bu
sanati/zanaati devam ettiren
kisi var m1?

Agiklama ve Yorumlar

Evet Hayir
YiH1 X “Aile fertleri sanatsever kisilerdir ancak meslek edinen yok”
YiH2 X “Aileden olmasa da kalfam devam ettiriyor”
YIH3 X “Babam bu zanaati icra eden birisiydi benim de merakim oldu ve kendimi gelistirdim,
gocuklarimda meslekle ilgililer iki oglum da meslegi devam ettiriyor ”
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YiH4

X “Dokuz ¢ocugum ve on dort torunum var. Cocuklarimla ve torunlarimla her firsatta bu
zanaati yapmaktayiz. Cocuk yaslardan itibaren oyun oynama tarzinda, sanati sevdirmek ve
geleneksel teknikleri gretmek i¢in ugrasiyorum ”

YIH5 X “Biiyiik oglum tiniversiteden mezun olduktan sonra kisa bir donem &gretmenlik yapt1 ve
sonrasinda baba ¢iraga ihtiyacin yok mu? diyerek benim yanima gelmek istedi ve isi 6grendi
simdi bu zanaati devam ediyor, diger kiigiik oglum ise kendi profesyonel mesleginde bizim
yaptiklarimizi projelerinde kullaniyor, ailecek biz bu sanatla istirak ediyoruz”

YiH6 X “Baba meslegi, cocukluktan beri bu meslegin igindeyim bu sanatla 50 senenin {izerindedir
ilgileniyorum, kardeglerim de ¢ocuklarim da bu meslegi devam ettiriyorlar ”

YiH7 X ”Esim hem bana destek oldu hem 6grendi, ¢ocuklarima da asiladim ancak meslek olarak
edinmediler ”

Kag cirak yetistirdiniz? Kendi birikimlerinizin gelecek kusaklara aktarimi konusundaki istekliliginiz nasil? Bu
konuda galigmalar yapiyor musunuz?

YiH1 ”100"tin ”1980’li yillardan beri bilgi birikimlerimi paylasiyorum. Bir Universite sanatimla ilgili

tizerinde ” gorevime devam ediyorum, 1997 yilindan beri de kendi sanatimla ilgili ve kurucusu
oldugum atdlyemde diizenli ve siirekli olarak dersler devam etmektedir ”

YiH2 "15” “Bakanlik tarafindan diizenlenen projelerde egitimler verdim ”

YIH3 - “Genel de iiretim degil ama icra igin 6grenciler oluyor bu sekilde aktarim yapiyoruz ”

YiH4 ”Bir elin | “Bulundugum sehirde sanatimi geleneksel usulle yapmaya devam ederken Almanya ve

parmaklar1 Ingiltere'deki iiniversitelerde de ders vermeye basladim. Diinyanin bircok iilkesine bu

kadar ” sanati egitimi igin gittim, yurt disinda 1000'e yakin 6grenci yetistirdim, {ilkeme dondiigiim
zaman sanatim iizerinde denemeler yaptim, boylece geleneksel ile modern arasindaki
boslugu doldurdugumu diisiiniiyorum ”

YIH5 - “Universitede bu sanatm egitimini verdim, bircok halk egitim merkezinde egitimler verdim,
tiniversitelerden stajyerler kabul ettim, bir¢ok sehirde 6grencim var, diinyanin her yerinden
stajyerim var ”

YiH6 ”Benim ”Benim amacim en bagta gelecek kusaklara aktarmak 2000 kadar kisiye egitim vermisimdir

ciraklarimin ”

artik kendi

¢iraklar: var ”

YiH7 - “Benim izimden gitmek isteyen genglere tavsiyelerim oluyor, ben de gok egitimler verdim

Mesleginizi devam ettirdiginiz | Bu alanlarda yerli/yabanci ziyaretci agirhyor | Bu ziyaretgiler bireysel olarak mi tur

bir atolye ya da diikkaniiz | musunuz? yoluyla m1 geliyorlar?

var mi1?

Evet Hayir | Evet Hayir Bireysel Tur

YiH1 X X X X

YiH2 X X X

YiH3 X X X

YiH4 X X X

YiH5 X X X

YiH6 X X X

YiH7 x

Gelen ziyaretcilere sanatinizi uygulamali olarak gosteriyor | Bu ziyaretgilerin sizden beklentileri nelerdir?

musunuz yani o sirada canl bir performans sergiliyor

musunuz?

YiH1

”Yerli ve yabanci gruplara birka¢ saat siiren | “Bu sanati merak ediyorlar, biz de sanatin tanitimi, nasil

uygulamali seminerleri diizenliyoruz ” yapildig: ile ilgili bilgiler verdikten sonra katilimcilar basit

yardimlarimizla kendileri uygulama yaparak
beraberlerinde gotiiriiyorlar, hatta bir sertifika da
veriyoruz”

YiH2

“Isteyenlere gosteriyorum ” ”Gelen ziyaretlerin uygulama talepleri oluyor daha gok

bakip satin almak istiyorlar ”

YiH3

“Nasil yapildigini gosteriyoruz sartlara gore ” ”Gelen ziyaretgiler denemek ve satin almak istiyorlar. ”

YiH4

”Canl performans yapiyoruz tabi ” ”Ziyaret igin gelenler arasinda sadece turistik amagh

gelenler yok ayrica sanati arastirmak isteyen
akademisyenler de var, bu sanat hakkinda daha derin bilgi
almak igin gelen ziyaretgilerde oluyor, ¢ogunlukla
seyretmek ve satin almak isteniyor, denemek isteyen olursa
kurslar diizenliyoruz”

YiH5

“Gok sayida sergi yaptim sergilerimde mutlaka | ”Ozellikle bu sanatin egitimini alan ziyaretgiler uygulama
gOsterimi yapryorum, atdlyede de yapiyorum ” yapmak istiyor bu yénde talepleri oluyor ”

YiH6

”Haylr ”

"Ozellikle bizim sanatimiz igin gelen kisilere de detayli bilgi
veriyoruz ”
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YiH7

Ziyaretgilerin memnuniyet diizeyi nasil sizce?

Ziyaretgilerin ¢gogalmasi konusunda 6nerileriniz var m1?

YiH1 ”Her katilimcinin unutulmaz bir ani ile ayrildigini | “Bu sanat hizh gelistigi icin biiyiisiinii hi¢ kaybetmeden
gozlemledik, yaptiklar1 eserleri ve sertifikalarini | herkesin dikkatle takip edebilecegi bir aktivite, aslinda kisa
cergeveleyip asanlara rastladik ” siireli bir terapi olarak da ziyaret¢gi memnuniyetini

saglamaktadir, memnuniyetin devam etmesi ziyaretgileri
de cogaltacaktir ”

YiH2 “Memnun  kaliyorlar ~ bizde memnuniyetin | “Onemli olan kaliteyi bozmamak ve miisterilere diiriist
diizeyinin yiikselmesi igin gerekenleri yapiyoruz ” davranmak ”

YiH3 ”Ziyaretgiler ¢ok memnun oluyorlar ¢ok otantik | “Tanitimlar ¢ogaltilabilir ”
buluyorlar ortami1”

YiH4 ”Atolyemiz de galigma siirekli olarak devam eder, | “Yerli ve 6zellikle yabanci turist rehberlerinin komisyon
gelen misafirler bir taraftan caligmalari izlerken | beklentisi olmadan geleneksel sanatlarin icra edildigi
diger taraftan bitmis {iriinleri inceler, galigmalarin | atolyeleri ziyaret etmeleri talebi ¢ogaltacaktir ”
baglangi¢ ve bitis hallerini goriir, geleneksel bir
sanatin agamalarmi gormek gelen kisileri memnun
etmekte”

YIH5 ”Ziyaretgileri giizel bir hatira ile gonderiyoruz, | “Memnuiyetin devam etmesi énemli”
ziyaretciler memnuniyet diizeyinin ok yiiksek
oldugunu diisiiniiyorum ”

YiH6 “Memnuniyet yiiksek ” ”Ziyaretgi konusunda biraz tanitim eksigimiz var sosyal

medya da bile yokuz ”

YiH7 ”Atolyem olmadig1 igin ziyaretgilerim olmuyor | -
ancak disaridan 6zel miisterilerim var, onlar vasitasi
ile de satislarim oluyor ve miisteriler ¢ok
memnunlar ”

Yagayan Insan Hazinesi unvani almak size ne kazandird1? Yagayan Insan Hazinesi olmanmn avantajlar1 var m1?

YiH1 “Heniiz bariz bir yararim1 goremedim, unvan | “Prestij olarak bir avantaj saglamis olabilir. Unvani veren
pesinde olan biri degilim, calismalarima daha yogun | makam buna sahip c¢ikar ve desteklerse eminim bu
ve dikkatli bir bigimde devam ederek buna layik | sanatkarlar igin son derece yararl olabilir ”
olamaya gayret ediyorum ”

YiH2 ”Unvan almak gurur verici ve tanmirhgimiz arttive | ”  Biitiin  miizelere {icretsiz  girebiliyoruz  bazen
bu unvan hedeflerime ulagmami saglad: ” kurumlardan 6zel davetler aliyoruz ”

YiH3 ”Unvan almak bana bir sey kazandirmadi ” ” Simdilik bir avantajini ¢ok goremedim belki bundan sonra

olur ”

YiH4 ”Sanatimin icrasinda herhangi bir degisiklik olmadi. | “Herhangi bir avantajini gérmedim ”

Sanat adma arastirma yapan kisiler ve dernekler
tarafindan talep artt1”

YiH5 ”"Omzumuza daha fazla yiik yiiklendi, yoldaki | ”Avantaj olarak bizim yildizimiz1 ekstra parlatt: ”
yliriylistimiiz bile dikkat gekiyor herkes sehirde
bizi taniyor davraniglarimiza daha c¢ok dikkat
vermeye basladik, bir isim yapmissimiz adimniz
ylikselmis bunun artik orda durmasi lazim hatta
daha da yukari ¢ikmasi lazim bunun giiciinii verdi
bu unvan, ¢linkii 6rnek sanatkar olarak sunulduk
birde bunun altinda miras tagtyicilik roliimiiz var”

YiH6 ”Giizel bir sey ancak devlet bu unvani veriyorsa da | ”Avantaji olmadi”
bu unvani verdigi kisileri takip etmesi lazim, bu
kisiler ne yapiyorlar, nasil yol acabiliriz diye
diisiinmesi lazim ”

YiH7 ”Manevi olarak anlami oldu biiyiik onur oldu bizim | “Bazi avantajlar olmasimi bekliyorduk ancak heniiz bir
i¢in bu sanatin unutulmamasi lazim ¢iinkii halkin | avantajini géremedim ”
sanat1 ”

Diger Yasayan Insan Hazineler ile siirekli bir iletisiminiz var m1?

YiH1 ”Hepsi ile 6zellikle Istanbul diginda yasayanlarla fazla iletisim kuramiyoruz, yakinimizda olan ustalarin biiyiik bir
kismini taniyorum, siirekli olmasa da iletisim kuruyor ve goriisiiyoruz ”

YiH2 ”Bir kag kisi var goriistiigiim telefonlagiyoruz”

YIH3 “Diger yasayan insan hazineleri ile ¢ok iletisimde degiliz ”

YiH4 | ”Siirekli bir iletigimim yok ”

YiH5 ”Bakanlik bizi bir araya getirdigi zaman goriisiiyoruz zaten diger taraftan artik iletisim kolay ”

YiH6 ” fletisim halinde degiliz ¢ok birkag kisiyle var sadece yasayan insan hazinesi oldugumuz icin degil tabi arkadas
oldugumuz igin goriisiiyoruz birlikte bazen projelerde bir araya geliyoruz ”

YiH7 ”Gorlgtiigiim bir iki kisi var ancak onlarla da siirekli goriisemiyoruz ”
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Yerel yonetimler Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 sizi destekliyorlar

Ulusal ve uluslararasi alanda sizi ve sanatinizi tanitmak igin

mi? fuar/sergi/festival vb. gibi yerlere davet ediyorlar mi?

YiH1 “Ozellikle yerel yonetimlerden ve bakanhktan | “Evet, dzellikle gok iyi derecede Ingilizce bildigim igin bu
destekler aliyoruz” tiir faaliyetlere onlarca defa katildim”

YiH2 “Beni {izen Izmir'in simgesi olmasi ragmen ben | “Festivaller, diger cagrimlar oluyor, biitiin fuarlara gevresi
odiilii alirken yerel yonetimden kimse yanimda | olan insanlar gidiyorlar ama biz ¢ok destek géremiyoruz.”
yoktu bu konuda daha fazla destek beklerdim,
benim su an en biiyiik sorunlarimdan biri ham
madde sorunum ancak bu anlamda bir destek
goremedik bagvurmamiza ragmen ”

YIH3 “"Meslegimiz daha fazla desteklenmeli bakanlik | “Yerel yonetimler bazen fuar ve sergilere davet ediyorlard:
tarafindan siirdiirebilirligin olmasi lazim maddi bir | pandemiden 6nce ”
destek yok simdilik, destek almak istiyorum ”

YiH4 ”Herhangi bir destekleme yok, yararlanma yok ” “Davet yok”

YIH5 “Ornegin, sehre gelen iist diizey konuklar1 bizim | “Fuar ve festivallere davet ediyorlar ”
konagimizda agirlarlar ”

YiH6 "Destek yeterli degil ” ”Zaman zaman davetler oluyor ”

YiH7 "Destek az var ” ”Eskiden yOnetimler tarafindan festivallere davet edilirdik

simdilerde o da yok ”

Cevrenizdeki Universitelerle is birlikleriniz oluyor mu?

Calistiginiz alan daha 6nce bilimsel projelere konu oldu
mu?

YiH1 ”Bir liniversite mensubu olarak muhtelif projelerde | “Bu sanatin fiziksel ve kimyasal analizleri ile ilgili doktora,
baz1 destekler gordiik ” bu sanatin gesitleri ile ilgili lisans ve yiiksek lisans tezleri
yapilmistir ”
YiH2 “Universitelerden davetlerimiz oluyor, seminer, | “Bilimsel projelere konu oldu tez gibi ”
calistay gibi ”
YIH3 ”Evet oluyor” ”Bilimsel galigmalara istek {izerine yardimci oluyorum hem
iiniversiteler hem diger kurullar ”
YiH4 ”Arastirma, tez ve makale olarak yapilacak | “Bir¢ok arastirma, makale, tez, doktora tezinde genis
calismalara katkida bulunuyorum. Bagka is | kapsamli olarak bu sanata yer verildi ”
birliklerimiz olmuyor ”
YiH5 ”Bir {niversitede bir amfiye adim verildi, | “Pek ¢ok iiniversite bizi makalelerinde konu etti ”
Universitelerden oturumlar paneller diizenliyoruz”
YiH6 “Universite de derse giriyorum, .zaman zaman | ”Evet, birok bilimsel projeler oluyor ”
davetler oluyor ”
YiH7 "Universitelerden davet edenler oldu ” ”Evet, aragtirmalara konu oldu ”

Sahsi olarak gelecekte mesleginizle ilgili beklentileriniz

”

nelerdir?

Alaninizdaki sanatin genel olarak ve iilke turizmde ilgi
gordiigiinii diisiiniiyor musunuz? ”

YiH1
gelebilecegini
edemezdik.

bagladigim yillarda
bilgilerle

hayal

Paylagilan ve

kanaatindeyim ”

”Kaybolmak {izere olan bu sanatinin bu giinlere
bile
yeni
uygulamalarla artan ilginin geliserek devam edecegi

”Evet, Tiirkiye turizm agisindan Diinyanin en Onemli
iilkelerinden biridir. Ozellikle yabancilar ziyaret ettikleri
iilkelerin  yerel, yoresel
Kiiresellesme insanlar1 biraz sikmaya baglad1. Gittikleri her
yerde daha Once gordiiklerini gormek hi¢ de ilging
gelmiyor. Kiiltiir ve turizm bakanhig: sayilar1 zaten ¢ok az

olanin1  gormek isterler.

olan “Yagayan Insan Hazineleri'nin iirettikleri eserlere sahip

c¢ikmalidir ”
YiH2 “Beklentim bakanligin bizi desteklemesi” “Ulke turizminde ilgi gordiigiinii diisliniiyorum ama
projelerle desteklenmeli ”
YIH3 “Meslegimiz daha fazla desteklenmeli” ” Ulke turizmde yoresel olarak kiiltiirel turizm agisndan
Onemli bir yere sahip ilgi var ziyaretgcilerden ”
YiH4 ”Gegmiste bu sanat bir¢ok alanda kullaniliyordu. | “Evet ilgi goriiyor ”
Giiniimiizde dogru uygulamalarla modern anlamda
bircok alanda kullanilabilecek bir tiriin olarak
goriiyorum. Giiniimiizde sanatinin farkindalig artt:
ama ilerde ¢ok daha giizel yerlerde kullanilacagina
inantyorum ”
YIH5 “Bu sanat tekrardan umarim tarihe g&miilmez, | “Ulke turizminde ilgi gordiigiinii diisiinityorum hem yerel
siirdiirebilirligin mutlaka saglanmas: lazim ¢iinkii | turizmde hem de uluslararas: olarak ”
bu sanat koskoca iki biiyiik imparatorlugun
(Selguklu ve Osmanli) zevki, dolayisiyla sarayin
zevki, devletin bu anlamda destegini stirdiirmesi
lazim maddi olmasa da manevi ”
YiH6 “Siirdiirebilirlik 6nemli ben elimden geleni | “Ozellikle milyonlarca insanin dolagtift yerlerdeki

yapiyorum benden sonra da gocuklarim devam

yaptigimiz isler oldugu i¢in turizm agisindan ilgi goriiyor ”

1155




Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 4(12): 1141-1160.

ettirecek, birlikte ¢calishgimiz kisilerinde devamlilig:
onemli, bu konunun 6neminin anlasilmasi ve bu
konuda projelere ihtiyag var, idealim aldigimiz bilgi
ve birikimi en iyi sekilde verebilmek ayakta
kalabilme ”

YiH7 ”Saghgim yerinde oldukca birikimlerimi aktarmak | “Otantik olarak ilgi ¢ekici, yurt disinda o&zellikle
isterim ancak bir korkum var gelecek kusaklarin | Yunanistan’'da ¢ok ilgi ¢ekici Tiirkiye ilgi var ancak tam

benim diisiincelerimi iyi anlamasi lazim” olarak sahip ¢ikilmiyor”
Sizce Yasayan Insan Hazineleri turizm alaninda nasil degerlendirilebilir?

YiH1 ”Miize magazalari, havaalanlari, doner sermaye isletmeleri gibi yerlerde dzel “Yasayan Insan Hazineleri’ ad1 altinda
boliimler ayirarak hem ustalar1 hem de tamamuyla yerel olan iirettikleri sanat giizelliklerini pazarlamalar:
Oonemlidir. Boylece sanatkara destek vererek, onlarin kendi {iriinlerini pazarlama telas ve endigesinden kurtarip,
sanatlarina yogunlasarak daha kaliteli, estetik degerleri yliksek eserler vermelerini saglanmis olur. Medeniyetler
kiiltiir ve sanatla olusurlar. Eski medeniyetleri bizlere biraktiklar1 eserlerle taniyor, tanimliyor ve
degerlendiriyoruz. Bizlerde sonraki nesillere bir medeniyet kurmak zorundayiz. Goriinen maalesef o ki, ithal bir
kiiltiir hizla etrafimiz1 sariyor. Uluslararas: olmak istiyorsak énce ulusal olmak zorundayiz. Bagkalarini kopya
etmekle bir yere varamayiz”

YiH2 ” Benim hayalim s6yle devlet kerpi¢ evlerden sanat kdyii kurabilir, sanat evi gibi Anadolu izleri tagiyan bir yer
kurmak hayalim var ”

YIH3 ” Gelen ziyaretgilerin ilgisini gelistirmek istiyorum, El sanatlar1 gibi gruplayarak Altineller festivali gibi festivaller
siklikla diizenlenebilir bu da bir avantaj olur. Yurt diginda daha agilim olursa daha iyi olur yasayan insan hazineleri
ayr1 bir deger, yerel yonetimlerin turizmde desteklemesi lazim, kiiltiirel miras yurt disinda ok 6nemliymis biz az
destek goriiyoruz daha fazla destek goérmeli ve bizi turizmde kullanmak igin bolgesel ayrima giderek tanitimimizi
yapabilirler, yasayan insan hazineleri festivali diizenlenebilir ”

YiH4 ”“Bu unvana layik goriilen sanatcilarin bulunduklari sehirdeki turizm sirkiilasyonunun iginde bulunmalar:
gerekiyor. Turizm sirkiilasyonu olan bolgelerde kiralar yiiksek oldugu igin el emegi ile gegimini saglayan
sanatcilarimiz bu bolgelerde bulunamiyor. Kiiltiir ve Turizm Bakanliginin sanatcilarimiza destek olmasi gerektigini
diisiiniiyorum ”

YIH5 " Sehirler kendi sehirlerinde yasayan hazineleri desteklemeli hem ulusal hem de uluslararasi sergilere gotiirmelidir
diger yandan sehre gelen misafirleri de sanatginin tanitimi yapilmali, atdlyesi ziyaret edilmesi tegvik edilmelidir,
bunun ¢ok biiyiik etkisi olacagina inaniyorum, her tiirlii tanitimin yapilmas: lazim, hazineler sehrin giilen
yiizleridir ”

YiH6 ” Yasayan insan hazinlerinin ugrastiklar: sanatla ilgili yapilabilecek en 6nemli sey varislere, ¢ikarlara bu sanatlar
Ogretebilmek, hazinelerinin eserleri alip bir miize agilabilir, sergi acilabilir ”

YiH7 ” Kendi sanatim igin projelerim var bakanlik kegke projeyi yapsa, festivaller siklikla yapilmali bence”

TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Yasayan Insan Hazinelerinin (YIH) turizm igin 6zellikle deneyimsel turizm ve kiiltiir turizmi
agisindan kritik bir rolde olabilecekleri yapilan ¢alismada ortaya konmustur. YIH’lerin, kendileri
ve sanat calismalari, yaptiklar: birgok faaliyet turistik {iriin olarak gelistirebilecegi ve kiiltiir
turizmine ve deneyimsel turizme katki saglayabilecegi sonuca varilmigtir. YIH'lerin, turizmde
degerlendirilmesiyle ilgili alismada; (Lupu vd., 2016) YIH'lerin performanslarinin, baz: turistik
yerlerde miras turizmiyle antropojenik bir turizm potansiyeli olusturdugunu ve YiH’lerin bir
turizm cazibesi olarak 6ziimsenmesine deginilmis ve YiH’lerin canli miizelerden olusan bir agin
yaratilmasina yol agmali &nerisinde bulunulmus, diger yandan YiH'lerin, kisilik ve
performanslariyla ait olduklar1 tiim toplulukta dogal bir sekilde, destinasyonu bir turistik
merkeze ve gercek bir turist destinasyonuna dontistiirebileceklerini belirtilmistir. YIH ile ilgili
diger bir calismada ise (Fedekar ve Demir, 2018) YIH programinin, mali sorunlarnin bu
sisteminin siirdiiriilebilirligi icin 6nemli derecede sorun oldugu belirtilmis, kamu ve 6zel sektor
desteginin gerekliligine vurgu yapilmis diger yandan YIH ile ilgili uygulamalarda SOKUM
unsurunun gelenekten ve baglamidan koparilmadan tanitilmasi 6nerilerinde bulunulmustur.

Cevaplara bakildiginda, YiH'lerin mesleklerini ¢ok uzun yillardan beri siirdiikleri ve bu
emeklerini gelecek kusaklara aktarma konusunda istekleri olduklar1 ancak verilen bu unvan ile

birlikte kendilerine yonetimler tarafindan hem maddi hem manevi olarak daha ¢ok destek
verilmesi gerektigi, sanatlarinin daha ¢ok yayginlasmasi turizmde Kkiiltiirel ve deneyimsel
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unsurlarin yaratilmasi agisindan ulusal ve uluslararasi festivaller, fuarlar, sergiler, gesitli senlikler
vb. gibi uygulamalarin daha yayginlastiriimasi ve YIH’lerin mesleklerini devam ettirmeleri igin
program kapsaminda destek unsurlarmin ¢ogaltilmas: gerektigi sonucuna varilmistir. Diger
yandan, YIH unvanina sahip sanatcilar arasinda bir iletisim kopuklugu oldugu sonucuna
varillmis, hazinelerinin birbirleriyle siirekli iletisim halinde olmalarmin yararli olacagi ve
sanatgilarin birbirlerini desteklemesi hususunda &nemli olabilecegi diisiiniildiigiinden YIH
Derneginin kurulmasi nerilmektedir. Diger yandan, verilen cevaplar dogrultusunda Y{Hlerden
atolyesi olanlarin gelen kisilerin sanatlarimi deneyimlemek istedikleri ve nasil yapildiklariyla
ilgilendikleri dikkat ¢ekicidir, bu agidan diistiniildiigiinde atdlye ve diikkanlarda deneyimsel
unsurlarin olmasi turistler agisindan kritik bir Sneme sahip oldugu sonucuna varilabilir. Kiiltiirel
unsurlarin turistik {irtin olarak her zaman ¢ekici ve deneyim yaratict unsur oldugu géz oniine
alindiginda da YIH’lerin turizmde daha ¢ok yer almasi gerekliligi bu konuda hem YIH'lerin
iistlerine diisen gorevleri yerine getirmeleri hem de turizmde yer edinmeleri i¢in desteklenmeleri
gerektigi sonucuna varilmustir.

Calisma ilgili diger sonuglar ise; YIH Envanterine kayith sanatcilarimizin, kiiltiirel mirasmn
oneminin anlagilmasiin ve kiiltiirel Ogelerin devamini saglamalarimin yam sira turizm
sektoriinde etkin bir rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, turistlerin her zaman deneyim
ve tiiketime agik olmasi, deneyimsel unsularin turizmde artik anahtar bir rol {istleniyor olmasiyla
birlikte, yerli ve yabana turistler i¢in degisik deneyimler yaratmak gerekli hale geldigi agiktir ve
bu agdan diisiiniildiigiinde YIH'lerin icra ettikleri sanatlar ile etkileyici deneyimler
saglayabilecegi ve bununla birlikte, YIH'lerin turizm iginde yer edinmesinin saglanmasiyla;
SOKUM'1n bazi unsurlarmnimn bilinirliginin arttirilmasi, gelecek kusaklara érnek olmas, kiiltiirel
degerlerin yerli ve yabanci turiste aktarilmasi vb. gibi yararlar saglayacag: diistiniilmektedir.

YIH'lerin 6zellikle kiiltiir turizmi kapsaminda aktif olarak rol almast igin gesitli plan ve projelere
ihtiya¢ vardir ve bu unvana sahip olan sanatglarin daha ¢ok taninirhigimin arttirilmas:
gerekmektedir. Basta Turizm ve Kiiltiir Bakanlig1 olmak iizere ve yerel yonetimlerin Yasayan
Insan Hazinelerine desteginin ¢ok énemli oldugu agiktir. Desteklerin hem manevi hem maddi
anlamda ¢ogaltmasi gerekmektedir. Ayrica, verilen desteklerle birlikte Yasayan Insan
Hazinelerin 6zellikle turizmde daha genis kiiltiirel deneyimler yaratabilecegi 6ngoriilmektedir.

Diger yandan galigma ile ilgili 6neriler ise; YIH'lerin her birinin bulundugu sehirde atdlye, sergi
vb. agilabilir ve deneyimsel turizm unsuru olarak kullanilabilir. Ayrica, sanatini icra etmesi ve
insanlara daha cok ulastirabilir olmast agisindan atélyesi, diikkani vb. olmayan YIH’lere destek
verilerek her birinin sanatlarini icra edecek bir yeri olmasi saglanabilir. Ozellikle siirdiirebilirlik
agisindan Fransa drneginde oldugu gibi YIH'lerin kendi bilgi ve yeteneklerini aktarmak igin
suirekli 6grencileri(¢iraklari) olmali ya da diizenli seminerler diizenlemelidir. Bunlarla birlikte,
biiyiik kentlerinden birinde ya bolgesel ayrima giderek her bolgede “Yasayan Insan Hazineleri
Miizesi’ acilabilir ve miizede hem YIH tanitimi hem sanatlarinin tanitimi yapilabilir. YIH lerin
Balmumu Heykelleri yapilarak bir balmumu miizesi kurulabilir.

YIH Envanterine kayith kisilerin bulundugu kentlerde, bir tanitici rol {istelenerek, icra ettigi
faaliyetlerinin ve bulundugu bolgenin tanimlarina katki saglayabilir ve {iriinlerini turistik bir
tirlin olarak pazarlayabilirler. YiH'lerin yerlesik oldugu yerlerde bolge ayrimlari yapilarak
bolgede kiigiik festivaller diizenlenebilir ve bu festivallerde, sanatgilar performanslarini
sergileyebilir, {irinlerinin tanitim ve satigini yapabilirler (Karadeniz Bolgesi Yasayan Insan
Hazineleri festivali, Marmara Bolgesi Yasayan Insan Hazineleri festivali vb.). Ote yandan, Turizm
sehirlerinden birinde Yasayan Insan Hazineleri sokag1 kurulabilir ve hazinelerine ait gorsellerle
desteklenen bu sokakta, Yasayan Insan Hazinelerinin kendilerinin ve sanatlarinin tanitimi
yapilabilir. Yagsayan Insan Hazineleri turizm tamitim kataloglarinda, reklam filmlerinde yer
alabilir ve turistleri kiiltiirel, otantik bir turizm deneyimi yasamaya davet edebilir. Yasayan Insan
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Hazinelerinin sanatini icra ettikleri sehirlerde konsept restoranlar olusturabilir. Crnegin,
Kirsehir, Ankara ya da Istanbul da Neset Ertas ‘i yasatan bir konsept kafe ya da restoran kurabilir
ve gorsellerle desteklenen yerde, sanatgimin sarkilari calabilir. Yagsayan Insan Hazineleri
sanatcilari, atOlyelerinde bir Ogretici-egitici rolii listlenerek, turistlere aym1 Kapadokya’daki
¢omlek yapimi atdlyelerinde oldugu gibi, sanatlarmi gelen turistlere de yaptirmay: 6greterek
rekreatif ve turistik bir deneyim yaratabilir.

Sonug olarak, bu getirilen onerilerle beraber YiH’lerden turizmde yararlanilmasimnin kiiltiirel
turizm ve Ozellikle deneyimsel turizm agisindan birgok yarar saglayabilecegi, bu sayede ilgili
SOKUM varliklarimn siirdiiriilebilirligine de énemli katkilar saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
Tiim bunlarla birlikte SOKUM unsurlar ve 6zellikle Yasayan Insan Hazinelerini konu eden
calismalarm ¢ogaltilmasinin bir gereklilik oldugunu vurgulamak gerekmektedir.
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GIRIS

Bir bireyin ¢alisma arzusu ve deneyimi olmasma ragmen, diizenli bir gelir elde edebilecegi bir
isinin olmamasi yalmzca ekonomik degil aym1 zamanda sosyal ve psikolojik bir tehdit haline
gelmektedir. Bireyler, igsizlik problemiyle tek baslarma miicadele edemedikleri igin devletlere de
bu konuda 6nemli sorumluluklar yiiklenmektedir. Devletler issizligin azaltilmasi ve istihdamin
arttirllmast gesitli onlemler ve politikalar belirlemelidir. Ciinkii ekonomik kalkinma ve
biiyiimenin saglanabilmesi icin isgiiciiniin aktif rol oynamas: gerekmektedir. Issizlik, iilkelerin
sosyo-ekonomik yapi ve gelismislik potansiyellerine gore farklilik gosterebilse de hemen hemen
her iilkede gesitli ekonomik ve sosyal etkileriyle én plana c¢ikmaktadir. Issizligin oniine
gecebilmek ve istihdami arttirmak icin isgiicii piyasasinda gesitli isgiici politikalar:
gelistirilmistir. Bu politikalar pasif isgiicli politikalar1 ve aktif isgiicli politikalar1 olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Pasif iggiicii politikalari ile igsizlere belirli bir ekonomik giivence
saglanmakta ve issizlifin sebep oldugu ekonomik problemleri de ¢oziime kavugturmak
amaclanmaktadir (Kocabas ve ézgﬁler, 2019:268). Pasif istihdam politikalarinin temel amaci,
issizligi azaltmak veya istihdam yaratmak degil, sadece igsiz olan bireyleri ekonomik anlamda
katkida bulunmaktadir. 20. yiizyilin baslarinda ortaya c¢ikan pasif istihdam politikalar:
giiniimiizde de halen uygulanmaktadir. Pasif politika, farkl alt basliklara ayrilmakta olup her
iilke de politikanin uygulama alanlar1 farkli olmaktadir. Ancak issizligin yiikselmesi yiiksek
seviyelerde seyretmesi sonucunda pasif politikalarin gegerliligi tartisilmaya baglanmistir. Pasif
politikalar, istihdami arttirmak ya da yeni istihdam alanlar1 yaratmaya yonelik tedbirleri
kapsamaktadir. Kisaca, pasif istihdam politikalar1 ile amag igsizligi onlemek degil, kisa bir
stireligine issizligin neden oldugu tahribat1 en aza indirmeye calismaktadir. Pasif politikalarin
gegerliliginin tartisilmaya baslanmasiyla birlikte igsizlige ve istihdama daha uzun vadede ¢6ziim
bulabilmek adina aktif isttihdam politikalarinin uygulamasi gerektigi diistintilmiistiir.

1960’1 yillarda Bati Avrupa iilkelerinde ortaya cikan fiicret artiglar1 ve isgiicii kithgr gibi
problemlerin {istesinden gelmek i¢in uygulanan aktif istihdam politikalar1 isgiicii arzim
arttirmak ve isgiiciiniin yeniden tahsisini kolaylagtiran politikalar olmustur. {lk uygulanan aktif
programlar isgiicii arzim arttirmay1 ve isgiicii eksikligi olan bolge, sektor, meslek ve igyerlerine
yerlestirmek amaciyla uygulanmistir. Bu sebeple bu politikalarin temel hedefi tam istihdam
kosullar gergevesinde issizligi azaltmak ve siirekli istihdam saglamaktir (Marshall, 2004:5-6).
Aktif isglicii politikalarinin issizlik oraninmi azaltmada, istihdam yaratmada, isgiiciine katilma
orani, sosyal esitlik saglama gibi olumlu etkileri olabilmektedir. Bu kapsamda aktif isgiicii
politikalarma ciddi harcamalar yapilmakta ve maliyetleri oldukga fazla olmaktadir. Maliyetlerin
fazla olmasi sebebiyle aktif isgiicli politikalarinin 6ngordiigii sekilde istihdam {izerinde etkili
olup olmadig1 tartisma konusu olmaktadir. Ulke ekonomilerinde énemli bir yeri olan istthdam
ve igsizlik kavramlar1 gercekte ayni ama iki farkli sekilde entegre olan bir biitiiniin ayrilmaz
parcalaridir. Bu iki kavramin Oneminden hareketle bu calismanin amaci, aktif isgilicii
politikalarmin istihdam iizerinde ki etkisini degerlendirmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda ilk
olarak aktif isgiicli politikalarinin ne anlama geldigi aciklanmistir. Daha sonra aktif isgiicii
istihdam politikalarinin istihdam {izerinde ki etkisini iceren diinya ve Tiirkiye’'de ki literatiir
calismalari incelenmektedir. Son olarak aktif isgiicii politikalarinin istihdam tizerindeki etkisi ile
ilgili genel bir degerlendirme yapilmakta ve calismamiz konuya dair onerilerin sunulmasiyla
sona ermektedir.

AKTIF iSGUCU POLITIKALARI TANIMLANMASI

[k olarak “politika”” ve “program’ kavramlarma dikkat gekmekte fayda vardir. Birbirlerinin
yerine kullanilsa bile aslinda farkli anlama gelmektedirler. Politika kavrami, hiikiimetin belirli
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ekonomik konular hakkinda bilgi almak istedigi kapsamli bir kavramdir. Ornek olarak hiikiimet
pasif isgiicii politikasii kullanmak yerine aktif iggiicii politikasimi tercih edebilir. Programlar ise,
iicret slibvansiyonlar1 ve smif egitimi gibi politikalarin yiiriitiilmesi i¢in temel alman ozel
tedbirlerdir. Bu yiizden “AIP” kisaltmasini bazen aktif isgiicii programlarinin yerine
kullanulabilmektedir (Pierre, 1999:3). Aktif isgiicii politikalarinin farkl sekillerde tanimlanmustir.
ILO’ya gore; aktif isgiicii politikalar:, “tam istihdam ve yagsam standartlarinin yiikseltilmesi”
seklinde ki politikalar olarak tanimlanmistir (Auer vd., 2005:5-6). OECD’nin tanimina gore;
yararlanicilarin karh is bulma ihtimallerini kolaylastirma veya baska bir deyisle kazang
kapasitelerini arttirmay1 hedefleyen sosyal harcamalari (egitim harig) icermektedir (OECD, 2021).
Genel anlamda AIP; isgiicii arz1 ve talebini bir araya getiren politikalar olarak adlandirilan is
arayanlar ve isverenleri direkt olarak birlestiren, iggiiciiniin nitelik olarak daha iyi olmasm
saglayan isgiicii egitimi (arz yoniinii) iceren politikalarm biitiiniine denir (Capar Diriz, 2012:23).

Son zamanlar da bircok {ilke issizlik problemine ¢6ziim bulabilmek adina GSYH'nin 6nemli
boliimlerini istihdam politikalarina ayirmaktadir. Aktif isgiicii politikalar1 uzun dénem de ortaya
cikacak igsizligi azaltmak ve diizenli igsizlik yardimlar1 olarak bilinen pasif politikalar: ikame
etmek icin kullanilmistir (Yavuz, 2017:500). AIP, ile ilgili birkag tlke ilgili rakamlar asagida
verilmistir.

Tablo 1. Ulkelere Gore AIP harcamalari, GSYIH oranlar: ve Kisi Basina Diisen Harcama Miktari

ULKE GSYIH (1.000%$) AIP AIP TOPLAM NUFUS KiSi BASINA
HARCAMASI HARCAMA AlP
GSYiH ORANI % (1.000$) HARCAMASI
(2019)
BELCIKA 533.000.000 1.41 751.000 11.430.000 65.7 %
ALMANYA 3.860.000.000 1.00 38.600.000 83.024.000 465%
ABD 20.940.000.000 0.16 33.504.000 330.000.000 102%
JAPONYA 5.065.000.000 0.47 2.380.000 125.800.000 19%
DANIMARKA 356.900.000 1.62 5.781.000 5.831.000 991 $
KORE 1.631.000.000 0.40 6.524.000 51.780.000 126 $
TURKIYE 869.000.000 0.20 1.655.629 79.830.000 21$ (2016)

Kaynak: https://stats.oecd.org/Index.aspx?DatasetCode=LMPEXP, GSYIH oranlar1 alint1 yapilip,
tablo kendi tarafimizca olusturulmustur.

Tablo incelendiginde, gelismis {ilkelerin aktif is giicli programlar1 harcamalarinin hem oran
olarak hem de miktar olarak Tiirkiye’den ¢ok yiiksek oldugu goriilmektedir. Ekonomik olarak
gelismis tilkelerin saglamis oldugu basarilar yiiksek diizeyde disiplinli ve istikrarli planlarin
hayata gecirilmesi ile alakalidir. Begeri sermayesini yiiksek diizeyde verimli kullanamayan
iilkelerin nitelikli bir kalkinma saglamayacag: goriilmektedir.

AKTIF iSGUCU POLITIKALARI GELISIMI

Tarihsel siire¢ igerisinde aktif isgiicli politikalar1 ilk defa Tkinci Diinya Savasindan sonra
kullanilmustir. Isve¢’te tam istihdama ulagsmak ve enflasyonu kontrol altinda tutabilmek amaciyla
sosyal demokrat nitelikler tagiyan bir politikanmn olusturulmas: siirecinde ilk olarak aktif isgiicti
piyasas: politikalar1 kullanilmigtir (Kapar, 2006:343). Aktif isgiicii politikalarinda ki ad1 gegen
“aktif” terimi 1950°li yillarda Isvec'te iicret kisitlamalar1 cercevesinde bir araya getirilen
politikalara zit olarak tiiretilen politikalardan almmustir. 1950°li yillardan once de istihdam
yaratmaya yonelik politikalar {izerinde durulmus olsa da bu politikalar aktif isglicii piyasasi
politikalar1 olarak adlandirilmistir. 1948 yilinda Gosta Rehn ve Rudolf Meidner isimli iki iktisatg;
aktif isgiicii politikalarin1 tam istihdam amacini saglamada ve enflasyonu kontrol altina
alabilmek amaciyla “sosyal demokrat” bir strateji gelistirmislerdir. Gosta Rehn ve Rudolf
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Meidner’e gore; aktif iggiicii politikalar1 tam isttihdam saglamada ve enflasyonu kontrol altinda
tutmada kilit bir nokta noktadir. Tki iktisatg1 anti-enflasyonist talep yonetimi politikasinin az
verimlilik saglayan sektorlerde igsizliZe neden olabilecegini diisiinmiislerdir ve buna engel
olabilmek igin isgiicii piyasasinda yenilik getiren aktif politikalar1 onermislerdir. Boylelikle
diisiik verimlilik saglayan sektorlerden, yiiksek verimlilik saglayan sektorlere dogru bir yonelim
olacaktir (Capar Dirioz, 2012:20).

Aktif iggiicliniin diisiik verimlilikte ki sektorlerden yiiksek verimlilikte ki sektorlere yonelimi,
1960’1 yillarda ABD’nin de bu politikalara oncelik vermesine neden olmustur (Fukishima,
1998:2). 1k olarak Isve¢'te uygulanmaya baglayan politikalar zaman igerisinde OECD iilkeleri
icerisinde de uygulanmaya baslanmis ve 1961 senesinde bu politikalara dikkat ¢ekebilmek
amactyla “isgticii ve sosyal sorunlar komitesi”” kurulmustur (Giin, 2017:65). 1970’ler ve 1980’1lerde
ekonomik yapida meydana gelen degismelerin bir sonucu olarak isgiicii piyasas: kosullarinda
meydana gelen degisimler giincel politika ihtiyacin1 ortaya gikarmustir. Bu nokta da temel unsur
yavas biiylime ve artan igsizlik sorunlarina ¢éztim tiretmektir. 1§sizligin fazla olmasinin nedeni
olarak isgiicli arz ve talebi arasinda ki uyusmazliklar ve issizlik 6demelerine dayandirilmistir
(Estevao, 2003:3).1980’'lerden baglayarak, kiiresellesmeyle birlikte neoliberal iktisat politikalarmi
yayginlik kazanmasi ve igsizlik konusunda ¢6ziim {ireten aktif isgiicii piyasasi politikalari, emek
piyasasinin sartlarin1 géz oniinde bulundurmaksizin insanlari emek-yogun ve diisiik {icretli
hizmet sektoriine dogru kaydirarak, bir taraftan isgiiciiniin genislemesini 6te ki taraftan sektorde
ki {icretlerin diismesine neden olacak bir islevsellik olusturarak tarihsel baglarin kopmasina
neden olmus ve neoliberal bir olguya dayanarak hizli bir doniisiim igerisine girmistir (Savaskan,
2009:214; Giin, 2017:66). OECD ekonomilerinin 1980’lerde ki genisleme donemlerinin yasandig:
zamanlarda bile isgiicii piyasasinda ortaya ¢ikan aksakliklarla kar karsiya kalmalar: yiiksek
igsizlik ve diger isgiicli piyasasi problemlerinin altinda yatan yapisal zorluklarin oldugu
belirtilmistir (Capar Dirioz, 2012:21). OECD’ ye iiye olan iilkeler issizligin kisa dénemli degil orta
ve uzun dénemli bir problem oldugu kanaatine varmuslar ve igsizligi onlenmek adina bir isgiicii
piyasasi politikalar1 igin kapsamli bir eylem plan1 olusturmuslardir (Estevao, 2003:3).

Aktif isgiicii politikalari, ilk olarak Isveg¢'te kullanilmasimn ardindan OECD'ye iiye iilkeler
tarafindan kullanilmaya baslanmis ve devamin da 1990’1 yillardan itibaren issizlikle miicadele
etmede bir yontem olarak benimsenmistir.

AKTIF iSGUCU ISTIHDAM POLITIKALARI

Aktif iggiicli istihdam politikalari, istihdamin artmasina olanak saglayan ve istihdam edilen
calisanlarin isten ayirilmalarnin Onlerine ge¢mek amaciyla ve calisanlarin arasinda ticret
farklihiklarm 6niine gegmek amaciyla uygulanan siibvansiyonlardir (Brown vd., 2007:1). Aktif
istihdam politikasinda ki temel hedefi is arayanlar i¢in istihdam olanaklarinin daha iyi seviyeye
gelmesini saglamaktadir. Ayrica AlP’leri istihdam ve ekonomik biiyiime de artig yaratirken
issizligi ve issizlik ddeneklerini azaltic1 bir etki yaratmaktadir (Kasapoglu ve Murat, 2018: 486).

Aktif isgiicli istihdam politikalar1 bes temel baslik altinda incelenmektedir (Martin ve Grubb,
2001:19-20);

Is arayanlar iggiicii piyasast igerisinde uygun bir pozisyona yerlestirir.
Geng issizligi onlemek adina egitim ve calisma faaliyetleri diizenler.
Engelli calisanlar i¢in ¢calisma planlar: ayarlar.

Ise alma ve is potansiyeli yaratabilme konusunda oldukga aktiftir.

Is giicii piyasasi egitimleri verir.

AN
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Sekil 1: Aktif Istihdam Politikalari
Kaynak: Kasapoglu ve Murat, 2018:487.

Mesleki Egitim Programlar

Mesleki egitim programlari, isgiicli piyasasinin talep etti§i bazi ihtiyaclara gore ¢alisanlarin
mesleki egitimlerinin verilmesini saglayan programlardir. Yaygmn olarak gelismekte olan
iilkelerde uygulanan yiiriitiilen bu programlar, baz1 is bulamayan kisiler icin isttihdam olanag:
saglamaktadir (Kasapoglu ve Murat, 2018:487). Ulkemizde ISKUR, isgiicii piyasasindan elde
edilen verilerle birlikte odalar, borsalar, birlikler, meslek kuruluglar1 ve isverenlerle birlikte
isgiicli piyasasmin ihtiyag duydugu mesleklerde igsizlerin niteliklerini gelistirerek istihdam
edilebilirliklerini artirmak amaciyla gesitli mesleki egitim kurslarn1 diizenlemektedir. Kurslar;
istihdam garantili ve garantisiz mesleki egitim kurslari, ¢alisanlarin mesleki egitimi, engellilere
yonelik mesleki egitim ve rehabilitasyon faaliyetleri, hiikiimlii ve eski hiikiimliilerin mesleki
egitimine yonelik faaliyetler, 6zel politika ve uygulama gerektiren kisi ve gruplara yonelik
mesleki egitim kurslar1 seklinde kategorilendirilmektedir (ISKUR, 2019:8).

ERKEK 36,027
KADIN 88,893
TOPLAM 124,92

Sekil 2. Mesleki Egitim Kurslar1 Faydalanici Sayisi, 2019

2019 yilinda diizenlenmis olan mesleki egitim kurslarina toplam 124 bin 920 kisi katilmistir.
Katilanlardan yaklasik; %71’i kadin, %53’ ise 15-29 yas grubundaki genclerden olusmaktadir
(ISKUR, 2019:8).

Siibvansiyonlu Ucret ve Istihdam Politikalar:

Siibvansiyonlu istihdam politikalari, gelismis ve gelismekte olan tilkelerde issizligin 6nlenmesine
kars1 alinan talebin artmasma olanak saglayan isgiicii piyasas: aracidir. Bu politikalara 6rnek
olarak; sosyal sigorta prim siibvansiyonlari, direkt olarak yapilan ticret destegi, vergi indirimleri
gibi uygulamalardir (Ayan, 2014:24).

“Ucret ve istihdam siibvansiyonlart uygulamasimn altinda yatan ekonomik mantik; siibvansiyon ile
isgiicii maliyetini ucuzlatmak ve istihdam artisimi tesvik etmektir. Maliyetlerdeki bu diisiis fiyat
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baskisin azaltarak fiyatlarin diismesini saglayacak, bu ise mal ve hizmet talebini arttiracagimdan
istihdam geniglemesi devam edecektir. Uluslararas: ticarete konu olan mallarin talebi yurt ici
mallarmdan daha esnek oldugundan, fiyat diisiisiiniin talep arttirici etkisi yurt disina satilan mallarda
daha fazla hissedilecek ve istihdam siibvansiyonu aym zamanda ihracat siibvansiyonu islevi de
gorecektir” (Layard ve Nickell, 1980:52-53).

Siibvansiyonlu istihdam politikalar1 4 temel baslik altinda toplanmaktadir (Karabulut, 2007 :49).

1. Etkinlik kaybi etkisi; bazen isciler siibvansiyonlarla desteklenmeseler bile isverenler
tarafindan ige alinabilirler. Bu durumun isveren agisindan olumlu etkileri bulanmaktadir
sOyle ki isverenler isci alma stratejilerinde degisiklik yapmamis olacaklardir ve
siibvansiyonlardan da yararlanacaklardir. Buna etkinlik kaybi etkisi denilmektedir. Boylelikle
kaynak israfina yol acilmis olacaktir.

2. Ikame etkisi; baz1 gruplarin siibvansiyon programlari ile desteklenmeleri, igverenlerin
maliyet avantaji saglamak icin desteklenmeyen iscileri isten ¢ikararak desteklenen iscileri ise
almalarma neden olabilmektedir. Bu durumda bu politikalarla hedeflenen ““igsizligi onleme”
hedefine varilamayacag1 g6z oniine serilmektedir.

3. Isten ¢ikarilma etkisi; emek piyasalari arasinda iicret ve istihdam siibvansiyonlarindan
firmalar farkli sebeplerden dolayr faydalanamayabiliyor. Boyle bir durumda
stibvansiyonlardan yararlanma avantaji yakalayan firmalar maliyetlerini azaltip diger
firmalara kargi rekabet avantaji saglarken, diger firmalar bunlarla rekabet edemeyecek
duruma gelecekler ve isverenler iscilerini isten ¢ikarmaya baslayacaklar ve issizlik tekrar
giindeme gelerek “issizligi azaltmaya yonelik politika” etkinligini kaybedecektir.

4. Damgalanma Etkisi; Istihdama arttirict  siibvansiyon politikalar, issizlere is
bulabilmesini kolaylastiran politikalardir. Fakat uygulama bazen isverence yanls
anlagilmalara sebebiyet verebiliyor. $oyle ki; baz1 isverenler iscilerinde programin igerigine
uygun katilim belgesi ile is arayan igsizlere ayricalik taniyabilmektedirler. Isverenler; “bu
igsizler, program destegi ile islere yerlestirilmek isteniyorsa, o halde bunlar kendi kendilerine
is bulabilecek ve egitilebilecek 6zelliklere sahip degillerdir” seklinde diisiinebilmektedir
(Ayan, 2014:25).

Kendi Isini Kuranlara Yonelik Destek Programlari

Giin gectikge rekabetin artmasiyla birlikte girisimcili§in ve inovasyonlarm artmasi verimlilik
tizerinde olumlu bir etki yaratarak istihdami arttirdigy bilinmektedir. Elde edilen deneyimler bu
anlamda kiigiik ve orta olgekli isletmelerin kayda deger bir istihdam yaratacagini goz oniine
sermektedir (Karabulut, 2007:50). Kendi isini kuranlara destek olmak amaciyla hazirlanan
programlar igsizlere is bulma konusunda yardimc olmaktadir. Bu programlarda, kiigiik 6lgekli
isletmelerin kurulmasi ve girisimciligin arttirilmasma yonelik uygulanan teknik yardim, kredi ve
diger destekler 6rnek olarak verilebilir (Erol, 2013: 24).

Toplum Yararina Calisma Programlar

Ekonomik krizlerin oldugu durumlarda, 6zellestirme uygulamalar: sonucunda, dogal afetler gibi
ani kayiplarda ve issizligin yiiksek oldugu donemler de kamu istihdam kurumlarina kayith
bulunan issizlerin, gelir kaybi yasamalarina engel olabilmek icin, c¢alisma diizenlerini
kaybetmemeleri ve kisa siireli de olsa istihdam olanag: saglamak ve egitimlerini artirmak igin
uygulanan programlardir (Kasapoglu, 2018:489). Ulkemizde bu programlari ISKUR tarafindan
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diizenlenmektedir. ISKUR tarafindan diizenlenen programlarda 18 yasini tamamlamis olan
igsizlere 9 ay siireli bir egitimle birlikte asgari bir {icret verilmektedir.

TURKIYE'DE AKTIF iISGUCU PiYASASI POLITIKALARI

Tiirkiye’de igsizlikle miicadeleye yonelik alinan énlemlerin Birinci Beg Yillik Kalkinma Planindan
itibaren biitiin kalkinma planlarinda deginildigi goriilmektedir. Ancak bu kalkinma planlarinin
her birini degerlendirdigimiz zaman alman ve 1srarla tizerinde durulan kararlarin bir sonraki
kalkinma planinda durulmadig goriilmektedir (Eser ve Terzi, 2008: 242). Tiirkiye'de sirasiyla
uygulanan kalkima planlar1 sunlardar;

I. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1963-1967)

Bu planda istihdam icin issizlik sorununu ¢6zmek, ¢alisanlarin egitim seviyelerini yiikseltmek,
egitilen isgiiclinii en verimli sekilde kullanmak, isttihdam edilen niifusun dagilimimni saglamak
gibi temel amaglar tizerinde durulmustur. Tiirkiye'nin isgiicii durumu tarim, sanayi ve hizmetler
temel hatlariyla sanayiin alt dallar1 olan insaat, maden c¢ikarima ve imalat sanayiinde
incelenmigtir. Egitim kurumlarna isgiiciinii saglamada temel bir gorev verilmistir
(www.sbb.gov.tr).

II. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1968-1972)

Bu planda istihdamin yaratilmasi ve issizli§in Onlenmesi amaciyla istihdam yaratma
potansiyelinin yiiksek oldugu sektorlere yogunluk verilmesi gerektigi ifade edilmistir. Ayrica
isglicii potansiyelli yiiksek sermayeden tasarruf eden ve istihdam yaratan sektorlere oncelik
tanmacaktir. Tarim sektdriinde aktif olmayan isgiiciiniin istihdama katilmasi1 gerektigi ifade
edilmistir. Tarimda iggiiciiniin yogun oldugu yerlerde tarim teknolojilerinin tiirlerinde degisiklik
saglanirken ek olarak el sanatlarmin gelistirilmesi tarimda aktif olmayan isgiicii sorunun bir
giderilmesine yardimc olacag: diisiiniilmiistiir (www.sbb.gov.tr).

IIL. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1973-1977)

Bu planda kisa donem igerisinde istihdam olanaklariin arttirilmasi planlanan dénem igerisinde
sermaye yogun teknolojilerin ilerlemesini engellemeyecek sekilde yiiriitiilecektir. Istihdam ile
ilgili ilerlemeleri takip etmek igin ve isgliciiniin verimliligi hakkinda saghikli bir bilgi
toplanmasini saglayan sistem olusturulmasi gerektigi ifade edilmistir (www.sbb.gov.tr).

IV. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1979-1983)

Bu planda istihdam politikasi, sanayi ve teknoloji politikalariyla beraber ele alinmigtir.
Ekonominin dinamik hale gelmesi ve sanayinin tam kapasite calismasi planin temel
hedeflerindedir. Tiirkiye'nin isttihdam konusunda ki en temel sorunu kentlerde agik issizlik
seklinde var oldugu ifade edilmistir. Bu amacla kentlerde ki altyap: problemlerine dikkat
¢ekilmistir (www.sbb.gov.tr).

V. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1985-1989)

Bu planda issizlik oranlarinin azaltilmas icin yine gesitli projeler uygulanmaya birakilmigtir.
Ulke ekonomisinin disa agilmasiyla farkl sektdr kollarinin gelisecegi, yabanci sermaye girisiyle
birlikte serbest bolgelerin gelistirilmesi yoluyla istihdamin arttirilacag: ifade edilmistir. V. Bes
Yillik Kalkinma Planlarinda ilk defa aktif isgiicii programlarina genis olgiide yer verilmistir
(www.sbb.gov.tr).
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VI. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1990-1994)

Bu planda da kiigiik ve orta dlgekli girisimcilerin desteklenmesi gerektigi, isgiicliniin nicelik ve
niteliginin artirllmas1 gerektigi ve isgiicii piyasasinda ortaya ¢ikan problemlerin eleminize
edilmesi gerektigi istihdam politikalarinin temel hedeflerindendir. Ulkede yapilan yatirimlarin
temel amacinin istihdam olmasi gerektigini ifade edilmistir. Isgiicii piyasalarinin uluslararas
piyasalarla rekabet edecek hale gelmesi gerektigi vurgulanmistir (www.sbb.gov.tr).

VII. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (1996-2000)

Bu planda istihdamin arttirilmast igin temek unsur istikrarli biiytimedir. Issizligin yiiksek oldugu
bolgelerde isgiicliniin egitim programlarna destek verilmesi gerektigi, kendi igini kuranlarin
destelenmesi gibi istihdamu arttirict politikalara yer verilmistir (www.sbb.gov.tr).

VIII. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (2001-2005)

Bu planda da aktif isgiicii politikalarmin uygulanmasi gerektigi {izerinde durulmustur. Istthdam
hizmetlerinin verimliliginin arttirilmasi, igsizler ile yetenegi diisiik iscilerin nitelik agisindan
gelistirilmesi, mesleki deneyimleri desteleyecek sinavlar yapmak gibi yontemlerle istihdamin
arttirilmasi hedeflenmistir (www.sbb.gov.tr).

IX. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (2007-2013)

Bu planda da isgiici piyasalarimin nitelik ve nicelik yoniinden gelistirilmesi, isgiictiniin
arttirllmasi yonelik egitim programlarimin diizenlenmesi ve aktif isgiicii politikalarina oncelik
tanimas: gerektigi iizerinde durulmugtur (www.sbb.gov.tr).

X. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (2014-2018)

Bu planda da hem bdlgesel hem de sektorel isgiicii verimlilikleri dikkate alinarak istihdam
olanaklarmnin arttirilmast yoniinde plan yapilmistir. Isgiicii ve istihdama katilimin arttirilmasimi
saglamak adina is ve aile yasamiyla uyumlu olabilecek istihdam tesvikleri olusturulmustur.
Ayrica kayit disi istihdam sorunun tistiinde de durulacag ifade edilmistir (www.sbb.gov.tr).

XI. Bes Yillik Kalkinma Planlar1 (2019-2023)

Bu planda toplumun geneline yonelik insana yarasir is imkanlarmin taninmas, ilk olarak kadin
ve gencler olmak iizere istihdam olanaklarmin arttirilmasi temel hedeftir. Aktif isgiicii
politikalar1 kapsaminda toplumun faydasina olan programlar yenilenecek mesleki egitim
kurslarma ve girisimcilik egitim programlarma oncelik taninacaktir (www.sbb.gov.tr).

Tablo 1. Aktif Isgiicii Piyasast Programlarina Yapilan Harcama ve Yararlanan Kisi Say1st

Yillar Mesleki Egitim Toplum Yararma Isbagi Egitim  Girigimcilik Toplam Harcama (Bin
Kurslar (Kisi) Programlar (Kisi)  Programi Egitim (Kisi) TL)
(Kisi) Programi (Kisi)
2014 109.666 216.108 59.456 31.648 416.878 1.414.579
2015 169.402 523.225 159.076 41.907 893.610 3.272.316
2016 119.172 172.995 238.205 63.261 583.633 5.462.098
2017 117.580 266.924 297.255 94.016 775.775 4.817.443
2018 117.239 355.482 300.512 81.183 854.416 5.671.410
2019 124.920 309.373 402.393 41.107 877.793 7.777.460
2020(1) 62.694 26.349 252.771 - 341.814 3.465.811

Kaynak: SBB, 2021:277.

2019 yilinda aktif isgiicli piyasasi programlari gercevesinde yapilan harcamalar 2014 yilina
kiyasla 5,5 katina ¢ikmis olup programlardan yararlanan insan sayist iki katina ¢ikmistir. 2020

1169



Sosyal, Beseri ve Idari Bilimler Dergisi, 5(12): 1161-1180.

Eyliil ayindan itibaren aktif isglicii piyasas1 programlar: i¢in yapilan harcamalar 3,4 milyar TLye
ulasmigtir. Salgin donemi boyunca aktif iggiicii piyasasi programlarina yonelik verilen mesleki
egitim kurslar1 uzaktan egitim ile yiiriitiilmeye devam etmektedir (www.sbb.gov.tr).

Avrupa Birligi'ne giris siireci igerisinde aktif istihdam politikalar: ile ilgili ¢alismalara énem
verilmeye baglanmigtir. Avrupa Istihdam Stratejisine baghi kalmaraktan Tiirkiye'de issizlik
sorunuyla daha verimli bir sekilde ile miicadele de edebilmek icin daha 6nce kurulan 617 sayili
KHK ile is ve Isci Bulma Kurumu kapatilarak Tiirkiye Is Kurumu (ISKUR) kurulmustur (Acar ve
Yabanova, 2017:90). Aktif isgiicli istihdam politikalarmin uygulanmasinda onemli bir rol
oynayan ISKUR, issizlere gelir yardiminda bulunmasinin yani sira onlarin ¢alisma yasamlarini
stirekli istihdam halinde olmalarina yardimda bulunmaktadir.

ISKUR isgiiciiniin istihdam saglayabilmek igin agagidaki politikalar1 uygulamaktadir (Alabas,
2007:99):

1. Is ve mesleklerin kategorilendirilmesi,

2. Meslek ya da hangi alana yonelecekleri konusunda kursiyerlere rehberlik edilmesi,

3. Eriskin kisilere is ve meslek edinme hakkinda bilgi verilmesi,

4. Meslek edindirme kurslarinin diizenleneme bilmesi i¢in ¢esitli kurum ve kuruluslarla
dayanigma halinde olunmasi ve egitimlerin diizenlenmesi,

5. Istihdam ettirilmesinde problem yasanan kisi veya gruplarin istihdam olanagim
saglayacak mesleki egitim ve oryantasyon hizmetlerinin verilmesi,

6. Igsizligin yiiksek oldugu zamanlarda halka fayda saglayacak programlarin
diizenlenmesi,

7. Istihdamda aktif olan isgiiciine gesitli egitim programlarinin sunulmasi,

Yukarda saydigimiz mevcut politikalar 1s1gimda ISKUR iilke genelinde aktif isgiicii istihdam
politikalarmin saglanmasina yardimc: olmaktadir.

Tablo 2. Temel Istatistiki Gostergeler

2020 Ocak 2021 Ocak Degisim (%)
Acik Is 173.473 96.482 -44,4%
Ozel 172.852 95.983 -44,5%
Kamu 621 499 -19,6%
Is Yerlestirme 87.383 70.589 -19,2%
Kadin 31.812 23.288 -26,8%
Erkek 55.571 47.301 -14,9%
Kayth Issiz 3.613.786 2.916.783 -19,3%
Kadin 1.795.276 1.386.031 -22,8%
Erkek 1.818.510 1.530.752 -15,8%
Aktif Isgiicli Programlart 33.030 24.465 -25,9%
IEP 28.506 20.304 -28,8%
MEK 4.524 4.161 -8,0%
Bireysel Goriisme 507.259 164.938 -67,5%
Kadin 156.775 50.665 -67,7%
Erkek 350.484 114.273 -67,4%

Kaynak: ISKUR, 2021
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ISKUR aylik istatistik biilteninden alnan bilgiye gore ocak aymda ISKUR vasitastyla 47.301'i
(%67) erkek, 23.288'1 (%33) kadin olmak {izere toplamda 70.589 kisi istihdam ettirilmistir. Tabloyu
inceledigimiz zaman 2020 ocak aymnda 33.030 kisi AIPP programlarindan yararlanirken, 2021
ocak ayida ise 24.465 kisi bu programdan faydalanmistir. 2021 yilinda aktif isgiicii hizmetleri
kapsaminda, Isbast Egitim Programina 20.304 kisi, 178 Mesleki Egitim Kursuna 4.161 kisi katihm
saglamistir (ISKUR, 2021).

AKTIF iSGUCU POLITIKALARI DEGERLENDIRME TEKNIKLERI

Aktif isgiicii politikalarmin uygulanip uygulanmamas:t konusunda 2 farkli fikir One
stirtilmektedir. Birinci yaklasimda, aktif isgiicli politikalarinin issizligi azaltmasi ve istihdam
yaratma konusunda bu politikalarm etkili oldugu sdylenmektedir. Tkinci yaklagimda ise, aktif
isgiicii politikalarimin maliyetli oldugu ifade edilmektedir. Tki yaklagimin &ne siirdiigii
diisiinceleri degerlendirmenin en iyi yolu AIPP'nin etkinligine dair calismalarmn yapilmasi
gerekmektedir. Aktif isgiicli politikalarin1 degerlendirme teknikleri 5 grupta toplanmaktadir.
Bunlar;

Performans Izleme

Performansa dayali izleme, hiikiimetler ve kuruluslar icin seffaflik ve hesap verilebilirlik
agisindan giiglii bir kamu yonetimi aracidir (Kuset ve Risk, 2004:170). Ayrica aktif isgticii piyasast
politikalarmin programin hedefledigi noktaya ulasip ulasamadiginin degerlendirilmesine
yardima olur. Aktif isgiicli performans gostergelerine 6rnek olarak kursiyerlerin istihdam
edilme orani, kursiyerlerin aylik gelirleri ve programin maliyeti verilebilir (Capar Diridz,
2012:40).

Maliyet-Fayda Analizi

Politika yapicilar, programm isgiicli piyasasinu iyilestirip iyilestirmedigine dair inceleme
yaparlar. Programin maliyetinin ne oldugunu arastirirlar ancak maliyetlerin parasal olarak
Ol¢iilmesinde de baz1 zorluklar olabilmektedir. Aktif isgiici piyasasin politika
degerlendirmesinde maliyetini belirlemeye yonelik temel bilegsenler program yonetme,
hizmetleri sunma ve katilhmalarmn firsat maliyetlerini igermektedir. Ancak maliyet-fayda
analizinin yapilabilmesi igin bazi yontemsel problemler bulunmaktadir (Betcherman vd.,
2004:17).

Siire¢ Degerlendirmesi

Bir programin nasil yiiriitiildiigii, hizmetin paylagtirilmasinda hangi prosediirlerin uygulandig:
ve faaliyetlerin neleri igerisine aldigina dair sorular1 cevaplayan degerlendirme tiiriidiir (Akbas,
2015:42).

Makroekonomik Degerlendirme

Aktif isglicii politikalarinin etkilerini genel olarak ekonominin biitiiniinde incelemek igin
kullanilan degerlendirme tiirtidiir. Bunun igin makroekonomik modellerden ya da verilerden
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faydalanirlar. Bu degerlendirme tiiriiniin olumlu tarafi isgiicii piyasas: ile ilgili net etkileri
vermesidir (Pierre, 1999:16-17).

Etki Degerlendirmesi

Etki degerlendirmesi, politikacilar, programi degerlendiren kisiler ve akademisyenlerin
kullandig1 ekonomik bir degerlendirme aracidir. Bu degerlendirme yontemiyle programin
etkisinin ne kadar olduguna bakilmaktadir. Ayrica baslamis, devam etmekte olan veya yeni
uygulamaya konulacak olan bir programin ne gibi etkiler ortaya ¢ikardigin 6lgebilir (Yildirim,
2014:45). Etki degerlendirmesi ile su sorulara cevap aranmaktadir (Ayyildiz, 2019:44);

-AlP beklenen etkiyi gosterebilmis midir?
-Programda bir etki varsa hangi bireylere etkisi oldu?
-Program bittii zaman hedeflenemeyen olumlu veya olumsuz sonug var midir?

Etki analizi, deneysel ve yar1 deneysel etki analizi olarak ikiye ayrilmaktadir:

Deneysel Teknikler

Bu teknik iizerinde bir degerlendirme yapilirken deneyler tizerinde yapilmaktadir. Klasik sekilde
olusturulan deneysel analizlerde, aktif program uygulanmadan 6nce tesadiifi bir sekilde segilen
deneyler “uygulama” ve kontrol gruplari” diye iki gruba ayrilir. flk olarak programa katilma
sartlarini saglayan kisiler secilmektedir. Daha sonra bu kisiler arasindan rastgele bir uygulama
grubu olusturulur. Tesadiifi bir sekilde segilen bireyler, {izerinden programa katilm saglayan ve
katilim saglamayanlarin ortalamalar:1 alinarak bir karsilagtirma yapilir ve programin net etkisine
ulagilabilir. Deneysel teknigin en dikkat ¢eken noktasi iki grup arasinda ki sonuglarm kolaylikla
kargilagtirilmasidir. Deneylerin tesadiifi segilmesi de teknigin avantajlarindan biridir
(Taghizadeh, 2014:55).

Yar1 Deneysel Teknikler

Yar1 deneysel teknikler deney ve kontrol grubu programin uygulanmasindan belli bir zaman
sonra secilir. Bu teknigin avantaji, daha diisiik maliyetli olmasidir. Dezavantaji ise, bu tekniklerin
istatiksel olarak karisik olmasidir (Dar ve Gill, 1998:81). Egitim diizeyi, yas, cinsiyet gibi
gozlenebilen faktorler icin onlemler alinabilmektedir. Ancak dogustan gelen yetenekler gibi
gozlemlenmeyen faktorler i¢in 6nlem alimamamaktadir (Dar ve Whitehead, 2012:2).

DUNYADA VE TURKIYE'DE AKTIF iISGUCU PiYASASI POLITIKALARINA DAIR
LITERATUR TARAMASI

Pierre (1999), calismasinda aktif isgticii politikalarinin AB ve ABD’de istihdam tizerinde olumlu
etkisi oldugunu ifade etmistir. Ayrica bu politikalarin sosyal diglanmanin degerlendirilmesinde
de 6nemli rol oynadig belirtilmistir.

Fredriksson (1999), belli bir bolgede ortaya ¢ikan soklarin isgiicii talebine yansimalarim
arastirmistir. Calismasinda Isvec'te ki yiiksek issizlik bolgelerini ele almistir. Analiz sonuglarina
gore; Isveg bolgesinde halkin aktif isgiicii piyasasi politikalarna daha hizli uyum sagladig
sonucuna varilmistir.
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Grubb ve Martin (2001), aktif iggiicli piyasas1 politikalarmm 1980'li ve 1990'lx yillarda OECD
iilkelerinde issizligi azaltmada ve isttihdam yaratmada ne kadar etkili oldugunu arastirmislardir.
Calisma sonucunda ATPP'nin en uygun maliyetli programlar oldugu sonucuna varmislardir.

Betcherman vd. (2004), aktif isgiicli politikalarmin istihdam ve kursiyer kazanglar: tizerinde ki
etkilerine, gelismis ve gelismekte olan iilkeler icin degerlendirmislerdir. Aktif isgticii politikalar:
kapsaminda verilen egitimlerin dogru programlar ile yiiriitiildiigii zaman tiim {ilkeler igin
olumlu sonug verecegini ifade etmiglerdir.

Rosholm ve Svarer (2004), aktif isgiicii piyasas1 politikalarmin etkisini tahmin etmek igin aktif
isgiicii politikalar1 ve rejimleri seklinde iki teknigi bir araya getiriyor. Calismada Danimarka’da
1998-2002 donemlerine ait elde edilen verilere dayanarak, issizlik siiresini yaklasik 3 hafta
azaltti$1 sonucuna ulasmislardir.

Aurer vd. (2005), aktif isgiicii piyasasi politikalarin1 degerlendirdikleri ¢alismalarinda, AIPP’nin
biliyiimenin az oldugu ve istihdam oranlarimin diisiik oldugu zamanlarda istihdami arttirmaya
yonelik etkilerinin ¢ok az oldugunu ifade etmistir.

Kluve (2006), cahismasinda Avrupa iilkelerinde aktif iggiicii piyasas: politika 6nlemleri yaygin
olarak kullanilmaktadir. Calismada Avrupa Komisyonu igin meta analitik bir gerceve
kullarnilarak programin hangi ekonomik ve kurumsal kosullar altinda ¢alismasi gerektigi ile ilgili
inceleme yapilmaktadir. Kamu sektoriinde ki dogrudan istihdam programlarinin bir istihdama
yonelik olumlu bir katkis1 olmazken, iicret siibvansiyonlari, hizmetlerin istihdami arttirmada
etkili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Stephan (2008), calismasinda aktif isglicii piyasasi programlarimi Alman isgiicii piyasasi
programlari kapsaminda Mart 2003’den itibaren degerlendirmektedir. Ug yaklagim ele almustir.
Birinci yaklagim, kursiyerlerin gelecegi ile ilgili herhangi bir simirlama getirmemektedir. Ikinci
yaklagim, isgiicii piyasasmna girmemis olan grup {iyelerini ele almaktadir. Ugiincii yaklagim,
katilimcilar1 kisitlayarak gozlem siiresince daha fazla isgiicii piyasas1 programina katilmamig
olanlar1 ele almaktadir. Her yaklagim birbirinden farkli sonuglar dogurmakla birlikte, ikinci
yaklagim aktif isgiicii programlarmin etkisini azaltmada daha az etkili oldugu sonucuna
varilmigtir.

Sianaesi (2008), calismasinda aktif isgiicii piyasas1 programlarmnin igsizlere yonelik etkisini kisa
ve uzun vadeli istihdam olanag1 ve kayit dis1 istihdam agisindan ele almistir. Sonug olarak, aktif
isglicii piyasasi programlari kapsaminda ¢alisan isciler agisindan olumlu sonuglar elde edilmistir.

Emirgil ve Isigicok (2009), calismalarinda isgiicii yetistirme kurslarmin etkinligini Bursa ili
orneginde incelemistir. Isgiicti egitim kurslarma katiim saglayan kisilerin istthdam edilme
oranlarinin kuruma kayitl olan issiz kisilerin oranindan fazla oldugu sonucuna varilmustir.

Berg vd. (2009), Alman isgiicii piyasasinda kendi raporlarini igeren bir veri seti olusturmuslar ve
uygulamislardir. Issiz kisiler arasinda rezervasyon iicreti gibi kendinden olusturulan, is arama
davramnglar ile ilgili yeni bir yontem gelistirmislerdir. Sonug olarak, sistemin koruma ticreti
tizerinde negatif bir etkisi olurken is arama davramg: iizerinde pozitif bir etki yarattig1 ifade
edilmistir.

Kluve (2010), ¢alismasinda 19 iilkeden 137 programi ele alarak bir meta-analiz yontemi ile
incelemistir. Analiz sonuglarina gore; dogrudan istihdamin negatif etkisi olurken, {icret
siibvansiyonlar1 ve mesleki egitim programlarinin istihdam {izerinde pozitif etkisi olmaktadir.
Aktif isgiicli istthdam politikalarinin istihdam yaratma olanaginin fazla oldugu ayrica
belirtilmistir.
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Card vd. (2010), 1995-2017 yillar1 arasinda aktif isgiicii politikalar1 kapsaminda 199 programin
etkisini 6lgmek icin meta analizi yapmuglardir. Calismanin sonucuna gore negatif etkinin
dogrudan kamu istihdami programinda oldugu vurgularnirken, pozitif sonug ise programin
danigmanlik hizmetlerinde oldugu vurgulanmustir.

Planes (2010), Polonya’da 1990’larin sonunda uygulanan aktif isgiicii politikalarini incelemisgtir.
Egitim ve yeniden egitim, serbest meslek yardimi, kamu istihdami ve yeniden yerlestirme gibi 4
farkli programu ele almigtir. Katilmcilarin egitim ve yeniden egitim, serbest meslek yardima,
yeniden yerlestirme programlarinda basarili olduklar: ifade edilmistir. Kamu istihdamu ise,
katilimailarin istihdam firsatlari igin negatif bir etki yarattig1 ifade edilmistir.

Aydimn (2011), calismasinda ISKUR'un egitim programlarinin etkinligini Yalova ili 6zelinde
degerlendirmistir. Degerlendirme sonucunda, ISKUR'un istihdam politikalarim uygulamada
yetersiz kaldig, ayrica egitim programlarma katilan kursiyerlerin egitimlere gerekli ciddiyeti
gostermedigini ifade etmistir. Bu ylizdende isveren beklentilerinin karsilanmadig ve istihdam
garantisi sunan kurslarin egitim sonunda herhangi bir istihdam yaratmadigl sonucuna
ulagmustir.

Capar Diri6z (2012), uzmanlik tez calismasinda, aktif isgiicii piyasast politikalarinin istthdam
tizerinde ki etkisini Tiirkiye icin ampirik bir model kullanarak etki analizi ile 6l¢miistiir.
Degerlendirmenin sonucunda AIPP’lerin istihdami arttirma yéniinde tek basa etkili
olmadiklarini ifade etmistir.

Sahin ve Sevimli (2013), ¢alismalarinda isgiicii yetistirme kurslarinin ne kadar etkili oldugunu
arastirmiglardir. 1§g1'ic1'im'i yetistirmek icin verilen egitimlerinde aktif rol oynayan ISKUR'un
onemine deginmislerdir. Istanbul’da diizenlenen 13 isgiicii yetistirme programma katilan
kursiyerlere 202 tane anket yapilmistir. Anket sonuglarina gore; kursiyerlerin egitimlerden
memnun kaldig1 ifade edilmistir. Ayrica 128 kadin kursiyerden %859 unun 197 erkek
kursiyerden ise %77,6’sinin istihdam edildigi belirtilmistir.

Akbas (2015) gahismasinda, aktif isgiicii piyasasi politikalarin1 uygulamaya yénelik ISKUR
tarafindan yiriitiilen egitimlerin Denizli i¢in incelemistir. Calismada 2012-2013 dénemlerinde
Denizli’"de ISKUR Tarafimdan diizenlenen IGMEK, UMEM, MEK ve EP gibi programlarin
issizligi ne 6lglide azalttig1 ve istihdami arttirmada ki etkisi dlgiilmiistiir. Calismadan elde edilen
sonuglara gore program kapsaminda agilan kurslarin bir kismi igsizlik ve istihdam {izerinde
olumlu etki yaratirken bir kisminin ise herhangi bir etki yaratmadig1 sonucuna ulagilmigtir.

Karakog (2015), Isgiiciinii gelistirmek icin yapilan mesleki egitim kurslarinin istihdam iizerinde
ki etkisini aragtirmistir. 2012-2015 yillar1 arasinda ISKUR tarafindan diizenlenen kurslara
katilanlar icin anket c¢alismasi yapmistir. Analiz sonuglarma gore isgiicli yetistirme
programlarina katilanlarin %64’{iniin istihdam edilmedigi ifade edilmistir. ISKUR tarafindan
diizenlenen kurslar icin kursiyerler ise faydali olmadigimnin belirtmislerdir.

Sen (2015), calismasinda mesleki egitim kurslarinin etkinligini ve istihdama olan katkisim
Trabzon o0zelinde incelemistir. Egitim kurslarina katilan katilmcilarin kurslara istihdam
saglayabilmeleri igin degilde, daha ¢ok vakit gecirmek igin katihm sagladiklar: ifade edilmistir.
Kurslara katilan bazi katilimcilarin ¢alistyor olmas: istihdam tizerinde olumlu etki yaratirken,
katilimcilarin sadece %24,5nin katilmis olduklar: kursla ilgili bir igle ¢alisasi isgiici yetistirme
kurslarmin etkinligini diisiirdiigii ifade edilmistir.

Askin ve Askin (2017), calismalarinda aktif isgiici piyasast programlari kapsaminda
uygulanmakta olan toplum yararma ¢alisma programinin issizlik {izerinde ki etkisini Tokat ili
orneginde incelemistir. 283 kisiye uyguladiklar: anket sonuglarina gore; toplum yararina ¢alisma
programlarinin issizlik tizerinde ki etkisinin ¢ok az oldugu diger aktif isgilicii piyasast

1174



Nida GUNSAN ve Haluk YERGIN

politikalarma ve makroekonomik politikalara bagh olarak etkinliginin daha fazla olacag ifade
edilmistir.

Escudero (2018), calismasinda aktif isgiicii piyasalarmin diisiik vasifli kisilerin isgiicii piyasasi
sonuglarm iyilestirmede ki etkinligini 1985-2010 yillar1 arasinda 31 gelismis iilke i¢in zaman seri
veri tabani kullanilarak incelenmistir. Aktif isgiicli piyasas1 politikalarinin uygun yonetim ve
uygulama yoluyla etkinligin daha artacag: ifade edilmistir. Aktif isgiicii politikalarinin istihdam
tizerinde ki etkisinin olumlu oldugunu ve en ¢ok diisiik vasifl bireyler i¢in olumlu sonug verdigi
sonucuna ulagilmistir.

AKTIF iSGUCU POLITIKALARININ iSTIHDAM UZERINDEKI ETKIiSi

Toplumda yasayan bireylerin ¢alisma arzusu ve yeterliligine sahip olmalarina ragmen diizenli
bir gelir elde edebilecekleri bir iglerinin olmamasi, bireylerin hayatlarinda ekonomik sosyal ve
psikolojik etkiler basta olmak tizeri bir¢ok olumsuz duruma neden olacaktir. Issizlik sorunu
sadece birey ve ailesini etkilemez aym zamanda bireyle i¢ ice yasayan toplum ve iilke ekonomisi
de bu durumdan olumsuz yonde etkilenir. Bu baglamda issizlik ve istihdam ekonomi biliminin
temel baglhklar1 arasinda yer almaktadir. Ekonomik ve sosyal anlamda dengeli bir ekonomik
kalkinma ve biiyiime i¢in isgiiciiniin aktif olarak istihdam edilmesi gerekmektedir. Nitekim
giliniimiizde var olan istihdam sorununu tek bir politika ile ¢oziimlemek miimkiin degildir.
Igsizlik ve istihdam; makroekonomik politikalar, {iretim siireglerinde meydana gelen
degisiklikler, egitim ve isgiicli piyasasi politikalar1 gibi gesitli unsurlardan etkilenmektedir
(Capar Dirioz, 2012:186). Istihdam oraminin arttirilmas, yani issizlik oranlarmmin diisiiriilmesi
ekonomik refahin saglanmasmin yani sira sosyal refahin saglanmasi agisindan da ¢nemlidir.
Hiikiimetler sosyal ve ekonomik refahi arttirabilmek igin isgiicii piyasasmna miidahalelerde
bulunmakta ve isgiicii politikalar1 arasinda yer alan aktif ve pasif istihdam politikas: araglarin
kullanmaktadirlar (Etci ve Karag6l, 2019:58). Pasif isgiicii politikalari, gelir destegi saglanarak
igsizlik sonucu ortaya ¢ikan tahribati gidermeye yonelik tedbir ve uygulamalardir. Aktif isgiicti
politikalar ise, igsizlerin deneyimlerini arttirilmasina yardimci olan egitim programlarim
kapsayan politikalardir. OECD'nin 1960 yillarinda Isveg’te uygulanan bu politikalar1 yaymlamast
ile birlikte, issizlige kars1 alinan 6nlemleri 7 baslik altinda kategorizelendirmistir (Ay, 2012:330-
331):

1. Kamunun birlestirme ve danismanlik hizmetleri

2. Mesleki egitim

3. Ozel sektore, kendi isini kurmak isteyenlere, direkt olarak kamu sektoriinde istihdam vb.
gibi siibvanse edilen istihdam

Geng issizligi onlemeye yonelik politikalar

Sakatlar1 kapsayan politikalar

Issizlik sigortast

Erken emeklilik

NS gk

Bu 7 baghk altinda bir araya getirilen igsizli§i onlemeye ve istihdami arttirmaya yonelik
onlemlerden 1 ile 5 arasinda ki basliklar aktif politikalar, 6 ve 7 ise, pasif politikalar seklinde
kategorize edilmistir.

Pasif politikalarin maliyetlerinin yiiksek olmasi ve igsiz kalan kisilerde uzunca bir siire ise
istihdam edilememesi durumunda kisilerin isten uzak durmasina karsilik, aktif politikalarin,
istihdam konusunda daha uzun siireli ve bireyleri tesvik edici oldugu soylenebilir. Aktif
politikalarin en fazla uygulandig: kisiler gengler ve uzunca bir siire igsiz kalan kisilerdir.1997 ve
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1998 donemlerinde, AB iilkelerinde uygulanan ve kisilere deneyim katma programlari ile geng
ve toplam issizlik oranlarinin diismesi saglanmistir (O’Connell, 1999: 40).

Isgiicii piyasalarinda vasif uyumsuzlugu Tiirkiye ile birlikte diinya da bircok iilkede devam eden
bir problem olmustur. Vasif uyumsuzluguna isglicii arz: tarafindan bakildig1 zaman istihdam
yaratmanin 6niinde 4 temel giigliik s6z konusudur. Bu giigliikleri; ise uygun temel ve davrarussal
yetenegin farkliliklari, teknik yeteneklerin eksiligi ve girisimcilik becerisinin olmamasi gibi
faktorler etkilidir. Bu eksiklikleri giderebilmek igin mesleki egitim ve diger aktif isgiicii piyasasi
politikalar1 uygulanmasi ile donemsel ve yapisal issizlik iizerinde olumlu bir etki yaratacaktir.
Aktif isgiicii politikalar iki tiirlii ters tepki verebilirler. Bu etkilerden ilki, program tesviklerinden
yararlanmak i¢in zaten halihazirda calisan ¢alisanlar1 yeni ¢alisanlar ile degistirilmesi seklinde
olabilir. Ikinci ters etki ise, kamu istihdamu gibi dogrudan istihdam politikalarinda calisanin
gegici olarak istihdam edilerek is aramasinin 6niine gecilmesi dolayisiyla siirekli bir is ve gelir
elde etme olanagindan mahrum birakilmasi seklinde olacaktir Tiirkiye’de aktif isgiicii piyasasi
politikalar: cercevesinde istihdami arttirmaya yonelik gesitli tegvik programlar yiiriitiilmektedir.
Bunlar (TUSIAD,2021):

® Geng ve kadin sigortalilarin isgiiciine katiliminin saglanmasina, mesleki ve teknik egitimin
6zendirilmesine yonelik sigorta primi isveren hissesi tesviki

¢ Kadin ve geng isttihdaminin artirilmasina yonelik sigorta primi isveren hissesi tesviki

o Issizlik O0denegi alan iscileri ise alan isverenlere prim tesviki

® Sigorta primi isveren hissesinde 5 puanlik indirim

¢ Engelli istihdami sigorta primi igveren hissesi tegviki

¢ AR-GE personeli prim tesviki

* Yatirim tegvik belgesi sahipleri i¢in sigorta primi isveren hissesi destegi olarak sayilabilir.

SONUC

Issizlik, 1973 petrol kriziyle birlikte hem gelismekte hem de gelismis olan iilkeler de temel
problem haline gelmeye baslamistir. Giiniimiizde de issizlik farkli yapisal 6zellikler ile hemen
hemen her iilkede goriilerek kiiresel bir sorun olmaya devam etmektedir. Istithdam ve igsizlik bir
biitiiniin ayrilmaz bir parcalar: olarak ekonomi biliminin temel konular1 arasinda yer almaktadur.
Baska bir deyisle issizlik ve istihdam kavramlar1 gercekte ayni ama iki farkli sekilde bir araya
gelen kavramlardir. Uzun yillardan beri inceleme konusu olan issizlik hem bireysel hem de
toplumsal sorunlara sebep oldugundan, iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Issizlik
problemiyle bireyler sadece kendi ¢abalariyla miicadele edemezler. Bu yiizdende devletler, issiz
kalan bireylere maddi destek saglamak ya da yeni bir iste istihdam edilebilmelerine olanak
tantyan isgiicline dair politikalar uygulamaktadirlar. Devletlerin isgiiciine dair uyguladiklar
politikalar; aktif ve pasif politikalar seklinde iki dala ayrilmaktadir. Aktif ve pasif isgiicii piyasasi
politikalar: 6ziinde ekonomik, toplumsal ve psikolojik bir¢ok etkiyi barindiran ve sosyal devlet
olmay1 amaglayan devletlerin giiclenmesine olanak taniyan politikalardir. Pasif politikalar, igsiz
kalan bireylerin satin alma giiciinii koruyarak az bir miktarda da olsa ekonomik anlamda gelir
destegi saglayan politikalardir. Ancak pasif politikalarin temel amaci issizligi onlemek degildir,
kisa bir siireligine issizligin neden oldugu sosyal ve toplumsal problemleri gidermeye yoneliktir.
Yani issizlie ekonomik anlamda destek veren ama issizligi onlemeye yardimci olmayan
politikalardir. Pasif politikalar kapsaminda yapilan issizlik 6demeleri ve igsizlik sigortalari ile
igsizlerin is arama arzusunu Gteledigini dair elestiriler olusmustur. Aktif isgiicii politikalars, is
arayan bireylerin is olanaklarmi saglamak, isgliciiniin niteligini gelistirmek ve uzun siireli
istihdam edilebilirligi saglamak gibi hedefleri olan politikalardir. Aktif isgiicii politikalar: ile ilk
olarak isgliciiniin niteligini arttiran mesleki egitim programlarina agirhik verilmektedir. Aktif
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isgticii politikalarinin uygulanmasinda ki temel amag issiz kalan bireyleri pasif halden aktif hale
getirmektir. Aslinda aktif politikalar pasif politikalarin devamu niteligindedir. Soyle ki pasif
politikalarda igsiz kalan bireyler igsiz kaldig: siire boyunca herhangi bir faaliyette bulunmazken
maddi destek almaktadirlar. Aktif politikalarin uygulandig: bireyler ise igsiz kaldiklar siire
boyunca bireyin istihdam saglayabilecekleri isgiicii niteligine uygun olarak egitim almalarmin
yanisira ayrica ek gelir saglayabilmek icin katildiklar1 egitim programlar: karsiiginda belirli bir
ticret alirlar. Aktif ve pasif politikalarin etkinligine dair yapilan arastirmalar inceledigimiz en
cok karsimiza ¢ikan problem aktif politikalarin pasif politikalara gore daha maliyetli olusudur.
Bu baglamda literatiirii inceledigimiz zaman aktif politikalarin istihdam {izerinde ki etkisine dair
bir goriis birligi bulunmamaktadir.

Calismamizda aktif politikalarin istihdam tizerinde ki etkisine dair yaptigimiz incelemede gerek
literatiire baktigimiz zaman ayrica degerlendirmelerimiz sonucunda aktif politikalarin istihdam
tizerinde ki etkinliginin saglanabilmesi igin sadece aktif politikalarin yeterli olamayacagi aymn
zamanda makroekonomik politikalarla da desteklemesi gerektigi kanisindayiz. Ozetle aktif
politikalarmn istihdam {izerinde net bir etki yaratabilmesi kisa vadede degil ama uzun vadede
olumlu olacagin ifade etmekte fayda vardir.
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GIRIS

Terminoloji agisindan hukukun {iistiinliigii kavraminin tanimi konusunda evrensel bir goriis
birligi bulunmamaktadir (Botero ve Ponce, 2011: 4). Buna karsin Birlesmis Milletler Genel
Sekreterligi (BMGS) hukukun iistlinliigii konusunda ana prensipleri tespit etmistir. BMGS'nin
2004 yih raporunda hukukun dstiinliigii kavrami, tiim bireylerin ve kamu kurumlarinin
ulagilabilir olan, esit olarak uygulanan ve uluslararasi norm ve ilkeleriyle uyumlu kanunlar
karsisinda sorumlulugu olan yap: olarak belirtilmistir. Bunun yaninda hukukun {stiinligi
kavrami; kanun oniinde esitlik, kanun oniinde hesap verebilirlik, kanun uygulamasinda adil

olma, glicler ayrilig1, katilimcilik, yasal kesinlik, keyfilikten kaginma ve yasal seffaflik ilkelerini
icermektedir (Telli, 2014: 314-315).

Hukukun dstiinliigii  kavrami dar ve genis anlamda olmak {izere iki agdan
degerlendirilmektedir. Dar anlamda hukukun {istiinliigli, bireylerin ve kamu gorevlilerin
hukuka egilimlerini saglamalarini ve hukuka baglhliklarini belirtmektedir. Bagka bir ifade ile dar
anlamda hukukun iistlinliigii, idarenin yapmis oldugu her faaliyeti hukuk yoluyla saglanmasini
kapsamaktadir. Genis anlamda hukukun iistiinliigii ise dar anlamda hukukun istiinliigiinii
icermekte olup, temel hak ve 6zgiirliiklerin, demokrasinin, hak ve adalet Olgiitlerinin agik ve
serbest istikrarli bir iktisadi sistemin olusumunu agiklamaktadir (Gozliigol, 2013: 1431-1432).

Hukukun iistiinliigii, iilkelerin ekonomik ve sosyal alanda gelisimini sagmakta bir iglevi
bulunmaktadir. Ciinkii hukukun {istiinliigii; yolsuzlugu azaltir, yoksullukla miicadele eder ve
bireyleri adaletsizlikten korumaktadir (WJPO, 2020: 8). Bu baglamda {ilkeler her zaman
kendilerinin hukukun {istiinliigli performanslarini takip etmektedir. Ciinkii {ilkeler hukukun
istiinliigii performansi konusunda kendilerinde farkindalik saglayarak hukukun iistiinliigii
konusunda eksikliklerini, yeterliliklerini ve iistiinliiklerini tespit edebilmektedir. Buna gore
iilkeler hukukun {iistiinliigii performanslarinin farkindaligiyla hukukun tiistiinliigii konusunda
eksiklerini gidermek, yeterliliklerini gelistirmek ve iistiinliiklerinin siirdiirebilirligini saglamak
amaciyla yontemler, stratejiler ve politikalar gelistirebilmektedir. Bunun yaninda {ilkeler
birbirlerinin hukukun {istiinliigii performanslarin1 da takip etmektedirler. Ciinkii iilkeler
hukukun iistiinliigii performanslarini artirmak i¢in hukukun iistiinliigii konusunda performansi
iyi olan {ilkeler ile igbirlikleri ve ortakliklar olusturabilmektedir. Dolayisiyla iilkelerin hukukun
istiinliigii performanslarmin 6l¢iimii biiyiik ¢nem arz etmekte olup, iilkeler her zaman
kendilerinin hukukun tistiinliigii performanslarini 6lgen metriklere ihtiya¢ duymaktadir.

Literatiir incelendiginde, hukukun tistiinliigii boyutunun, ekonomik biiyiime boyutunu pozitif
yonde sagladig1 gozlenmistir (Barro, 1996; Boettke ve Subrick, 2003). Ciinkii hukukun tistinligii,
bireylerin kisisel olmayan degisim faydalarini elde etmelerini saglamakta ve buna gore {ilkeler
agisindan ileri ekonomik kalkinmay: kolaylastirmaktadir (Boettke ve Subrick, 2003:112). Bu
kapsamda diinyanin en biiyiik ekonomilerine sahip olan G7 {ilkelerinin hukukun iistiinliigii
performanslarinin 6lgiilmesi biiyiik onem arz etmektedir. Ciinkii G7 tilkeleri hukukun istiinltigii
uygulamalariyla kiiresel ekonomiye ve ticarete yon verebilmektedir. Ayrica G7 iilkelerinin
hukukun tstiinliigii performans: diger {ilkelerin hukukun dstiinligii politikalarini ve
stratejilerini etkileyebilmektedir. Bu kapsamda arastirmada G7 tilkelerinin 2020 yili igin RLI
bilesenlerine ait degerler iizerinden s6z konusu tilkelerin hukukun istiinliigii performanslari
UTA cok kriterli karar verme yontemi (CKKV) ile 6l¢lilmiistiir. Buna gore arastirmanin literatiir
kisminda hukukun {istiinliigii ve UTA yontemi ile ilgili olan c¢alismalar agiklanmistir.
Arastirmanin yonteminde ise arastirmanin veri seti ve analizi belirtilmistir. Son olarak sonug
kisminda bulgular kapsaminda tespiti edilen nicel degerlere istinaden tartisma saglanip
¢ikarimlarda bulunulmustur.
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LITERATUR

Hukukun istiinliigii kavrami hukuk devleti kavrami ile iligkili olup, birbirlerinden farkli
kavramlardir. Hukuk devleti serbest ve keyfi yonetimin yerine kurallara bagll yonetimi
saglamay1 ve buna gore bireylerin kamu otoritesi karsisinda kendilerini giivende hissetmelerini
ve gelecegi Ongorebilmelerini hedeflemektedir. Buna karsin hukukun {istiinliigii ise hem
kanunlarin hem de biitiin bir hukuk sisteminin keyfilige ve baskiya yer birakmayacak bir 6zellige
sahiptir (Erdogan, 2020: 31). S6z konusu her iki kavram agisindan farkliliklar devlet, toplum ve
birey agisindan daha da ¢ok belirginlesmektedir (Goksu, 2007). Bu ¢ercevede hukuk devleti ile
hukukun tistiinliigii kavramlarmin birbirleri ile olan karsilastirmasi Tablo 1'de agiklanmustir.

Tablo 1. Hukuk Devleti ve Hukukun Ustiinliigii Kavramlarinin Kiyaslamast

Boyutlar Kiyaslama

Hukuk devletinde devlet tek egemen gii¢ degildir. Egemenlik belirli kurumlar arasinda
Devlet | paylastirilmistir. Hukuk devletinde hukuk devletten tam olarak bagimsiz degildir. Hukukun
iistiinliigiinde ise hukuk maddi ve manevi yonleriyle devletten bagimsizdir.

Hukuk devletinde toplum tizerindeki devlet vesayeti islevsel olarak devam etmektedir. Buna
Toplum | karsin hukukun istiinliigiinde toplum devletin vesayetinde olmadigindan dolay1 6zgiir,
gogulcu ve katihmaidir.

Hukuk devletinde bireyler 6zgiir ve girisimcidir. Hukuk iistlinliigiinde ise bireyler 6zgiir,
girisimci ve katilimaidir.

Kaynak: Goksu, 2007: 62-66’dan uyarlanmustir.

Birey

Ulkelerin hukukun iistiinliigii performansini dlgen lgek merkezi Washington’da bulunan
Diinya Adalet Projesi Organizasyonu (World Justice Project Organization — WJPO) isimli bir
kurum tarafindan gelistirilen Hukukun Ustiinliigii Endeksi (Rule of Law Index- RLI) dir. RLI'min
temel amaci, tiilkelerin hukukun dstiinliigli performansi konusunda iilkelere farkindalik
kazandirmak ve iilkelerin hukukun iistiinliigii konusunda performans gelisimlerini saglamalar:
icin rehberlik etmektir. 56z konusu endeks ile en son ve giincel olan 2020 yih igin 128 {ilkenin
hukukun iistiinltigli performanslar1 dl¢iilmiistiir. Endeks kapsaminda saglanan veriler diinya
capmda 130.000’den fazla hane halkina, 4000 hukukcuya ve uzmanlara yapilan anketlerle elde
edilmistir. RLI toplamda 8 bilesen ve 8 bilesene bagli 44 alt bilesenden olusmaktadir. Bilesenler
ve alt bilesenlerin 0 ile 0,99 degeri arasindadir. Alt bilesenlerin aritmetik ortalamalariyla
bilesenler, bilesenlerin aritmetik ortalamalariyla {ilkelerin RLI degerleri hesaplanabilmektedir
(WJPO, 2020). Buna gore RLI bilesen ve alt bilesenler Tablo 2’de agiklanmustir.

Literatiir incelendiginde, hukukun iistiinliigii ile ilgili olan pek ¢ok aragtirma bulunmaktadir. Bu
kapsamda Bhagat ve Wittry (2000) 1984-2019 yil aralifinda 134 iilkenin hukukun {stiinliigii
bilesenleri (polis ve mahkeme tarafindan saglanan hukuk ve diizen, 6zel miilkiyet haklarina
sayg1) ile GSYIH boyutu arasindaki iliskiyi panel veri analizi ile incelemislerdir. Aragtirma
sonucuna gore, hukukun iistiinliigii ile GSYIH boyutlar1 arasinda anlamly, pozitif yénde ve giiglii
bir iliski oldugu tespit edilmistir. Demirtas ve Akgay (2006), 1995-2002 y1l araliginda gelismis ve
gelismekte olan 71 iilkenin kurumsal faktorlerini dogrudan yabanci yatirim iizerindeki kismi
yatay kesit veriler kullanarak incelemiglerdir. Arastirmada, kurumsal faktorlerin bir degiskeni
olan hukukun iistiinliigii boyutunun dogrudan yabanci yatirim ile 6nemli ve pozitif yonlii iligki
oldugu tespit edilmistir. Selznick ve Giil (2008), ABD'nde hukukun iistiinliigii boyutunu
incelemiglerdir. Bu baglamda arastirmada ABD'nde hukukun {istiinliigii boyutunun en belirgin
koruyucusunun 1987 yilinda 6zel bir toplantida gelistirilen anayasa oldugunu vurgulamiglardir.
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Tablo 2. RLI Bilesenleri ve Altbilesenleri

Bilegenler

Altbilesenler

Devlet Yetkileri Uzerindeki Kisitlamalar

Devlet yetkilerinin yasama organi tarafindan etkin bir sekilde
sinirlandirilmas:

Devlet yetkilerinin yargi tarafindan etkin bir sekilde sinirlandirilmas:

Devlet yetkilerinin, bagimsiz denetim ve inceleme ile etkin bir sekilde
sinirlandirilmas:

Hiikiimet yetkilileri suistimal nedeniyle cezalandirilmas:

Hiikiimet yetkileri hiikiimet dis1 kontrollere tabi olmasi

Yetki devri kanuna tabi olmasi

Yolsuzlugun Yoklugu

Yiiriitme organindaki devlet gorevlileri, kamu gorevini 6zel kazang
i¢in kullanmamasi

Yarg1 organindaki devlet goérevlileri, kamu gorevini 6zel kazang icin
kullanmamast

Polis ve ordudaki hiikiimet yetkilileri, kamu gorevini 6zel kazang igin
kullanmamast.

Yasama organindaki hiikiimet yetkilileri, kamu gorevini 6zel kazang
i¢in kullanmamasi

Acik Devlet

Kamuya agik yasalar ve hiikiimet verilerinin mevcutlugu

Bilgi edinme hakki

Kamuoyu katilimi

Sikayet mekanizmalar1

Temel Haklar

Esit muamele ve ayrimcilik yapilmamasi

Kiginin yasam hakki ve giivenligi etkin bir sekilde garanti altina
alinmast

Hukuki siireg ve sanigin haklari

Diisiince ve ifade ozgiirliigii etkin bir sekilde garanti edilmesi

Inang ve din 6zgiirliigii etkin bir sekilde garanti altina alinmasi

Gizlilige keyfi miidahalelere kars1 6zgilirliik etkin bir sekilde garanti
edilmesi

Toplanma ve drgiitlenme 6zgiirliigii etkin bir sekilde garanti edilmesi

Temel ig¢i haklari etkin bir sekilde garanti edilmesi

Diizen ve Giivenlik

Sug etkin bir sekilde kontrol edilmesi.

Sivil ¢atisma etkili bir sekilde sinirli olmasi

Bireylerin kisisel sikayetlerini gidermek igin siddete bagvurmamast

Diizenleyici Uygulama

Devlet diizenlemeleri etkin bir sekilde uygulanmasi

Devlet diizenlemeleri etkili bir sekilde uygulanmasi

Idari islemler makul olmayan bir gecikme olmaksizin yiiriitiilmesi

Idari iglemlerde yasal siirece tabi olmasi

Devletin yasal siire¢ ve yeterli tazminat olmadan kamulastirma
yapmamasi

Sivil Adalet

Bireylerin adalete ulagilabilir olmasi

Sivil adaletin ayrimcilik yapmamasi

Sivil adaletin yolsuzluk yapmamasi

Adaletin uygunsuz hiikiimet etkisinde olmamasi

Adaletin makul olmayan bir gecikmeye tabi olmamasi

Adaletin etkin bir sekilde uygulanmasi

Alternatif uyusmazhik ¢6ziim mekanizmalari erisilebilir, tarafsiz ve
etkili olmas1

Ceza Adaleti

Sug sorusturmalarinin etkin olmasi

Ceza yargilama sisteminin zamaninda ve etkili olarak iglemesi

Islah sisteminin su¢ davranisini azaltmada etkili olmast

Ceza adalet sisteminin tarafsiz olmasi

Ceza adalet sistemi yolsuzluk saglamamasi

Ceza adalet sistemi uygunsuz hiikiimet etkisinde olmamas:

Hukuki siireg ve sanigin haklari

Kaynak: WJPO, 2020: 11
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Ayrica s6z konusu anayasanin sinirh fakat etkili bir hiikiimet i¢in Amerikan hukuk kiiltiiriintin
esast oldugunu belirtmislerdir. Pinzon-Rondon vd. (2014) 2009-2012 yil araligindaki 96 {ilkenin
baz1 saglk gostergeleri (bebek 6liim hizi, anne 6liim hizi, yasam beklentisi, kordiyavdsliiker
hastalik orani, diyabet 6liim hizi) ile RLI degerleri {izerinden s6z konusu saglik gostergeleri ile
RLI degerleri arasindaki iligkiyi regresyon analizi ile incelemiglerdir. Aragtirma sonucuna gore,
tiim saglik gostergelerinin RLI ile anlaml1 ve pozitif yonde iligkisi oldugu belirlenmistir. Zaric ve
Babic (2016), 2016 y1il1 i¢in 7 iilkenin (Avusturya, Polonya, Hirvatistan, Sirbistan, Hollanda, Halya,
Yunanistan ve Bulgaristan) RLI, Beseri Sermaye Endeksi (Social Capital Index - SCI) ve gayri safi
yurt ici hasila degerleri {izerinden hukukun {istiinliigii boyutunun beseri sermaye ve gayri safi
yurt ici hasila (GSYIH) boyutlar1 ile olan iliskilerini Pearson korelasyon katsayisi ile
incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore, her ii¢ boyut arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiler
oldugu gozlenmistir. Yaylal1 (2018), hukukun tistiinliigii ve hukuk devleti boyutlarinin miilkiyet
ve davranis boyutlarina olan etkisini incelemistir. Bu kapsamda arastirmada hukukun
istiinliigiiniin miilkiyet ve davrams boyutlarina olan etkisinde mekanik, hukuk devletinin ise
igsel oldugunu ifade etmistir. Sasmaz (2019), 29 ge¢is ekonomisinin hiikiimet etkinligi, hukukun
istiinliigii ve ekonomik refah boyutlarina iliskin veriler ile s6z konusu boyutlar arasindaki
iliskiyi Emirmahmutoglu ve Kose (2011) nedensellik testi ile tespit etmistir. Arastirmada,
hiikiimet etkinliginin hukukun istiinliigii ve ekonomik refah arasinda ift yonlii nedensellik
iliskisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Kpognon (2020), 130 gelismis ve gelismekte olan iilkelerin
devlet diizenlemeleri (Diinya bankasi Is Yapma Endeksi — World Bank’s Doing Business Index)
ve hukukun iistiinliigii (Fraser Enstitiisii Ekonomik Ozgiirliik Endeksi- Fraser Institute’s Index
of Economic Freedom — FIEF) boyutlarinin ekonomik 6zgiirliik boyutu (Heritage Vakfi Ekonomik
Ozgiirliik Endeksi - Heritage Foundation Economic Freedom Index — HFEFI) iizerindeki
etkilerini gini katsayisi ile incelemislerdir. Arastirmada, kat1 devlet diizenlemelere sahip olan
iilkelerin daha yiiksek gelir esitsizligi yasama egiliminde olduklar1 ve hukukun {istiinliigii
boyutunun gelir esitsizligini azaltmada 6nemli bir fonksiyon oldugu bulgusuna ulasilmustir.
Ayrica devlet diizenlemeleri ile olusan esitsizlik etkisinin hukukun {istiinliigii ile giderilebilecegi
sonucuna ulasilmistir. Kurtulmus (2021), prosediirel demokrasi ve hukukun dstiinliigii
kavramlar: arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu kapsamda arastirmada prosediirel demokrasinin
temel hedeflerinden olan dikey hesap verilebilirlik kapsaminda oy verenlerin secilmislerden
hesap sorabilmesinin olugsmasinda hukukun {istiinliigiiniin 6nemli oldugunu isaret etmistir.
Unlii ve Bozkurt (2021), 2020 y1li icin RLI siralamasinda ilk ve son 5 iilkenin makroekonomik ve
RLI bilesen degerleri ile makroekonomi boyutunun hukukun iistiinliigii boyutu ile olan iliskisini
incelemislerdir. Arastirmada hukukun ustiinliigii performans: iyi olan {ilkelerin ekonomik
olarak gticlii olduklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Literatiirde ayrica karar alternatiflerinin se¢iminde, optimizasyonunda ve performanslarimin
analizinde UTA yonteminden faydalanildig1 gozlenmistir. Buna gore UTA yontemi ile ilgili olan
bazi aragtirmalar Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. UTA Yontemi Kapsaminda Yapilan Calismalar

Yazarlar Yontem veya Yontemler Aragtirma Konusu

Athawale vd., (2011) UTA Metaryal Secimi

Kholghi (2001) UTA Atik su planlama yOnetimi optimizasyonu

Siskos vd., (2014) UTA Kiiresel e-devlet degerlendirilmesi

Zopounidis ve Doumpos (1999) UTA ve UTADIS Firmalarin mali performanslarinin analizi

Hong-chen ve Zhao-xu (2014) UTA Hisse Performans Analizi

Demesouka vd., (2019) UTA ve UTASTAR COp sahasi se¢cim problemi

Chhipi-Shrestha vd. (2018) UTA Su,v enerji ve karbor} b..aglantlsma dayali olarak konut
yogunlugunun optimizasyonu

Isik ve Adal1 (2016) UTA Danigman firma segim problemi

Binici ve Aksakal (2020) UTA AR-GE proje se¢im problemi

Karande ve Chakraborty (2011) UTA Endiistriyel robot se¢im problemi
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Literatlirde hukukun {istiinliigii ile ilgili pek ¢ok aragtirmanin bulunmasi, hukukun tstiinligii
boyutunun iilkeler i¢in 6nemini isaret etmektedir. Bunun disinda literatiirde UTA yontemi ile
ilgili arastirmalarin diger CKKV yontemlerine kiyasla kisith oldugu tespit edilmistir. Bu durum
ise fayda fonksiyonlarmin énemi kapsaminda karar problemlerinde ve karar alternatiflerinin
performanslarmin hesaplanmasinda daha ¢ok UTA yonteminden faydalamlmas: gerektigi
sonucuna ulagilmistir.

YONTEM
Arastirmanin Veri Seti ve Analiz Diizeyi

Aragtirmada G7 iilkelerinin 2020 yili igin Hukukun Ustiinliigii Endeksi (RLI) bilesenlerine ait
degerler iizerinden sz konusu iilkelerin hukukun tistiinliigii performanslar1 UTA yontemi ile
belirlenmistir. Arastirma kolaylik saglamas: agisindan veri setini olusturan RLI bilesenlerinin
kisaltmalar1 Tablo 4'de gosterilmistir.

UTA yontemi ¢ok nitelikli fayda teorisi (MAUT) ne dayanan bir CKKV yontemidir. Bu yontemde
MAUT yo6ntemi kapsaminda tercih ¢oziimleme kurali ile tiim kriterler {izerinde optimal fayda
fonksiyonlar: agiklanmaktadir. UTA yontemi ile karar problemlerin ¢6ziimiinde karar vericilerin
kiiresel tercihleri ile problemin bilesenleri iteratif yontemler ile tek bir deger sistemine
cevrilmektedir. S6z konusu bu islem, fayda fonksiyonu veya toplamsal deger fonksiyonu ile
saglanmaktadir (Yazirdag ve Altan, 2020: 247).

Tablo 4. RLI Bilesenleri ve Bilegenlerin Kisaltmalari

RLI Bilesenleri Kisaltmalar
Devlet Yetkileri Uzerindeki Kisitlamalar RLI1
Yolsuzlugun Yoklugu RLI2
Acik Devlet RLI3
Temel Haklar RLI4
Diizen ve Guivenlik RLI5
Diizenleyici Uygulama RLI6
Sivil Adalet RLI7
Ceza Adaleti RLI8
UTA Yontemi

Toplamsal modelin agiklanmasinda her biri fj’lerden olusan q kriterli bir F kiimesi tanimlanur.
Karar alternatiflerin degeri f; (a;)’ler ile gosterilir ve bu degerler U ile gosterilen marjinal fayda
degerleri ile ifade edilir. Marjinal fayda degerleri, toplamsal modelin saglanmasi igin agirlikli
toplama gevrilir. Bu kapsamda toplamsal fayda esitlik 1 ve esitlik 2 ile gosterilmistir (Yazirdag ve
Altan, 2020: 248-249).

Va;EA:u

q
@)=u| £ (@), £4@))= ) Ui, @) |-w, M
=1
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U (fj)ZO genel olarak azalmayan bir fonksiyon olur ve w; f'nin agirhgm agiklamaktadir. UTA
yonteminde karar vericinin A alternatif dizisini F={f;, f,, ... f,} kriterleri altinda degerlendirildigi
CKKYV problemi olarak ele alindiginda problemlerde asagida belirtilen notasyonlar kullanilir
(Roskowska, 2016’dan akt. Yazirdag ve Altan, 2020: 249).

»A={ay, ay,... a;,....,a,, } sonlu alternatif dizisi

>R referans dizisi

»F={f;, f,,... f;,....f, } sonlu alternatif dizisi

>fq(aj), a; alternatifinin f; kriteri alinda degerlendirilmesi i€{1,2,....n}
»X;, kriter alaru fj, x=[Ii; X; degerlendirme alani.

> [F;+ , £] kriter degerlendirme araligi ;- < f;, i€{1,2,....n}

>u; azalmayan gercek deger marjinal deger fonksiyonu j€{1,2,....n}
»>U(x) global fayda fonksiyonu

UTA yonteminde ayrica katma deger fonksiyonunun agirliklandirilmamais bir sekli kullanlir ve
burada x€x'dir. Bu durum esitlik 2’de belirtilen formdiille ifade edilebilir (Jacquet-Lagreze,
1982 den akt, Ya21rdag ve Altan, 2020: 249).

x>j§jll<f<x> 25311(x> @

u;(x) azalmayan reel marjinal deger fonksiyon icin esitlik 3 kullanilir.

u:Fp>RVi=12,....n (3)

Normalizasyon kisitlar esitlik 4, esitlik 5 ve esitlik 6’da gosterilmistir.

Z ()1 )

u(£:)=0 (5)
Vi=1,2,...n (6)

Ayrica kriterler icin f;'nin deger aralig [fi*,f:] seklindedir. UTA yonteminde marjinal deger
fonksiyonu u; pargali dogrusal olarak varsayilir. Bu durum, karar vericiye her kriter igin bitis
noktasinin tanimlanmasini gerektirmektedir. Her kriter igin aralik [fi*,f:], (a; — 1) esit araligma
béliiniir ve bdylece bitis noktalar f, esitlik 7’de belirtildigi gibi gosterilir.

(J ) (f _

"D
f;) Vi=12,...0 )

Eger fayda marjinal puanlarinin bitis noktalar biliniyorsa bir noktanin fayda puani f;(x)€ fj-,fj»+1
& y J p y ydap il

esitlik 8 ve esitlik 9'da gosterilen denklemler ile dlgtiliir.

@)+
ui((£) ®)
Vi=1,2,....04 )

X dizisinde bulunan her alternatif, U fonksiyonun temelleri ¢ercevesinde dikkate alinir ve u(a)
fayda puanini hesaplar ve dolayisiyla karar alternatifleri en iyiden en kétiiye dogru siralamr. X
kiimesindeki karar alternatifleri arasindaki oncelik (P) ve ilgisizlik (1) iliskisi esitlik 10 ve esitlik
11’de sunulmustur.
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V a,b €xa Pbldu (a)>u(b), a,

b'ye tercih edilir.

V a,b exa Pbldu

(a)=u(b), a ve bnin iligkisi bulunmamaktadr.

(Yazirdag ve Altan, 2020: 250-251).

BULGULAR

(10)

(11)

UTA yontemi kapsaminda ilk olarak karar matrisi olusturulmustur. Devaminda karar matrisinin
normalizasyonu saglanmistir. Buna gore olusturulan karar matrisi ve karar matrisinin

normalizasyonu Tablo 5'de gosterilmistir.

Tablo 5. Karar Matrisi ve Normalize Karar Matrisi

Karar Matrisi

Ulkeler RLI1 RLI2 RLI3 RLI4 RLI5 RLI6 RLI7 RLI8
ABD 0,71 0,74 0,78 0,72 0,81 0,71 0,62 0,63
Almanya 0,85 0,82 0,79 0,85 0,89 0,85 0,85 0,79
Fransa 0,73 0,74 0,78 0,73 0,75 0,76 0,71 0,62
ingiltere 0,82 0,82 0,79 0,79 0,84 0,81 0,71 0,72
italya 0,71 0,63 0,63 0,73 0,75 0,61 0,56 0,64
Japonya 0,71 0,82 0,68 0,77 0,92 0,79 0,79 0,76
Kanada 0,84 0,83 0,81 0,82 0,91 0,81 0,70 0,74
Maksimum 0,85 0,83 0,81 0,85 0,92 0,85 0,85 0,79
Minimum 0,71 0,63 0,63 0,72 0,75 0,61 0,56 0,62
Fark 0,14 0,20 0,18 0,13 0,18 0,24 0,28 0,17

Normalize Karar Matrisi

Ulkeler RLI1 RLI2 RLI3 RLI4 RLI5 RLI6 RLI7 RLI8
ABD 0,04 0,52 0,83 0,00 0,37 0,43 0,22 0,07
Almanya 1,00 0,94 0,93 1,00 0,80 1,00 1,00 1,00
Fransa 0,13 0,53 0,85 0,10 0,02 0,64 0,50 0,00
ingiltere 0,80 0,94 0,91 0,56 0,51 0,83 0,52 0,63
italya 0,02 0,00 0,00 0,06 0,00 0,00 0,00 0,14
Japonya 0,00 0,92 0,30 0,37 1,00 0,73 0,82 0,82
Kanada 0,89 1,00 1,00 0,76 0,90 0,84 0,50 0,73

Sonraki adimda kriterlerin son noktast olan fij degerleri ol¢tilmiistiir. Yontem kapsaminda
devaminda her kriter igin f/** degerleri hesaplanmigtir. Bu baglamda tespit edilen £/ ve f/**
degerleri Tablo 6’da agiklanmustir.

Tablo 6. fij ve fij *! Degerleri

Kriterlerin Son Noktalar1 (ff:)
Ulkeler RLI1 RLI2 RLI3 RLI4 RLI5 RLI6 RLI7 RLI8
ABD 0,29 0,14 0,29 0,00 0,29 0,14 0,14 0,14
Almanya 0,86 0,57 0,71 0,86 0,57 0,86 0,86 0,86
Fransa 0,43 0,29 0,43 0,29 0,14 0,29 0,43 0,00
ingiltere 0,57 0,71 0,57 0,57 0,43 0,57 0,57 0,43
italya 0,14 0,00 0,00 0,14 0,00 0,00 0,00 0,29
Japonya 0,00 0,43 0,14 0,43 0,86 0,43 0,71 0,71
Kanada 0,71 0,86 0,86 0,71 0,71 0,71 0,29 0,57
f’l:“ Degerleri

Ulkeler RLI1 RLI2 RLI3 RLI4 RLI5 RLI6 RLI7 RLI8
ABD 0,43 0,29 0,43 0,14 0,43 0,29 0,29 0,29
Almanya 1,00 0,43 0,86 1,00 0,71 1,00 1,00 1,00
Fransa 0,57 0,43 0,57 0,43 0,29 0,43 0,57 0,14
ingiltere 0,71 0,57 0,71 0,71 0,57 0,71 0,71 0,57
italya 0,29 0,14 0,14 0,29 0,14 0,14 0,14 0,43
Japonya 0,14 0,57 0,29 0,57 1,00 0,57 0,86 0,86
Kanada 0,86 1,00 1,00 0,86 0,86 0,86 0,43 0,71
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UTA yonteminin devaminda son olarak karar alternatiflerinin fayda degerleri belirlenir. Son
olarak tilkelerin fayda degerlerinin toplami hesaplanarak {ilkelerin hukukun {stiinliigii
performansi tespit edilir. Buna gore belirlenen karar alternatiflerin fayda degerleri ve {iilkelerin
hukukun tistiinliigli performans degerleri Tablo 7’de gosterilmistir.

Tablo 7. Ulkelerin Hukukun Ustiinliigii Performans Degerleri

Ulkeler RLI1 RLI2 RLI3 RLI4 RLI5 RLI6 | RLI7 | RLI8 | Toplam | Siralama
ABD -1,72 2,65 3,78 0,00 0,57 2,01 0,51 -0,52 7,28 3
Almanya | 1,00 -2,59 1,51 1,00 1,59 1,00 1,00 1,00 5,50 5
Fransa -2,12 1,72 2,92 -1,27 -0,86 2,48 0,52 0,00 3,38 6
ingiltere 1,61 -1,61 2,34 -0,10 0,57 1,80 -0,35 1,40 5,65 4
italya -0,86 0,00 0,00 -0,55 0,00 0,00 0,00 -1,01 2,42 7
Japonya 0,00 3,42 1,12 -0,38 1,00 2,13 0,71 0,74 8,74 1
Kanada 1,21 1,00 1,00 0,32 1,29 0,88 1,49 1,12 8,31 2

Ortalama | 5,21

Tablo 7’'ye gore, iilkelerin hukukun {istiinliigli performans degerleri Japonya (8,74), Kanada
(8,31), ABD (7,28), ingiltere (5,65), Almanya (5,50), Fransa ve italya (-2,42) olarak siralanmaistir.
Tablo 5 degerlendirildiginde, Italyamin hukukun distiinliigii performansmin diger {ilkeler
arasinda belirgin farkliliklarin oldugu tespit edilmistir. Ayrica Tablo 7 incelendiginde, ortalama
hukukun iistiinliigii performans degerinin altinda olan {ilkelerin Fransa ve ftalya oldugu
gozlenmistir.

SONUC, TARTISMA ve ONERI

Ulkelerin hukukun iistiinliigiine verdigi énem dogrultusunda iilkelerin ekonomik olarak
bliytime ve biiylime saglayabilmektedirler. Bu durum ise tilkelerin refah diizeylerinin, yasam
kalitelerinin, yasam standartlarinin ve insani ile sosyal gelisme diizeylerini pozitif yonlii olarak
etkileyebilmektedir. Ozellikle biiyiik ekonomilere sahip olan iilkeler, hukukun distiinliigii
boyutunu katma deger saglama adma gelistirdikce kiiresel ekonomiye olan katkilarmi
artirabilecektir. Bu kapsamda aragtirmada hukukun {istiinliigti ve ekonomik biiyiime iliskisi
kapsaminda 2020 yih igin diinyanin en biiyiik ekonomileri olan G7 grubu iilkelerin RLI
bilesenlerine ait degerler {izerinden s6z konusu {ilkelerin hukukun istiinliigii performanslar
UTA yontemi ile lgiilmiistiir.

Bulgulara gore, {ilkelerin UTA yontemi kapsaminda hukukun iistiinliigii performans degerleri
siralamasi Japonya, Kanada, ABD, ingiltere, Almanya, Fransa ve italya olarak tespit edilmistir.
Ayrica talya’nin hukukun iistiinliigii performansinin az olmasi agisindan diger iilkeler arasinda
belirgin farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Bunun yaninda, talya ve Fransa'nin hukukun
iistiinliik performans degerlerinin ortalama hukukun istiinliigii performans degerinden az
oldugu tespit edilmigtir.

Literatiirde iilkelerin hukukun iistiinliigii performanslarinin belirlenmesine y6nelik herhangi bir
CKKYV yontemi ile tespit eden bir arastirmaya rastlanilmamis olmasi agisindan bu ¢alismanin
literatiire katki sagladig diistiniilm{istiir.

Oneriler kapsaminda &zellikle Fransa ve Italya’mn distiinliigii performanslarin artirmalidirlar.
Ciinkii Fransa ve [talya'nin diger iilkeler ile hukukun iistiinliigii konusunda uyum iginde
olmalar1 ve buna gore hukukun iistiinliigii ile ekonomik biiyiime arasindaki iligki gercevesinde
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kiiresel ekonomiye olan katkilar1 daha ¢ok artabilecektir. Dolayisiyla bu durum diinya genelinde
ekonomik iyilesmeye neden olabilecektir. Yontem agisindan ise iilkelerin hukukun {stiinliigii
performanslarmin 6l¢iimii farkli CKKV yontemleri ile hesaplanarak yontemlere gore tespit
edilen {ilkelerin performans degerleri karsilastirilabilir. Bunun disinda hukukun iistiinliigii
boyutunun ekonomik biiyiime, insani gelisme, sosyal gelisme boyutlar1 arasndaki iligkiler
oOlgiilebilir. Son olarak iilkelerin hukukun istiinliigii performanslarmin oOl¢iimiiniin daha
gercekei olmasi i¢in RLI bilesen sayisi artirilabilir ya da her iilkeye 6zgii bilesen olusturulabilir.
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Oz

Trikotillomani, yineleyen sa¢ yolma eylemi sonucu viicudun bazi bolgelerinde gozle goriiliir
diizeyde sa¢ kaybinin oldugu; kisinin bir¢ok alanda islevselligini olumsuz etkileyen bir
bozukluktur. Diger psikiyatrik bozukluklarla karsilastirildiginda uzun zamandir bilinmesine
ragmen daha az merak uyandirmistir. DSM-5'de ‘Obsesif Kompulsif ve Tligkili Bozukluklar’
kategorisi altinda yer almasina karsin, siiflandirma konusunda halen tartismalar devam
etmektedir. Son yillarda tedavisi ve etiyolojisi ile ilgili calismalar artmustir. Ozellikle
etiyolojisinde genetik, nérokimyaasal, norofizyolojik ve psikolojik etmenler ile ilgili ¢alismalar
yapilmigtir. Trikotillomaninin tedavisiyle ilgili ise psikofarmakolojik, biligsel davranigci terapiler
ve Aliskanli$1 Tersine Cevirme Egitimi (HRT) gibi miidahalelerin etkin oldugunu sonucuna
varilmistir. Ancak calismalarin heniiz yeterince kanit diizeyine ulasilamamustir. Trikotillomanide
kisilerin semptomlar1 gizlemesi ve kisilerde utangaclik gibi olumsuz duygular, aragtirmalarm
saglkli yapilabilmesini engellemektedir. Bu makalede trikotillomaninin tanimi, etiyolojisi,
smiflandirilmasi, tani ve degerlendirme kriterleri, klinik 6zellikler ve tedavisi konusundaki son
gelismelerin derlenmesi amaglanmustir.
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Abstract

Trichotillomania is the loss of hair in some parts of the body as a result of repetitive hair pulling
behavior. Negatively affects the functionality of the person in many areas. Compared to other
psychiatric disorders, it has been known for a long time but has aroused less curiosity. Although
it is under the category of '‘Obsessive Compulsive and Related Disorders' in the DSM-5, there is
still debate about the classification. In recent years, studies on its treatment and etiology have
increased. In particular, studies have been conducted on genetic, neurochemical,
neurophysiological and psychological factors in its etiology. Regarding the treatment of
trichotillomania, it was concluded that interventions such as psychopharmacological, cognitive
behavioral therapies and Habit Reversal Training (HRT) are effective. However, the level of
evidence of the studies has not yet been reached. The fact that people with trichotillomania hide
their symptoms and have negative feelings during treatment prevent research from being
conducted. In this article, it is aimed to compile the latest developments in the definition, etiology,
classification, diagnosis and evaluation criteria, clinical features and treatment of
trichotillomania.
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GIRIS

Trikotillomani (TTM), viicutta bulunan kil cekme davranisi sonucunda gozle goriiliir diizeyde
sa¢ kaybmnin oldugu psikiyatrik bir tablodur. Genellikle cocukluk c¢ag1 baslangici olan
trikotillomani, erken ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde en sik rastlanir. Kisi sa¢ yolma ve
koparma davranigi 6ncesi yogun bir gerginlik yasar. Sa¢ yolma eylemini gerceklestirdiginde ise
bu gerginlik ortadan kalkar ve kisi bu déngiiden haz almaya baglar. ilk olarak 19. yy. sonlarinda
Fransiz Dermatolog Hallopeau tarafindan trikotillomani kavram literatiire kazandirilmistir
(Swedo, 1993). Trikotillomaninin tarihgesine bakildiginda Hippokrat'a kadar dayanmaktadir
(Stein, 1999). Bu durumda hastaligin uzun zaman 6nce tanimlanmis bir klinik durum oldugu
goriilmektedir. Trikotillomani'nin etiyolojisi ve tedavisiyle ilgili son yillarda arastirmalar artmig
olsa bile yeterince calisma mevcut degildir.

Trikotillomani ilk olarak 1987 yilinda Mental Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 3
(DSM-3) e bir tan1 olarak girmistir (Stein, 1999). DMS-3’te Baska Yerde Siniflandirilamayan Diirtii
Kontrol Bozuklugu” basliga altinda yer almistir (Stein, 1999). DSM-4’te ise “tekrarlayan diirtiilere
kars1 direnememe” ifadesi kaldirilmistir (APA). DSM-4'te tipki DSM-3'teki gibi Baska Yerde
Smiflandirilmayan Diirtii Kontrol Bozukluklar: baghg: altinda yer almigtir (Chamberlain vd.,
2009). DMS-5'e gelindiginde ise A 0lciitii olan ‘belirgin sa¢ kaybiyla sonuglanan tekrarlayan sag
yolma 'olarak belirtilmekle birlikte, her hastada belirgin sag¢ kayb1 olmadigindan dolay1 bu kriter
cikarilmigtir. Ayrica Trikotillomani, DSM-5te ‘Obsesif Kompulsif ve iligkili Bozukluklar '
kategorisi altinda yer almistir (APA). Trikotillomani tan1 6lgiitii olarak yineleyici bir sekilde sag
yolma, belirgin sa¢ kaybs, kisinin sa¢ yolma davranig1 ya da davramsa kars: gelme sirasinda artan
gerginlik hissetmesi, sa¢ yolma davramis: sirasinda keyif alma, doyum saglama ve rahatlama
olarak tanimlanmistir (DSM-IV-TR). Gerginlik hissetme ve sa¢ yolmaya iliskin keyif alma ve
rahatlama olgiitlerinin bu bozukluga sahip kisilerin tamaminda gozlenmemesi, DSM’'deki
trikotillomani dlgiitlerinin gegerliligin tartisiilmasina neden olmustur (Conelea vd., 2008).

DSM-5 siniflandirma kriterleri (APA);

a. Sag yitimi ile sonuglanacak bi¢imde kisinin yineleyici olarak sa¢in1 yolmasi,
b. Yineleyici olarak sa¢ yolmay1 azaltma ya da durdurma girigimleri,
C. Klinik agidan belirgin bir sikint1 ya da toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger

islevsellik alanlarinda islevsellikte belirgin bozulma olmasi,
d. Sag yolma ya da sag yitimi bagka bir saghik durumuna baglanamaz,
e. Sag yolma, bagka bir ruhsal bozuklugun belirtileriyle daha iyi agiklanamaz.

Trikotillomaninin temel 6zelligi olarak yineleyici bir sekilde viicudunun herhangi bir bolgesinde
killar1 yolmasi sekilde ifade edilebilir. En yaygin yolunan bolgeler ise bas, kaslar, kirpikler; en az
goriilen kasik, koltuk alt1 bolgeleridir. C oOlgiitiinde bulunan sikint1 kelimesi, Trikotillomanili
kisilerin kontrolii kaybetme duygusu ve utangaclik gibi olumsuz duygular1 kapsamaktadir
(APA).

YONTEM

Trikotillomani kuramsal agidan ele alinarak incelenmesi icin yurt i¢i ve yurtdisi psikiyatri ve
psikoloji yazini taranmistir. Bu amagla elektronik veri tabanlari (Googlescholar, elektronik
kitaplar ve dergipark) gozden gegirilerek taranmigtir. ‘Trichotillomania’, ‘Habit reversal therapy
(HRT),’cognitive behavioral therapy’, ‘psychopharmacological Intervention” anahtar
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sozciiklerinin farkli birlegimiyle taranmistir. Incelenen makaleler ve makalelerin kaynaklari
degerlendirilmis bu ¢alisma i¢in uygun olanlar goz 6niine almmustir.

BULGULAR
Yayginlik

Trikotillomani genellikle cocuklukta veya ergenlikte baglar (4-17 yas) (Christenson vd., 1991).
Ergenlerde yayginhk oramu olarak %1 gozlenmistir (Folnegovié—émalc vd., 2018).
Trikotillomanide bir¢cok es tanmun varligr goriilmektedir. Duygudurum ve anksiyete
bozukluklari, madde kullanimi bozukluklari, yeme bozukluklary, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite (DEHB), zeka geriligi ve otizm komorbid durumlardandir (Christenson vd., 1991;
King vd. 1995; Bernstein vd., 1992). Ayrica g¢ocukluk cagi travmalan trikotillomaninin
gelisiminde rol oynayabilir (Keren vd., 2006; Lochner vd., 2002).

Trikotillomaninin yayginhg ile ilgili toplumsal temelli bir aragtirma mevcut degildir. Yapilan
arastirmalarda yasam boyu sa¢ yolma davranisinin prevelansinin %1 oldugu saptanmistir (King
vd., 1995). Ayrica baz1 arastirmalarda ¢ocukluk ¢aginda goriilme olasihigm, yetiskinlige gore
daha ytiiksek oldugu ve ¢ocukluk ¢aginda basladig bildirilmistir (Cohen vd., 1995; Panza vd.,
2013). Eriginkilerde ise cinsiyete gore farkliliklar s6z konusudur. Kadinlarda, erkeklere oranla 10
kat daha fazla goriilmektedir (Schlosser vd., 1994). Cinsiyet farkliligimin nedeni olarak kadinlarm
tedaviye daha fazla basvurulari, erkeklerin tedaviden kaginmalar1 ise kafalarini kazitarak daha
az yaftalamasiyla ilgilidir Yapilan arastirmalarda katilimcilarin kopardiklar: alanlar1 gostermek
istememe ve dig goriiniis ile ilgili kaygilarindan dolay: trikotillomaninin yaygimlig: net olarak
belirlenememektedir (Gawlowska-Sawosz, 2016).

Etiyoloji

Trikotillomaninin etiyolojisiyle ilgili ¢alismalar giiniimiizde devam etmektedir ve bu alanda
heniiz net bir bilgiye ulasilamamigtir. Ancak bozuklugun gelisiminde birgok etmenin oldugu ileri
stirilmiistiir. Bozuklugun baglamasinda biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlerin etkin oldugu
diisiiniilmektedir (Duke vd., 2010). Evrimsel acidan bakildiginda ise baz1 hayvanlarda bakim ve
onarim sirasinda gozlenen kil yolma davranisinin gerginlik ve uyarilma esnasinda artmasinin
insandaki trikotillomani gelisimine benzerligine dikkat ¢ekilmistir (Chamberlain vd., 2009). Baz1
durumda ise trikotillomanin ¢ocuklarda psikososyal sorunlarimin bir belirtisi olarak
yorumlanabilecegi ileri siirtilmiistiir (Chandran, 2015).

Yapilan arastirmalarda trikotillomani tanili hastalarin aile bireylerinde sa¢ yolma davranisi ve
buna benzer davramslar sergiledigi goriilmiistiir. Ozellikle ikiz uyumluluk calismalarinda
Novak ve arkadaslar1 (2009), genetik faktorlerin trikotillomaniye neden olabilecegi hakkinda
onemli bulgular sunmustur (Novak vd., 2009).

Davrarussal modelde, trikotillomanin aliskanliklarin olusumuna benzer bir 6grenme siireci ile
ortaya giktigini, strese karsi bir reaksiyon olarak iistesinden gelme davrams: gelisebilecegini ve
yasanan gerilimi azaltarak pekistirilebilecegini ileri stirmiistiir (Mansueto vd., 1997). Duygu
diizenlenme modelinde ise sa¢ yolma davrarusy, iiziintii, gerginlik, kizginlik, sucluluk, mutluluk
gibi duygularin diizenlemesiyle iliskilidir. Yapilan ¢alismalarda trikotillomanili kisilerin kontrol
grubuna gore duygularin1 kontrol etmekte zorlandiklar1 ve duygusal kontrol diizeyi ile sag
yolma siddetinin iliski olduguna dair bulgular bu modeli desteklemektedir (Shusterman vd.,
2009).
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Noro-goriintilleme arastirmalarinda ise trikotillomani tanili hastalarda, Fonksiyonel Beyin
Gortintiileme ile yapilan bir calismada beynin hem sag hem de sol hemisferinin alt-arka frontal
bolgelerindeki ve tist-on frontal bolgelerindeki aktivitede azalma oldugu bildirilmistir. Ayrica,
frontal lob dismndaki bolgelerde, sag anterior-temporal bolge ve sol putamende de aktivite
diizeyinde onemli bir azalma oldugu gosterilmistir (Stein vd., 2002). Baska bir ¢alismada
trikotillomani tanili hastalarda beyin yapilarmin hacimlerinin karsilagtirildigr bir Manyetik
Rezonans Goriintiileme calismasinda, azalmis sol putamen ve bazal ganglionda hacimleri oldugu
bildirilmistir (O’Sullivan vd., 1997). Bu goriintiileme bulgulariyla trikotillomaninin etiyolojine
katkis1 olsa da hastali§in bu nedenlerden dolay: gelistigi sdylemek icin erkendir.

Trikotillomani tedavisinde klomipramin ve desipraminin etkinliklerini karsilastirdiklar: gift
korleme bir calismada, klomipraminin trikotillomaninin kisa siireli tedavisinde etkili oldugu
bildirilmistir (Swedo vd., 1992). Baska bir calismada ise heniiz tedaviye baslanmamis kadin
trikotillomani tanili hastalar ile saghkl kontrol grubu olan vakalar beyin omurilik sivis1 (BOS)
Olgtimleri agisindan karsilastirilmistir. Bu ¢alismada BOS kortizol, 5-hidroksi indol asetik asit (5-
HIAA), homovanillik asit (HVA) ve 3-metoksi-4-hidroksi fenil glikol (3-MHPG) 6l¢timleri sonucu
trikotillomani tanili hastalar ve kontrol grubu arasinda fark olmadig1 saptanmigtir. Ek olarak,
Serotonin Geri Alim Inhibitorleri (SSRI) ile tedaviye yanitin derecesi, baslangictaki BOS 5-HIAA
diizeyi ile anlamli derecede iliskili oldugu ve bunun SSRI tedavisine verilen yanit ile iliskili
oldugu belirtilmistir (Ninan vd., 1992).

Trikotillomani tedavisinde SSRI'larin etkisini arttirmak amaciyla tedaviye diisiik doz pimozid
eklenerek vyapilan bir c¢alismada, trikotillomani tedavisinde dopamin blokajlarinin
kullanilabilecegi bildirilmigtir. (Stein vd. 1992) Son olarak yapilan aragtirmalarda odiil
sisteminindeki islevsizligin, sa¢ yolma davrarus: tizerinde etkisi bulunmustur (Tolin vd., 2007).
Trikotillomani patofizyolojisinde rol oynayan dopaminerjik sistem etki eden ve dopamin ve
norepinefrin geri alim inhibitorii olan bupropion, trikotillomani’li bir vakanin tedavisinde
basarili sonug vermistir. SSRI ve dopamin blokerlerine olumlu yanitlarin oldugu bu calismalar,
serotonin ve dopamin sistemlerindeki diizensizliklerin islevsel olarak sa¢ yolma ile iliskili
olabilecegine yonelik kanitlar sunmaktadir (Bhanji ve Margolese, 2004).

Psikanalitik goriiste sag¢ yolma davranisi, bilingdist ¢atismalarin sembolik tezahiirii veya nesne
iliskilerinin bir sonucu olabilecegi; odipal donemde kastrasyon, sevgi nesnesini kaybetme,
cekicilik, sucluluk duygulari nedeniyle mazosistik, saldirgan ve seksiiel igerikli olabilecegi ve
cocukluk cag1 travmalariyla iligkili olabilecegi diistiniilmustiir (Duke vd., 2010). English, kil
¢ekmenin duygusal doyumlarin saglkl bir sekilde kazanilmasina izin verilmedigi i¢in gerilimi
bosaltma yolu oldugunu ileri stirmiistiir (English, 1949; aktaran Meiers ve Reichenberger, 1973).
Richter ise diirtiisel bir sekilde ve zorlayic1 durumlarda ortaya ¢ikan motor bir reaksiyon formu
olarak agiklamistir (Richter, 1963; aktaran Meiers ve Reichenberger, 1973). Irwin, kil ¢ekmeyi
yogun agresyon ve yas donemlerine bagh olarak bir tepki olarak gormiistiir (Irwin, 1953; aktaran
Meiers ve Reichenberger, 1973.) Son olarak Berg, sa¢ yolma davranisinin semptom oldugunu,
genital diizeyde cinsel diirtiiler ile ego ve siiperegonun deprese edilen glicleri arasinda bir
catismay1 yansithgini ileri stirmiistiir (Berg, 1936; aktaran Galski, 1983).

Eslik Eden Tanilar

Trikotillomanide genis bir komorbidite yelpazesi vardir. DEHB ve 6zel gruplarda diirtiiselligin
yaygmligi, madde kullanim bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve diger diirtii kontrol
bozukluklar1 i¢in ¢ocuk ve ergen hastalarda siklikla ¢alisilmistir (Hartmann vd., 2013, Roberts
vd., 2014). Son zamanlarda, trikotillomanin yetiskinlerde fibromiyalji ve diyabet gibi hastaliklarla
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ile iligkisi aragtirllmaktadir (Chen vd., 2013; Ertan vd., 2018; Hartmann vd., 2013, Roberts vd.,
2014)

Cok sayida epidemiyolojik arastirma, genel popiilasyonla karsilastirildiginda Trikotillomani
hastalar1 arasinda yiiksek oranda DEHB tespit edilmistir (King vd., 1995). Yapilan ¢alismalarda
trikotillomanili gen¢ hastalarin, oOzellikle segici dikkat olmak {izere daha diisiik dikkat
diizeylerine sahip olduklar1 saptanmistir (Swedo ve Leonard, 1992). Eriskinlerde es tanilar ise
duygudurum bozuklari, depresif bozukluklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Christenson vd.,
1991; Schlosser vd. 1994). Literatiire bakildigin trikotillomaniye eslik eden anksiyete
bozuklugunun orani %58 olarak bildirilmistir.

Cocuklarda trikotillomaniye en ¢ok eslik tan1 anksiyete bozuklugudur (Adaletli vd., 2006; Tolin
vd., 2007; Walther vd., 2014). Cocuklarda goriilen anksiyete bozuklugunun alt tipi olarak yaygimn
anksiyete bozukluguna en sik rastlamildig: bildirilmistir (Tolin vd., 2007). Trikotillomani ve
depresif bozuklukla iligkisinde yapilan arastirmalarda ise trikotillomaninin gelistigi cocuklarda
depresif semptomlarin daha sik oldugu bildirilmistir (Lewin vd., 2009).

DSM-5'de trikotillomani, ‘Obsesif Kompulsif ve iligkili Bozukluklar "tan1 kategorisinde yer
almaktadir (DSM-5). OKB’deki obsesyon, tekrarlayan, istenmeyen ve zihni zorlayan diisiince,
arzu ve imgelerdir. Kompulsiyon ise bu arzu, diisiince ve imgelere kargilik yapilan yineleyici
zihinsel ve davranissal eylemlerdir. (Ferrao vd., 2009). Trikotillomanide tekrarlayici bir ugras
olan sa¢ yolma davrarnisi, obsesyonlar ile tetiklenmez ancak kaygi, 6fke ve stres gibi duygular
sonucu ortaya ¢ikabilir (DSM-5). Trikotillomani ve OKB'nin klinik 6zelliklerinin arastirildig: bir
calismada, trikotillomani hastalarinin sa¢ yolma sirasinda yiiksek diizeyde keyif aldiklar
saptanmustir; OKB hastalar ise tekrarlayan ritiielleri sirasinda neredeyse hi¢ keyif almadiklari
bildirilmistir (Stanley vd., 1992). Trikotillomanideki kompulsif davranislar keyif ya da tatmin
saglamak ic¢in degil, kaygi ya da sikintiy1 bastirmak ya da gidermek amaciyla tekrarlayic
davraruslarin sergilenmesi anlamina gelmektedir (Odlaug vd., 2013). Ayrica OKB'de goriilen
diistince ve eylem karmasas, fazla sorumluluk hissetme, diistinceler kontrol edilme ihtiyac1 gibi
bilissel stiregler trikotillomanide gozlenmez (Ferrao vd., 2009).

Trikotillomani ile DSM-5te ayni taru kategorisi altinda bulunan Beden Odakli Yineleme
Davrarusi Bozuklugu (BOYDB) ile sag yolmast olan kisilerce yapilan ¢alismada, trikotillomaniye
en sik tirnak yeme ve deri yolma eglik ettigi saptanmistir ayrica trikotillomanili kisilerin %70’inde
beden odakli tekrarlayici davramisin oldugu goriilmiistiir (Stein vd., 2008). Bir derleme
calismasinda deri yolma bozuklugu ve trikotillomani tanilar1 arasinda baslangic yasi, genetik
faktorler, es tani, klinik belirtiler gibi alanlarda benzerliklerin ve farkhiliklarin oldugu
belirtilmistir (Snorrason vd., 2012). Deri yolma ve trikotillomaninin her ikisinde de kellik ve cilt
lezyonlari gibi olumsuz sonuglara sebep olmaktadir. Trikotillomanide genellikle baslangi¢ yasi
ergenlik oldugu goriiliirken; deri yolmada belirgin bir yas grubu mevcut degildir. Ayrica,
hastalarin deri yolmaya harcadiklar1 zaman sa¢ yolmadan daha fazla oldugu tespit edilmistir
(Snorrason vd., 2012).

Cocukluk ¢ag1 travmatik yasantilar trikotillomani gelisimde etkin rol oynamaktadir (Golubchik
vd., 2011; Lochner vd., 2002). Gershuny ve arkadaslarmin trikotillomani tedavisi alan bireylerle
yaptiklar1 ¢alismanin bulgularinda, hastalarin yaklasik %76'smin en az bir travmatik 6ykiistiniin
oldugu ve %19'unun Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) taru kriterlerini karsiladigim
bildirmistir. (Gershuny vd., 2006).

Trikotillomaniye eslik eden kisilik bozukluklar1 olarak histriyonik kisili bozuklugu %26,
borderline kisilik bozuklugu %18, pasif/agresif kisilik bozuklugu %16 olarak bildirilmistir
(Swedo ve Leonard, 1992).
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Tan1 ve Degerlendirme

Tan1 hastanin muayenesi yapildiktan ve Oykiisii alindiktan sonra konur. Tani koyarken en
zorlayict durum hastalarin utang, alay edilme, sucluluk gibi olumsuz duygulanima sahip
olmalar1 ve deli olmak ile ilgili yaftalanma korkularidir. Degerlendirmede ise yolmanin siddeti,
siklig1, siiresi, yolunan sag sayisi, yolunan yer, yolma diirtiisiiniin 6zellikleri, hastanin direnci,
taniya eslik eden bozukluklar, giinliik isleve etkisi, davranigini tetikleyen, cekmeye zemin
hazirlayan ya da zorlastiran arastirilir (Diefenbach vd., 2005) Semptomlarin siddetlerinin
Olclilmesi tedavi izlemi icin gelistirilen Olgekler kullanilir.“Massachusetts General Hospital
Hairpulling Scale (MGH-HPS)” (Keuthen vd., 1995), “Psychiat- ric Institute Trichotillomania
Scale (PITS)” (Winchel vd., 1992), “NIMH Trichotillomania Severity Scale (NIMH-TSS)” ve
‘NIMH Trichotillomania Impairment Scale (NIMH-TIS)”’dir. Cocuklarda ise “Trichotillomania
Scale for Children (TSC)” (Tolin vd., 2008), “Milwaukee Inventory for Styles of Trichotillomania-
Child Version (MIST-C)” (Flessner vd. 2007) kullanilir. Degerlendirmenin sonunda
trikotillomaninin ne oldugu, toplumdaki yaygmlhgmi, yolma davraniginin paternleri ve tedavi
seceneklerini hastaya bildirilmelidir.

Klinik Ozellikler

Trikotillomani davrarusi siklikla kafadaki saglar1 ¢ekmek ile karakterize edilse de kirpik, kas,
sakal, kol, bacak ve burun kil gibi bedenin diger bolgelerinde de goriilebilmektedir. Ozellikle
kafada temporoparietal ve verteks bolgeleri gekilir (Christenson vd., 1991). Kaglar ve kirpikler ise
kafadan sonra en yaygin yerlerdir (Klobucar vd. 2018). Cocuklarda siklikla sadece kafa
bolgesinden cekme goriiliir ve diger bolgeler yaygin degildir (Adaletli vd., 2016; Sah vd., 2008).

Hastalar genelde sac1 ¢ektikleri bolge olarak daha 6nceden yolduklari sagsiz alan tercih ederler.
Kirilmis, kisa, kirlasmis ve yeni uzamis olmasi sa¢in ¢ekilmesinin sebebi olabilir. Sag yolma bir
bolgeden baslayarak yayilarak devam etmektedir (Konkan vd. 2011). Bir¢ok trikotillomani
hastasi sag1 teker teker cekmeyi tercih etmektedir (Christenson vd., 1991). Hastalar gektikleri saca
farkli islemler uygulayarak birbirinden ayrilirlar. Bu uygulanan islemin 6grenilmesi tedavi plam
i¢cin 6nem teskil etmektedir (Konkan vd., 2011). Siklikla gekilen kil1 1sirma, yutma veya kil ile
oynama sekilde ritiiellere rastlanir (Gawtowska-Sawosz vd., 2016; Walsh ve McDougle, 2011).
Ancak kimi hastalar ise sa¢1 dogrudan atarken kimleri ise saklayabilir (Walsh ve McDougle,
2011). Cekilen sagin agza alinmas: ¢cocuklarda yapilan bir calismada %48 oraninda bulunmustur
(Reeve vd., 1992).

Sag yolma, o an i¢in keyif verici olmasma ragmen hastalar bu tekrarlayan durumdan rahatsizlik
duyarlar. Cekme diirtiisiine karsin basarisiz bir karsi koyma s6z konusudur. Sa¢ yolma
donemleri birbirinden farkli zaman araliklar: ve farkli miktarlarda olabilir. Saniyeler, dakikalar
veya saatlerce stirebilir dolayisiyla sa¢ koparma miktar: da bazen destelerce bazense diizinelerce
olabilir (Swedo vd., 1992; Walsh ve McDougle, 2011). Klinik g6zlemlerden bir digeri ise hastalarm
sa¢c se¢me davramsma karsi koymaya calisirken yogun ‘gerginlik hissi 'yasadiklarmi ifade
ederler. Sagin yolunmasi ile birlikte ‘rahatlama hissi 'ortaya giktigindan bahsederler (Tay vd.,
2004). Sag¢ yolma davrarmusindan etkilenen alanlar genellikle gozle goriiliir bir farklihiga sahiptir.
Tipi ve goriintiisii tan1 koymakta yardimci olur. Tahrip edilen bolgeler tamamen kel degildir ve
kisa, kirilmis tiiyleri icermektedir. Trikotillomanide ortaya ¢ikan sagsiz bolgeler rahiplerin tras
bicimine benzetilerek “Friar Tuck sign” olarak adlandirilmistir (Dimino-Emm ve Camisa, 1991).
Bu bolgelerde hemoraji ve ekskoriasyonlar goriilebilir (Tay vd., 2004).
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Sa¢ yolma davramisi bir¢ok degiskene gore farklilhik gostermektedir. Sag¢ yolma davranmisini
etkileyen durum yolma 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda olabilir. Bu durumlar bazen ¢cekme
davranisimi  kolaylastirabilir, baglatabilir veya akla getirebilir. Ornegin banyoda yalmz
kalindiginda veya ayna karsisinda uzun zaman gegirildiginde ¢ekme davranisini arttirabilirken;
baskalarin1 yaninda veya toplum igerisinde ¢ekme davramsi kontrol altina alinabilir. Cekme
davranisini etkileyen bagka bir durum ise uyarilma diizeyidir. Kisinin gergin, 6fkeli ya da
tiziintiilii olma gibi uyarildig1 durumlarda ya da sikintili, dalgin olma gibi uyarilmanin az oldugu
durumlarda sa¢ yolma davramginda artiglar goriilebilir. Sag¢ yolma davramgs: bilgisayar
basindayken, is basindayken, televizyon karsisinda, yatakta uzamirken, aragla trafikte ya da
ellerin cekme i¢gin serbest kald11 durumlar sirasinda artabilir. Kisiye 6zel formiilasyon yapilirken
bu durumlarin belirlenmesi tedavi plam i¢in énemlidir. Ayrica agri duyarliigl ve sag yolma
davrarus: arasinda iliski olabilecegi ileri stiriilmiistiir (Hocaoglu, 2009).

Trikotillomani bir¢ok parametrenin bir arada oldugu kompleks bir hastaliktir. Karmagik ve farkl
yonleri mevcuttur. Trikotillomani odaklanmig ve otomatik olarak iki alt tipi bulunur. Otomatik
sa¢ yolma tipinde kisinin farkindalig1 disinda bir isle ugrasirken ya da bir konuda diistintirken
gerceklesir (Swedo ve Leonard, 1992). Sa¢ yolma davranisi kitap okurken, telefonda konusurken,
televizyon kargisinda gibi dikkatin bagka yerde oldugu durumlarda gerceklesir. Olgularm
bir¢oguna tirnak yeme ve deri yola davranisi eslik eder (Flessner vd., 2009). Odanlanmis tipte sag
¢ekme davramisi uyarana, diirtiiye ve olumsuz duyguduruma reaksiyon olarak duygu
diizenleme islevi goriir (Swedo ve Leonard, 1992). Kisinin dikkati stres, gerginlik, sa¢ diisiincesi
ve yolma ile iligkilidir. Odaklanmus alt tipine ergenlikte daha sik rastlanir (Flessner vd., 2009).
Vakalarn biiyiik gogunlugunu otomatik alt tipi olusturur ancak son yapilan arastirmalarda ayni
kiside her ikisinin de birlikte goriildiigli zaman ve duruma gore baskmhgmin degistigi
bildirilmistir (Flessner vd., 2009; Christenson vd., 1994). Otomatik sa¢ yolma aliskanliginin
farkindalik egitimi, geri cevirme egzersizleri ve uyaran kontrolii gibi miidahalelere olumlu
yanitlar verdigi bildirilmistir (Franklin vd., 2011).

Trikotillomani kisileri psikolojik ve sosyal olarak yipratan ayni zamanda tedavi edilmedigi
taktirde ciddi komplikasyonlara neden olabilecek bir bozukluktur (Bruce vd., 2005; Penzel, 2003).
Viicudun farkli bolgelerinden gekilen killarin sonucu olarak gozle goriilebilecek sekilde yaralar
olugabilir. Ozellikle kas ve kirpik cekerken olusan komplikasyonlarda goz ve goz kapag
enfeksiyonlarina sebep olabilir (Penzel, 2003). Koparilan saglarin yutulmasina bagh olarak
‘trikobezoa ’gelisebilir. Dolayisiyla ciddi bagirsak problemlerine neden olabilir (Ferrao vd., 2009).
Trikobezoar, bulanti, kusma, karin agrisi, bagirsak tikanmasi, delinmesi, kanama ve anemiye
neden olabilir (Dimino-Emme ve Camisa, 1991).

Sag yolma davranisi ile gelen hastalara klinik degerlendirse sirasinda sorulmasi gereken sorular
(Shapiro vd., 2000);

a) Sag dokiilmesi ne kadar siiredir mevcut?
b) Sag koklerinden mi dokiiliiyor yoksa kirilryor mu?
9] Sagin dokiilme miktari m1 artmig yoksa sag yapisinda mi incelme var?

d) Sag dokiilmesinin baslangig yasi kagtir?

e) Hasta herhangi bir ilag kullantyor mu?
f) Kadinlarda sa¢ dokiilmesinin adet dongiisii, hamilelik veya menopoz ile bir iliskisi var
m1?
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g) Tibbi bagka bir hastalig1 var m1? Gegmis tibbi hastalig1 var mi?

h) Tiroid bezi fonksiyonlar1 nasil?

i) Ailede sa¢ dokiilmesi dykiisii olan var mi1?
j) Hastanin sa¢ bakimi nasil?

k) Hastanin beslenme diizeni nasildir?

Klinisyenlerin dikkat etmesi gereken isaretler (Gawtowska-Sawosz vd., 2006);

a) Anormal davranisi ya da goriiniim,

b) Cocuklarda uyku ya da etkinlik sirasinda gozlenen sag¢ yolma davranisi,
) Kil kaybinin oldugu alanda tahrise bagl olarak ciltte degisiklikler olmasi,
d) Hastalarin semptomlari gizlemeye calisma ¢abasi (peruk, esarp, makyaj),
e) Viicuttun diger bolgelerinde kil kaybimin varhig,

f) Suya veya riizgara maruz kalmaktan kaginma.

Killarin ¢ekilme stireci, donemleri, siklig1, sayisi, ¢ekilen bolge sayisi, gekme diirtiisii ve buna
kars1 direncin varligr da degerlendirilmelidir. Cekme davranisinin giinliik yasantiya etkisi ve
yaratmis oldugu gerginlik ve sikint1 hissinin degerlendirilmesi 6nemlidir (Diefenbach vd., 2005).

Tedavi

Sosyal islevlerde bozulmalar, 6zgiiven kayb1 ve ge¢ tedaviye baslayan trikotillomani hastalar:
tedavi siirecinde kisiye 6zel ve duyarlilik gerektiren bir durumdadirlar. Tedavi ve degerlendirme
sirasinda bu durumun goz oniinde bulundurulmasi, trikotillomanili hastalarmn tedaviyi yarida
birakmalariin 6nlenmesi i¢in gereklidir.

Literattir calismalarina bakildiginda davraruse: terapi, psikodinamik terapi, psikofarmakolojik
miidahale olmaz tizere ¢esitli miidahalelerin islevsel oldugu goriilmektedir. Hastanin kendisine
ve ailesine psiksoegitimin verilmesi tedavi planinin ilk basamagidir (Bruce vd., 2005). Tedavi
plani olusturulurken daha 6nce denenmis basarili veya basarisiz olunmus tekniklerin saptanmast
onemlidir (Sah vd., 2008). Ayrica tedavi plani trikotillomaninin siddeti, tipi ve es tanis1 dikkate
almarak olusturulmalidir (Jones vd., 2018).

Okul 6ncesi grubunda trikotillomaninin siddeti azdir ve tedaviye direngli degildir. Bu yas
grubunda davranissal terapi yaklasimi daha saglikli sonuglar verebilir. Tedavi sirasinda ebeveyn
egitimi, cevap onleme ve mola yontemi gibi cesitli yontemler kullanilabilir. Bu yas grubu igin
farmakolojik miidahale nadir kullanilir ancak es tani varsa tercih edilmektedir (Bruce vd., 2005).

Okul ¢ag1 cocuklar i¢in uygun olan ve en sik kullanilan terapi yontemi davranissal tedavilerden
olan aligkanlig1 geri cevirme terapisi, pozitif pekistiren, modifiye aligkanlig1 geri ¢evirme terapisi
(HRT) kullarulabilir. Okul ©ncesi grubuna gore bu grupta farmakolojik miidahale daha
yaygindir. En sik tercih edilen ilaglar ise klomipramin, fluoksetin ve paroksetindir (Bruce vd.,
2005). Ergenlik doneminde baslayan troktillomani kronik 6zellikli olup erken taninmasi ve tedavi
edilmesi 6nemlidir.
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Aliskanlig1 Geri Cevirme Terapisi

Trikotillomani tedavisinde en sik kullanilan yontem ahigkanli@i geri cevirme terapisidir.
Alanyazinda yapilan galismalara bakildigin ise bu terapi yontemini tecriibeli klinisyenlerin
yapmasl, en etkili tedavi sekli oldugu belirtilmistir (Bloch vd., 2007).

Trikotillomani kullanilan aliskanlig1 geri cevirme terapisi 4 temel bilesenden olusmaktadir (Azrin
ve Nun,1973; Azrin vd., 1980).

a) Farkindalik egitimi: Sa¢ yolma davranis: ve sa¢ yolma davramsma gotiiren gergin durumlarm
farkindaligimin artirilmasi egitimidir. Ornegin hastaya kendi davranigini nasil fark edecegi
ogretilir, ayn1 karsisinda rol playing calismalar1 davranis oncesi uyaranlari tespit etme, hastaya
genelde hangi durumlarda olduguyla ilgili farkindalik.

b) Kendini Izleme: Hasta kendi sag yolma davrarus1 ve bununla iligkili bilesenlerin kaydin: tutar

c) Uyaran kontrolii: Sa¢ yolma davranigini azaltmak veya engellemek icin bazi tekniklerden
olusur. Davrarus pekistiregleri ve onctilleri azaltilmalidir. Omegin sapka takmak, kola ses gikaran
bilezik, eldiven giymek.

d) Yarismali cevap miidahalesi: Hastaya diirtii kaybolana kadar baska bir davrarus
ogretilmesiyle ilgilidir. Bu miidahalede zit hareket, harekete katilan kaslarin izometrik bir sekilde
gerilmesiyle yliksek farkindalik yaratmalidir. Ayrica davranis, sosyal olarak dikkat cekmeyen ve
normal olarak nitelendirilecek faaliyetlerce saglanmalidir.

e) Uyaran-tepki miidahalesi: Sa¢ yolma diirtiisii geldigi zaman bu diirtiiniin yerine gecebilecek
yluriiytise ¢ikma, gevseme egzersizi gibi aktiviteler gelistirmektir.

Miidahale asamalarinda sosyal destegin olmasi 6nemlidir (Jones vd., 2018). Kazanilan beceriler
sonrasinda giinliik pratige uyarlama saglamr. Ayrica aliskanhig1 geri cevirme terapisinde sosyal
pekistirecler zamanla azaltilmalidir (Azrin ve Nun,1973). HRT sonucunda sa¢ yolma eyleminde
azalma ortaya gkmazsa es tani olarak depresyon veya kaygi bozuklugu gibi es tanilar
aranmalidir. Bunlara ek olarak BDT ve/veya SSRI tedavisi onerilebilir (Labouliere ve Storch,
2012).

Biligsel Davranis¢i Terapi

Bilissel davranis¢i miidahalede sa¢ yolma eyleminin yasam kalitesi ve islevsellik ile iliskileri
aragtirilir. Sa¢ yolma davranisinin yogunlastifi zamanlar ve durumlar saptanir. Sa¢ yolma
dirtiistine kargi tepki yamitlar olusturulur ve farkindalik egitimi verilir. Hastaya terapide
kazandig1 beceriler ev Odevleri verilerek pekistirilir. Bu miidahale tekniginde farkindalik
kazandirmak 6nemlidir. Bilissel davranis¢t miidahalede hastanin yasi, aile ve hastanin 6ykiisii
terapi planu agisindan 6nemlidir. Geng hastalarda basit ve anlasilir ev 6devleri etkili olabilirken;
yasga biiyiik hastalarda ise ev 6devlerinin aynilig1 ve basitligi motivasyon kaybina neden olabilir
(Roblek vd., 1999).

BDTnin trikotillomani tizerine etkisini degerlendirilen bir calismada, trikotillomani tanili
hastalara 6 seans boyunca bilissel davranis¢i miidahalede bulunulmustur. Terapi seanslarinin
igerigini diistinceyi durdurma, biligsel yeniden yapilanma, bilgi toplama, aligkanlig: geri ¢evirme
egzersizleri, gevseme egzersizleri, niiks 6nleme ve rehberli 6z diyalog olusturmustur. Yapilan
calismanin sonucunda BDT'nin tedavide yarar sagladig1 ancak semptomlar1 niiksetme olasilig
olabilecegine ulasilmistir. Dolayisiyla semptomlarin kalici olarak azalmasi i¢in tedavi stiresini
uzatmak ve niiks Onleme stratejilerine odaklanmay1 genisletmek gerekebilecegi onerilmistir
(Walsh ve McDougle, 2001). Bagka bir calismada ise bilissel davranis¢i miidahale ve farmakolojik
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miidahalenin etkinligi karsilastrilmistir. Calismanin sonucu olarak BDT'nin, farmakolojik
miidahaleye gore semptomlar: azaltmada basarili oldugu goriilmiistiir (Lerner vd., 1998).

Psikofarmakolojik Miidahale

Trikotillomaninin farmakolojik tedavisiyle ilgili literatiirde yeterince kontrollii calisma mevcut
degildir. Vaka 6rnekleri ve 6rneklem ¢alismalarinda birbirinden farkli sonuglara ulasildigi ortaya
akmustir. Psikofarmakolojk miidahalede dikkat dilmesi gereken en 6nemli konu yan etkilerdir.
(Chandran vd., 2015). Dolayisiyla ¢ocuklarda tedavi plani olarak ilk tercih farmakolojik tedavi
yerine BDT olmalidir (Bloch vd., 2013). Trikotillomanin, OKB ile benzer paternlere sahip
olmasmdan dolay1 OKB tedavisinde kullanilan SSRI ve klomipramin miidahalesi trikotillomani
tedavisinde arastirmalarm konusu olmustur. Klomipramin, serotonin ve norepinefrin geri
alimimi inhibi eder ve birgok ikincil mekanizmay1 etkileyerek miidahale ettigi goriilmektedir
(Slikboer vd., 2017). Klomipraminin, trikotillomani tedavisinde kullanilmasiyla ilgili yapilan bir
calismada, Trikotillomani tanili hastalara klomipramin ve BDT miidahalesi yapilms ve etkinligi
karsilastirilmistir. 9 haftalik, randomize, ¢ift kor, plasebo kontrollii yapilan ¢alismada,
klomipraminin miidahalesinin hastalarda sa¢ yolma davramsini plaseboya gore azalttigy
saptanmustir. Ancak, sadece BDT midehalesinin plasebo veklomipramine gore istatistiksel
olarak daha anlamli bir iyilesme sagladig: bildirilmistir (Ninan vd., 2000). Her ne kadar SSRI'larin
yapilan calismalarda etkinliklerinin kisith oldugu saptanmis olsa da SSRI'lar trikotillomaniye
komorbid anksiyete, OKB ve depresif bozuk gibi durumlarda tercih edilmelidir (Jones vd., 2018).

Trikotillomani tedavisinde bazi antipsikotik ilaglarin etkinligiyle ilgili calismalar mevcuttur.
Haloperidoliin etkinliginin arastirildig1 bir ¢alismada tedavide etkin olabilecegi gortilmiistiir
(Akaltun ve Kara, 2017). SSRI grubuna direngli olan hastalarda ise risperidon ve olanzapin ile
miidahalenin tedavide etkin oldugunu gosteren raporlar mevcuttur (Ashton, 2001; Epperson vd.,
1999; Gabriel, 2001; Pathak vd., 2004; Potenza vd., 1998; Srivastava vd., 2005). Antipsikotiklerin
yan etki olarak metabolik problemler, sedasyon ve kilo alimi gibi yan etkilerinden dolay klinik
kullanimda smirlik getirmektedir. Hastalara riskleri ve faydalari ile ilgili bilgi verildikten sonra
kullanimina karar verilmelidir (Jones vd., 2018). Trikotillomani tedavisinde davranis temelli
miidahaleleri ve farmakolojik tedavileri arastiran bir sistematik Meta analiz ¢alismasinda,
tedavide klomipramin, NAC ve olanzapinin potansiyel ilaglardan oldugu; ancak, fluoksetinin
etkin olmadig1 saptanmistir. Sonug olarak, ilaglar etkileri {imit verici olsalar da bu ajanlarin olasi
ciddi yan etkiler unutulmamalidur.

Trikotillomaninin Yasama Etkisi

Trikotillomani sosyal izolasyon, giinliik aktivite ve cinsel yakinliktan kaginma, mesleki
problemler, akademik basarisizlik, olumsuz duygulanim, kontrolle ilgili fiziksel ve zihinsel
ugraslar olarak bir¢ok konuda yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. (Franklin vd., 2008;
Seedat ve Stein,1998) Trikotillomanili kisilerin ¢ekme davranisini engelleyemiyor olmalarindan
dolay1 kisilerde utang ve ozgiiven kaybi goriilebilir. Vakalarin bircogu sapka, peruk veya
bagortiisii ile sa¢ kayiplarmi saklamak i¢in ugrasirlar. Tedaviye bagvuran kigilerde depresif
duygu durum, utang, cekici olmadig diistincesi, diisiik benlik saygist gibi olumsuz durumlar
gozlenmistir (Stemberger vd., 2000).

Trikotillomanini uzun dénem sonuglariyla ilgili yapilan bir ¢alismada, trikotillomani tanil
cocuklarda daha fazla odaklanmis sa¢ yolma tipinin varhigi, koétiiye gidigle ile iliskili oldugu
gosterilmistir. Ayni calismada yasin artmasiyla birlikte anksiyete ve depresyon diizeylerinde de
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bir artis oldugu ve bu artan anksiyete ve depresyonun sa¢ yolma siddeti ile iliskili oldugu
bildirilmistir (Schumer vd., 2015). Benzer bir ¢alismada, okul 6ncesi ve okul ¢ag1 cocuklarinda
semptom ciddiyeti agisindan fark olmadi8y; ancak, yas arttik¢a ve sosyal farkindalik kazarmldikga
sikint1 diizeyinde ve bozukluk diizeyinde daha fazla etkilenme oldugu bildirilmistir (Walther vd.,
2014). Trikotillomaninin yasama kalitesi {izerine etkisinin arastirildi1 baska bir ¢alismada,
depresif belirtilerin yasam kalitesi iizerinde olumsuz bir belirleyici oldugu saptanmigtir.
(Houghton vd., 2016)

TARTISMA ve SONUC

Psikolojik kokeni olan hastaliklar uzun siire bilimin ¢esitli dallarinca arastirilmistir. Bu
hastaliklarin nedenlerine ve tedavi yontemlerine agiklik getirilmeye calisilmistir. Yapilan
calismalar sonucunda bu hastaliklarin psisik Ozellikleri anlagilmasiyla birlikte psikoloji ve
psikiyatri bilimi ile aciklik getirilmeye ¢alisilmistir. Trikotillomanin ilk kez dermatolog olan
Hallopeau tarafindan tanimlanmis ve dermatoloji biliminin mercegi altinda incelenmistir
(Swedo, 1993). Hastalarin kil ¢ekme eyleminin sonucu derilerinde olusan bazi fizyolojik
bozukluklar onlarin dermatologlara bagvurmasina neden olmustur. Hastalarin takibi sonucu, bu
duruma kendilerinin neden oldugu ortaya g¢ikmasiyla birlikte psikolojik ve psikiyatri bilimiyle
ile iligkisi oldugu gortlmiistiir.

Trikotillomani tanimlandig1 giinden beri psikiyatri biliminde etiyolojisi ve tedavisi arastirma ve
tartisma konusu olmustur. Hastaligin baslangi¢ yasimin ¢ocukluk ¢ag1 ve ergenlik donemi olmasi
ve gesitli tanilarin hastaliga eglik etmesi son yillarda konuyla iliskin merak uyandirmaktadur.
Trikotillomani, etiyolojisiyle ilgili arastirmacilar fikir ayrihgina siiriiklemis, kimileri semptom
kimileri ise sendrom oldugunu ileri slirmiistiir. Trikotillomanin tani kriterleri ve
smiflandirmasiyla ilgili de fikir ayrihklar1 yasanmigstir. DMS-4'de ‘baska yerde
smiflandirlamayan diirtii kontrol bozuklugu biri olarak siniflandirlmigtir. Daha sonra DMS-5’
e gelindiginde ise ‘obsesif kompulsif ve iliskili bozukluklar’ tam1 kriterleri altinda
smiflandinlmstir. Trikotillomanin sahip oldugu 6zellikler bakimmdan heterojen bir bozukluk
oldugu diistintilmektedir. Hastaligin DSM-5'de ‘obsesif kompulsif ve iliskili bozukluklar’ altinda
smiflandirilmas: OKB'ye benzer yanlari oldugu gibi bazi belirgin farklilhklarda mevcuttur.
Semptom aninda keyif almaya yonelik olmasi ve benlikle uyumlu olmasi OKB’de goriilen
tablodan oldukga farklidir. Tipki OKB ve trikotillomani iligkisinde oldugu gibi hastaliga bircok
psikiyatrik bozuklugun eslik etmesi tan1 koymayi, tedavi planini ve hastalifin gidisatin1 olumsuz
etkileyebilecek faktorlerdendir. Hastalifin tan1 ve degerlendirmesinde klinik gozlem birinci
basamag: olusturmaktadir.

Literatiirde hastalifin toplumsal yaygmhgmin tahmin edildiginden daha c¢ok oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalarda hastalarin fiziksel kusurlu alanlar1 gostermek
istememesi ve bu kusurlarin sonucu olusan diisiik benlik saygisi nedeniyle yeterince katilimin
olmadigl sonucuna varimustir. Ayrica cocukluk donemi, eriskinlige gore trikotillomani
yaygmliginin daha yiiksek oldugu ve sa¢ yolma davramismin genellikle ¢ocukluk caginda
bagladig1 bilinmekle birlikte, pediatrik trikotillomani ile ilgili aragtirmalarin oldukc¢a seyrek
oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgulara klinik ortamlarda dermatologlar ve psikiyatristlerce
ulagilmaktadir. Ancak yine de hastaligin etiyolojisin anlagilmas: ve tedavi plam olusturulmasi
i¢in yapilan ¢alismalar halen yetersizdir. Yapilacak arastirmalarda demografik verilerin saglikli
belirlenmesi ve klinik gozlemlerin 6nemi, hastaligin etiyolojisinin aydinlatilmasi, tedavi
algoritmasi olusturulmasi ve yaygmlhigmin tespit edilmesi igin 6nemlidir.
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Trikotillomani tedavisinde alanyazina bakildiginda psikoegitim, bilissel davramsgi terapi,
psikodinamik terapi, HRT, psikofarmakoloji olmaz iizere gesitli miidahalelerin islevsel oldugu
sonucuna varimistir. Tedavi esnasinda baslangi¢ yasi, siddeti ve eslik eden tanilar dikkate
alinarak planlama yapilmalidir. Hastalarin tedaviye ge¢ baslamasi ve uygun tedavi plani
yapilmayan olgularda, sa¢ cekilen bolgelerin sayisimin arttign sonuna ulasilmustir. Bilissel
davranisc terapi yaklasiminda stres yaratan duygu, diisiince ve davranisin dnlenmesi ve stres
azaltma aliskanliginin  degistirilmesine  odaklanilir.  flag¢  tedavisinde ise amag
norotransmitterlerin diizenlenmesini saglamaktir. Noradrenalin ve serotonin hormonlarinin geri
alimini durduran ilaglar kullanilir. SSRI ve dopamin blokerlerine olumlu yarutlarin oldugu bu
calismalar, serotonin ve dopamin sistemlerindeki diizensizliklerin fonksiyonel olarak sa¢ yolma
ile iligkili olabilecegine yonelik karutlar sunmaktadir. Yapilan calismalarda psikofarmakolojik
tedaviler ve bilissel davranisci terapilerin en etkili oldugu sonucuna varilmis ancak biitiinciil
yaklagsmak tedavide Oonemli noktalardan biridir. Literatiirde halen tedavi plani hakkinda
yeterince ¢alisma ve olgu sunumun mevcut olmadig s6ylenebilir.
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Bu calismanin amaci ge¢misten giincele, kuram ve uygulamalara doniik arastirmalardan yola
cikilarak bilissel davranisg terapinin (BDT) panik bozukluk modeli etkililiginin, igeriginin
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incelendiginde bilissel davranisci terapi ve panik bozukluk ile ilgili bir¢ok ¢alisma yapilmasina
ragmen genel bir ¢ercevede panik bozuklugun bilissel davramsct modelleri {izerine yayinlar
gorece sinirhidir ve kuramsal yaklasim ve uygulamalar temelli bu ¢alismanin gergeklestirilmesine
ihtiyag¢ duyulmustur. Literatiir taramasi yapilarak derleme makale seklinde olusturulan
calismanin odagmi sadece panik bozukluk olusturmaktadir. Calismada, panik bozuklugun
tedavisinde BDT'nin en etkili yontemlerden biri oldugu diisiiniilmiis ve ¢alisma sonucunda da
bu yonde bir sonuca ulasilmistir. Yalnizca ilag tedavisi, gevseme egzersizleri ve psiko-egitim
uygulanan tedavilere gore biligsel yeniden yapilandirma, gevseme egzersizleri, maruz
birakmanin bulundugu bilissel davranisc terapi kombini ile uygulanmis tedavi bi¢iminin daha
iyi sonuglar verdigi tespit edilmistir.
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GIRIS

Anksiyetenin kisiyi rahatsiz eden, asir1 halinin bir hastalik olarak taninmasi diger ruhsal
bozukluklardan daha sonraki zamanlara denk gelmektedir. Eski ¢aglardaki tibbi literatiire
bakildig1 zaman anksiyetenin bir hastalik olarak ele alinmasina ¢ok az rastlanilmaktadir. Ancak
giiniimiize daha yakin zamanlardaki psikiyatri literatiiriine bakilacak olursa anksiyetenin ¢ok
sayida arastirmaya konu oldugu ve 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir (Tiikel, 2002: 5). Korku
ve kaygi birbirlerine benzeyen iki kavram olsa da birbirlerinden farkli durumlar
aciklamaktadirlar. Korku, fiziksel ya da duygusal olarak gercek bir tehdit karsisinda gosterilen
bir tepki iken anksiyete tehlikenin gercekmis gibi algilanmasi sonucu olusan ancak ¢ogunlukla
gercekten tehlike ihtimali ¢ok daha kiigiik olan durumlar karsisinda verilen bir tepkidir. Tehdit
ortadan kalktiginda korku da kalkmasina ragmen anksiyetede boyle bir durum s6z konusu
degildir (Davis, Walker, Miles ve Grillon, 2010: 105). Anksiyete; fiziksel, bilissel, duygusal ve
davranigsal belirtilerin eslik ettigi ruhsal ve fizyolojik bir durumdur. Anksiyete bozukluklarinin
bir yillik prevelansi %12,6 ve yasam boyu siklig1 ise %14.6 olarak bildirilmistir (Bal, Cakmak ve
Uguz, 2013: 442).

Anksiyete bozukluklar: igerisinde bir¢ok bozukluk tanimlanmistir. Bunlar; panik bozukluk,
agorafobi, travma sonrasi stres bozuklugu, yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil fobi, sosyal fobi,
akut stres bozuklugu, baska tiirlii adlandirilamayan anksiyete bozuklugu gibi ruhsal
bozukluklardan olusmaktadir (Bal vd., 2013: 442). Anksiyetenin psikolojik ve fiziksel olmak
tizere iki tiir semptomu bulunmaktadir. Psikolojik semptomlar, biiyiik 6l¢iide bireysel farkliliklar
gostermektedir. Somatik semptomlar arasinda; kas segirmeleri, giicsiizliik, bas ve gogiis agrilari,
sik tuvalete ¢cikma, ¢ogunlukla tasikardi olmak iizere kalp ritminde degisimler, sik nefes alma,
gogiiste stkisma hissi, ag1z kurulugu, mide bulantisi, bas donmesi ve asir1 uyarilmishk hali gibi
durumlar sayilabilir (Uzbay, 2002: 5). Bu ¢alismada kayg1 bozukluklarindan birisi olan panik
bozukluk iizerinde durulacaktir.

PANIK BOZUKLUK

Roy-Byrne, Craske ve Stein (2006) tarafindan belirtildigi gibi, panik bozukluk (PB), tiim anksiyete
ile iligkili sendromlar arasinda en kapsamli sekilde calisilan bozukluk olmustur ve panik
bozuklugunun nedenlerine iligkin artan ancak kesin olmayan bir anlayisla bile, kanitlar
farmakoterapi ve bilissel-davranisci terapi gibi kombine tedavilerin kullaniminin etkili oldugunu
gostermektedir.

PB, belirgin bir dis neden olmaksizin, bir dizi bedensel ve/veya biligsel belirtiye eslik eden yogun
bir korkunun aniden gelistigi, beklenmedik panik ataklarmin tekrarlamasi ile karakterize bir
anksiyete bozuklugudur (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). PB; gesitli psikolojik ve fizyolojik
belirtilerin eglik ettigi, panik ataklarmn yineleyen ve beklenmedik bir sekilde ortaya ¢ikmasin
igeren bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir. Panik atak ise aniden ve beklenmedik bir sekilde
gelen yogun kaygi nobetleri olarak tanimlanabilir. Ani olarak baglayan ilk ataktan sonra bireyde
“beklenti anksiyetesi” ad1 verilen anksiyete tiirii goriilmeye baglanirsa panik bozukluga gegcis
yaptgr diisiiniilebilir. Ancak panik bozuklugun asil belirleyici o6zelligi tekrarlayici panik
ataklarin goriilmesidir (Roy-Byrne vd., 2006: 1023; Helbig-Lang vd., 2014). Panik bozuklugu olan
bireyler, panik atak gecirmenin sonuglar1 hakkinda asir1 endise duyarlar. Panik atagin bayilmaya,
kalp krizi gecirmeye, 6lmeye veya ¢ildirmaya neden olacagindan endise duyabilirler (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

PB biligsel teorisi, panik ataklarin, bedensel duyumlar kalp krizi gibi yakin bir felaketin bir isareti
olarak yanlis yorumlama egiliminin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigin1 one stirer. Bu tiir yikic
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bilisler, bedensel duyumlarin panige yol achigr dongiiyii tirmandirir ve PB hastalarinin panik
meydana gelen durumlardan kaginma ve/veya ka¢ma egilimi nedeniyle devam eder (Salkovskis
vd., 1996). Panik bozuklugu, yasam boyu yaygmlhig: %3.7 ile yaygmdir (Kessler vd., 2006) ve kotii
yasam kalitesi (Barrera ve Norton, 2009) ve kisilerarasi zorluklar ve sikint1 (Scocco vd., 2007) ile
iligkilidir.

Panik atagin belirtilerine bakilacak olursa; carpinti, nefes darligi, bogulma hissi, sersemlik hissi,
olim korkusu, depersonalizasyon/derealizasyon, bulanti, titreme, karin agrisi, agiz kurulugu,
bogazda diiglimlenme hissi, dikkatini toplayamama, zihin bulanikligi, gorme bulanikligs,
terleme, bayilma, c¢ldirma ve kontrolinii kaybetme korkusu gibi belirtilerin oldugu
goriilmektedir (Sarp, Arik, Giliz ve Abanoz, 2010: 2). Panik bozuklugun; kulak ¢inlamasi, bir anda
ciglik atma, boyun agris: gibi kiiltiirden kiiltiire degisen belirtileri de bulunmaktadir (Kring ve
Johnsen, 2015). PB da gesitli tiirleri bulunmaktadir. PB tanis1 konmus 48 bireyde yapilan bir
calismada kardiyovaskiiler, gastrointestinal ve vestibuler, solunumsal ve “bilissel” olmak {izere
dort alt tip tespit edilmistir. Bu alt tiplerde tedaviye yanit, sosyodemografik 6zellikler arasinda
farkliliklar oldugunu belirtmislerdir (Orsel, Giiriz, Akdemir ve Tiirkgapar, 2003: 205). PB yagam
boyu sikligr %1.5-3 arasindayken, panik atak ise %3-4 oranindadir. Erkeklere ve ileri yaslara
oranla kadinlarda ve geng eriskinlikte daha fazla ortaya ¢ikmaktadir (Karamustafalioglu ve
Yumrukgal, 2011: 75).

Anksiyete bozukluklar1 arasinda en sik karsilasilan kronik ve ailevi, mesleksel, kisisel alanda
islev bozukluklarma yol acan panik bozuklukta yineleyici panik ataklarin goriilmesi
gerekmektedir. PB hastalar1 agorafobi ile bagvurabilir ve hayatta kalmak igin baska bir kisinin
varligina ihtiyag¢ duyabilir, bu da rutinlerde bir degisiklige, is performansinda diisiise ve gergin
sosyal iliskilere neden olabilir. Ayrica, PB hastalarinin endiseli baglanma stili ve yiiksek ayrilik
kaygisi, muhtemelen stresi sosyal desteklerle modiile etme yetenegini tehlikeye atiyor (Milrod ve
ark., 2014). Agorafobili olan panik bozukluk hastalari, genel hasta popiilasyonunun %50’sini
olusturmaktadir (Konkan, Yal¢inkaya, Erkiran ve Erkmen, 2003: 219). Agorafobi, beklenmedik ve
ani ¢ikan panik ataklar esnasinda bireyin ka¢gmasinin zor olacagi ya da kendisine yardim
saglanamayacagin diisiindiigii yerlerde ya da durumlarda bulunmaktan kaygi duyma ve bu
yerlerden kaginma davraniglarmin goriildiigii, anksiyete bozukluklari altinda bulunan bir
psikiyatrik bozukluktur (Kart ve Tiirkgapar, 2013: 163). Panik ataklarin sonucunda klinik tabloya
eslik eden agorafobi ve beklenti anksiyetesi hem bozuklugun siirmesi hem de islevselligi
olumsuz yonde etkileyen bilesenlerdir (Alkin, 2002: 22).

PB tedavi segeneklerine bakildiginda psikofarmakoloji ve psikoterapi yontemleri dikkati
cekmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, dogru uygulanmus bir ilag tedavisinin belirtileri
onemli Olclide yatistirdigini gostermektedir. PB’de ¢ogunlukla tercih edilen ilag tiirleri segici
serotonin geri alim inhibitorleri, serotonin-noradrenalin geri alim inhibitorleri, trisiklik
antidepresanlar, beta blokerler ve benzodiazepinlerden olusmaktadir (Bakker, Van Balkom ve
Stein, 2005: 475-476). Bir bagka tedavi segenegi olan psikoterapilerin de panik bozukluk
tedavisinde 6nemli yer tuttugu anlasilmakla beraber her iki segenegin de uygulanabilecegi
algoritmalar da tanimlanmistir. PB’de etkinligi en iyi kanutlanmis psikoterapi yaklasimlarindan
birinin Beck’in gelistirdigi bilissel terapi ve daha sonra gelistirilen bilissel davranis¢i terapi
oldugu gosterilmistir (Addis, Hatgis, Krasnow, Jacob, Bourne ve Mansfield, 2004). Agorafobi ve
beklenti anksiyetesi gibi bilesenlerin ele alinmasz ile beraber eglik eden depresyonun da tedavi
edilmesi panik bozuklugun tam remisyonunun saglanmasi agisindan onem arz etmektedir
(Alkin, 2002: 22).
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Biligsel Davranis¢i Terapi

Biligsel davranisci terapi, giintimiizde bir¢ok ruhsal bozuklugun tedavisinde siklikla kullanilan
kisa siireli, direktif ve duygularimn biligsel modeline dayanan bir psikoterapi yontemidir. Bilissel
davranusc terapi, insan davraniglarini ve ruhsal bozukluklar: biligsel ve davranisgi bakis acis1 ile
aciklayan ve terapisinde de bu teknikleri kullanan bir psikoterapi yontemidir (Ozdel, 2015: 10).
Biligsel davranisci terapinin en 6nemli unsurlarindan biri olan bilis; genel olarak algisal, diisiinsel
ve zihinsel siiregleri kapsayan bir kavramdir. Diisiiniilenler ve o anda akildan gegenler olarak da
tanimlanabilmektedir. Bilissel davranis¢t terapinin temel varsayimlarindan birisi bu
diisiincelerin duygu ve davranislar: etkilemesidir (CBT, 2002: 7). Gergekgi olmayan ve bireyde
duygusal ve davranigsal sorunlar meydana getiren diisiinceleri tespit etmek ve o garpik, olumsuz
diisiinceleri bilissel ve davranisci teknikler ile degistirmek bilissel davranisgi terapinin temel
amacidir. Temel olarak kullanilan biligsel teknikler; duygu ve diiglinceleri izleme, kanit
sorgulama, secenekleri sorgulama, en kotii senaryo teknigi, yeniden gerceveleme, bigimlendirme,
diisiinceyi durdurma gibi tekniklerden olusmakla beraber, davranisc: teknikler ise; sistematik
duyarsizlagtirma, aligtirma, tepki onleme, maruz birakma, gevseme egitimi gibi tekniklerden
meydana gelmektedir (Demiralp ve Oflaz, 2007: 135-138).

Biligsel davranisci terapide; otomatik diisiinceler, ara inanglar ve temel inanclar olmak tizere {ig
temel yap1 tizerinde galisilmaktadir. Otomatik diisiinceler; diisiince akisini siirdiiren s6zel ya da
imgesel parcalardir. Bilisin en yiizeydeki katmami ve ¢ok ani, ansizin gelen diisiincelerdir.
Otomatik diisiincelerin bir alt katmaninda yer alan ara inanglar1 belirlemek ve degistirmek
otomatik diigiincelere gore daha ¢ok ugras: gerektirmektedir. Ara inanglar ‘eger” ve -meli -mal’
seklinde zorunluluk bildiren ifadelerden olusmaktadir. Baz1 kaynaklarda semalar olarak da
gecen temel inanglar biling katmaninin en altinda, degistirilmesi ve ulasilmasi en zor olan
yapilardir. Sarth degil (‘degersizim’ gibi) kesin yargilar icermeleri ara inanglardan ayrilan
yonleridir (Ozcan ve Celik, 2017: 116).

Panik Bozuklugun Bilissel Davranisci Tedavisi

Farkli arastirma sonuglar1 bilissel davranisgi terapinin panik bozukluk {izerindeki etkinligini
gostermektedir (Basaran ve Siit¢ii, 2016: 80). Bilissel Davranisg terapiler panik bozuklugunda
etkili tedavilerdir. Bir¢ok ¢alisma, bilissel davranisci terapilerin tek basina farmakoterapiye tistiin
oldugu sonucuna varmistir; bunun tam tersi sonuglara ulasan ¢alismalar da mevcuttur. Bilissel-
Davranigc Terapinin (BDT) PB igin en etkili psikoterapi oldugu bildirilse de (Pompoli vd., 2016),
PB hastalarmin yaklagik %401 BDT ye yanit vermemektedir (Loerinc vd., 2015). PB hastalarinda
heterojenlik kaynaklarmnin belirlenmesi, BDT'nin nasil ve kimler i¢in en etkili olabilecegini
anlamada yardimci olabilir ve tedavi se¢imine ve uyarlamaya rehberlik edebilir. BDT'de daha iyi
sonucu Ongordiigii gosterilen terapodtik ittifaka ek olarak (Haug vd., 2016), PB’de sonug
belirleyicileri olarak prognostik faktorler {izerine yapilan az sayida calisma, tedavi Oncesi
agorafobik kaginma, depresyon, depresyon, daha diisiik degisim beklentisi ve yiiksek diizeyde
islevsel bozulma, BDT ye verilen yanitin azaldigin1 ngérmektedir (Porter ve Chambless, 2015).

Giivenlik davranislari, algilanan bir tehdidi onlemek, kagmak veya ciddiyetini azaltmak igin
yapilan gereksiz eylemlerdir (Telch ve Lancaster 2012; Helbig-Lang ve Petermann, 2010). PB’li
kisiler, felaketle ilgili bilislerine uyan farkli tiirde kendine 6zgii SB'lerin kombinasyonlarin
kullanabilirler (Salkovskis vd., 1999). Ornegin, bir PB hastasi, araba kullanirken aracinin
kontroliinii kaybetme korkusu yasayabilir ve daha sonra araba kullanmaktan kaginabilir veya
arabada bir arkadaginin olmasim isteyebilir. Hastalarin giivenlik davramslari tipinin
(fonksiyonlar: ve odaklart) PB olan hastalar arasindaki degiskenligi acgiklayabilecegini ve ayrica
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PB i¢in BDT'nin neden bazilar1 i¢in digerlerinden daha basarili oldugunu tahmin edebilecegini
varsaydik. Bazi c¢alisma ve bildiriler, bilissel davranisgt terapinin farmakoterapi ile
kombinasyonunu her iki yaklagimin tek basina uygulanmasmna goére daha etkili bulmustur.
Bilissel davranisci terapi alan hastalar1 uzun siireli izleme alan bazi ¢alismalar, terapilerin uzun
siireli diizelmede etkili oldugunu gostermistir (Fentz, Hoffard, Jensen vd., 2013; Funayama,
Furukawa vd., 2013; Pilecki, Arentoft, McKay, 2011).

Panik bozuklukta; bilissel davranmigci terapinin bilissel yeniden yapilandirma, gevseme
egzersizleri, maruz birakma bilissel davrarsci terapi kombini ile uygulanmis tedavi bigiminin
yalnizca biligsel yeniden yapilandirma, maruz birakma ve psikofarmakolojik tedavi bigiminden
daha iyi sonuglar verdigi gosterilmistir. 1 y1l sonra izlenen ¢alismalarda niiksii 6nleme agisindan
da bilissel davranisg1 terapinin ¢ok etkili oldugu tespit edilmistir.

Bilissel davramisci tedavi, anksiyete ile ¢alisirken bireyin olumsuz diisiincelerini ve buna bagh
olarak ortaya ¢ikan duygu ve davraniglarin nasil tanmacagmi, nasil degistirilebilecegini ve
uyumlu hale getirilebilecegini danisana 6gretmek ve gostermek {izerine kuruludur (Savasrr,
Soygiit ve Barigkin, 2009: 136). Panik bozuklugun bilissel davranisci terapi ile tedavisinin
asamalar1 asagida aciklanmuistir.

Otomatik Diisiincelerin Elde Edilmesi

Darnusanlardan deneyimledikleri en son panik nébeti hayal etmeleri istenmektedir. Bu sayede cok
genel olan sorun, daha spesifik hale getirilebilmektedir. Durum detayli olarak anlatildiktan sonra
danisanin o anda aklindan gecen otomatik diisiinceleri yakalamasi istenmektedir. Danisan, nobet
halinde olmadi$1 icin o anki diistincelerini yakalamakta giicliik ¢ekebilir. “Tam o anda en kotii
neler olabilecegini diisiiniiyorsunuz” gibi sorularla o anki diisiinceleri net olarak elde edilebilir.
Danisanlar, olumsuz otomatik diistincelerin agiga ¢ikarilmasi ile ilgili ¢cok sorulara gok yetersiz
cevaplar verebilir. Bu durumda seans esnasinda rol oynama veya imajinasyon teknigi ile bireyi o
panik nobeti haline sokarak daha gercekgi ve sicak bilislere ulasilabilir. Bireyin en son gecirdigi
nobete odaklanmasini ve o an1 goziinde en ince detayina kadar canlandirmasi {izerine yonergeler
verilebilir. Danisan, iyice o nobetin igine girdikten sonra aklindan nelerin sorulabilir. Bir bagka
strateji ise seans esnasindaki duygudurum degisiklikleri esnasinda damiganin zihninden
gecenlerin sorulmasidir (Beck ve Beck, 2018: 156; Isik vd., 2009: 138-139).

Tedavinin Rasyonelinin Anlatilmasi

Diisiince ve davraruslar1 degistirmeye baslamadan ©¢nce damnisana tedavinin rasyonelinin
anlatilmasi gerekmektedir. Bu sayede neyi neden yaptigini ¢ok daha iyi kavrayabilecektir. flk
yapilmasi gereken sey panik bozukluk ile ilgili bilgi vermektir. Bu 6zellikle panik bozukluk igin
¢ok 6nem arz etmektedir. Ciinkii bireyler bunun ne oldugunu anlamlandiramamakta ve bunu
bedeninde kotii ve tehlikeli bir sey oldugu seklinde yorumlamaktadir. Daha sonra panik
bozuklugun bilissel modelinin anlasilabilmesi i¢in danisana diisiincelerin duygular: etkilemesi
ile ilgili bir 6rnek verildikten sonra bunu kendi durumuna uyarlamasi istenerek tedavinin
rasyoneli agiklanabilir (Istk vd., 2009: 140). Ornegin; evde yalmz ve karanlik bir ortam
diistinmesini ve bir yerden ses geldigini hayal etmesi istenebilir. Bunu hirsiz olarak
yorumladigindaki duygulart ile riizgarin sesi olarak yorumladigindaki duygulan
karsilagtirilabilir.
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Dikkatin Baska Yone Cevrilmesi

Tedavinin ilk asamalarinda kontroliin elde tutulabilmesi i¢in dikkatin baska yone ¢evrilmesi
teknigi kullanabilir. Panik bozukluk yasayan bireyler viicutlarindaki belirtilere kars: agir1 hassas
davranmaktadirlar. Devaml olarak dikkatleri kendilerine yonelmistir. Bu sayede en ufak bir
viicut belirtisine asir1 biiyiik bir tehlikenin oldugu seklinde yorumlamaktadir. Darisan atak
esnasinda viicuduna odaklanmak yerine bulundugu ortamdaki diger seylere dikkatini
cevirebilir. Bu sayede hem panik ataklarmi kontrol altina alabilir hem de diisiincesi ile
duygudurumu arasindaki iliskiyi daha fazla fark edebilir (Istk vd., 2009: 140).

Olumsuz Otomatik Diisiincelerin Degistirilmesi

Biligsel davranisci terapide Sokratik sorgulama yontemi ile hem seans igerisinde olumsuz ve
carpik diisiinceler degistirilebilir hem de seans aralarinda danisana 6dev verilerek danisanin
bunu siirdiirmesi istenebilir. Diislinceleri degistirmek icin kullanilabilecek cesitli sorular
sunlardir:

Bu diisiince ile ilgili ne tiir kanitlariniz var? Bu durumun baska bir agiklamasi olabilir mi?

Panik nobeti geciren birey, o anki viicut belirtisini ¢ok biiyiik bir hastaligin habercisi olarak
yorumlamaktadir ve bu nedenle de asir1 derecede kayg: duymaktadir. Bireye bu belirtinin bagka
hangi nedenlerden olusabilecegi sorularak farkli alternatifleri de goz Oniine almas:
saglanmaktadir. Ornegin: Kalbin hizli atmasmin bagka ne gibi nedenleri olabilir? Kalbin hizl
atmasinin kalp krizinin bir belirtisi oldugunun kanitlari nelerdir? Daha 6nce bu belirti oldugunda
kalp krizi ge¢irmis miydiniz? gibi (Isik vd., 2009: 142).

Bir bagka soru tarzi ise digsallastirma ya da cifte standart teknigidir. Bireyler baskalarim
degerlendirmekte daha objektif olabilmektedir. Ornegin: “Bu belirtiyi yasayan baska birisi ya da
arkadasmiz ne diisiiniirdii?” gibi bir soru ile damisana farkli alternatifleri bulmas: agisindan
kolaylik saglanabilir (Tiirkcapar, 2018: 341).

Panik atak yasayan birey hislerinden yola ¢ikarak sonuca varmaktadir. Kalp ¢arpintisin1 kendisi
kalp krizi gecirdigini hissettigi igin kalp krizi olarak yorumlamaktadir. “Bu yorumunuz nasil
hissettiginize mi yoksa gercek bir durumunuza m1 dayamyor?” gibi bir soru sorularak danisanin
yorumunun gercek diinyadan degil, kendi hissettiklerinden yola ¢ikmasindan kaynaklandig:
gosterilmeye calisilmaktadir. Ciinkii hisler her zaman gergegi yansitmayabilir ve kanit
olusturamayabilirler (Isik vd., 2009: 142).

Otomatik diisiincelerin altinda farkli ara inanglar ve semalar yer almaktadir. Otomatik
diisiincenin asil nedenine ulasabilmek igin asagr ok teknigi kullanilabilir. Bu sayede damisanin
otomatik diisiincesine yol acan temel, kok inanglarma ulasilabilir. O inanglarin ger¢ek olmadig:
sokratik sorgulama yolu ile agiga gikartilabilir. Asag1 ok teknigine soyle bir 6rnek verilebilir
(Tiirkgapar, 2018: 391).

- Kapali ortamlara girince bayilabilirim.
- Peki bayilirsaniz en kotii ne olur?

- Herkese rezil olurum.

- Bunun en koétii yan nedir?

- Herkes bana acir.

- Herkesin size acimasinin en kotii yani nedir?
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- Gligstiz bir insan olurum.

Bir bagka soru tarzi “Acaba olaymn olma olasihigii ¢ok biiyiitiiyor olabilir misiniz?” ya da
“Sorunla bas edebilme kapasitenizi kii¢limsiiyor olabilir misiniz?” seklindedir. Ciinkii panik atak
esnasinda birey kesin olarak basina kotii bir sey gelecegine ve asla bununla bas edemeyecegine
inanmaktadir. Bu soru sayesinde birey olaylar1 abarttifini ve basmna gelse dahi onunla bag
edebilecek kaynaklar1 oldugunu anlayabilmektedir (Istk vd., 2009: 144).

Davranis Deneyleri

Olumsuz otomatik diisiinceleri degistirmenin tek yolu Sokratik sorgulama degildir. Bireylerin
olumsuz otomatik diisiincelerini gercek hayatta test etmesine dayali olarak gesitli davranis
deneyleri olusturulmaktadir. Birey, ¢ok korktugu durum igerisine bilingli olarak sokularak
gercekten o durumun o kadar kotii sonuglara yol agip agmayacagin test edebilir. Bu sayede panik
atak sirasinda bedensel duyumlara kars: verilen felaketlestirici yorumlar degistirilebilir. Diisiince
sorgulama yontemleri ile distinceler degistirildikten sonra birey bunlar1 gercek yasam
kosullarinda uygulamas: gerekmektedir. Bu sayede bu diisiincelere ¢ok daha fazla ikna
olabilmektedir (Karakaya ve Oztop, 2013: 15).

Panik bozuklukta en fazla kullanilan davranis denemesi hizli nefes alip verme (hiperventilasyon)
egzersizidir. Birey yapay olarak bir panik atak ortaya ¢ikartmaktadir. Birey o durumda kalarak
bunun gercekten kotii bir hastalifa isaret olmadigini yalnizca bedenin dogal tepkisi oldugunu
anlayabilmektedir. Nefes egzersizleri ile birlikte bu atagin rahatlikla sonebildigini
gozlemlemektedir. Bu sayede darisan belirtilerin kendi kontroliinde oldugu inanci pekistirilmis
olmaktadir (Bouchard, Gauthier, Laberge, French, Pelletier ve Godbout, 1996: 214).

Kac¢inmanin Ortadan Kaldirilmasi

Panik bozukluk rahatsizli§1 bulunan bireyler panik atak yasamamak adina belirli ortamlardan
kacinmaya calismaktadir. Bireyler, kacinmaya calistikca olumsuz diistincelerini sinama imkan
bulamamakta ve olumsuz diisiinceleri daha fazla beslenmektedir. Gitgide yasamini kisitlayarak
¢ok olumsuz tablolara yol acabilmektedir. Kaginmanin ortadan kaldirilabilmesi igin asamali
olarak kagindig1 durumlara tekrar girmesi saglanmaktadir. Bu sayede korktuklar1 durumun
gercekten korkulacak bir durum olmadigini idrak etmis olacaklardir. Bu 6devler verilmeden 6nce
olabilecek sorunlar, beklentiler ve diisiinceler konusulabilir. Damsanlar, bu durumlara
girdiklerinde baslangicta cok kaygi duyabilirler fakat baglarina kotii bir sey gelmedigini
gordiikce bu kaygr da zamanla diismeye baslayacaktir. Danisanlara bunun normal ve olmasi
gereken bir durum oldugu ve sabirli olmas: gerektigi aciklanmalidir (Istk vd., 2009: 146).

Kaginma 6devlerinde dikkat edilmesi gereken bagka bir husus giivenlik arama davranigladir. Bu
odevlerin tam anlamiyla faydali olabilmesi igin her tiirlii glivenlik saglayici davranislarin
kaldirilmas: gerekmektedir. Aksi takdirde birey bagina bir sey gelmemesini o davranmigina
atfederek tam anlamu ile ikna olamayabilir. Ornegin: Asansdrde panik atak gegirebilecegi igin
asansore binmeyen birey, uygulama yaparken asansoriin havalandirmasimi agarak kendisine
glivenlik verdigine inanabilir ve basina bir sey gelmemesinin nedeni olarak onu diisiinebilir. Bu
ylizden bu 6devlerin ¢ok dikkatli bir sekilde incelenmesi gerekmektedir (Kobori ve Salkovskis,
2012: 4).

Ozetle, bilissel davranisgi terapi yaklagimina gére panik bozuklugun olusumu bir dizi bedensel
duyum ya da zihinsel etkenlerin felaketlestirilmesi sonucunda baslamaktadir. Bu felaketlestirme
senaryosu ile yanlg bas etme bigimleri de bozuklugun siirdiiriilmesinde etken olarak
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diisiiniilmektedir. Giivenlik arama, kaginma davraruslars, i¢sel yasantilara kars: dikkatin artmast
bu bas etme bicimlerindendir. Hasta bir tiir kisir dongii igerisinde panik bozuklugunu devam
ettirmektedir (Ates ve Arcan, 2018: 62). Bilissel davranisc: terapide, panik bozukluk tedavisine
panik ataklarm dogasinin hastaya anlatilmasi ve psikoegitim ile baglanmaktadir. Bilissel yeniden
yapilandirma igin belirtilerin yanhs yorumlandig: hastaya fark ettirilmeye calisilmaktadir. Bir
bagka kullanilan teknik ise kagmilan yer ve durumlar igin hastaya maruz birakma tekniginin
uygulanmasidir. Bu sayede hasta felaketlestirdigi senaryolarin gergekligini stnama imkanimna
sahip olmaktadir (Schmidt, Woolaway-Bickel vd., 2000: 2).

Panik bozuklugun tedavisi ile ilgili arastirmalara genel olarak bakildiginda bilissel davranisgi
terapinin en etkili tedavi secenegi oldugu ancak ila¢ tedavisi ile birlikte uygulandiginda basari
oraninin daha da arttig1 anlasilmaktadir (Citak, 2018: 143).

SONUC ve ONERILER

Panik bozuklugun yagsam boyu sikhigmin %14.6'ya ulagan, kiginin yasam kalitesini ve iglevselligi
¢ok olumsuz yonde etkileyen bir sorun oldugu goz oniine alinacak olursa panik bozuklugun
tedavisinin incelenmesi ve en dogru sekilde tedavi bi¢ciminin olusturulmaya ¢alisiimasinin ne
denli 6nemli oldugu anlagilabilmektedir. Onceki caligmalara bakildiginda panik bozukluk ile
ilgili cesitli ¢alismalarin olduguna rastlanmistir. Bu calismada da onceki ¢alismalara genel bir
bakis ile panik bozuklugun biligsel davraniggi terapisi hakkinda genel bir perspektif
olusturulmak amaglanmigtir. Literatiire bakildiginda panik bozuklugun iki tiir tedavisinin
oldugu goriilmiistiir. Bunlardan birisi psikofarmakolojik (ilag tedavisi) tedaviyken bir digeri ise
psikoterapidir. Bu ¢calismada psikofarmakoloji tedavisine ¢ok fazla deginilmemekle beraber bazi
durumlarda tedaviye yardimcr 6nemli bir rolii oldugu vurgulanmigtir. Cogunlukla psikoterapi
tizerinde durulan bu calismada bilissel davranisgt terapi yontemi ele alinmistir. Gegmis
arastirmalara bakildiginda panik bozukluk tedavisinde bilissel davranisci terapinin ¢ok 6nemli
bir rolii oldugu goriilmektedir.

Panik bozukluk; tekrarlayan, beklenmedik panik ataklar ile seyreden ve kiside beklenti
anksiyetesi meydana getiren ruhsal bir bozukluktur. Bilissel davranisci terapinin panik bozukluk
modeli incelendiginde; panik bozuklugun, cesitli bedensel duyumlar1 ve diisiinsel etkinlikleri
felaketlestirme ve yogun bir anksiyete duyma seklinde bagladig1 goriilmektedir. Birey tekrar bu
yogun anksiyeteyi yasamamak adina kendince gesitli stratejiler belirlemektedir. Fakat bu dogru
olmayan stratejiler bireyi anksiyeteden korumak bir yana daha da fazla anksiyeteye sevk
etmektedir. Bu baga ¢ikma stratejilerine; anksiyete yasama tehlikesi bulunan belirli yerlerden ve
durumlardan kaginma, yardim alinamayacag1 diistiniildiigii icin belirli yerlere gitmeye karsi
yogun anksiyete duyma (agorafobi), kendini giivene alabilmek adina hastaneye yakin
giizergahlar tercih etme, fizyolojik ve psikolojik belirtilere dikkatin asir1 yoneltilmesi gibi
davraruslar 6rnek gosterilebilmektedir. Birey bu davraruslar1 gerceklestirerek kisa siireli bir
rahatlama saglasa da uzun vadede panik bozukluk girdabina daha da fazla maruz kalmaktadir.

Panik atag: ilk baslatan unsur gesitli beden duyumlar1 ve korkutucu diisiincelerdir. Birey,
bedeninde olan bir kalp carpintis1 ya da nefes almada giiclitk gibi yasantilarin kendisini
oldiirecegi seklinde yorumlamakta ve bunun sonucunda ortaya anksiyete ¢ikmaktadir.
Anksiyetenin dogal tepkileri olan bedensel duyumlar ve felaketlestirilmis diisiinceler bu
yasantiyr daha fazla arttirmaktadir. Birey, bunlar1 da felaketlestirici diisiince tarzi ile
yorumlayarak daha fazla anksiyete duymaya devam etmekte ve meydana kisir bir dongii
¢ikmaktadir.
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Biligsel davranisgi terapide bu panik bozukluk modelinden yola ¢ikilarak bir tedavi protokolii
belirlenmistir. Tedavinin en 6nemli bilesenlerinden birisi panik ataklarin ne oldugunun ve
yaganan seyin dogasinin anlatilmasi yani psikoegitimdir. Bireyin, psikoegitim ile panik ataklarin
aslinda tehlikeli olmadigini, yalmzca anksiyeteye bagl bir viicut tepkilenmesi durumu oldugunu
anlamasi amaglanmaktadir. Bir diger bileseni bilissel davransci terapide ¢ok onemli yeri olan
bilissel yeniden yapilanmadir. Felaketlestirilmis ve duruma uygun olmayan diisiinceler tespit
edilip, bu diisiincelerin bilissel teknikler ile degistirilmesi amaglanmaktadir. Tedavinin bir diger
onemli bileseni ise maruz birakmadir. Bireyin kagmndigi durumlara ve yerlere tekrardan
sistematik olarak maruz birakilmas: ve korkulan yerlerin ve durumlarin gercekten tehdit
icermedigini anlamasi tedavi agisindan ¢ok 6nemlidir. Bunlara ek olarak bireye nefes ve gevseme
egzersizleri 6gretilmesi de tedavide ¢ok yardimci olan bir baska bilesendir.

Bu ¢alismada panik bozuklukta biligsel davranigc terapinin etkinligi literatiir taramasi yapilarak
ortaya koyulmaya calisilmistir. Sonug olarak bilissel davranisgi terapinin panik bozuklugun
tedavisi igin ¢ok onemli ve etkili bir tedavi secenegi oldugu ortaya koyulmustur. Bu konu ile ilgili
literatiirde vaka ¢alismalarinin eksik oldugu tespit edilmistir. Vaka ¢alismalarinin yapilmasi hem
biligsel davranisg terapinin etkinli§inin daha net olarak goriilmesi hem de klinik pratikte
klinisyenlere rehber olabilecek bir yaninin oldugu diisiiniilmektedir. Bu konu ile ilgili calisma
yapacak aragtirmacilara vaka ¢aligmalar1 yapmalar: nerilmektedir.
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Oz

Bu calisma kapsaminda siirdiiriilebilir yerel kalkinma agisindan Andirin'in yavas sehir
potansiyeli arastirilmistir. Andirin, Kahramanmaras iline bagl orta 6lgekli bir yerlesme olmakla
birlikte bircok dogal ve kiiltiirel 6geleri biinyesinde barindirmaktadir. Giiniimiizde ilge statiisii
kazanmis olmasma ragmen hem niifus hem de sosyal yasam anlaminda biiyiicek bir yerlesim
olmamustir. Calismada yerlesmenin dogal ve beseri cografya 6geleri, kentsel alt yapisi, uygulanan
ve uygulanacak olan projeler incelenmis, Diinya’dan ve Tiirkiye’den yavas sehir ornekleri
degerlendirilmistir. Yavas sehir olma ana baslik kriterleri tizerinden sosyal, ekonomik, kiiltiirel
ve cevresel degerlendirmeler yapilmus, ilgili literatiirle iligkilendirilmistir. Elde edilen verilerin
¢ozlimlenmesinde betimsel tarama yonteminden yararlanilmistir. Calisma alani olan Andirin
yerlesmesi, iklimi, zengin bitki ortiisii, dogal ve tarihi varliklari, kendine 6zgii yerel kimligi ile
alternatif, dogaya uyumlu projelerin gerceklestirilebilecegi bir mekan olarak degerlendirilmistir.
Calismada yavas sehir hareketinin yerlesmede yerel kiiltiiriin devamliligi konusunda farkindalik
yaratabilecegi, yore ekonomisine ve turizmine Onemli katkilar saglayabilecegi sonuglarina
ulasilmus, yerel ve bolgesel anlamda 6nerilerde bulunulmustur.
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Abstract

Within the scope of this study, the calm city potential of Andirin has been investigated as a
sustainable local development strategy. Although Andirin is a medium-sized settlement in
Kahramanmaras province, it contains many natural and cultural elements. Although it has
gained the status of a district today, it has not been a large settlement in terms of both population
and social life. In the study, the natural and human geography elements of the settlement, the
urban infrastructure, the projects implemented and to be implemented were examined, and the
examples of calm cities from the world and Turkey were evaluated. Social, economic, cultural
and environmental evaluations were made based on the main heading criteria of being a calm
city, and they were associated with the relevant literature. Descriptive scanning method was used
to analyze the obtained data. Andirin settlement, which is the study area, has been evaluated as
a place where alternative, nature-friendly projects can be realized with its climate, rich vegetation,
natural and historical assets, unique local identity. In the study, it was concluded that the calm
city movement can raise awareness about the continuity of the local culture in the settlement and
can make significant contributions to the local economy and tourism, and suggestions were made
in local and regional terms.
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GIRIS

Teknolojinin hizl bir sekilde gelisme gostermesi, tiitketim aliskanliklariin degismesi nedeniyle
hem bitki hem de hayvan tiirleri yok olup dogal denge bozulmakta ve beton yapilar artis
gostermektedir. Bu durum da insanlarin ekosistemleri ve kendi 6z kiiltiirlerini koruma ihtiyacina
sebebiyet vermektedir. Yavas sehir (Cittaslow) kavrami bu ihtiyaca binaen ortaya ¢ikmistir. Hatta
giiniimiizde oOzellikle yerel Olcekte hayat kalitesini arttirp yasanasi bir diizen kuran,
stirdiiriilebilirligi olan bir kavram olarak adindan sik¢a soz ettirmektedir.

Bu hareket sehirleri modern teknolojilerden yararlanarak cevreye olan zararlar1 en aza indirip
hayat kalitesini yiikseltmeyi amaglamaktadir (Mayer ve Knox, 2009). Yavas sehir hareketi ile hem
yerel hem de geleneksel kiiltiirler korunup siirdiiriilebilir yerel ekonomi desteklenebilmektedir
(Chaudhury ve Albinsson, 2015). Diinyada kiiresel ekonomiler nedeniyle kiiltiirel 6zellikler
benzer hale gelmekte, ulus Otesi olan sirketlerin standartlasmis hizmet sistemleri farkliliklar:
ortadan kaldirmakta ve bu durumda aymlasmaya sebebiyet vermektedir (Deniz, 2017).
Kiiresellesme nedeniyle sehirler biiyiirken, kendi 6z kimliklerini ve ruhlarim1 kaybetmekte ve
birbirine benzeyip tek tip haline gelmektedir (Radstrom, 2011: 90). Iste yavas sehir hareketi
diinyada kiiresellesme sonucu olusan ve goriiniirliigii artan mekansal farkliliklarin ve kiiltiirel
ozelliklerin kaybolmasina, tek diize sehirsel mekanlasmalara kars: bir hareket olarak Italya’da
ortaya ¢ikmustir (Panait, 2013: 12; Radstorm, 2011: 109). Yavas sehir hareketinin temeli Slow Food
hareketi ile olusup, 1989” da sofranin zevkini fastfood ve kiiresellikten korumay1 amaglayip iyi
ve temiz yemek felsefesi benimsenmistir (Cakici vd., 2014:26). Yavas sehir (Cittaslow) ise 1999'da
ftalya’da kurulan, merkezi Orvieto’da yer alan belediyeler birligidir. Cittaslow Italyancada
“Sehir” anlami tagtyan “Citta” sdzctigii ile Ingilizce “Yavas” anlamina gelen “Slow” sdzciigiiniin
bir araya gelmesiyle olusmustur. 1999’da Italya’da yavas yemek akimimin énciisii olan Carlo
Petrini, Orvieto, Chianti, Positano ve Bra gibi Italyan belediye baskanlar1 bir araya gelip yavas
yemek hareketinden esinlenerek bu hareketin prensiplerini sehir yasamina uyarlamislardir
(Pink, 2008). Bu hareket kiiresellesmeye ve modernlesmeye karsi degildir. Adeta kentlerin
kiiresellesme ve modernlesme ile kendi kimliklerini kaybetmeden nasil ilerleyecegini ifade
etmektedir. Yavas sehir hareketi yerel yoOneticilerin sehirlerinin kendilerine 6zgii degerlerine
sahip ¢ikip siirdiiriilebilirligi olan bir gelismeyi hedeflemektedir (Miele, 2008:134). Bu felsefe, eko
gastronomi kavramini giinliik hayata uygulamaya koymak, kiiltiirel miras1 ve geleneksel tiim
degerleri muhafaza etmek ve gelistirmek, kiiresellesme nedeniyle tehdit olugturan tekellesmenin
etkisini azaltmak amacma sahiptir (Nilsson vd., 2011: 376). Hem yavas sehir hem de yavas
yiyecek hareketi catismadan kiiresel alandaki tiiketicilerin kapitalizm anlayisina karsi, daha ¢ok
giinliik duygusal deneyimler ortaya koyan bir eylem uygulama ¢alismasidir (Pink, 2008). Yine
yavas sehir hareketi, insanlarin birbirleriyle iliski kurup sosyallesebilecekleri, yenilenebilir enerji
kaynaklarina oncelik verecekleri, dogaya, gelenek ve goreneklere sahip c¢ikilan, teknoloji
kullanan siirdiiriilebilir olan bir diislince olarak ifade edilmektedir (Yanturali, 2019: 27).
Cittaslow yavas sehirler ag1 yaklasiminda “yavaslik” kentsel boyutta ele alinmakla birlikte kentin
yavas biliylimesi ve kentlilerin yavas ritimli bir hayat siirmeleri anlamini tagimamaktadir.
Dolayistyla ¢ok daha kapsamli ve kalite icin gereken zamanin kullanilmas: demektir (Radstrom,
2011: 103).

Slow Food ve Cittaslow aginin sembolii turuncu renkte ve tizerinde evler olan bir salyangoz
seklidir (Sekil 1). Birligin logosunun {istiinde bulunan binalar donuk, ruhsuz ve zevksiz
betonarme binalar1 anlatirken, oniindeki salyangoz ise bu ifadeyi elestirmek amaciyla
sembollestirilmistir. Burada temsil edilen felsefe sadelik ve sakinlik olmustur (Keskin, 2012: 89).
Yavas sehir hareketinin amact hem otantik olan degerlere hem de siirdiiriilebilirlige vurgu yapip
yerel baglamda yasam kalitesini iyilestirmektir. Bu hareket yalnizca yerel kiiltiirii korumaz. Yerel
Olcekte sagladigi ekonomik vyararlar sayesinde bolgeler arasinda kalkinma dengesinin
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kurulmasim1 da saglar (Karabag vd. 2012). Bu durumda sakin turizmde otantiklik ve
destinasyona baglilik arasindaki iliski 6nem tasimaktadir. Otantiklik, turistleri bir destinasyona
seyahat etmeye motive eden bir gii¢ olup, gercek bir deneyim aramaya yonlendirmektedir
(Losada ve Mota, 2019: 139).

Sekil 1. Yavas Sehir Amblemi
Kaynak: (http://www .Cittaslow.org).

Yavas sehir bu diistincenin sahipleri bazinda giiniimiizde kiiresellesen bu diinyada yasayan ve
stirekli yarigan, bu yarismadan da yorulan post-modern bir toplumun gercek isteklerini
gostermektedir (Grzelak-Kostulska vd., 2011:188). Yavas sehir; kisilerin birbiriyle iletisim kurup
sosyallesebilecekleri, kendine yetebilecekleri, siirdiiriilebilir, geleneklerine sahip cikabilecekleri
ve teknolojinin kolayliklarindan yararlanan bir kentlesme modeli olarak karsimiza ¢gtkmaktadir
(Unal ve Zavalsiz, 2016: 901). Giiniimiiz diinyasinda kentlerin dengesiz bir sekilde gelismelerinin
ortaya cikardig: gelir esitsizlikleri karsisinda ekonomiyi canlandirmak, yapilandirmak ¢ok biiyiik
onem tasimaktadir. Yerel kalkinmanin sosyo-kiiltiirel destekli hareketler sayesinde
gerceklestirilebilecegi goriilmektedir. Yavas hareketi icinde gelisme gosteren Cittaslow kavrami
bu hareketin mekansal boyutunu olusturmaktadir. Dolayisiyla yerlesme cografyasi anlaminda
yavas sehirler bu mekanlarin gelismesine yonelik farkli bir model olmustur (Karakas Oziir, 2016:
158).

Diinya’da ve Tiirkiye’de Yavas Sehir Ornekleri

2020 y1li (Aralik) itibariyla Diinyada yavas sehir agina tiye 30 iilke ve 268 sehir bulunmaktadir.
En ¢ok iiyeye sahip olan ilke ise (yaklasik 1/3) asil hareketin dogum yeri olan Italya’dir. Greve
in Chianti italya’da, Ens Avusturya’da, Falkoping 1svi<;re’de, Manitoba Kanada’da, Ludlow
Ingiltere'de, ~ Goolwa  Avustralya’da yer alan yavas sehirlerden  birkagidir
(http://www .Cittaslow.org). Cin'in giineydogusunda yer alan Anhui eyaletinin, Xuancheng
kentine bagl1 1400 yillik ge¢misiyle, 43.000 niifuslu bir yerlesim olan Jinyyang Diinyada énemli
yavas sehirlerden biridir. %66’s1 ormanlarla kapli, bitkisel ilag ekimi (yaban mersini, organik cay
vb.) ve ekolojik turizmin gelistigi, ekolojik ciftliklerde organik gida, yesil gida yetistirilen ve
ekonominin ciddi manada gelismis oldugu bir sehirdir. Amelia ise Halya’nm Umbria bélgesinde
tarihi M.O 12. yiizyila dayanan, 12.000 niifuslu bir yavas sehirdir. Zengin bitki 6rtiisii, yiiriiyiis,
trekking, bisiklet giizergahlari, sarap imalat1 ve tadimina ait festivallerin gerceklestirildigi, yerel
sizma zeytinyagl, makarnalarin yoresel {iriinler olarak one ¢ktig bir yerlesmedir
(http://www.cittaslow.org/network/amelia).

Tiirkiye’de ise 28 Kasim 2009'da Seferihisar'in (Izmir) Uluslararast Yavas Sehirler Birligi
(Cittaslow) iiyesi olmasiyla yavas sehir hareketi baglamistir. Ulke bazinda bu aga iiye olan 18 ilge
vardir. Bunlar; Dogu Anadolu bolgesinde Ahlat, Ege bolgesinde Koycegiz, Akyaka, Seferihisar,
Akdeniz bolgesinde Egirdir, Yalvag, Karadeniz bolgesinde Mudurnu, Gerze, Goyniik, Persembe,
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Savsat, Uzundere, Yenipazar, Marmara bolgesinde diinyanin tek Cittaslow ada sehri olan
Gokgeada, Tarakli, Vize, ig Anadolu bélgesinde Giidiil, Giineydogu Anadolu bdlgesinde ise
Halfeti’dir (http://cittaslowturkiye.org/uyelik-sureci-ve-kriterler,) (Sekil 2). Ornegin Halfeti,
Sanhurfa'min kuzeybatisinda yer alan 40 bin niifuslu bir yavag sehirdir. Tarihi Asurlulara
dayanan sehir Siiryani, Arap, Yunan, Memliik, Bizans ve Osmanli medeniyetlerine ev sahipligi
yapmistir. Barsavma manastiri, Kanterma mezrasi hani, Glirkuyu kilisesi, Aziz Nerses kilisesi,
ilgeye 0zgli olarak 13 aym tiir kus evi mimarisi, yoresel yemekleri, sira gecesi, geleneksel el
sanatlar ve yerel siyah giil yetigtiriciligi ile onem tasimaktadir
(http://cittaslowturkiye.org/cittaslow-halfeti). Erzurum iline bagli 8000 niifuslu bir ilge olan
Uzundere ise 2016’da yavas sehir unvarn almustir. M.0O.650-120 yillarina uzanan tarihi, Tortum
selalesi, yelken, rafting ve kano etkinlikleri, biyogesitliligi ve yerel mutfag ile 5nem tagimaktadir
(http://www.uzundere bel.tr/islemler). Giintimiizde Tiirkiye’de yavas sehir hareketi ¢ok daha
hizl bir sekilde ilerlemekte, bir¢ok kiigiik yerlesim bu konuda potansiyel olusturmakta, turizmi
gelistirme modeli olarak oldukga ilgi ¢ekmekte ve siirdiiriilebilir yerel kalkinma ig¢in 6nem
tasimaktadir. Hatta Aydinlar/Tillo (Siirt), iskilip (Corum), Goyniik (Bolu)'nun da icinde yer aldig:
bircok ilge yavas sehir olmak icin bu aga bagvurmustur.

Sekil 2. Tiirkiye'deki Yavas Sehirlerin Dagilimi

Diinyada ve Tiirkiye’de yavas sehir unvani almak igin 7 politika bashg: altinda 72 kritere sahip
olmak gerekmektedir. Bunlarin her biri alt maddelere ayrilmaktadir.

. Cevre politikalar (12 madde)

. Altyap1 politikalar1 (9 madde)

. Kentsel yasam kalitesini artiric1 teknolojiler ve araglar (17 madde)
o Tarimsal turistik esnaf ve sanatkarlara dair politikalar (10 madde)
. Misafirperverlik farkindalik ve egitim (10 madde)

. Sosyal uyum (11 madde)

o Slow food faaliyetlerine e projelerine destek (ortaklik) (3 madde)

Oncelikle bu sehirlerin Cittaslow felsefesiyle uyumlu olmalar1 igin kent niifusu 50.000in altinda
olmalidir. Uyelik siirecinin yerine getirilmesi igin bagvuru mektubundan, onaylanmasina kadar
6 adim vardir. 50 ve iizeri puan alinmasi ve niifus biiyiikliigiine gore yillik iiyelik {icretinin
O0denmesi gerekmektedir (http://cittaslowturkiye.org/uyelik-sureci-ve-kriterler).
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Yavas sehir hareketinin 7 temel kriteri stirdiiriilebilir kalkinmanin amagclar ile de iligkilidir.
Dolayistyla bu kriterleri yerine getiren bir sehir Sivil Toplum Kuruluslar: (STK)'nin amaglarin
da yerine getirmis olacaktir. Ozellikle bu felsefede yerelligin korunmasi akabinde kiiresellesme
olgusundan da uzaklagilmaz. Yerel iyidir yerine, yerel korunmaly; kiiresel kotii yerine kiiresel
smurlandirilmali diisiincesiyle bu iki olgu arasmda verimli bir gegis olmas: gerekliligi ifade
edilmistir (Karakas Oziir, 2016:163). Yavas sehir felsefesi kiiciik sehirleri koruma altina almakta,
gelecek kugsaklara aktarmakta ve eko-turizme yonelik tedbirler almaktadir. Dolayisiyla bu durum
yavas sehirleri siirdiiriilebilir turizm anlaminda 6nemli bir destinasyon pazarlama araci haline
getirmektedir (Kement ve Goral, 2015:13). Yavas yemek, yavas yasam ve yavas sehir akimlari
gelisince sakin turizm igin uygun olan sartlar meydana gelmistir. Bu turizm sayesinde yerel
halkin giinliik yasamlarina devam etmeleri ve turistlerin gilizel deneyimler elde etmeleri
saglanmistir. Yavas sehir hareketinde giizel olanin korunmas: ve stirdiiriilebilir kalkinmanin
saglanmas1 amaglanmakta, ayn1 zamanda yavas turizmde de dogal {iriinler, gercek cevre ve yerel
etkinlikler 6nemsenerek yoredeki yerel halkin da ekonomik olarak turizmden pay almasi
saglanmaktadir (Shang vd., 2020: 176).

Yavas sehir hareketi 6ncelikle yerel halkin hayat kalitesini arttirmak amacinda olsa da daha sonra
turizm agisindan da bir gekicilik unsuru ve bir marka olarak kullanilmis, turizm faaliyetlerinin
stirdiiriilebilir olmasi i¢in arz, talep ve turistik yasam kalitesi anlaminda énemli bir ara¢ olmustur
(Karakasg Oziir, 2016:166). Genel olarak yaygin goriis yavas sehir felsefesinin kiiciik yerlesimlerin
gelismesini olumlu yodnde etkiledigi diisiincesidir. Hatta yerel {iriinlerin tiiketilmesi,
siirdiiriilebilir enerji kullaniminin tesviki, araglarin sehir merkezlerinden ¢ikarilmasi, geleneksel
yapilarin korunma kriterleri nedeniyle alternatif turizm tiirlerinden biri olarak diistiniilmektedir.
Tiirkiye’de de bu felsefe ve kriterler iizerine Belediyeler ve sivil toplum kuruluslarmin
farkindalik calismalari artmis yavas sehir hareketi hizla yayilmaya baslamistir (Baykal ve
Ataberk, 2020). Yavas sehirlerde fiziksel altyap: iyilestirilirken yerel halkin katilimi ile de
ekonomik olarak giiclenme saglanip yorede yasam kalitesi artirilmaktadir (Brown ve Jeong, 2018:
619). Yavas sehir hareketinin ¢ikis noktasi insanlarin dogay1 ve kiiltiirel miras: tahrip etmesidir.
Tahribat dogal ve 6zgiin olana 6zlemi ve mevcut degerleri koruma egilimini arttirmaktadir
(Ekinci, 2014) .Mekansal degisim beklentisi cok olmamakla birlikte, sehir hayatini kolaylagtiran,
teknolojiyi kullanan ama sehirlerin olumsuz bir yonde degisim yasamasina engel olup 6zgiin
yapisini siirdiirebilmek igin calistimaktadir (Unal ve Zavalsiz, 2016: 22). Kiiresel bazda yerelligin
on plana ¢ikarilmasi 6nem tagimaktadir (Robertson, 2012). Kirsal bolgelerde uygulanan tarimsal,
sanayi ve kirsal turizm gibi uygulamalara yavas sehir hareketi hem kurtarici olmakta, hem de
bunlara hiz kazandirmaktadir. Dolayisiyla yavas sehirlerde uygulanan tiim faaliyetler hem tarim
hem de turizmin gelismesi anlaminda katki saglamaktadir (Baykal ve Ataberk, 2020). Park ve
Kim (2016) Avustralya'nin giineyinde Goolva sehrinin yavas sehir olduktan sonra kaybolmaktan
kurtuldugunu, bu siiregte yerel halkin yorede yapilan ¢alismalara katilim sagladig: ve turizmin
surdiiriilebilirligine pozitif yonde etkilerin ortaya ¢iktigini ifade etmistir. Hatipoglu (2015) yavas
sehir Vize’de yerel halkin ve ziyaretgilerin yasam kalitelerini arttirmak icin ¢alismalar yapmanin
Onemini belirtirken, Kiiciikaltan ve Pirnar (2016) Tiirkiye'nin ilk yavas kenti olan Seferihisar’'da
yerel halkinin yagsam kalitesini korumanin yaninda rekabet¢i olmak adina da bagarili olduklarini
vurgulamigtir. Ozhanci vd., (2013)'nin ¢alismasinda Tercan ilgesinin yavas sehirlerin iiyelik
siireci analizi yapilmis ve sehre tarihsel ge¢mis ve organik tarim yerlesimi olarak yaklagilmasinin
uygun oldugu ifade edilmistir. Semmens ve Freeman (2012) Yeni Zelanda’da Matakana, Raglan
ve Morrinswille sehirlerinin yavas sehir olarak potansiyellerinin kullanilabilecegini belirtirken,
tilkede stirdiiriilebilir kalkinma kiiltiiriine yeterince 6nem verilmedigini ifade etmistir. Yavas
sehirlerin yerel ekonominin korunmasi anlaminda 6nem tasimakla birlikte bolgesel ve yerel
kalkinma konular1 yavas sehir felsefesi ile tam olarak uyusmamaktadir. Bununla birlikte
siirdiiriilebilirlik baglaminda ise 6n planda yer almaktadir.
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Calismanin Onemi ve Amaci

Yavas sehirler dogal ve kiiltiirel degerlerin korunmasina dayandig icin turistler tarafindan tercih
edilen bir nitelik olarak turizm cografyas: igerisinde yerini alan bir kavram olmustur. Turizm
degerlerinin dogal yapisini koruyup, Ogeleri kirletip tiiketmeden kullanip gelecek nesillere
aktarilmasi sayesinde turizmde stirdiiriilebilirlik gerceklesecektir. Yavas sehir felsefesinde de
yerlesmenin dogal ve kiiltiirel degerlerini kullanarak daha kiiclik 6lgekli bir turizm faaliyeti
olusturmak yer almaktadir. Hatta en 6nemli paydaslardan olan yerel halkin karar verme
sirecinde aktif olmasi, ¢evrenin korunmasi, siirdiiriilebilirlik ilkelerinin gozetilmesi ve 6zellikle
de yerel halkin ¢ikarlarinin korunmasi bakimindan 6nem tasimaktadir. Yavas sehirler ve yavas
turizm hareketi ile tarih ve kiiltiir zenginli§i olan yerlesimler belirlenerek korumaya
alinabilmeleri saglanmakla birlikte, yerel potansiyellerini gosteren bu alanlar siireg icerisinde
uluslararasi ve ulusal arenada da deger kazanmaya baslar. Boylece yorenin ekonomisini gelistirip
cevre farkindalig1 olan kalkinma planlarimi da tesvik eder (Unal ve Zavalsiz, 2016). Bu baglamda
bir yerlesimin yavas sehir statiisii kazanmasi tiim dogal ve kiiltiirel 6gelerinin ve dokusunun,
hem yore halki, hem de ziyaretcilerin mutlu olup zevk alabilecekleri bir hiz ile sehri yasamasi
demektir. Tiim paydaslar tarafindan kosusturmanin olmadigi, andan zevk alinabildiginin
farkindaligimin saglanmasidir. Giiniimiizde teknolojinin kostugu, yetismek icinde kiiresellesen
diinyada insanlarin miicadele verdigi siire¢ de yasam kalitesinin arttirildig, durup diigiinme
imkanmin saglandigr mekanlardir. Sanayilesmenin ve modernlesmenin etkilerinden uzak,
kalmis birgok kiigiik yerlesmeler sosyo-ekonomik anlamda da az gelismekte, niifus kaybetmekte,
kabugunu kirmakta zorlanmaktadir. Yine sanayilesme ve modernlesmenim gelistigi sehirler ise
alt yapi, ulagim, egitim, istihdam gibi etkenler nedeniyle cekici hale gelmektedir. Boylece go¢ alan
oldugu kadar gog veren yerlesmelerde de yerellik saglanamamakta ve riskler yasanmaktadir
(Yilmaz vd., 2016: 1; Radstrom, 2011: 91). Dolayisiyla yavas sehir ve siirdiiriilebilir turizm
uygulamalar1 bu yerlesmelerde yerel kalkinmanin en énemli lokomotifi olabilmektedir. Ayrica
giiniimiizde yerel yoneticiler de yavas sehir hareketine ilgi duyup, istekli olarak yerlesimlerinin
yerel kalkinma ve ekonomilerine katki saglayacag: diisiincesi ile hareket etmektedir.

Tiirkiye’de ozellikle sanayi bolgelerinden ya da biiyiik sehirlerden uzak olan mekanlar yerel
iirtinlerine, 6zel kutlamalarina, mutfaklarina, halk oyunlarna, konut mimarisine ve hatta
konukseverlige kadar tiim geleneksel kimliklerini koruyabilmektedir. Arastirma alani olan
Andirin ‘da ge¢misten giintimiize kadar korunmus ve bozulmamig dogal cevresi, tarihi, kiiltiirel
zenginlikleri, bakir 6zgiin yapisi, yavas ve huzurlu sehir dokusu ile bu anlamda Akdeniz
Bolgesinde Kahramanmaras’a bagl bir yerlesimdir. Calisma bu yerlesmenin dogal ve beseri
cografya Ozelliklerini, bu kentsel dokunun yavas sehir kriterleri dahilinde ortiisen noktalarini
belirleyerek, siire¢ igerisinde yavas sehir agina iiye olabilirligini ortaya koyabilmek amaciyla
yapilmistir.

YONTEM

Glintimiiz sartlarinda Andirin ‘da var olan yavas sehir potansiyelini ve siire¢ igerisinde
gerceklestirilebilecek olan c¢alismalar1 ortaya koyabilmek igin toplanan verilerin
¢Oziimlenmesinde betimsel tarama yonteminden yararlanilmistir. Betimsel tarama benzerlik
gosteren verilerin belirli temalar ve kavramlar etrafinda bir araya getirilip, bunlarin anlagilir
bicimde ¢oziimlenmesi siirecini olusturmaktadir (Simsek, 2012). Andirin’nin barindirdig1 dogal
ve kiiltiirel 6geleri sebebiyle bu aga katilabilecegi diisiincesiyle yola ¢ikilmis, yerlesmenin cografi
potansiyeli, kentsel alt yapisi, sehirde uygulanan ve uygulanacak olan projeler incelenmistir.
Sehrin yavas sehir statiisiine iiyeliginin saglayacagi hem ekonomik hem de ekolojik katkilar goz
oniine alinmistir. Calisma alani ve yavas sehir calismalari ile ilgili literatiir taramasi yapilmis,
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sehrin dogal ve beseri Ogeleri ile yorenin firsatlar1 ve tehdit olusturan unsurlar: belirlenmistir.
Yavas sehir ana bagliklar1 olan altyapi politikalari, cevre politikalari, misafirperverlik, farkindalik
ve egitim, kentsel yasam Kkalitesini artiric1 teknolojiler ve araglar, sosyal uyum faaliyetlerine ve
projelerine destek (ortaklik) durumu, turistik, tarimsal, esnaf ve sanatkarlara dair politika
kriterleri iizerinden degerlendirmeler yapilmistir. Yavas sehirlerin birbirlerine benzer
ozelliklerinin disinda her sehir kendine 0zgii yapilari, dokular1 ve kiiltiirleri biinyesinde
barindirmaktadir. Dolayisiyla genel kavramlar disinda Andirin ‘da sehrin kendi 6zgiin yapisi ve
stratejilerine uygun olarak Cittaslow kriterleri gercevesinde projeler gelistirilebilme durumu
incelenmistir. Yavas sehir hareketiyle yerlesmenin siirdiiriilebilir yerel kalkinmasi adina
potansiyeli ve katkilar1 degerlendirilmistir. Ayrica arazide gezi, gozlem ve incelemeler yapilmis,
Belediye, STK ve yerel halkla yapilan goriismeler sonucunda Andirin ‘nin yavas sehir potansiyeli
belirlenmeye calisilmistir. Calisma ile iligkili veriler Tlce Kaymakamligi, Orman Midiirliigi,
Tarim Midirligi, Milli Egitim Miidiirliigii, Andirin Belediyesi, Esnaf ve Sanatkarlar Odasi,
Tiirkiye Istatistik Kurumu ve yerel gazete haberlerinden temin edilmis, harita ve sekil olarak
degerlendirilmisgtir.

BULGULAR
Dogal Cevre Sartlar1

Yavas sehir statiisiinde incelenen Andirin ve ¢evresinin yiikseltisi 118 m ile 2360 m’ler arasinda
olup giineyden kuzeye dogru kademeli olarak artmaktadir. Yorenin en yiiksek yerini kuzeyde
Kenger Dag1 (2360 m) ve gevresi, en alcak yerini ise Aslantas Baraji'nin gevresi olusturmaktadir
(Sekil 3). Andirin, Savrun, Basdogan, Korsulu, Kesis ve Ceyhan Nehri 6nemli akarsularidir.
Oldukga engebeli bir arazi yapisina sahip olmakla birlikte, orojenik ve epirojenik hareketler ile
jeolojisi farkl tiir ve kokendeki kayalarin tektonik olarak bir araya gelen melanj serisinden
olusmustur. Yorede Andirin kirectaslari camur tasi ve kumtas1 Kocaali, Aslantas, Karatas ve
Ballikisik formasyonlar: ile Kirmizi Akdeniz, Kahverengi orman ve Aliiviyal topraklar
bulunmaktadir. Dogu Anadolu Akdeniz ve I¢c Anadolu boélgesinin birbirine yaklastig1 bir noktada
yer almasi ve yerytiizii sekillerinin de etkisi ile Akdeniz iklimi ile karasal iklimin gecis kusaginda
yer almaktadir. Yazlar sicak ve kurak, kis mevsimi ise serin ve yagishidir. Yorenin kuzeyi
giineyine oranla yaklasik iki kat daha fazla yagis almaktadir. Akdeniz {izerinden gelen nemli
hava kiitleleri cephesel yagislarin meydana gelmesine neden olmaktadir. Yore topografik sartlara
bagl olarak cevre yerlesmelerine gore daha fazla yagis almaktadir. Kahramanmarag'ta yillik
yagis ortalamasi 733,7 mm iken Andirin’da 1837,5 mm’dir. Yine Kahramanmaras’ta 16,8 °C olan
sicaklik Andirinda 12,4 °C’dir (https:/tr.climate-data.org).

Yerlesme Iran-Turan, Avrupa-Sibirya ve Akdeniz olarak iig fitocografik bolgenin kesistigi alan
tizerinde yer aldig1 igin zengin bir flora ve faunaya sahiptir. Morfolojik 6zellikler ve yiikselti bitki
ortiistiniin dagilisini etkilemistir. Ardig, mese, menengig, yabani zeytin, karagali, hartlap, tesbih,
kizilcam, karagam, koknar, sedir disinda, 6zellikle yagisin fazla oldugu alanlarda kayin, giirgen,
kizilcik gibi Karadeniz iklimine has bitki tiirleri de bulunmaktadir (Demirci, 2010). Bu bitkilerden
Andiz agaa servigiller familyasindan,10-15 m boyunda, 1-2 m c¢apta olan, 600-1800 m
yiiksekliklerde yetisebilen bir bitkidir. Pul yaprakhidir ve kigin yapraklarmi dékmez. 2-2,5 cm
capinda kozalaklar: vardir. Cok dik ve sarp, hafif asidik ve alkalin topraklarda yetisebilmektedir.
flag, kozmetik, gida ve mobilya sanayisinde gok yonlii kullamim alanlari vardir. Kozalaklari
tespih yapiminda, mantar ve bocek hastaliklarina karsi ve i¢ mekan mobilyas1 yapiminda
kullanilmaktadir. Odunundan katran cikarilmaktadir. Ozellikle ilcede meyvelerinden andiz
pekmezi elde edilmektedir. Kozaklar icerdigi esansiyel yag asitleri sayesinde antioksidan
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oOzellige sahiptir. Bronsit, astim, basur hastaliklari, idrar yolu enfeksiyonlarmin tedavisinde,
balgam sokiicii olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1999).

Andirm orman igletme midiirlii§ii ve Tema vakfi tarafindan Alamese mahallesinde Defne
agaclandirmasi yapilmistir. “Har”denen defne agacinin (Laurus nobilis) yapraklari toplanmakta
(400-500 ton) satilmakta ve sabun yapiminda kullanilmaktadir. Bitkinin yapraklar: iki y1l arayla
Andirm belediyesi tarafindan ihale edilerek toplatilmaktadir. Kozmetikten gidaya birgok alanda
kullanilabilen  bitkilerden = yore halka  biiyiik kazang temin etmektedir
(https://kahramanmaras.tarimorman.gov.tr). Ayrica yorede tadi, aromas1 ve biiyiik ekonomik

getirisi olan mese agaglarinin koklerine triif mantari asilanip “kral yiyecegi” denen mantar tiirleri
yetistirilmektedir.

Sekil 3. Andirin Lokasyon Haritas:

Andirin tibbi ve aromatik bitkilerin yetismesi bakimindan zengin bir yoredir. Sifali agagclar;
defne, ¢cam, katran, ardi¢, andiz, karadal, at elmasi vb. olmakla birlikte, sifali otsu bitkiler ise
biberiye, kekik, nane, 1sirgan, tirsik, mentivar, yaban mersini, keven, saleptir. Bu agaclarin bir
kismi1 hammadde olarak pazarlanirken (defne gibi), bir kismu da yerel {iriinler (andiz pekmezi,
karadal agaci) olarak pazarlanmaktadir. Daha ¢ok tibbi amagla kullanilan ve bircogu endemik
olan bitkiler soguk algimligi, seker hastalig1, bobrek tas: diisiiriicii, cilt rahatsizliklari, agr kesici,
oksiiriik gidericidir. Ozellikle daglarda yetisen Kizilctk kirazi seker ve tansiyon tedavisinde
kullanilmaktadir (Demirci, 2010). Yerlesme bulundugu cografi konum ve bir¢ok uygarliga ev
sahipligi yapmasi nedeniyle cesitli yoresel lezzetlere sahiptir (Tirsik ¢orbas, siitlii ¢orba, katikl
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corba dogme corbasi, tarhana corbasi, togga corbasi, yayla ¢orbasi, mercimekli ¢orba, nise
bulamaci, tava, bulgur pilavi, yarma lapasi, yumurta miklasi, patates sulusu, ¢ilbir, lepe, un
bulamacy, siitlii bulamag vb.).

Andirin’da Cografi isaretli bir {iriin olan Tirsik bitkisi yetistirilmektedir (Fotograf 3). Ogzellikle
humuslu toprakta 650-1250 m yiikseltide yetisen, 10-15 cm uzunlugunda, yabani pancar olarak
adlandirilan zehirli bir bitkidir. 17.03.2012’de Cografi isaretlerin korunmas: hakkindaki kanun
hiikmiinde kararname ile “Cografi Isaretli Uriin” olmustur. Daha cok Kasim-Nisan aylari
arasinda yetismektedir. “Andirin doktoru” adi verilen Tirsik bitkisinin her derde deva olarak
mayalanmak suretiyle ¢orbas1 yapilmaktadir (Demirci, 2010).

Korcoban Tabiat1 Koruma Alan1

Andirin bulundugu cografi sartlara bagh olarak Yavas sehir kriterleri agisindan nemli kiiltiirel
ve ekonomik degerlere sahip bir yerlesmedir. Ozel markalagsmis ya da markalasabilecek dgeleri
barindirmaktadir. 580 hektarlik bir alanda Kérgoban tabiati koruma alam yer almaktadir. Alanda
kuzeye dogru egim artmakta, kahverengi orman topraklarmin iizerinde, amit agag niteligi
gosteren yash ve boylu agaclar, Toros karagamu (Pinus nigra), Liibnan Sediri (Cedrus) ve Toros
Goknari (Abies) tiirleri ile sincap, iiveyik, gelincik, ¢akal, kurt, tavsan, tilki, yaban domuzu, kizil
geyik,  agackakan, karga, kertenkele ve yilan gibi fauna  bulunmaktadir
(https://webdosya.csb.gov.tr/db/ced/icerikler/kahramanmaras).

Fotograf 1. Andirin flgesi, Minareli Koprii ve Galgamag Selalesi'nden Bir Goriiniim

Rekreasyon Alanlar1

Andirm Alanli Mahallesi sinirlarinda yer alan “Galgamag Selalesi” Toprakhisar Kanyonunun
orta noktasinda bulunmaktadir. Birinci kademe 5 m, ikinci diisiiste 15 m ile kayalar arasinda bir
kazan olusturmaktadir. Bahar aylarinda debisi yiiksek olmakla birlikte her mevsim su
tasimaktadir. Alanda yaklasik 3-4 km'lik kanyon i¢i su gecisleri ve doga yiiriiytisleri
yapilmaktadir. Yine Alanli Mahallesi sinirlarinda Uludere vadisi igerisinde yer alan “G&¢ Yolu
Selalesi” ulasimi en kolay olan selaledir. 15 metreden diistip 3-4 koldan olusmaktadir. Diistiigii
yere zamanla dev kazani olusturmustur. Efiragizli mahallesi sirurlari igerisinde yer alan
“Glinecik (Kildenlik) Selalesi” Catak Deresi iizerinde (Fotograf 1) Andirin’a 8 km uzakliktadir. 2-
3 m ye ulasan ¢aglayanlar: ve goletleri vardir. Suyu mevsimsel sicaklikta oldugu igin ziyaretgiler
ylizebilmekte {izerinde botlarla dolasilabilmektedir. Ayrica Kargagayir1 mahallesinden Karasu
mevkiine kadar yaklasik 5 km'lik alan, 700 m yiiksekliginde koknar, kizilgam ve sedir agaglarina
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sahip olan “Degirmen iistii kanyonu” boyunca yer alan magaralar dagcilarin dinlenme
alanlaridir (http://www.andirin.gov.tr).

Beseri ve Ekonomik Cografya Sartlar:

Andirin ¢ok eski dénemlerde Cukurova'nin dogu boliimiinii ¢ Anadolu bdlgesine baglayan
tarihi yol (Akyol) glizergahinda, Dulkadiroglularinda iki ytiz yil kalmis, 1515‘de Osmanh
hnparatorlugu smirlarina dahil edilmistir. Kahramanmaras merkeze yaklasik 70 kilometre
uzakliktadir (Fotograf 1). 1997°de 39.713 olan niifusu 2000 yilina gelindiginde azalmaya
baglamustir. Yore halkina yeterli istihdam saglanamamasi nedeniyle cevre il ve ilgelere gogler
olmustur. 2017'de 32.998’e, 2020 yilinda 32.377’ye diismiistiir. Niifus yogunlugu ise 21 kisidir
(TUIK, 2021). Yorede kentsel fonksiyonlar belirli 6lciide gelismis olmakla birlikte, hala kirsal yap1
ve kir ekonomisi hakim durumdadir. Yiikselti toprak sartlari, egim, baki, bitki ortiisti, iklim, su
kaynaklar gibi fiziki cografya unsurlarinin yaninda niifus, yerlesme ve ekonomik faaliyetlerin
islenisindeki degisim arazinin kullanim durumunu belirlemektedir. Bunlarin disinda
stirdiiriilebilir bir arazi kullamim icin beseri cografya anlaminda planlamalarin da yapilmasi
gerekmektedir (Karademir vd., 2020).

Fotograf 2. Riizgar Santrali, Hastirin Kalesi ve Aslantas Baraj Golii

Kaleler

Kahramanmaras’taki 32 kalenin 27’si Andirin ‘da bulunmaktadir. Kaleler Adana il sinirindan
baglayrp Andirin-Goksun-Afsin’e dogru uzanan kuzeyden giineye bir hat {izerinde dizilmisgtir.
Hatta sehre yerel halk “kaleler sehri” adimi vermistir. Andirin, Cukurova (Kilikya) bolgesiyle
baglantili olmasi nedeniyle stratejik bir konuma sahiptir ve tarih boyunca biiylik askeri
hareketlere sahne olmustur (Alamese (Babikli), Anacik, Azgit, Beyoglu (Ciiriik), Bossek
(Tugluca), Boynu o6giinlii, Burun o6nii (Cogdiir), Biilen, Biiveme, Copgalar (Cinkirli), Cebis,
Cuhadarli (Kegibucu-Mitel), Hastirin, Hisar, Kabakoz, Kale boynu, Kale kisigi, Kelesli,
Torlar/Tatarli/Tahirli Kalesi).Bunlar genellikle IV. yiizyillda Roma Doénemi'nde ve 395 yilindan
XL ylizyilin sonlarina kadar Bizanshlardan kalmis olan, zaman zaman Selguklular ve
Osmanlilarin onarmig olduklari, karakol ve gozetleme kulesi olarak kullanildig) tarihi kalelerdir.
Ayrica Findikli Kavak mevkiinde Kizil Manastir denen bir kilise harabesi, Sarimsak dag:
eteklerinde Fenkte kilise kalintilari, Sumakli’da manastir, Roma donemime ait Efiragizli'da
bliytik bir kosk kalintisi, tarihi camiler, Roma Hamami, Hititler doneminden kalma Andirin
Seddi (Tapir beli sur duvarr), Roma donemine ait Har bogazi Kopriisii 6nemli eserler arasinda
yer almaktadir (https://ansiklopedi.ksu.edu.tr).
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Enerji Santralleri

Andirin “da 2015’de Alanli Mahallesi bolgesinde ticari amagh olarak Kabaktepe-Kiran Tepe’de
Kale Enerji firmasi tarafindan Dilek riizgar enerji santralleri kurulmustur. Bu santral
Tiirkiye'nin73.biiyiik riizgar enerji santrali’dir. 24 megawatt gliciiyle Tiirkiye'nin 365. Marag'in
14. biiyiik enerji santrali konumundadir. RES’te her birinin giicii 2,4 mw olan 10 adet Nordex
(N117/2400) tipi riizgar tiirbini vardir. Dilek Riizgar Enerjisi Santrali 78.743.000 kilovat-saat
elektrik tiretimiyle 23.789 kisinin giinliik ihtiyacini, konut, sanayi, cevre aydinlatmas, resmi daire
gibi tiim elektrik enerjisi ihtiyacin1 karsilayabilecek kapasitededir (http://www.kmtso.org.tr;
Fotograf 2). Andirin ilgesinin 20 km giineyinde Ceyhan nehrinde, sulama, taskindan koruma,
enerji tiretimi amaciyla kullanilan “Aslantas Baraji” bulunmaktadir. Baraj gévdesi Osmaniye ili
sinirlart igerisindedir. Toprak dolgu tipi olan baraj kamu sektoriine ait Elektrik Uretim A.S.
tarafindan isletilmektedir. 138 MW gii¢ kapasitesindeki hidroelektrik santralde yilda 569 GWh
elektrik iiretimi yapilmakta ve 149.849 hektar alan sulanmaktadir. Baraj goliinde balikcilik
faaliyetleri yaninda rekreaktif faaliyetlerde yapilmaktadir. Yegilova bolgesinde ilgenin ¢ukur
Ovasi olan erkenci “okitsu” tiirii mandalina yetistirilmektedir. Lokal alanlarda ise zeytin {iretimi
de yapilmaktadir (https://ansiklopedi.ksu.edu.tr) (Fotograf 2). ficede Linyit, Talk ve kiigiik capl
mermerler goriilmekte, ama iiretimi yapilmamaktadir.

Yaylacilik Faaliyetleri

Andirin tasimis oldugu cografi 6zellikler ve tarihi donemler igeresinde bir gecis yeri olmasi
nedeniyle siirekli yaylacilik faaliyetlerine ev sahipligi yapmustir. Ciinkii sehrin 6zellikle kuzey ve
kuzey dogusu yiikseltisi ve yillik almis oldugu ortalama yagis nedeniyle Karadeniz bolgesini
aratmamaktadir. Ilge bolgenin Karadeniz’i olarak anilmaktadir. “Besbucak, Altinboga, Cokak,
Halbur, Kiimbetir, Meryemcil, Mazgag, Kirksu, Baskonus, Akifiye, Kuyucak yaylas1” gibi bir¢ok
yayla bulunmaktadir. fklimsel konfor sayesinde ydrede Mayis-Eyliil aylarinda Adana, Kadirli,
Ceyhan ve Osmaniye’den yaylalara gelinmektedir (https://ansiklopedi.ksu.edu.tr). flgede soguk
su pmarlarmin yer aldigi Kirksu yaylas: gibi piknik ve rekreasyon alanlar1 da yer almaktadir.
Cmar Gegidi mesire alaninda kamp, traking, bisiklet parkurlar1 yapilmis, doga yiiriiyiis alanlar
acgilmistir. Yine Onikisubat ile Andirin arasinda yer alan “Baskonus yaylasinda” geyik tiretme
istasyonu ve orman i¢i dinlenme tesisleri yer almaktadir Yayla A tipi mesire alan1 olup, koknar,
mese, sedir ve ardi¢ agaglari ile siimbiil ve salep gibi bircok endemik bitki bulunmaktadir.
Elektrik, yol ve ¢evre diizenlemesi olan alanda, spor alanlari, sosyal tesisler, bungalov evler,
cadir, kamp, karavan, piknik alanlar1 yer almaktadir.

Andirm Belediyesinin yapmis oldugu “Minareli koprii” sergilemis oldugu gorsel sdlen nedeniyle
cevre il ve ilgelerden ziyaretci cekmektedir. Bu koprii C tipi mesire alani i¢inde toplam 220 bin
m? bir alanda 100 m yiikseklik 360 m uzunlukta bir vadi {izerinde kurulmustur (Fotograf 1).
Andirin ‘da Anadolu sehirlerine ait olan, evlilik ve 6liim adetleri, asure giinii etkinlikleri, 12 Subat
kurtulus bayramu etkinlikleri, giincel oyunlar, halaylar, davul-zurna esli§inde oynanan oyunlar,
agitlar, efsane anlatimlar1 giinliikk yasam iginde devam etmektedir. Belediye tarafindan
“Andirin’da Yasam” temasiyla “1.Ulusal Fotograf Yarismas: “(24 Kasim 2021) diizenlenecektir.
Yorede is imkanlarimin yore niifusunu beslemekten uzak olmasi nedeniyle okumak ve bir meslek
sahibi olmak zaruri bir durum almistir. Dolayisiyla go¢ olayr yasanmaktadir. flcede egitim
diizeyinin oldukga yiiksek olmasi (% 95) da bu durumun bir sonucudur. 2020 yilinda baslayan
Covid-19 Pandemisi nedeniyle Il Umumi Hifzissthha Meclis kararlar1 eksiksiz bir sekilde ilce ve
mahallelerde uygulanmaktadar.
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Tarim ve Hayvancilik

Yerlesmede ekonomi tarim ve hayvancilik faaliyetleri ile orman isletmeciligi adina gelismis
kiiciik sanayi isletmeleri ve hizmet sektoriine dayanmaktadir. Andirin ‘da ailelerin biiytik bir
kismi tarimsal faaliyetlerle ugrasmakta ve daha ¢ok bahge tarimi ile kendi ihtiyaglarim
karsilamaya yonelik iiretim yapmaktadir. Anacik Kargacayiri, Gokahmetli, Hastirm, Yesilova
Besbucak, Geben, Akgiimiis, Bektasl;, Kumarly, Akgakoyunlu, Alamese ve Dariovasi
mahallelerinde ise modern tarim faaliyetleri ile ticari amagh tarim uygulamalar1 yapilmaktadir.
Bugday, nohut, pamuk, karpuz, yerfistigy, cilek, kiraz, findik ve aycicegi, domates, karpuz turp
yaygmn olarak yetistirilen iirinlerdir. Hatta Aslantas Baraji dolaylarinda iklim ve topografya
sartlarina da bagh olarak lokal alanlarda hurma, turunggiller ve zeytin {iretilmektedir. Devlet su
islerinin yaptig1 sulama kanallar ile 40.000 dekar arazi sulanmaktadir. 106.549 dekarda tahillar
ve diger bitkisel iiriinler, 28.066 dekar1 nadas, 2.150 dekar1 sebze bahgeleri, 29.198 dekar:
meyveler ve baharat bitkileri yetistirilmektedir (https://www.dogaka.gov.tr). Yorede daha ¢ok
ahir hayvancilig: ile siit iiretimi yapilmakta, yaylacilik faaliyetleri iginde kiiclikbas hayvan
yetistirilmektedir. flge Tarim Miidiirliigii'niin denetimleri ile Karacayiri, Yesiltepe ve Dariovasi
mahallelerinde boga yetistirme iiniteleri kurulmustur. Yerli ve kiiltiir irki bogalarla 1slah
calismalar1 yapilmaktadir. Kiigiikbas hayvancilik ve aricilik faaliyetlerini gelistirmek igin yore
halkma kredi olanaklar1 saglanmistir. Balik ihtiyaci ise Aslantag baraj golii, Karasu, Korsulu,
Hastirin, Akifiye ve Kiziloluk akarsular1 iizerinde kurulan alabalik tesislerinden
karsilanmaktadir (http://www.andirin.gov.tr). Cigsar ve Cokak mahallelerinde flce tarim
miidiirliigti tarafindan 100 hektarlik bir alana kiraz bahgeleri olusturulmustur (Fotograf 3).
Genellikle 15 Temmuz-10 Agustos arasinda hasat edilmektedir. 1650 rakimli Toroslarin giiney
yamacinda, Tiirkiye'nin en son kiraz hasad1 yapilan bir bolgesidir. Kaliteli, lezzetli ve aromali
kirazlar {iretilmektedir. Son 10 yila kadar gegimlerini hayvancilikla saglayan yore halki artik
yilda 8 bin ton kiraz iiretmekte, % 70'ini ihracat¢i firmalar aracilifiyla hem Avrupa iilkelerine
hem de Irak ve Rusya’ya ihra¢ etmektedir. flcede Kiraz Ureticileri Birligi kurulmus olmakla
birlikte, yaklasik 3 bin kisiye istihdam saglanmaktadir (Candemir, 2015). Andirin kiraz1 igin
cografi isaretli iiriin bagvurusu yapilmustir. figede son yillarda dzellikle organik olarak seralarda
yapilan cilek yetistiricili§i de kadm girisimcilere genis bir istihdam alani olmustur. Ayrica
Kizilaik (dag) kiraz1 da yerel bazda iiretilmekte, receli yapilmaktadir.

Kiiltiir Yapis1

Andirin halk siirinin, mani, tiirkii, agit gibi anonim gesitleri ile halk sairlerinin ugrak yeridir.
Bolgede Kahramanmaras edebiyat sehri olarak amilmaktadir. Hatta bu konuda UNESCO’ya
basvuru calismalar siire¢ dahilindedir. flce ‘de 1984-1994 yillarinda Andirin Postas: gazetesinin
edebiyat eki olan “Ikindi yazilar” dergisi, Anadolu’nun bir tasra kasabasi olan sehirden cikip
Tiirkiye genelinde de ses getirmistir. Anadolu dergiciligi acisindan da biiyiik 6nem tasimaktadir
(Alver ve Boz, 2017). Glintimiizde Andirin Belediyesi tarafindan Millet kiraathanesi yapilip
Edebiyat ve siir gilinleri diizenlenmis ve ikindi yazilar1 dergisinin tipkibasimi yapilmustir.

Ticaret faaliyetleri ve hizmet sektorii daha ¢ok yerlesmenin merkezinde gelismistir. Ticari
kuruluslarin ¢cogu mikro isletmeler seklindedir. Kiigiik sanayi ve imalathaneler bulunmaktadir.
Bir tarafi Toroslarin zirvesi diger tarafi Cukurova olan Andirin ‘da Devlet hastanesi, Belediye,
Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesine bagh bir Meslek Yiiksek Okulu, Cok Programli Lise,
Anadolu Lisesi, imam Hatip Lisesi ve bir¢ok ilkokul bulunmaktadir. Tlce yer sekilleri bakimindan
daglik ve engebeli arazilerin oldugu bir topografyada bulundugundan ulagim faaliyetlerinde
baz1 engeller bulunmakta iken, giliniimiizde yol yapim ¢alismalari nedeniyle bu sorunlar
giderilmektedir. Kahramanmarag havaalanina 75 km, uzakliktadir. Mahallelerin yollar1 daha ¢ok
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ham yol olmakla birlikte, yerlesmenin bir¢ok cadde ve sokaklar: ise parke dosemeli ve asfalt
yollardan olusmaktadir. Mahallelerde yol yapim c¢alismalar1 ve gevre diizenlemeleri devam
etmektedir. Ilce terminali hem cevre mahallelere hem de il ve ilcelere durak olarak
kullamilmaktadir. Restoran olarak kiiclik isletmeler yer almaktadir. Cok biiyiik alisveris
merkezleri bulunmaz. Trafik ¢ok yogun olmamakla birlikte 6zellikle yaz mevsiminde yaylalara
gelen insanlar nedeniyle trafik yogunlugu goriilmektedir. GDO’lu olmayan {iriinler
kullamilmaktadir. Hatta sadece organik {iriinlerin satisinin yapildig1 kiiciik halk pazarlar
kurulmaktadir. Yerel halk {iirettikleri {irtinleri Carsamba giinleri Belediyenin 6niinde kurulan
yerel pazarlarda satmaktadir. Bu satis1 da daha ¢ok kadinlar yapmaktadir.

Fotograf 3. Ak¢akoyunlu Mahallesinde Kilit Parke Yapimu, Tirsik Bitkisi ve Cigsar Kirazi

Andirin’mn yavas sehir olabilmesi i¢in giiglii taraflari: olmakla birlikte bunu zorlastirabilecek zayif
yonleri de bulunmaktadir. Yerlesmede iklim ve yagis kosullarina bagl olarak mera hayvancilig
gelismemistir. Daha ¢ok ahir hayvancili§1 yapilmaktadir. Gol ve akarsu potansiyeli yiiksek
olmasma ragmen balikgiik yeterli diizeyde degildir. Her ne kadar orman ilge ve bolge
miidiirliikleri yogun calismalar yapsa da tarla agilmasy, kegilerin ormanlarda otlatilmasi, kirsal
alanlarda 1sinma amach kullanmak i¢in bilingsiz olarak agag kesimleri, yanginlar gibi nedenlerle
orman tahripleri goriilmektedir. Kis ve ilkbahar mevsiminde yagislarin artmasi ile yore
topraklarin biiyiik kismi toprak kaymasi, su erozyonu, sel nedeniyle toprak kayiplarma sebebiyet
vermektedir. Glirbiiz vd., (2011)'in ¢alismasinda sezonda yaylalarda niifusun artmasina bagh
alarak evsel kat1 ve s1v1 atiklarin ¢ok 6nemli ¢evre sorunlarin olusturdugu ifade edilmistir. Yine
ilcede yogun bir yayla baskis1 bulunmaktadir. Yaylacilik faaliyetlerinin imarli, planli, yerlesim
seklinde gergeklestirilmesi gerekmektedir. flge Dogu Anadolu fay sisteminin kuzey kolu olan
Misis-Andirin kusaginda yer almaktadir. Dolayisiyla birinci derece deprem kusagmdadar.

Andirin'in Cittaslow Kriterlerine Gore Degerlendirilmesi

Arastirmada Yavas sehir kriterleri ¢alismanin boyutu diisiiniilerek ana basliklar olarak
verilmistir. Andirin’daki mevcut potansiyel durum ve gerceklestirilecek olan projeler
degerlendirilmistir.

Cevre Politikalar

Andirmm ‘da hava ve igme suyu kirlili§i sorunu bulunmamaktadir. Lakin dogal gaz sebekesi
olmadig: icin kis mevsiminde 1sinmada odun ve komiir gibi kat1 yakitlar kullamilmaktadir.
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Dolayisiyla bu durum kisin ¢ok nadir bir miktar hava kirliligi goriilmesine sebebiyet
vermektedir. Enerji Piyasasi Diizenleme Kurulu karariyla ilge dogal gaz dagitim bolgesine
alinmig olup ilgenin en bliyiik projelerinden birisidir
(https://www.marasgundem.com.tr/kahramanmaras/andirinda-dogalgaz-calismalari). Ilge’ de
suyun bol olmasi i¢cme suyu problemi yasanmasini énlemekte, su sebekelerinin diizenli olarak
kontrolleri yapilmaktadir. Andirin ‘da kaynak suyu (915,169 m?/y1l) ve kuyu suyu (78,568 m3/y1l)
olarak su sebekeleri bulunmaktadir. Sulara diizenli olarak klorlama yapilmakla birlikte, igme
suyu aritma tesisi bulunmamaktadir
(https://webdosya.csb.gov.tr/db/ced/icerikler/kahramanmaras). Dilek riizgar enerji santralleri
(RES) projeleri sayesinde hem fosil yakitlar yerine ucuz ve temiz enerji elde edilmis, hem de
yorede kisi bagina diisen gaz emisyonlar1 azaltilmigtir. Hatta yore halkina istihdam saglanarak
hayat standartlarmin yiikseltilmesi saglanmustir. flce'nin fazla niifuslu olmamas: ve cevrede
genis orman alanlarinin bulunmasi gevresel kirlilik ve g¢evre sorunlarinin goriilmemesini
saglamaktadir. Ozellikle degisik tipteki agag cesitleri ilgeyi bir oksijen deposu haline getirmistir.

Kanalizasyon sebekesi igin atik su aritma tesisi bulunmamakla birlikte Ilge atik su aritma tesisi
calismalart Cevre Yonetimi Genel Miidiirliigii tarafindan atik su aritma projesi (2014-2023)
igerisindedir. Proje ihaleleri yapilmistir. {ller Bankasi Gaziantep Bolge Miidiirliigiine sunulmus,
2019 yih itibariyle kentsel atik su aritma tesisleri icin (KASKI) projeleri onaylanmstir (Cevre
Durum Raporu, 2020). Belediyenin Ambalaj Atik Yonetim Plan1 durumu ile ilgili heniiz bir proje
yoktur. Giirtltii ve Isik kirliligi sorunu olmamakla birlikte sadece ilge merkezindeki ana caddede
yaz doneminde 6zellikle yaylaya gelenler nedeniyle problem yasanabilmektedir.

Yerlesmede enerji tiretmek i¢in kurulan ve faal olan hidroelektrik santralleri bulunmaktadir
(Cevre Durum Raporu, 2020). Bunlar; Andirin Cay1 iizerinde Kargilik Regiilatorii ve. HES,
toplam enerji tiretimi 71,00 (GWh). Andirin Suyu {izerinde Giinesli Regiilatorii ve HES, 6,86
(GWh). Korsulu Cay1 tizerinde Degirmen iistii Regiilatorii ve HES, 114,26 (GWh). Andirin Cay
tizerinde Tayfun Kanal HES, 5,28 (GWh). Andirin Cay1 {izerinde, Andirin Enerji Grubu, 105,66
(GWh). Andirin Cay: tlizerinde Poyraz HES, 9,98 (GWh). Andirin Suyu {izerinde, Sazak HES,
30,01( GWh). Kesis Cay1 tizerinde Bulgurkaya Bendi ve HES, 9,32 (GWh). Kesis Cay1 iizerinde
Damlasu Regiilatorii ve HES, 31,07 (GWh)'dir. Bu yenilenebilir enerji kaynaklar1 sayesinde
dogaya karbon salimimi olmadan elektrik enerjisi elde edilmektedir. Kahramanmaras merkez,
Tiirkoglu, Pazarcik ve Goksun ilgelerinde giines enerjisi santralleri bulunmakla birlikte hentiz
Andirin “da yoktur.

Altyap1 Politikalar1

Andirm ‘da planlamalar yapilmis olmasma ragmen bisiklet yolu yoktur. Fakat sehir icinde
motosiklet kullanimi yaygindir. Yerel halk ulasimda otomobilden ¢ok motosiklet
kullanmaktadir. Trafikte Ozel tasitlar kullanilmakla birlikte trafigin toplu tasima araglar
kullanimi tesvik edilmektedir. Sehirde toplu tasima giizergahlar: bulunup otobiis duraklar: yer
almaktadir. Ana arterlerde refiijler agaglandirilmustir.

Engelli, hamile ve yaghlar i¢in Kamu binalarinda engelliler i¢in genel yonetmelikler geregi erisim
kolaylig: saglanmaktadir. Engelli vatandaglara gerekli aletler temin edilmekte, kaldirimlarda
mimari engeller kaldirilmakta ve ihtiyaclar1 karsilanmaktadir. Karayollar1 Bolge Miidiirliigii
tarafindan Kahramanmaras-Andirin yolu arasini 10,5 kilometre kisaltacak olan Kahramanmaras
Andirm yolu Kérsulu koprii projesi yapilmaktadir. Koprii yerel halkin giiniibirlik ziyaretlerinde
i¢ turizm agisindan da 6nem tasimaktadir. Kahramanmaras Orman Bolge Miidiirligii niin Orkoy
projesi kapsaminda Andirin ‘da orman koyliilerine hibe destekli traktorler verilmektedir
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(https://www.google.com/amp/s/www.aksutvhaber.net). Kilit parke yapim ve tamirati isi
projeleri belediye tarafindan devam etmektedir.

Kentsel Yasam Kalitesine iliskin Politikalar

Sehirde kablolu ve kablosuz internet ag1 bulunmaktadir. Covid-19 pandemisi nedeniyle hem
Diinyada hem de Tiirkiye’de egitim ve is calismalarinin evden yapilmasi nedeniyle ilgede alt yap1
calismalar1 hizla siirdiiriilmektedir. Belediye hizmetleri internet vb. iizerinden duyurulmakta,
internet tabanlh bir ag olusturulup bu agm kullanilabilirliginin saglanmasi igin planlar
yapilmaktadir. E-belediye gibi interaktif uygulamalar konusunda caligmalar yapilmaktadir
(http://www.andirin.bel.tr).

Yerlesmede tarihi mekanlarin korunmas: ve kullanilmas: adina c¢alismalar yapilmaktadir.
Andirm kaleleriyle {inlii bir sehirdir. Kalelerin kay1t altina alinmasi ve restorasyon projesi Kiiltiir
ve Turizm Bakanhigi'na sunulmustur. Azgit, Hastirn ve Meyremcil kalelerinin restorasyonlar1
icin proje ihaleleri yapilmistir (Fotograf 2). Bu kalelerin restorasyonu devam ederken, diger
kaleler de programa almarak projelendirilmesi yapilmaktadir.

ngde bir meslek yiiksekokulu Devlet hastanesi, ilge saglik miidiirliigii, anaokulu ve kresler
vardir. Kiitiiphane, konferans ve etiit salonlar1 olan 2000 m? Millet konag1 hizmete girmistir
(https://www.marasgundem.com.tr/kahramanmaras/andirin-millet-konagi).

Yerel iiriinlerin satis1 i¢in pazar alanlar1 olusturulmakta, atdlyelerin korunmasima yonelik
calismalar yapilmaktadir. Kiraz ve cilek gibi organik tarim iiriinleri i¢in projeler iiretilmekte,
hatta 6zellikle kadin iireticiler icin ekstra destek ¢alismalar siirdiiriilmektedir. Atolye konusunda
Halk Egitim merkezinin diizenledigi kurs hizmetleri bulunmaktadir. Yerlesmenin cografi
sartlarina uygun olarak sosyal yesil alanlarin agaclandirilmas: yapilmaktadir. Ayrica Kamu
konut yardimi konularinda gerceklestirilen politikalar ile yap1 kooperatifleri ve TOKI'ler
tarafindan toplu konut projeleri yapilmusgtir.

Andirin kat yiikseklikleri konusunda neredeyse homojen bir dzellik gosterir. figede 2-3 den fazla
kata sahip binalarin sayisi olduk¢a azdir. Bunlar Hiikiimet Konag1, Belediye, Devlet hastanesi
gibi kamuya ait binalardir. Bu binalarda kalorifer tesisat1 bulunmakla birlikte ev olarak kullanilan
binalarda bu sistem kullanilmamaktadir. Son yillarda Yenimahalle ve Tufanpasa mahallelerinde
3-4 kath bina sayilar1 artmustir. Daha 6nceki yillarda genellikle 2 kath bahge igerisinde miistakil
yapilar yaygin olup, yorede insanlar bir kiiltiir olarak evlerinin alt katin1 hayvan barmag; olarak,
iist katini ise kendileri i¢in ev olarak kullanmakta iken giintimiizde bu kullanim sona ermistir.
Yorede geleneksel olarak kasap, manav, bakkallar, hayvan pazar: yer almaktadur.

Yerlesmede sehir siluetini bozan led tabela ve 1siklandirmalar bulunmamaktadir. Siirdiiriilebilir
kentsel planlama konusunda Kiiltiir ve Turizm Bakanhi: ile calismalar yapilmakla birlikte
yetersiz oldugu belirlenmistir. Ayrica yorede halk bu konular hakkinda yeterli bir deneyime
sahip olmamakla birlikte bilgilendirilmemistir. Yerlesmede onemli bir kirleticinin olmadigi,
atiklarin ¢op konteynirlar ile tagindig1 ve Belediye tarafindan diizenli bir sekilde bogaltimlarin
yapildig belirlenmistir.

Tarimsal, Turistik Esnaf ve Sanatkarlara Dair Politikalar

Yerlesmede el yapimu tirtinlerin desteklenmesi icin halk egitim kurslar1 agilmaktadir. Sergi tiirii
etkinlikler yapilmakla birlikte yetersizdir. Bunun disinda bagka calisma yoktur. Tarimda
yetistirilen tirtinler organik oldugu i¢cin GDO'nun yasaklanmasina adina herhangi bir girisim
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yoktur. Ilcede iiretilen organik iiriinlerin gevre il ve ilgelerde satisi (Tirsik, Andiz pekmezi, Cigsar
kiraz1 vb.) yapilmaktadir. Baskonus yaylasinda sedir ve ardigtan yapilmis olan orman evleri
turistlerin hizmetine sunulmustur. Minareli koprii ve rekreasyon alani ¢evre yerlesmelerinden
turist ¢ekmektedir. Yerlesmede haftanin belli giinlerinde kurulan yerel organik {iriinlerin
satildig1 ve satisini daha ¢ok kadm {ireticilerin yaptig1 pazarlar bulunmakta, bu giinlerde pazar
alani arag trafigine kapatilmaktadir. Ozellikle bu dénemlerde yerlesmede otopark problemi
yasanmaktadir. Yorede esnaf ve koOyliiniin satmis olduklari mallarin fiyatlar1 rayig
bedellerindedir. Cevre il ve ilgelere gore fiyatlarin uygun oldugu belirlenmistir.

Yerlesmede ancak yerli halkin ihtiyaglarina cevap verebilecek olan is alanlar1 gelismistir. Ticaret
alanlar1 kuzeyde Goksun Caddesi iizerinde, batida hiikiimet konag1 ve Belediye binasina dogru,
glineyde ise terminale dogru gelisme gostermistir. Kadirli ve Goksun ilgesi ¢ikislarini olusturan
Hiikiimet Caddesi ile Goksun Caddesi ticarethanelerin gelisme gosterdigi alanlardir. Kiraz ve
elma icin 1500 ton kapasiteli soguk hava depolar1 bulunmaktadir. Tarim ilge miidiirliigii
tarafindan mera 1slah ve amenajman projeleri hazirlanarak uygulanmaktadir. Andirin ‘da 57
yerlesim biriminin 16’sinin meras: vardir. Tespit edilen mera alam 1,989.348 dekardir
(http://www.andirin.bel.tr). flce "de apart oteller ve bir adet {i¢ y1ldizli otel bulunmaktadir. Otel
kapasitelerinin arttirilmasi igin yeterli girisimler yoktur. El sanatlar1 ve zanaatlariin korunmasi
konusunda herhangi bir calisma yapilmamaktadir. Yorede yer alan dogal ve tarihi unsurlarin
(Kale, kilise hamam, koprii vb.) bilinirligi arttirilirsa yogun bir turist potansiyelinin olugabilecegi
belirlenmistir.

Misafirperverlik, Farkindalik ve Egitim i¢cin Planlar

Andirm ‘da akraba, komsu, es- dost olarak bir araya gelinip diigiin dernek, hayir igleri
yapilmaktadir. Anadolu’da yer alan hosgorii, hayirseverlik ve misafirperverlik bu yerlesmede de
hala devam ettirilen kiiltiirel unsurlar oldugu igin yerel belediye tarafindan bir ¢alismaya gerek
olmadig1 diisiiniilmektedir. Fakat bu konularda yore halkina gesitli kurs ve seminerler verilme
girisimleri bulunmaktadir. Esnaf ve sanatkarlarin farkindaliklarini arttirmak igin egitimler,
calismalar yapilmakla birlikte, yeterli sonuglarin hentiz elde edilemedigi belirlenmistir. Gerek
istihdam yetersizligi, gerekse cevre il ve ilgelerin gekicili§i nedeniyle goglerin olmasi
Kahramanmaras Adana ve Osmaniye ile olan yogun sosyo kiiltiirel ve ekonomik ilisiklerin
yaganmasina sebebiyet vermistir.

Sosyal Uyum

Yerlesmede genglerin istihdami i¢cin KOSGEB destekli girisimci egitimleri verilmektedir. Fakat
cocuk bakimi, engelli kisilerin topluma adaptasyonu konusunda yapilan bir calisma
belirlenememistir.

Yorede okuma yazma orani %96,7 gibi ok yiiksek bir orana sahiptir. Ilge “de siireg igerisinde
istihdam saglanamamasi nedeniyle yurtici ve yurt disi gog yasanmaktadir. Hatta yaz doneminde
cevre il ve ilgelerden yaylalara gelen ve buralarda konaklayan niifusun biiyiik bir kismi Andirin
niifusuna kayithdir. Ortadgretim 6grencileri i¢in okul servisleri bulunmaktadir. Sivil toplum
kuruluslarinin ¢alismalar: yeterli degildir. flcede hali sahalar bulunmaktadir. 1987'de kurulan
amator ligde miicadele veren Andirin Yesildag Spor Kuliibii ve sahasi hizmet vermektedir.
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Ortakliklar

Kiiltiirel fonksiyonlar igerisinde degerlendirilebilecek festivaller Andirin igin Onemli
zenginliklerdendir. Tirsik festivali ve ayva giinii etkinlikleri yapilmaktadir. Diizenli olmasa da
bazi yillar Cigsar yaylasinda Kiraz festivali diizenlenmektedir. Kahramanmaras Biiyiiksehir
Belediyesinin Etiit ve Projeler Dairesi Bagkanlig1 tarafindan 9.000 m?lik Cmar Gegidi park:
hizmete acilmistir. Cmar Gegidi dinlenme parkinda siinnet solenleri ve eglenceler
diizenlenmektedir.

SONUC ve ONERILER

Yavas sehir felsefesi yasam kalitesini arttirmak, kiiltiirel 6zelliklerin kaybolmasini énlemek
amaciyla ftalya’da ortaya cikip tiim diinyaya yayilan bir hareket olmustur. Siirdiiriilebilirligi olan
kaliteli bir yasamin giintimiiz diizeninde nasil gerceklestirilebilecegini gostermesi bakimindan
onem tasimaktadir. Bu hareket yerel kiiltiirii korumakla kalmayip bolgeler arasinda kalkinma
dengesini de saglayabilmektedir. Yavas sehir kiiresellesmenin siirdiiriilebilir mekanlari yok etme
slirecine kars: olarak olusturulmus bir harekettir. Bolgesel ve yerel bazda gevresel problemlerin
¢Oziilmesinde yeterli bir ¢6ziim yolu olmamakla birlikte ¢dziime giden yolda oldukga etkili
olacag: asikardir. Gelecekte siirdiiriilebilir bir diinya icin yavas sehir hareketi biiyiik énem
tasimakla birlikte, 6zellikle sehirlerin 6zgiin degerlerini korumalari, daha yasanabilir mekanlar
olusturmalar;, dogal tarihi ve Kkiiltiirel zenginliklerini koruyup bunlar1 yeni nesillere
ulastirilmasin saglamalar: agisindan da deger tasimaktadir. Tiirkiye’de yavas sehir olan ya da
aday olan sehirlerin gerekli Olgiitleri tamamlamas: icin dosyalarini hazirlarken mevzuatlara
dikkat edip eksik olan kisimlarinin devlet tegvikleri ile desteklendiginin bildirilmesi 6nem arz
etmektedir (Acuner ve Acuner, 2018). Boylece yerel halkin bu felsefeye kars1 farkindaliklarinn,
gelirlerinin ve yasam kalitelerinin artacaktir. Ciinkii sadece kriterler nedeniyle standart
olusturmak disinda kriterleri saglamak igin yerel sartlarda sehre 6zgiin olan yollarin bulunmasi
stirdiirtilebilir yerel kalkinma ve turizm agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. 2020 yili itibariyla
Tiirkiye’de bu aga tiye olan 18 ilge bulunmaktadir.

Giintimiizde hem diinyada hem de Tiirkiye’de kiiresel anlamda sicaklik degerlerinde artislarin
goriilmesi insan hayatinda biiyiik bir sorun olarak algilanmaya baslanmistir. Andirin ise
bulundugu cografi konumu, yiikseltisi barindirdig: bitki gesitliligi nedeniyle heniiz bu olumsuz
yapidan uzak bir yerlesmedir. Iklimi, dogal ve tarihi varliklar1 kendine 6zgii yerel kimligi ile
alternatif, dogaya uyumlu projelerin gerceklestirilebilecegi bir mekandir. Kahramanmaras iline
bagl Akdeniz bolgesinin kuzey dogusunda yer alan 32.377 niifuslu orta lgekli bir sehirdir.

Cografi yapist Andirin’t gekim merkezi haline getirmeye baslamistir. Andirin bol su kaynaklars,
zengin bitki Ortiisii, farkl iklim 6zellikleriyle cevre yerlesmelerine gore cografi anlamda 6nemli
bir yerlesim alamidir. Kegilerin ormanlarda otlatilmasi, mera sikintisi, kirsal alanlarda i1sinma
amaglh kullanmak icin bilingsiz olarak agag kesimleri, yanginlar gibi nedenlerle orman tahripleri,
sel olaylari, su erozyonu gibi olumsuzluklari olan bir yerlesme olmakla birlikte, olumlu firsatlar
anlaminda da biiyiik bir potansiyele sahiptir. Ge¢misten giiniimiize tarihi yollar {izerinde
bulunmasi nedeniyle tarihi eserleri, kadim tarihi, kaleleri, Anadolu dergiciliginin 6nemli bir
mekanini olusturmasi, kaleleri, minareli kopriisii, cografi isaretli tirtin olan tirsik bitkisi, organik
kiraz ve ¢ilek iiretimi, Andiz agaci, zengin flora ve faunasi, tibbi ve aromatik bitkileri, rekreasyon
alanlari, Aslantas baraj golii, akarsulari, selaleleri, tabiati koruma alanlari, yaylalari, iinii yoreye
duyulmus olan ¢igsar kirazi, yaylalari, yoresel tiriinleri ve yemekleri, riizgar enerji santralleri
(RES), hidroelektrik santralleri (HES), festivalleri ile ¢evre yerlesmelerinden farklilasan nadide
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bir mekan oldugu belirlenmistir. Yorenin ulusal ve uluslararas: 6lgekte taninirligimin saglanmasi
ile orta Olgekte siirdiiriilebilirligi olan bir yasam alan1 olmaya devam edecektir.

Andirin “da yavas sehir kriterleri dogrultusunda kentsel yasam kalitesi, cevre, altyapi, tarim ve
turizm politikalarinda eksiklikler olmakla birlikte, yerel halkin misafirperverlikleri, sosyal
uyumlari, alman egitimler sayesinde olusturduklar: farkindaliklar: ve mevzuatlar konusunda da
devletin destegi sayesinde gerekli projeler gelistirildigi takdirde kendine 6zgii yerel kimligi ile
yavas sehir statiistinde bir mekan olabilecegi diisiiniilmektedir.

Andirm’da yaz mevsiminde yogun olarak gozlemlenen yaylacilik faaliyetleri imarli, planl,
yerlesim seklinde gerceklestirilebildigi takdirde yorede {iretilen tarimsal iiriinler buralarda da
tiiketilebilecek ve yerel halkin ekonomik girdileri artacaktir. Kérgoban tabiati koruma alanmin
cevresinde yer alan mahallelerde dogal diizeni korumak sartiyla ve belirli kurallar dahilinde
konaklama amagl pansiyon ve kahvalti mekanlar: olusturularak yerel iiriinler ziyaretcilere
sunulup pazarlama imkani saglanabilecektir.

Yavas sehir gibi unvanlar sehirlerin markalasma siirecine 6nemli katkilar saglamaktadir. Ayrica
yerlesmelerin bozulmadan turizm gelirleri saglamasina neden olmaktadir. Diinyada ve
Tiirkiye’de goriilen yavas sehir hareketi de giin gectikge yayillmaktadir. Andirin ’‘da
stirdiiriilebilir kalkinma hedeflerine ulasmak i¢in yerel yonetimler desteklenmeli ve yavas sehir
hareketinin yayginlastirilmas: igin bilinglendirilmelidir. Calisma alaninin yavas sehir olma
anlaminda ¢ok 6nemli dogal, begeri, ekonomik ve kiiltiirel cografya potansiyeline sahip oldugu
belirlenmistir. Lakin yavas sehir olma yolunda gelistirilmesi ve gerceklestirmesi gereken
politikalar ve projeler bulunmaktadir.

Yerlesmede yavas sehir kriterlerini yerine getirilmesi ve birlige katilim igin, il ve ilge diizeyinde
etkin olacak paydaslar olan Valilik, Kaymakamlik, Belediye, Kiiltiir ve Turizm Miudiirligii,
Universite, sivil toplum kuruluglar ve yerel halk adimlar1 birlikte atmali ve diger yavas sehir
yoneticileri ile iletisime gecilmelidir. Evsel endiistriyel ve atik probleminin, giiriiltiisii kirliliginin
olmamasi, uygun dogal ortam sartlari, su ve toprak kalitesinin iyi olmasi, temiz hava, temiz gevre
sartlari, kendine has topografik giizellikleri Andirin ‘nin yavas sehir aday1 olma potansiyelinin
degerlendirmesini saglamaktadir. Yerel halk ile kamu kurum ve kuruluslarn koordineli
calisilmas1 ve projeler iiretilmesi ile yavas sehir sartlar1 yoniindeki engeller ve eksiklikler
rahatlikla giderilebilecektir. Boylece yorenin gelisimine katki saglanmisg olup tersine go¢ durumu
olusmasmin da muhtemel olacag1 6ngoriilmektedir.
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